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LOI CAM ON

To1 xin tran trong cdm on Ban gidm hiéu, Phong QLDT Sau dai hoc,
Truong Pai hoc Y Ha Noi; Ban 1anh dao, Phong Pao tao & QLKH, B6 mon
Nha khoa Cong déng, trung tam K7 thuat cao raing Ham madt nha A7 - Vién
bao tao Rang Ham Mat, khoa Rang Ham Mat, bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
da gitip d& va tao diéu kién cho t6i trong qua trinh hoc tap, nghién ctru dé toi
c6 thé hoan thanh luan 4n nay.

T6i xin tran trong cam on; Ban Giam d6c S¢' Y té Tp. Ha Noi, phong y
té cac quan Hai Ba Trung, Long Bién, Tdy HO, Cau Gidy, Nam Tu Liém, da
tao diéu kién cho toi trong qua trinh thyuc hién luan an.

To1 xin tran trong cdm on PGS.TS. Pham Duong Chau, Phé hiéu trudng,
truong khoa Rang ham mat, truong Pai hoc Kinh doanh Cong ngh¢ Ha Noi,
ngudi Thay d3 hudng din va giup d6 t6i trong qua trinh hoc tap va hoan thanh
luan an.

To1 xin tran trong cam on PGS.TS. Ng6é Van Toan, PGS.TS. Vii Manh
Tuén da dong gop cho t6i nhitng ¥ kién quy bau dé toi co thé hoan thanh luan
an nay.

T61 xin chan thanh cam on cdc anh chi Phong QLDT Sau dai hoc -
Truong Pai hoc Y Ha ndi da nhiét tinh giap do to1 trong qua trinh hoc tap.

T6i xin chan thanh cam on cac anh chi em dong nghiép va ban bé da
quan tam dong vién, giap dd toi trong nhiing nam qua.

Cudi cung t6i xin duge bay to long biét on sau sic dén bd me kinh yéu,
nhiing nguoi than trong gia dinh da thong cam, dong vién va ¢ bén toi trong
sudt qua trinh hoc tap va nghién ctru.

Xin tran trong cam on!

Nghién ciru sinh

Trwong Manh Nguyén



LOI CAM DOAN

T61 1a Truong Manh Nguyén, nghién ctru sinh khoéa 33, Truong Pai hoc
Y Ha Noi, chuyén nganh Rang Ham Mat, xin cam doan:

1. Pay 1a luan an do ban than toi truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan
cua PGS.TS. Pham Duong Chau

2. Cong trinh nay khong trang lip v&i bat ky nghién ciru nao khac da
duoc cong bd tai Viét Nam.

3. Céc s6 liéu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, da dugc xac nhéan va chép thuan cua co s& noi
nghién curu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap lut vé nhitng cam két nay.
Ha Noi, ngay  thang nam 2020
NGUOI VIET CAM POAN

NCS. Truwong Manh Nguyén
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PAT VAN PE

Nhitng nim gan day, Viét Nam da c6 nhiing budc phét trién dang ké vé
nhiéu linh vuc dic biét 1a kinh té, nho vay nén doi song nguoi dan cling duoc
cai thién dang ké, do d6 tudi tho dan sb cang ngdy cang ting, theo thong ké
dan s6 nam 2011 thi ty 1 ngudi cao tudi ¢ Viét Nam da 12 9,4% [1] va co xu
huéng ting nhanh trong nhitng nam tiép theo. Trén thé gidi cling nhu Viét
Nam, ngudi cao tudi bao gid ciing 1a von qui dic biét 1a ¢ nudc ta thé hé nay
da trai qua 2 cudc khang chién cau nuéc, chinh vi vay van dé chim soc suc
khoe cho ngudi cao tudi cang tré nén cap thiét va can quan tam cua tat ca xa

hoi, trong d6 ndi bat vai tro caa nganh Y té.

Bénh rang miéng nodi chung trong dé c¢6 bénh quanh rang ¢ Viét Nam
chiém ty 1& rat l6n, theo diéu tra stc khoe ring miéng toan qudc niam 2001
cua Tran Van Truong va cac cong su, ty 1 ngudi trén 45 tudi mac cac bénh
quanh rang 1a 94,7% [2], gan nhét 1a diéu tra sic khoe ring miéng cua nguoi
cao tudi toan qudc nam 2018 cia Truong Manh Diing va cong su thi ty I¢
bénh quanh rang trén nguoi cao tudi 1a 77,3% [3]. Bénh quanh ring 1a bénh
tuong d6i phuc tap, lién quan dén ca tinh trang toan than va tai chd, dé mac
phai, gay ra nhiéu triéu chang nhu: hoi miéng, chay mau loi, lung lay ring. ..
va dic biét 12 s& dan dén tinh trang mat rang, 1am anh huong dén chic ning
an nhai, chat luong cudc sdng cua bénh nhan, trong d6 phan 16n céc bénh
nhan 1a ngudi cao tudi. Khong chi lién quan dén tinh trang vé sinh ring
miéng, bénh con lién quan dén mot sé van dé x& hoi nhu: phong tuc tap quan,
trinh d dan tri, mac séng, mac do tiép can dich vu cham soc y té... Péi voi
ngudi cao tudi, khi ma cac qué trinh 130 héa dién ra, diéu kién sic khoe giam
sut thi anh hudng caa bénh tat lai cang tré nén rd rét. Nhung thuc té cho thay
nguoi cao tudi lai thuong it quan tim dén cac van dé cham séc rang miéng

hon ngudi tré vi nhiéu yéu té cha quan va khach quan.



Bén canh d6, diéu tri cac bénh quanh ring dic biét 1a viém quanh ring
no6i chung ¢ nudce ta hién nay con nhiéu han ché, nhat 1a trén ngudi cao tudi,
vé6i nhiéu bénh 1i toan than di kém nhu tim mach, tiéu duong, cao huyét ap ... .
Phuong phap diéu tri viém quanh rang cha yéu van la diéu tri bao ton nhu cia
Lé Thi Hang (2008) [4], diéu tri phau thuat it duoc sir dung cho ngudi cao
tudi do nhiéu yéu tb toan than, cd nghién ctu diéu tri phau thuat Hoang Tién
Cong (2010) [5], tuy nhién gan day véi su ra doi cua may laser diode st dung
nang luong thap trong phau thuat mé mém va 1am giam bét vi khuan ¢ tdi loi
c6 thé mé ra huéng méi trong didu tri viém quanh rang. i co nhiéu nghién
ctu tng dung cia Laser Diode trong diéu tri viém quanh rang trén thé gidi,
két qua mang lai rat kha quan nhu nghién ctru cuia Andreas Moritz (1998) [6],
Fay Goldstep (2009) [7].

Thanh phd Ha Noi 1a khdng nhiing 1a tha d6 caa Viét Nam ma con la
trung tAm vin hoa, chinh tri cua ca nudc, tir khi mo rong vao nim thém nhiéu
quan, huyén méi di kém theo d6 1a dan cu ciling tang lén trong d6 c6 mét
lwong 16n ngudi cao tudi. Theo théng ké gan day nam 2016, ty 1& ngudi cao
tudi trong cong dong dan sé6 Ha Noi dang ting manh, da 1én dén 10,4% [8].
Tuy nhién tir trudc ti nay, o rat it cac nghién ciu vé tinh trang bénh riang
miéng dic biét 1a bénh 1y quanh ring va diéu tri & nguoi cao tudi & Ha Noi,
xuat phat tir tinh hinh thuc tién d6, ching t6i tién hanh nghién ciu dé tai: “
Nghién cau thyuc trang bénh 1y quanh ring va hiéu qua diéu tri phau thuat
bang may AMD Laser trén ngudi cao tudi tai Ha Noi ndam 2015  véi hai muc
tiéu sau:

1. M8 ta thurc trang va nhu cdu diéu tri bénh quanh rdng & nguoi cao tudi ¢
thanh pho Ha Ngi.
2. Ddnh gid hiéu qud Cia Laser Diode trong diéu tri bénh quanh rdng ¢

nguroi cao tudi



CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Kh4i niém ngudi cao tudi va xu thé gia héa dan sé ¢ Viét Nam va
thé giéi
1.1.1. Khai niém ngudi cao tudi

C6 rat nhiéu quan niém vé ngudi cao tudi nhung quan niém d6 thuong
dwa vao mac tudi tho trung binh cia con nguoi, diéu nay duoc ap dung trén

ca thé gioi ciing nhu Viét Nam

Theo Luat nguoi cao tudi Viét Nam: Nhiing nguoi tir da 60 tudi tré 1én
13 ngudi cao tudi (Luat ban hanh nam 2009). Theo luat lao dong: dé tinh tudi
nghi huu hodc nghi quan 1y thi ngudi cao tudi 1a nhitng nguoi tir 60 tudi tro

1én (v&i nam), tir 55 tudi tro 18n (voi nix).[9]

Pé danh gia dung thyc trang ngudi cao tudi va co cach nhin ding dan
nhat trong nghién ctiu vé sinh Iy, bénh Iy ¢ ngudi cao tudi thi ching ta phai
théng nhét: thé nao 1a nguoi cao tudi? Xét & goc do tam ly, luat phap, tudi tho
trung binh thi c6 thé thong nhat hiéu "ngudi cao tudi 13 ngudi ¢6 tudi doi tir
60 tudi tro 1én (khdng phan biét nam hay ni)". Tuy nhién quan niém nay c6
thé thay doi theo thoi gian khi diéu kién vé kinh té va tudi tho trung binh thay

doi o cac nudec.

1.1.2. Mt s6 khai niém c6 lién quan

Tudi gia sinh hoc: La d6 tudi ma dén khi d6 con nguoi di xuét hién
nhitng biéu hién suy giam cac chirc ning tdm sinh 1y va cac chic niang lao
dong, sinh hoat trong cudc séng. Gia sinh hoc 1a khi hoat dong séng cua
ngudi bi chinh céc qué trinh dién bién tu nhién trong co thé con ngudi tao ra.
Bai vay tuoi gia sinh hoc c6 thé bat dau & mdi ca nhan o nhiéu la tudi khéac

nhau, phu thudc vao ciu tao sinh hoc vén c6 cua mdi gibng noi va tinh di
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truyén caa dong ho, cua dan toc va phu thudc vao cac diéu kién kinh té xa hoi

ciia mdi ving, mdi quédc gia trong thoi ky nhat dinh.

Tubi gia phap dinh: theo nhimg quy dinh ndy nhimg nguoi dat dén mot
d6 tudi nao d6 phai cham dat cac hop dong lao dong, dugc quyén nghi ngoi.
T chirc va c& nhan nao vi pham quyén nay déi véi ngudi cao tudi dugc coi 1a

vi pham phéap luat.

Tudi gia lao dong: 1a d6 tudi ma ngudi lao dong da co nhitng suy giam vé

thé chat va cac chuc nang lao dong. Cac phan xa vé nghé nghiép da kém di.

1.1.3. Gia héa dan s6: van dé toan ciu trong thé ky 21
1.1.3.1. Xu hwéng gia hoa trén thé gidi

Gia hoa dan s6 danh du thanh céng caa chuyén d6i nhan khau hoc nho
két hop giam nhanh, giam manh mac chét va mac sinh trong d¢6 giam muc
sinh 1a yéu t6 quyét dinh nhat dan dén lam thay ddi co cau tudi, phan bd dan
s6 cua tirng nhém tudi (ty 1& ngudi trudng thanh va ngudi cao tudi ting 1én
trong co cau dan so, ty & dan sé tré so vai tong dan sé giam rd rét) va tuoi
trung vi ciia dan sé khong ngimg tang 1én. Dé xem xét danh gia van dé dan sb
gia hoa, cac nha nhan khau hoc dwa vao cac chi sé nhu tudi tho binh quan, ty

1& dan s6 60 tudi tr 1én, 65 tudi tré 1én, tudi trung vi...

O hau hét cac nudc phat trién, tir 65 tudi tré 1én duge coi 1a ngudi cao
tudi. Tuy nhién véi nhiéu nudc dang phat trién thi mdc tudi nay khéng phu
hop. Hién tai chua c6 mét tiéu chuan thdng nhat cho cac québc gia, tuy nhién
Lién Hop qudc chap nhan mébc dé xac dinh dan sé gia 1a tir 60 tudi tro 1én
trong d6 phan ra 1am ba nhom: So 130 (60-69 tudi), trung 130 (70-79 tudi) va
dai 130 (tir 80 tudi trg 1én) [9].

Gia hoa dién ra khi muc sinh giam trong khi trién vong séng duy tri

khong d6i hoic ting 1én ¢ cac do tudi gia. Trong giai doan 1950-2005, khéng
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chi mac tir vong so sinh giam ma muc tir vong ¢ tat ca nhitng nhém tudi khac
cling giam. Muc sinh giam & hau hét cac nuéc trén thé gigi. Thé ky XX da
chtng kién mot cudc cach mang vé ting tudi tho. Tudi tho binh quan cua thé
gidi da tang thém 20 nam, dat mac 67,2 tudi nam 2010 va du kién dat 75,4
tudi vao nam 2050. Két qua 1a dan sé cua nhiéu qudc gia s& gia hoa nhanh
chéng va s lugng qudc gia phai d6i mat véi thuc trang nay ngay cang ting.
Thanh tyu nay ciing véi két qua tang truong dan sb trong nira dau caa thé ky
XXI, du bao trong giai doan 2005-2050, mot nira lwong dan sé gia tang 1a do
tang sd nguoi trén 60 tudi (60%), sb tré em dudi 15 tudi s& giam nhe. Dan sb
60" cua thé gisi sé ting gip ba tir 673 triéu (246 triéu song ¢ cac qudc gia
phat trién) nam 2005 1én 2 ty vao nam 2050 (406 triéu & cac quéc gia phat
trién). Ty 1&é nguoi cao tudi ting tir 10% nam 1998 1én 15% nam 2025 [10].

Gia hoa dan s6 sé trg thanh mot van dé 16n ¢ cac nude dang phat trién,
noi ma dan sé s& bi gia hoa nhanh chéng trong nira dau caa thé ky XXI. Cac
nuédc dang phat trién s& 1a noi c6 ty 1& ngudi cao tudi ting cao nhét va nhanh
nhat, theo dy bao s ngudi cao tudi & khu vuc ndy sé ting gip 4 lan trong
vong 50 nam t&i. Ty 1& nguoi cao tudi theo du béo s& tang tir 8% Ién 19% vao
nam 2025, trong khi d6 ty 1& tré em s& giam tir 33% xudng 22%. Hon mot nira
dan sé tudi 80" séng ¢ nhitng nudc dang phat trién, du bao s& tang 1én 71%
vao nam 2050 [10]. Téc do gia hoa tai cac nudc dang phat trién ngay cang
nhanh hon tai cac nudc phat trién (vi du Phap mat khoang 75 nim con &
Singapore chi mat 19 nim), dan dén xay ra nguy co “Gia truéc khi giau” cha
khéng phai “Giau trudc khi gia”.
1.1.3.2. Xu hwong gia hoa tai Viét Nam

Gia hoa dan sb s& 1a mot thach thae 16n ma Viét Nam s& phai d6i mat
trong thoi gian téi. Theo Tong cuc Dan sb, B Y té, mic sinh cia nude ta da
giam manh tir trung binh 4,8 con (1979) xubng 2,33 con (1999) va 2,07 con
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(2007) va nang tudi tho binh quan cua Viét Nam tir 68,6 tudi (1999) 1én 72,2
tudi (2005), du kién s& 1a 75 tudi vao nam 2020.

Viét Nam da budc vao giai doan “gia hoa dan s6” vao nam 2011 (dat
10,1%). Nguoi cao tudi khdng ngimg ting 1én ca vé sé tuong ddi va so tuyét
d6i. Ty 18 nguoi cao tudi (60 trong tong dan sé da tang tir 6,9% (1979) 1én
9,45% (2007) [6], xap xi ngudng dan s gia theo qui dinh cua thé gidi. Ty Ié
nay du kién 1a 11,24% vao nam 2020, 18,3% nam 2030 va s& ting lén t6i
28.,5% nam 2050 [7], thudc vao muc cao trong khdi ASEAN sau Singapore
(39,8%), Thai Lan (29,8%)[10].

Néu trong 10 nam (1979-89) s6 ngudi cao tudi chi tang 1én 930 nghin
nguoi thi trong 10 ndm sau, s ngudi cao tudi ting thém 1a 1,55 triéu nguoi.

Bdng 1.1: Ngwoi cao tudi 6 Vigt Nam: Sé lwong va ty 1é [8]

Ném S6 dan Sé’ nguoitrén 60 | Ty lé ngub’i trén
(triéu nguoi) tuoi (triéu nguoi) 60 tuoi (%)
(1) (2) 3) (4)=(3): (2)
1979 53,74 3,71 6,90
1989 64,41 4,64 7,20
1999 76,32 6,19 8,12
2007 85,1549 8,05 9,45
2020 99,003 11,125 11,24

Nhip do gia hoa dan s ¢ nuéc ta trong thap nién 90 thé ky XX va 10 nam
dau caa thé ky XXI da nhanh hon nhiéu so nhitng nam 1980 (tir 25% I&n 33% va
35%), cao hon nhip d6 ting dan sb (dan sb tang 20% va dan sb gia tang 25% giai
doan 1979-89; con trong giai doan 1989-99 c4c ty I¢ twong ung la 18% va 33%).
Néu nhin toan bo thoi ky tir 1979 dén 2007, dan sé tang 1én 1,61 lan con dan sé
cao tudi tang 2,17 1an [4]. Téc do gia hoé cua dan s6 nudc ta khoang 35 nam (ty
16 ngudi cao tudi tir 7% nam 1990 tang 1én 14% nam 2025).



So s&nh ty 18 dan s6 nhdm 60" va ty 1& dan sb tré (0-14) ciing cho thay
rd xu huéng gia hoa cua dan sé Viét Nam. Chi s6 nay da tiang gan gap rudi
trong giai doan 1989-99 va gan gap doi trong 10 nam tiép theo. Dy tinh dén
nam 2030, s6 ngudi tir 60 tudi tro 18n s& vuot s6 ngudi 0-14 tudi. Néu mic
sinh tiép tuc giam, cing véi sy giam cua ty 1& chét va muc tang tudi tho trung

binh thi nguy co gia hoa sé gia tang ngay cang nhanh [11].

Bdng 1.2: Chi sé gia hoa cia Viét Nam qua cdc nim [11]

Néam 1979 1989 1999 2007

Chi s6 gia hoa (%)
16 17 24 37
% (60+):% (0-14)

So vai nam 1979, ty sb phu thudc tré & giam manh téi hon mot nua tir
84,2% xudng con 39,2% vao nam 2007. Trong cuing thoi Ky, ty s6 phu thudc
gia tang 1&n khéng nhiéu tir 13,8% Ién 14,5%. Diéu d6 co nghia 1a téc do gia
hoé dan sé nhanh hon tc d6 tang cia dan so trong do tudi lao dong, s6 nguoi s&
d6ng gdp chi yéu cho khéi caa cai vat chat cua x& hoi, doi mai khoa hoc va cong
nghé trong cac nganh nghé kinh té, dich vu (ty 1¢ dan sé trong do tudi lao dong
cua Viét Nam tang ttr 50% nam 1979 1én 65% nam 2007, tang thém 15%) [13].

NCT phan bb khong déu, tap trung tai 3 ving c6 dong dan cu nhat
trong ca nudc 1a Pong bang séng Hong (27,17%), Pong bang séng Cuau Long
(19,05%) va Bic Trung Bo (15,01%) [11]. Trong 10 nam (1989- 99), sb

lwong ngudi cao tudi & cac ving déu ting.

Pic diém cu dan nuéc ta sdng tap trung tai khu vuc nong thon nén dai
da s6 NCT sbng tai nong thon nén s6 NCT & ndng thon cao hon gap 3,5 lan
khu vuc thanh thi. Tuy nhién, do tac dong ctia qua trinh d6 thi hod, ty 1€ dan
s6 gia o khu vuc nong thén da giam dan, tir 77,81% (1999) xudng 76,83%
(2002) va 73,33% (2004) va s& giam dan lén theo thoi gian.
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Bdng 1.3: Phan bé dan sé gia theo ving sinh thai [11]

Viing 1989 Ty I¢ 1999 | Tylé
Ca nwéc 4.600.990 100 | 6.136.399 | 100
DB Bic Bo 1.252.905 | 27,23 | 1.666.999 | 27,17
Mién ndi phia bac 577.156 12,54 | 773.241 | 12,60
Bac Trung Bo va duyén hai
mién Trung 1.173.319 | 2551 | 1.516.291 | 24,71
Tay Nguyén 125.834 2,73 206.130 | 3,36
Pong Nam Bo 575.291 12,50 | 804.520 | 13,11
Tay Nam Bo 896.485 19,48 | 1.169.218 | 19,05

Bdng 1.4: Sé ngwoi cao tudi chia theo nhdm tusi khu vec thanh thi va
néng thon [11]

Nhém Thanh thi No6ng thén

tudi | Téngsd | Nam Ni¢ | Téngsé | Nam Nir
60-64 409,484 | 179,982 | 229,502 | 1,347,824 | 589,726 | 758,098
65-69 367,000 | 164,733 | 202,267 | 1,279,775 | 560,867 | 718,908
70-74 262,578 1 111,897 | 150,681 | 947,926 | 388,625 | 559,301
75-79 170,797 | 63,805 106,992 | 650,952 | 243,264 | 407,688
80-84 89,323 | 30,036 | 59,287 | 328,921 | 114,167 | 214,754

85+ 62,432 | 17,505| 44,927 | 228,787 | 68,614 160,173

Téng s | 1,361,614 | 567,958 | 793,656 | 4,784,185 | 1,965,263 | 2,818,922




1.2. Cac bién ddi sinh 1y, bénh 1y toan than va & té chicc quanh ring
ngudi cao tudi
1.2.1. Bién doi sinh 1y chung

L&o hda: 1a qua trinh tich liy cac thay ddi cua co thé theo thoi gian,
bao gom thay doi vé sinh ly, tam ly, xa hoi. Theo Carranza, 130 hoa la qua
trinh tan ra vé mat md hoc ciing nhu sinh 1y chirc ning, phan dinh tir lGc moi
sinh, thoi tho 4u va khi truong thanh béi dic trung gitra qua trinh phan hay va
tong hop [16].

Céc dac diém 1am sang cua su 40 hoa trén mat van con la van dé dang
duogc tranh cdi, nhat 1a sy 130 héa xuong so mat. Rat khé dé xac dinh nguyén
nhan do mit ring trong cac trudng hop 130 héa xwong. Nhin chung, su 130
hoa 1a két qua cta cac yéu té di truyén, moi trudng (nhu anh nang anh huéng
t6i da va sy mat ring anh huéng toi xwong), hormone va con nhiéu yéu tb
khac. Kho khan trong phan tich khoa hoc qua trinh nay la viéc nghién cuau
hinh thai mit trén cing cac bénh nhan I6n tudi rat phuac tap. Su 130 hoa thé
hién trén 1am sang kho nghién ctru, nhung nhiéu tac gia da tim kiém duoc
nhiéu y tuong vé qua trinh nay trén binh dién co ban. Williams di dua ra céac
gia thuyét sau: trong so cac protein tham gia vao qua trinh phét trién cua
ngudi, dam bao su thu tinh, mot sé da dugc dinh dang cho su 1430 hda sau nay.
C6 nghia 1a cac protein nay trong sudt qua trinh phat trién da duoc chuyén
hoa, ngoai cac tac dong cd hai, ching xay dung cac thuan lgi cho chon loc
loai. Quan diém nay cudi ciing ciing mo ra cho ching ta mot phan hiéu biét vé
qua trinh 130 hoa [17].

Anh huéng chung cuaa qua trinh 140 hoa:

- M6 bi khd, mat nuéc

- M6 giam tinh dan hoi

- Giam kha nang bu trir

- Thay d6i tinh thdm cua té bao
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Qua trinh 130 hoa gisi han va giam dan kha ning thich ¢ng cua cac co
quan dan tdi c4c tinh trang bénh 1y va cudi cing 1a két thic sy séng.

Réi loan chuyén hoa: dugc dic trung bang mot nhom cac yéu té nguy
co rdi loan chuyén hoa trén mot bénh nhan. Bao gom:

- Béo bung (tich m& qua muc trong mé ¢ trong va xung quanh bung).

- R6i loan chat béo trong mau tao mang bam (rdi loan m& trong mau —
triglycerides cao, HDL cholesterol thap va LDL cholesterol cao- thuc day tao
mang bam trong thanh cac dong mach).

- Huyét 4p tang cao.

- Pé khang insulin hay réi loan dung nap glucose (c6 thé khong thé s
dung hop 1y insulin hay duong huyét duoc).

- Trang thai Prothrombotic (nghia 14 fibrinogen hay nong d6 céc chat
trc ché hoat hoa plasminogen-1 tang cao trong mau).

- Trang théi tién viém (nghia la 10ang cao C-reactive protein trong méu).
1.2.2. Bién @i sinh ly chung & ving ring miéng

Theo qui luat chung, nhung tirg co quan, bd phan ving rang miéng co
bién d6i riéng theo xu hudng thodi trién tir tir, tao ra nhitng rdi loan khong hoi
phuc ca vé hinh thai va chirc nang. Nhiéu nghién ciu cho biét: ¢6 cac bién doi
vé chuyén hod, trao d6i chat kém & men, nga bi xo hoa (cac dng Tome bi voi
ho4) 1am cho rang d& bi ton thuong [18],[19],[20],[21]. Hinh thai rang, tiép
xUc gitta cc rang, chiéu dai trudc — sau cung rang déu thay doi. Cac bién doi
& tuy rang dan téi diéu tri phuc hdi gap rat nhiéu khé khan. Do day cua l6p
xuong rang tang 1én, doi khi qua murc lam cho chan rang phi dai nhu hinh du
trbng, dan ti kho khan khi phai nhd. Céc bién doi theo tudi 1am cho mé lién
két loi giam kha nang chdng lai cac tac dong Iy hoc. Loi bi teo va co gay ho
chan rang. Biéu md pha va mé lién két giam méi gan két, giam tinh dan hoi
va tang sy nhay cam, chiu dung kém, d& bi ton thwong va lau lanh. Hé théng

day chang quanh ring giam, thodi trién mat vai tro dém tua. Xuong 0 rang
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tang hién tuong tiéu xuong, giam chiéu cao. Xwong ham yéu, khi giy thuong
can xau va cham. Khép thai duong — ham xo hod, hdm khép ndng, sun chém
det, thé tich 15i cAu giam, day ching rdo, x0, co nhai giam truong luc. CAc
chtic nang nhai, nubt déu anh huong. Tuyén nudc bot ¢d hién tuong giam tiét.
Nudc bot it, giam kha ning dém, toan hoa dé giy sau ring va ting nguy co
viém nhiém & ring miéng. Theo Ainamo A, Barnett N.A, Ketterl W, Mallet
J.P, Nitzan D.W va nhiéu nghién ctu khac [22],[23],[24], mot s6 bién doi
duoc cu thé boi bang 1.5

Bdng 1.5: Bién doi sinh Iy vé hinh thai, cdu trac, chize nin ¢ mét sé té chic

Vang, mat ndm, ranh...
T6 chirc men, ngd | Mon & men, nga hay tuy 1am thay d6i chiéu dai

11ang rang, tiép diém giira cc ring.

Buong tay, ong tuy hep, tac, hinh thai va sb lugng
Tuay rang c4c té bao dém, mach mau, than kinh giam, xo hoa

11ang, thuong cé su vOi hoa san tuy.

Lo Teo, mat cang bong, da cam, xo, strng hoa.
Q,I A N 2 /4 b ) -
Phan bao, tham thau, dé khang déu giam.

Biéu md bam dinh |Di chuyén vé phia 11ang.

X . Khéng déu, thu hoic gidn. Tang xo chun, té bao
Day chang _ o
giam va co thé mat hoac hoa vao xuong rang.

Xuong 0 ring, Mach mau, tao cdt bao, bé xuwong giam, Xxuong

xuong ham loéng.

Biéu m6 niém mac |Teo, mong, viing sing hoé bién doi

miéng Tuong bao B 11ang, ¢6 rdi loan trao ddi cht.

o Té bao m& giam, mé xo, soi collagen 11ang
Mo lién ket . , .
Tuyen tc, tuyén nudc bot teo dan.
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1.2.3. Bién déi sinh ly, bénh 1y ¢ viing quanh riing & ngwoi cao tudi
- Bién dbi ¢ loi

Nhiéu nghién ctu cho thay sy mong di va giam sing héa caa biéu mod loi
theo tudi vi vay lam ting tinh thAm cuaa biéu mo voi khang nguyén vi khuan
va giam stc dé khang voi cac sang chan chiic ning c6 thé anh huong lau dai
dén ving quanh ring. { bénh hoc quanh ring gs trinh dinh hai} Tac dong 140
hoa 1én md lién két loi dugc dic trung boi nhiing bién doi thodi trién & mach
méu va than kinh. Mach mau & lgi giam vé s6 luong va kha ning tham thau
cling nhu ling dong hyalin trong céc tiéu dong mach. Loi mat dan tinh dan
hoi, ¢6 vé hoi phu né va bong lang, loi bi co va teo lai gy hd chan ring co
khi ti 2/3 chiéu dai cta chan rang.[25]

- Bién déi 6 day chang quanh ring

Vai trd lam dém ctia mo quanh ring giam, mat do té bao va tang soi keo,
nhitng nguyén bao xo, thanh phan té bao chinh caa mé day ching quanh ring
c¢6 xu hudng hoa vao nhau dé sinh ra nhitng té bao da nhan. Ty & d6i méi cua
mo lién két cham lai dan t6i kha ning lién seo kém. DAy chang c6 thé thoai
trién coi nhu mat xo, xuong 6 rang lan vao xuong chin ring.[25]

- Bién déi 6 xwong ring

Nhiéu nghién ctru d3 xac dinh cac bién d6i ¢ xwong ring bao gom: PO
day cua I6p xuong rang ting 1én theo tudi, bi phi dai do anh huong caa nhiing
hoat dong chtrc ning. Xuong & cubng ring va ving khe giita cac chan ring
cta rang nhiéu chan do duoc bdi dip da 1am bit tic dan cac 15 chop.[25]

- Bién déi 6 xwong 6 ring

Xuwong 6 ring cling nhu xwong ham c6 hién twong mach mau it di,

chuyén héa co ban thap, gan nhu khong c6 su bodi dip xwong méi, té bao

xuong giam vé so lugng va hoat dong. [25],[26]
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- Bién déi trén cac mdng bam vi khudn

Sy tich tu mang bam do qua trinh tut loi hd md cung tang 1én theo tudi
dan dén ty 1¢ bénh 1y quanh ring ting, vé tdc nhan gay bénh quanh ring cac
nghién cuu chi ra vai tro cua Porphyromonas Gingivalis ngay cang tang va
vai tro cua Actinobacillus actinomycetemcomitans ngay cang giam, tuy nhién
chua c6 nghién ctru chi ra dugc c6 hay khdng su tac dong cua lao hoa Ién su
thay dbi sinh thai hoc vi khuan quanh ring [27]
- Pdp ing mién dich

Nhitng nghién ctru gan day chi ra rang su tac dong cua qua trinh 130 hoa
lén cac phan ang mién dich 1a it hon nhiéu so véi suy nghi trudc day
O NCT ¢6 sy giam dap ung mién dich cua té bao T va B, cac cytokine nhung
khong cd su khac biét vé dap tng mién dich cua té bao da nhan va dai thuc
bao hoat dong. Néu c6 sy hién dién caa mang bam, phan ¢ng viém & ving
quanh rang cua NCT sé& dién ra nhanh va manh hon [27]
1.3. Bénh quanh ring ¢ nguoi cao tudi
1.3.1. Tinh hinh bénh quanh riing & nguoi cao tudi trén thé giéi va Viét Nam

Trén thé gidi:

Réang miéng coO vai tro quan trong giup con nguoi an nhai, phat am va
gop phan Ion trong tham my khubén mat. Tuy nhién, bénh rang miéng lai 1a
bénh pho bién va c6 tinh chat nguy hiém toan cau.

Niam 1986 bénh ring miéng duoc WHO xép vao loai bénh tat tai hoa thir
3 cua loai nguoi sau tim mach va ung thu.[28]

Bénh quanh ring 1a bénh phd bién trong c4c bénh ring miéng, xép thir 2
sau bénh sdu rang, 1a nguyén nhan chu yéu gay mat rang & ngudi cao tudi.
Bénh c6 xu hudng lan rong, tién trién phuc tap, lién quan dén tudi, gidi, diéu
kién kinh té - x4 hoi, ving dia ly... hét sirc phuc tap. Mot nghién ctu cua Paul
Eke, chuyén gia dich t& hoc cia CDC, vé tinh trang bénh quanh ring tai My
trén 3742 ngudi tir 30 tudi tro 18n va cac dit liéu thu thap tir trude trong nam
2009 -2010, cho théy: 47,2% (64,7 trigu) c6 viém quanh rang, véi 8,7% bi
muc do nhe, 30% trung binh va 8,5% nang. DI v&i nguoi tir 65 tudi tro 1én,
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ty 16 mac tang lén dén 70,1%. Ty ¢ hién nhiém & nam gidi (56,4%) cao hon
so vai phu nir (38,4%). Viém quanh riang phd bién nhat & ngudi My géc
Mexico (66,7%), ngudi ¢d thoi quen hit thude (64,2%), ngudi c6 trinh do hoc
van thap (66,9%) va nhitng ngudi séng dudi mic chuan nghéo cua lién bang
(65,49%) [29].

Nhiéu nghién ctu vé& bénh quanh ring da danh gia nhu cau diéu tri théng
qua chi s6 CPITN, chi s6 nay n6i Ién tinh chat phd bién, ty 1&6 mac va mac do
nang cua bénh. Theo diéu tra cia P.D.Barnard nam 1988 & Australia, ty I¢ nguoi
c6 CPITN cao nhit 1a & lra tudi 65 tro 1én véi: CPITNO ¢6 7,0%, CPITN1 c6
3,0%, CPITN2 c6 17,0%, CPITN3 c6 15,0%, CPITN4 c6 6,0% [30].

Tai Viét Nam:

O Viét nam ¢6 nhiéu cong trinh nghién ciru diéu tra vé bénh quanh rang

& c4c ving mién, lta tudi khéac nhau ... véi nhiéu phuong phap, muc tiéu, quy
mé cho thiy duoc: cac lra tudi déu mic bénh quanh ring, ting theo tudi, day
cling 12 nguyén nhan chu yéu gay mat ring & nguoi sau 45 tudi.

Theo diéu tra sac khoe toan qudc nim 2001 cua tac gia Tran Vin
Truong, LAm Ngoc An, Trinh Dinh Hai trén 3172 ddi twong tir 18 tudi tro 1én
cho két qua: 92,3% c6 bénh quanh ring, 31,8% co tdi loi, dac biét ty 1& bénh
quanh rang chiém t&i 94,7% & nguoi tir 45 tudi tro 1en duoc tham kham [2].
Gan nhat 1a dé tai cap bo vé thuc trang bénh rang miéng & nguoi cao tudi,
nghién ctu trén 10800 NCT cua Truong Manh Diing va cong su cho két qua
bénh quanh ring ¢ ngudi cao tudi Viét Nam nim 2018 1a 77,3%.[3]. 6 1a
nhitng con sb rat cao, chi ra rang bénh quanh ring 1a mot bénh phd bién
khong phai chi trén thé giéi ma day ciing chinh 14 thuc trang dang dién ra ¢
nudc ta.

Theo tac gia Pham Van Viét nam 2004, kham 791 ngudi tir 60 tudi tro
l&n tai Ha Noi cho thay ty 18 nguoi ¢6 bénh quanh ring 13 96,1% [31].

Theo tac gia Poan Thu Hrong nam 2003 kham trén 100 bénh nhan tur 60
tudi tro 18n tai khoa Riang — ham — mat bénh vién Hitu Nghi thay ty 16 CPITN
1-4 12 100% [32].
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Theo tac gia Duong Thi Hoai Giang nam 2009 kham trén 303 ngudi tur
60 tudi trg Ién tai Hoang Mai — Ha Noi thay ty & ngudi mac bénh quanh rang
12 93,1% [33].
Theo dé tai cip bo ciia Trwong Manh Diing va cong sy nim 2018 nghién
ctru trén 6 ving sinh thai va 2 thanh phé Ha Noi, H6 Chi Minh [3]
Bdng 1.6. Phan bé bénh quanh ring theo viing sinh thdi

Bénh quanh rang
Bénh _ 2
. . . Khong ) Tong
Vung sinh thai C6 BOR
BQOR
o S6 luong 219 1131 1350
Ha Noi

Ty 16% 16,2 83,8 100,0
Ving d6ng bang Bac Bo S6 luong 226 1124 1350
(Hai Phong) Ty 16% 16,7 83,3 100,0
Vung Mién nui phia Bac S6 luong 272 1078 1350
(Yén Bai) Ty 16% 20,1 79,9 100,0
Ving Bac TrungBova | S§lwong | 303 1047 | 1350

duyén hai mién Trung

p 7 |80
(T.T-Hu) Ty 16% 22,4 77,6 100,0
Ving Tay Nguyén S6 lugng 283 1067 1350
(Pak Lik) Ty 16% 21,0 79,0 100,0
S6 luong 366 984 1350
TPHCM
Ty 16% 27,1 72,9 100,0
Ving Pong Nam Bo S6 lugng 379 971 1350
(Binh Duong) Ty 16% 28,1 71,9 100,0
Vung Tay Nam Bo S6 luong 406 944 1350
(Can Tho) Ty 16% 30,1 69,9 100,0
] S6 lugng 2454 8346 | 10800
Tong

Ty 16% 22,7 77,3 100,0
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Tat ca cac nghién ctru déu chi ra rang vé sinh ring miéng kém l1a yéu t6
quan trong nhat lién quan dén mic do luu hanh va mac do ning caa bénh
quanh ring. Theo két qua diéu tra sc khoe ring miéng toan qubc nim 2001
trén 999 nguoi 45 tudi tro 18n thi ¢d tdi 55% chua di kham riang miéng lan
nao, 12,7% di kham rang 1an cubdi trude d6 5 nam [2]. Khi ma qua trinh 3o
hoa bat dau véi nhitng thodi trién bién d6i dan va khdng hdi phuc vé hinh thai
va chirc ning cic co quan, kha ning thich nghi véi nhitng bién d6i caa moi
truong xung quanh ngdy cang bi rdi loan, sy tich lily cac bénh toan than,
mang bam ring va cac yéu td nguy co trong mot qué trinh dai... Tt ca cac
yéu td do két hop véi chat luong vé sinh ring miéng kém dan dén nhing hau
qua kho kiém soat ddi véi stc khoe ring miéng ngudi cao tudi. Qua diéu tra
trén 60 qudc gia nam 2010 cua WHO cho thay ¢ tudi 65-74 trung binh c6 mot
nira s6 cac vung luc phan bi mét ring va cac ving luc phan con lai thi mot
nira c6 ti loi. Va mot didu dang ngac nhién 13 & bat ky la tudi nao thi muc
d6 pha hiy quanh ring ¢ nit déu thap hon & nam, ¢6 I& do th6i quen vé sinh

rang miéng & nit tt hon [34].

Pa s6 nguoi cao tudi co nhitng suy nghi mic cam vé tudi tac, ho cho rang
tudi gia thi bénh tat 12 kndng thé tranh khoi nén mac nhién chap nhan chiu
dung dau dén hoac nguyén vong thuong thap hon so véi nhu cau thuc té can
duogc diéu tri. Mot s6 ngudi cao tudi khac cd suc khoe yéu, khong doc lap dugc
vé di lai, sinh hoat va kinh té, phai phu thudc vao con céi thi vin dé cang tro
nén khd 16ang va nghiém trong hon. Kién thic vé cham soc rang miéng cua
ngudi cao tudi cha yéu la kinh nghiém tich liy ban than hoic do nguoi khéc
truyén lai, ma trén theo quan diém y hoc hién dai thi cac kinh nghiém dé do6i

khi di nguoc lai va co thé 1am cho tinh trang ring miéng xau di [35].
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1.3.2 Bénh hoc quanh ring & ngudi cao tudi va cac yéu t6 lién quan
Gidi phdu chung viing quanh ring

T6 chirc ving quanh ring bao gdom loi, ddy chang quanh ring, xuong

rang va xuong 0 rang
Loi

Loi 1a mot phan cua niém mac miéng, che phu khoang miéng va bao boc
quanh cac ¢ rang. Loi c6 dugc hinh dang va cau trdc cudi cling caa n6 cing
véi su moc rang. Gigi han trén cua loi 1a duong vién loi va nha loi, gisi han
duéi 14 ranh giéi loi — niém mac. Loi 17ang thuong sin chéc va dan hdi, mau
d6 hong san hd nhat hay sam hoic xanh lo tuy thudc vao luong sic t6, mat do

mao mach va mirc d6 sirng hoa cua niém mac lgi [36].

Khe rang

Nha loi

Loi tu do

~ Loidinh

Ranh gi¢i niém mac

 Niém mac di déng

~ Day chang quanh ring

Xuong ) rang

Xuong tuy

= LIS

Hinh 1.1: Vang quanh rang lanh manh [37]
V& giai phau, lgi gdm c6 loi tu do va lgi 17ang.

Loi tu do la phan loi khéng 17ang vao xwong ring, 6m sat co ring theo

Kiéu co 40 va tao vai bé mit chan ring moét 17ang nong goi 1a 17ang loi hay
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khe lgi. O mé quanh ring khoé¢ manh, 18ang loi sau tir 0,5 dén 2mm, bén
trong c6 chua it dich lgi. Khi viém lgi thi dich lgi tang 1én, lam tang cuong
thuc bao va cac phan ung khang nguyén khéang thé [36]. Loi tu do thuong
rong khoang tir 0,5 dén 1 mm, tiép ndi véi loi dinh boi 16m loi tu do tuong
g Vi duong ndi men — xuong rang. Loi tu do duoc chia 18ang18 hai phan

khac nhau 1a lgi vién va nhd loi.

Loi 18ang 1a phan loi bAm 18ang vao chan rang va mat 18ang18 xuong 6
rang, bé rong tr 0 dén 7mm, bé mit loi 18ang c6 cau tric kiéu da cam. Vé
18ang chop rang, loi 18ang tan hét & chd néi loi — niém mac. Khong co duong
ndi loi niém mac 18ang vom miéng vi vom miéng cing va xuong 0 rang ham

trén dugc che phu bai cung mot loai niém mac nhai.
CAu trdc vi thé cua loi gdm c6 biéu mé va to chuc lién két dém.

Biéu md loi gom c6 3 loai 1a biéu mé strng hoa phu & mat 18ang18 loi
vién va loi 18ang, biéu md khdng stng hoa phu mat trong lgi vién va biéu mo
ndi khong sting hod nam ¢ day 18ang loi va bam 18ang vao c6 rang & chd ndi
men — xuong ring, vé mat to chuc hoc, biéu mé lgi gdm co 4 16p té bao tir sau
ra nong 1a 16p té bao try nim trén mang day, 16p té bao gai gdm céc té bao

hinh da dién, 16p té bao hat va 16p té bao sing hoa [36].

T6 chic lién két dém cua loi cd rat nhiéu céc soi collagen xép thanh
tirng b6 chay theo cac hudng khac nhau tao nén mot hé théng soi cua loi.
Tuy theo hudng di va vi tri bAm 18ang, cac bo soi lgi duoc chia 18angl8
cac 18ang nhu 18ang s¢i vong, 18ang soi loi — rang, 18ang s¢i ngang va

18ang loi — xuong rang [36].
Day chdng quanh ring

Day chang quanh rang 1a mét t6 chic lién két c6 nhiéu mach mau, bao

quanh chan rang lam nhiém vu két noi xuong chéan rang véi xuong O rang.
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Day chiang quanh ring kéo dai t6i to chuc lién két cua loi va dugc phan tach

véi loi bang cac bd soi colagen ndi mao xuwong 6 rang va chan ring.

Day ching quanh rang nim & khoang tréng gitra chan ring va xuong
6 rang, dugc goi 1a khe quanh ring. Khe quanh riang cé hinh ding nhu
chiéc dong hd cat va hep nhat ¢ khoang giita chan rang, rong tir 0,2 dén
0,4 mm, duy tri su lung lay sinh Iy cta ring. Chuyén dong cua ring duoc
quyét dinh boi chiéu rong, chiéu cao cia khe quanh ring va chét luong

cua day ching quanh ring.

Vé mit cau trdc, day ching quanh ring gébm cac soi collagen xép
19ang19 tung b6, mot dau bam vao xuwong rang, mot ddu bam vao xuong 6
rang, con duoc goi 1a day chang Sharpey. Dua theo hudng di, cac bo soi cua
day chang quanh ring duoc sip xép 19ang19 19ang soi mao 6 rang, 19ang soi
ngang, 19ang soi 19ang va 19ang soi cudng rang [36].

V& mit chirc ning, day chang quanh ring cd cac chirc ning sau day:

Giit rang trong 0 ring, bao dam su lién quan sinh ly gitta xuwong rang va
xuong 0 rang, ¢ kha ning tai tao hoic tiéu huy xuong ring va xwong 6 ring

nho nhing té bao dic biét.

Truyén lyc nhai tir ring vao xuong ham, giit thing bang, lam giam tac
dong cua luc can toi ring va xuong 6 rang. Dinh dudng va cam giac cho
19ang quanh ring nhd cic bé mach va cac soi than kinh cam giac ¢ khe
quanh rang.

Xwong rang

Xuong ring 1a to chuc c¢d nguon goc trung md dugc 19angl9 hoa
chuyén biét tao 19ang19 vo boc 19angl19 cua chan ring giai phau, 19ang19
phan hoa hoc gan giong nhu xuong nhung khong c6 mach mau va than kinh

tryc tiép chi phéi. Thanh phan vé co chiém khoang 65%, chi yéu la
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hydroxyapatite. Bé day cua xwong ring khac nhau ¢ cac 20ang tuy theo lta

tudi, & cudng rang day hon & ¢6 ring [36].

Xuong ring c6 hai loai 12 loai ¢d té bao xuwong riang va loai khong c6 té
bao, hai loai nay khong khac nhau vé chirc phan va bénh ly. Clng véi xuong
6 rang, xuong ring 1a noi bam cua day chiang quanh ring, gitt bé rong can
thiét cho 20ang day chang quanh ring, bao vé nga ring va tham gia stra chira

mot s6 ton thuong & nga chan ring.
Xwong é ring

Xuong 6 rang 1a phan 18m cua xwong ham 6m cac chan ring, 1a mé
chéng d& quan trong nhat cua ring. Xwong 6 rang gom c6 hai phan 1a xuong
Have dic ¢ 20ang20 trong huyét ring, c6 nhitng 16 nho dé mach méau va than
kinh di qua, goi 1a 14 cimg va xuwong Have x6p 1a t6 chirc xuwong chdng d&

xung quanh huyét rang.

V& cau trac, xuong 6 ring gdbm cd xuong vo 14 to chirc xwong dic bao
phi bén 20ang20 va xuwong xOp ham gitra xuwong vo va l& cing. Xuong 6
rang nhu mot don vi chirc nang, tit ca cadc 20ang20 phan cua né déu tham
gia vao viéc d& cho rang, gitt chic ring trén cung ham, truyén va phan tan
luc nhai [36].
Mgch mau va than kinh 20ang quanh ring

Cung cap mau cho 20ang quanh rang 1a d6ng mach rang. N6 1a 20ang20
ctia ddng mach 6 rang trén hodc dudi, tich khoi dong mach véch trong trudc
khi né di vao tiy rang.

Than kinh cua to chitc quanh ring bao gdm céc thu thé (receptor) tiép
nhan cam giac dau, so md, ap luc théng qua day than kinh sé 5. Céc thu thé

nay déng vai trd quan trong trong viéc diéu hoa luc va chuyén dong nhai [36].
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Hinh 1.3: Viém quanh rang [37]
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Phan loai va c4c thé bénh ving quanh ring

C6 nhiéu cach phan loai, nhung xu huéng chung chia ra 2 loai 1a céc
bénh viém loi gdm céc bénh chi ton thuong & loi va cac bénh viém quanh

rang bao gdm cac bénh lién quan dén cau tric chong d& rang [27], [38].

Theo phén loai cua Vién han Iam bénh quanh rang Hoa Ky nam 1986,
viém quanh ring bao gdm viém lgi va viem quanh ring. Viém quanh ring
chia lam ba loai 1a viém quanh rang nguoi I6n, viém quanh rang nguoi tré va

viém quanh rang trong bénh toan than.

Hoi nghi quéc té vé phan loai bénh va tinh trang quanh ring 1999 d3 liét
ké trén 40 bénh loi khac nhau va viém quanh ring bao gobm cac thé sau, day la

phan loai duoc st dung rong ra nhat: [27],[38]
- Cac bénh ¢ loi
- Viém quanh rang man tinh, khu trd hoac toan bo
- Viém quanh ring pha huay, khu trt hoac toan bo
- Viém quanh ring nhu 1 biéu hién cua bénh toan than
- Viém quanh rang hoal tir
- Ap xe quanh ring
- Két hop t6n thuong quanh rang va noi nha
- Céc bién dang va tinh trang méc phai hay trong qua trinh phat trién

Theo cach phan loai méi nay, tudi cia bénh nhan lac tham kham khong
con 1a yéu té tién quyét trong chan doan ma chu yéu dua vao cac triéu ching
lam sang va tién trién cua bénh. Viém quanh ring man tinh thé khu trd hay toan
thé khong khac nhau vé nguyén nhan va bénh sinh, nguoc lai viém quanh ring

tién trién thé khu tr va toan thé c6 yéu té can nguyén va bénh sinh khéc nhau.
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Trong d6, viém quanh ring man tinh (Chronic Periodontitis) 1a dang phd
bién nhat cua bénh viém quanh riang. “Viém quanh rang man tinh” 1a mot
bénh nhiém khuan gay ra phan @ng viém & cac mo nang dd ring dan dén tinh
trang mat bam dinh va tiéu xuwong 0 rang. Pic trung cia bénh Ia tién trién
cham, hinh thanh tai quanh rang va mat bam dinh, c6 thé xay ra ¢ bat cu laa
tudi ndo. Ti 16 mic bénh va mac do tram trong cua bénh gia ting theo tudi.
Yéu t6 bénh can 1a mang bam vi khuan, nhung co ché dap ¢ng cua vat chu

dong mot vai tro quan trong trong sinh bénh hoc [27].
Viém quanh ring man tinh c6 cac dic diém sau (theo Flemming 1999):
+ Bénh thuong gap ¢ nguoi truong thanh
+ C6 hiéu hién viém loi man tinh
+ CO tdi lgi bénh Iy va mat bam dinh quanh ring
+ Rang lung lay ¢ cdc mic d khac nhau
+ C4 nhiéu mang bam ring va cao rang trén va dudi loi
+ CO hinh anh tiéu xuong 0 rang trén phim X-quang
+ Mtrc d6 pha huy xuong phu hop véi su hién dién cua cac yéu té tai chd

+ Tdc do phat trien cham hogc trung binh, nhung cling cé nhiing thoi ky
tién trién nhanh gia ting xuat tiét PGE2 va IL-1b [17]

Nhu vay, & NCT viém quanh ring chu yéu s& ¢ c4c thé:
- Viém quanh rang man tinh
- Viém quanh rang la biéu hién ctia bénh 1y toan than

O nguoi cao tudi, bénh thuong man tinh hoac ban cép, tién trién tir cham
dén trung binh, timg dot nhung c6 giai doan tién trién nhanh (gap ¢ nhiing

ngudi ¢6 sic khoe yéu, bénh toan than phuc hop). Pac diém cua bénh quanh
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rang & NCT 14 c4c bénh loi it ¢ biéu hién dic hiéu va thuong da chuyén sang
viém quanh ring c6 mat xuong hay tut loi. Bénh it c6 biéu hién vi bénh nhan
da thich nghi, cac dap ung mién dich & NCT ciing kém hon. Diéu tri ciing kho
khin hon do bénh thuong duoc khdm khi bénh nhan da co biéu hién viém
cubng, cau trac md quanh ring da bi pha hay, clng véi sy giam caa dap Gng
mién dich. Viém quanh ring ¢ ngudi cao tudi thudng dic trung boi: rang lung

lay, rang di Iéch, rang rung va 1o chan rang. [38]

Hinh 1.4: Dién bién ciia viém quanh ring [37]

Mot s6 yéu t6 lién quan dén bénh quanh ring

C6 nhiéu yéu té lién quan dén bénh quanh ring, d6 1a cac yéu té nguy co
khién bénh nhan d& méc bénh ciing nhu 1am ning bénh khi c6 nhiing yéu té
nay, cac yéu tb nay ciing anh hudng dén qua trinh diéu tri bénh. D¢ giai quyét
triét dé bénh QR ciing nhu du phong thi tim hiéu vé cac yéu té anh huéng dén
bénh 1a can thiét.

Céc yéu t6 chinh gay bénh quanh ring c6 thé chia thanh ba nhom d6 1a:

Cac yéu tb co thé thay doi

Nhom nay bao gdm céc yéu té nhu vi khuan, hat thudc 14, bénh tim

mach, dai thao duong, stress, tinh trang dinh dudng va béo phi.
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Vi khuan chtra trong cao rang dic biét 1a trong mang bam ring duoc
nhiéu nghién ciu chang minh ¢6 vai trd bénh sinh quan trong voi bénh QR.
Thue hanh CSSK vé sinh ring miéng ding cach gop phan 1am giam luong vi

khuan do giam hinh thanh MBR, cao rang.

NCT c6 thé mac nhiéu bénh toan than 1am anh huéng téi tinh trang stc
khoé toan than gay han ché hay kho khin trong qua trinh VSRM vira ¢6 anh
huong dén hé théng mién dich ciing nhu cac phan tng cua co thé anh huong
truc tiép t6i qua trinh bénh sinh bénh QR c6 thé ké dén nhu bénh tim mach
hay dai thao duong. Nhu trong bénh dai thao duong, tinh trang tang duong
huyét man tinh dan dén nhiéu nguy co bién chtng, ton thuong cac mao mach,
lam nang tinh trang cac nhiém tring va cham lanh thuong trong d6 c6 cac
nhiém trung rang miéng. Nhiéu nghién ciru da ching minh dugc anh hudéng
ctia dai thao duong 1én bénh ving quanh ring. Co ché do duong huyét va
nuéc bot ting bi thay d6i lam thay d6i hé vi sinh ving quanh ring va giam
kha nang dé khang tai chd. [39],[40],[41]

Tinh trang dinh dudng va cac thdi quen xau nhu hat thudc 14 va udng
ruou ciling c6 vai trd quan trong trong bénh sinh bénh QR ¢ NCT. O d6i tuong
nay thuong céac thoi quen xau tac dong trong thoi gian dai, cling vai do 1a tinh
trang thiéu dinh dudng sdn c6 do giam hap thu, do qué trinh di hoa dang ting
hon so véi ddng hoa.

Thiéu dinh dudng s& 1am anh hudng dén t6 chic quanh ring, gy viém
loi, viém quanh rang hodc 1am ting niang bénh & to chac quanh ring. Cac yéu
t6 gay viém tai chd chwa du manh dé gy ton thuong ving quanh rang nhung
néu co thiéu dinh dudng kém theo thi van gay bénh. Ché d6 an khong chi anh
huong dén tinh trang manh bam rang va khai phat viém loi ma mot s loai
thirc an con anh huong dén chuyén hda vi khuan va kha nang gy bénh cua vi

khuan. Dac biét cac ché do an thiéu hut vitamin B déu gay bénh ving loi,
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thiéu vitamin A, D, E gay cham lanh thuong, dic biét thiéu vitamin C c6 anh
huong 16n dén bénh ving quanh riang. Ngoai ra con cé tinh trang thiéu hut
protein va do6i an cling 1am trdm trong bénh quanh ring [40]. Trong khi d6
tinh trang hit thubc 14 1am thay d6i moi truong miéng, giam tiét nuéc bot 1am
tang cac bénh lgi, mat khac céc chat doc trong thude 14 dic biét 1a nicotin
dugc chung minh 1a yéu t5 bénh cin truc tiép gdy viém quanh ring.
[39],[40],[41]

Céc yéu t6 khong thay doi

Nhom nay gom tinh trang loing xwong, cac rdi loan vé méu, cac phan
ing cua co thé vat cha, su thay doi noi tiét & nix va thoi ky thai nghén. Nhiéu
nghién ctu nhan thay sy giam mat do xuong & tudi gia cd lién quan téi tinh
trang mat xuong 6 rang tang theo tudi tac. [39][40]

O phu nit sy thay d6i noi tiét té do kinh nguyét, cac hoocmon nhu
progesteron hay estrogen thay d6i ciing c6 anh hudng dén to chirc quanh ring
vi vay ma xung quanh thoi ky hanh kinh tinh trang lgi ctia bénh nhéan co thay
dbi theo chiéu hudng ning 1én. Cac tac dong cua estrogen cling c6 anh huong
1én xwong vi thé ciing c6 thé c6 nhitng méi lién quan dén lodng xwong & thoi
ky man kinh hay sy mat xuong & ving quanh ring. [40]

C4c yéu tb lién quan toi diac diém cua cé thé

Nhom nay bao gém tudi, gidi, thuc trang kinh té, tinh trang gido duc va
chung toc, dic tinh di truyén, dic tinh caa protein phan ung C.

Nguoi ta nhan thiy nhitng ngudi 6 tinh trang vé sinh ring miéng tit,
duoc tiép can vai céc thdng tin truyén thdng gido duc sic khoé c6 hiéu biét
t6t hon tir 6 biét caich CSRM tbt hon. Céac dic tinh di truyén hinh thanh nén
t6 chirc hoc ving ring loi khac nhau & cac ddi tuong khac nhau ciing ¢6 anh
huong it nhiéu téi BQR do no tao diéu kién cho cac yéu té vé sinh rang miéng
duoc thuan loi hon. [27],[40]
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Ngoai ra con phai ké téi cac yéu té khac anh huong gian tiép toi bénh
nhu thyc trang kinh té xa hoi, nhan thic x4 hoi tot vé bénh,cac cham soc y té,
gido duc suc khoé tai cong ddng... Khi cac diéu kién nay dugc dap tng tot
NCT c6 kién thuc tét vé bénh VQR dong thoi biét cac cham soc rang miéng
dung, thaim kham sém khi c6 biéu hién bénh hay bénh ¢ muac d6 nhe tir d6

viéc phét hién diéu tri duoc triét dé va dé dang.

Tat ca cac yéu to ké trén déu c6 anh hudng tac dong it nhiéu téi bénh
VQR. Tuy nhién trong pham vi nghién ctu cua dé tai, do nhitng han ché cua
dé tai thuc hién tai cong ddng ching tdi khong thé nghién ciu hét anh huong
cta tat cac yéu té ma chi co thé tim hiéu duoc sy lién quan cua mot sé yéu td
dién hinh, d& dang thim kham danh gia, d& tac dong dé thay doi dé tim hiéu
muc d6 lién quan, dua ra nhan xét ban luan va mong mudn cé dugc nhiing
khuyén céo hitu ich cho cong dong.

1.4. Piéu trj viém quanh ring

Tat ca cac quyét dinh diéu tri quanh ring phai dugc dua trén co sé nhan
thirc cia ca nguoi bénh va thay thude vé viéc bao tén va cai thién tham my,
phat &m va chiic nang ctia ham riang. Ngoai ra, can xem xét dén tinh trang sic
khoé chung, su hop tac va kha nang tai chinh cia nguoi bénh cling nhu kha
nang thuc hién cac ki thuat diéu tri khac nhau. [27],[39]

Piéu tri viém quanh ring khong c6 bién phéap diéu tri dac hiéu don 1é nao
ma la mot phurc hop céc thu thuat quanh rang va khong phai quanh rang. Phuong
phap diéu tri gém c6 cac bién phap diéu tri bao ton va diéu tri phau thuat.

1.4.1. Piéu tri bao ton
Bao gom diéu tri khoi dau, diéu tri duy tri va liéu phap khang sinh.

- biéu tri khoi dau gom céc bién phap nhu huéng dan vé sinh ring

miéng, iy cao rang va xir ly bé mat chan ring, loai b nhitng yéu té truc tiép
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va gian tiép gay bénh va diéu tri toan than. Dy 1a budc rat quan trong dé giai

quyét nguyén nhan cua bénh [27].

L4y cao ring bang may siéu am va dung cu cam tay. Sau khi lay cao
rang, 1am nhan bé mit ring va chan rang dé han ché tai hinh thanh mang bam.
Pay 1a bude diéu tri so khai, con goi 1a pha vé sinh. Pha nay rat quan trong dé
danh gia dap (ng cta ngudi bénh ciing nhu kha nang hop tac cia ngudi bénh

trong viéc tu chiam soc rang miéng va kiém soat mang bam rang.

Hudng dan bénh nhan thyc hién cac bién phap vé sinh ring miéng bao
gom chai rang dung phuwong phap v&i ban chai va kem danh rang thich hop,
cach vé sinh k& ring bang tam va chi to nha khoa, suc miéng cac dung dich

sat khuan.

Loai bo cac yéu té thuan lgi cho viéc hinh thanh va tich tu mang bam
ring nhu stra chita cdc phuc hoi va phuc hinh sai, han ring su, nho ring
khong con kha niang diéu tri bao ton, stra chita khop can sang chan, sta
chita hinh thé cac rang dé gy sang chan khi nhai, cac rang léch lac. cé
dinh tam thoi cac riang lung lay. Phau thuat cat phanh méi, phanh niém mac
bam sai vi tri.

- biéu tri duy tri bao gdm Vvé sinh rang miéng tét va thudng xuyén, dinh
ky tai kham mdi 3 thang dé kiém tra tinh trang vé sinh ring miéng, tinh trang
viém loi va tdi loi, 1dy cao ring va mang bam riang néu c6 va kiém soat cac
yéu t6 gian tiép gay bénh nhu tinh trang khop can, lung lay rang va céc thay
d8i bénh ly khac [40].

- Viém quanh rang duoc coi 1a mot bénh nhiém khuan nén co thé sir
dung khéng sinh. Liéu phap khang sinh chi duoc coi 13 mot diéu trj hd trg cho
cac diéu tri tai chd, chi nén dung khi c6 chan doan 1am sang chinh xéc, co xét

nghiém vi khuan va khang sinh d6. Viéc dung khang sinh tai chd cé thé dat
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nong do thudc diéu tri cao hon so voi duong toan than. i co nhiéu nghién
ctru Vé tac dung tai chd cua Tetracyclin va Metronidazole di dén két luan rang
ngoai viéc 1am giam liéu lugng khang sinh, nd con cai thién rat tét mot vai chi

s6 1am sang, nhu giam d6 sau tui loi va chay mau khi thim kham [27],[39]

Ngay nay, nhiéu tac gia cho rang véi dung cu thich hop va ky thuat dung
thi viéc kiém soat cao rang va 13y bo td chirc hoai tir & c4c tdi sau trén 5 mm
c6 thé thyc hién duoc bang diéu tri khong phau thuat.
1.4.2. Piéu tri phiu thuat

Diéu tri phau thuat quanh rang 13 sir dung cac k§ thuat nhiam tao kha
nang tiép can téi da ton thuong ving quanh rang giup cho viéc loai bo cac yéu
t6 can nguyén va md bénh ly, 1am sach ring mot cach d& dang, ting kha ning
lanh thuong cia mé quanh ring bang viéc hinh thanh bam dinh méi va hoic
tai sinh xuong.

Theo quan diém chung, diéu tri bao tén cé thé thuc hién duoc & nhiing
tai noéng, khi cac tai sdu hon hodc viém quanh ring tién trién thi hiéu qua
khéng cao, thuong xay ra tai phat, khong giai quyét duoc van dé tham my va
bat thuong vé hinh thai ciia xwong. Trong nhiing trudong hop nay, phau thuat
quanh ring dugc dat ra dé cai thién méi trudng quanh ring, hd trg cho viéc
loai bo céc yéu té cian nguyén va mé bénh ly. Viéc diéu tri c6 lién quan mat
thiét voi cac yéu té giai phau caa rang va t6 chic quanh rang. [27],[39]

Muc tiéu cua phau thuat quanh ring:
- Tao kha ning tiép can caa dung cu téi bé mat chan ring.

- Loai bo to chirc viém, tai tao t6 chic quanh ring da bi pha huy, phuc

hoi chirc ning cta bo ring.

- Tao mot mdi truong thuan loi cho viéc kiém soat mang bam.
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- Chuan bi mdi trudng quanh ring thich hop cho diéu tri phuc hoi va
phuc hinh. Phau thuat quanh ring nhu 1a mot diéu tri tién phuc hinh va cai
thién tham my.

Phan loai phau thuat quanh ring

C6 nhiéu cach phan loai khac nhau, nhung theo Naoshi Sato thi phau
thuat quanh ring bao gdm:

+ Nao kin hay con goi la nao tui quanh rang

+ Cit loi va tao hinh loi

+ Phau thuat vat gdm c6 nao vat, cit xwong va tao hinh xuong, ghép
xuong, tai sinh md c6 hudéng dan c6 hay khong két hop voi ghép xuong.

+ Phau thuat lgi — niém bao gém phau thuat lam tang bé rong cua loi
dinh nhu ghép loi tu than ty do, ghép loi ¢ cubng, phau thuat vat dat lai vé
phia cuéng. Phau thuat che phu chan rang nhu ghép loi ¢6 cudng, ghép loi tu
do hoic vat dit lai vé phia than rang, ghép md lién két dudi biéu mo va tai
sinh md c6 hudng dan [27], [39].

Tai quanh rang

Giam tui Triét tiéu tai

Nao kin, nao vat Phau thuat cit bo Phau thuat cay ghép

So' dé 1.1. Phan loai phdu thudt diéu tri tiii quanh ring [39].
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1.4.3. Ung dung Laser Diode trong diéu tri bénh quanh ring

Giéi thiéu chung

LASER (la tir duoc viét bang chir dau cua Ligh Amplification by
Stimualated Emission of Radiation — khuéch dai anh sang bang phét xa kich
thich) thong thuong duoc xép loai dya trén loai vat chat dugc kich thich dé
tao ra chum tia sang két hop, birc xa laser c6 thé trén céc loai vat chat nhu anh
sang, khi, chat ran, chat long va chat ban din [42]. Trong khi cac laser khi qué
phtrc tap va tén kém vi ching dua trén hién tuong phong dién rat kho thuc
hién, cac laser diode c6 vu diém ndi bat 1a gon nhe, don gian va c6 do tin cay
cao, cudng do 6n dinh. Goi 12 ban dan do chiing dugc cau tao tir vat liéu co do
dan dién niam giita mot chat cach dién va mot chat dan dién chang han kim
loai. Mot s6 vat liéu dé tao laser diode nhu cac nguyén té hoéa hoc silic,
gecmani hay cac chat ban din lién két hai nguyén té (chang han indi voéi
phospho) hay ba nguyén t6 (chiang han indi, gali va arsen). Laser diode ngay
nay dugc (ng dung rong rai trong nhiéu linh vyc nhu k¥ thuat truyén thong,

ky thuat vi tinh, may phéat CD, trong y — sinh hoc.

Trong khi cac laser khi qua phuc tap va tén kém vi chdng dua trén hién
tugng phong dién rat kho thyuc hién, cac laser diode c6 wu diém néi bat 1a gon
nhe, don gian va c6 do tin ciy cao, cudng do 6n dinh. Do d6 cac hé théng
laser diode nha khoa dd dwoc phat trién va gidi thiéu rong rai trong vai chuc
nam nay trén thé giéi nhung viéc sir dung chiing con cham chap ¢ Viét Nam.
Trong nha khoa,tdc dung cua laser diode duoc sir dung trong diéu tri nhay
cam nga [43] phau thuat md mém [44], diéu tri viém lgi va cé4c ton thuong
niém mac miéng [45], [46], diéu tri ndi nha [47], [48]... Gan diy véi sy phat
trién vé kinh té va thoi dai hoi nhap hda toan cau cong véi dac tinh dé st dung
va chi phi thap, tng dung rong rai da lam cho hé théng may diode laser tro

thanh mat trang thiét bi can thiét cho moi phong kham va diéu tri nha khoa.
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Hinh 1.5: May Diode Laser

Hinh 1.6: Cdc ddu diéu tri ciia mdy Diode Laser: Pdu phdu thugt (bén trai
va giita) ddu kich thich sinh hec (bén phdi)
Ung dung diéu tri cia Diode Laser trong diéu tri cAc bénh ring miéng
Trong nha khoa phuc hdi, viéc dat dugc va duy tri té chac lgi khoe
manh 12 mot yéu cau bat budc d6i véi su thanh cng cua tat ca cac can thiep
1am sang. Pé dat dugc diéu nay nhiéu phuong phap duoc sir dung, trong d6 sir

dung laser dem dén nhiéu lgi ich 1am sang. Trong nhimg nam gan day, nhiéu
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nghién ciru chi ra rang, laser diode trong pham vi miliwat goi 1a “diéu tri bang
laser nang lugng thap” cd thé c6 anh huong tich cuc dbi véi sy phat trién caa
nguyén bao soi mo loi hoic nguyén bao soi day chang quanh ring, do d6 co
kha nang diéu tri viém lgi va hd trg diéu tri quanh ring [6], [46]. Nhiéu
nghién curu da tap trung vao diode laser budc song 810 nm, budc song nay
duoc hap thu rat tot boi melanin va haemoglobin, cac laser khac c6 budc séng
940 va 980 nm duoc hap thu tét boi haemoglobin va nudc. Viéc hap thu ning
luogng tao cho diode laser kha ning cit, lam dong, cit bo hodc bay hoi md
mém muc tiéu mot cach chinh xac. Ngoai ra, laser cuong do thap gitp ting
qué trinh chuyén hda & té bao, kich thich san xuat Adenosine triphosphate
(ATP), 1a ning luogng cho té bao hoat dong, giup ting qua trinh phuc hdi va

lanh thwong cua té bao theo nghién ciu cua A Pejcic [46].

Céc laser cuong do thap cho thay két qua kha quan nhu mét liéu phap
thay thé b sung dé dat duoc su khoe manh cua t chuc lgi. Laser cuong do
thap hoat dong thdng qua tac dung chéng viém va diéu chinh sinh hoc
(biomodulactory) cua nd. Cac tac dung chng viém va chong phil né cua laser
cuong d6 thap xay ra do két qua cua Sy gia tang tuan hoan, dan dén thay doi
&p suat trong mach mau cing véi sy tang tai hap thu va diéu tiét cac phan ta
PGE,, COX-2 va Interleukin [44]. Céc laser cudng d6 thap con cho thay hiéu
qua dang ké trong viéc tai tao té bao, mot cong cu quan trong trong sta chira
mo lgi.[6],[7],[46].

Nhiéu nghién ctu da duoc tién hanh dé tim hiéu nhiing tac dung sinh
hoc cua laser 1én té bao niém mac miéng cia con nguoi. Mot nghién ctu trén
nhitng nguyén bao soi dugc chia thanh cac nhém chiéu tia laser véi cac buéc
s6ng khac nhau tir mién nhin thay dén mién hong ngoai. Két qua cho thay cac
té bao co su ting sinh dang ké so voi nhom chiing ké ca trong diéu kién thiéu

hut dinh dudng. Laser & mién hong ngoai 1am ting sinh té bao cao hon laser
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trong mién nhin thay khi cong suat gibng nhau va sy phét trién té bao nhiéu
hon khi thoi gian tiép xUc véi laser it. Ngoai ra, cac nghién ciu con chi ra
rang dudng cong ting trudng cua cac nguyén bao sgi mod loi khéng phai bao
gio ciing ty 18 thuan véi mat do nang luong [43]. O mic ning lugng 3-4 Jiem?
s6 luong té bao ting gap 3-6 lan so véi nhém ching trong khi mic ning
lwgng 5 J/em? it c6 anh huéng téi sy phét trién té bao. Nhu vay, tir két qua
nghién cau c6 thé thay dé dat duoc hiéu qua diéu tri nén sir dung laser véi

muc cong suat thap va thoi gian tiép xdc it.

Nghién ctru sdu hon V& co ché tang truong té bao sau khi chiéu tia laser
trén cac mau nguyén bao soi lay tir to chic loi ngudi cho thay & nhém chiéu
laser c6 ting cao cic yéu té ting truong co ban (bFGF), yéu t6 ting truong
giéng insulin (IGF-1) va thu thé IGF-1 (IGFBP3) [45],[46]. Nhu vy la laser
tang sy phat trién va di dong cua té bao do ting cuong cac yéu t ting trudng.
B6 sung cho van d& nay, Parreira [45] da chitng minh rang anh sang laser c6
tac dung biét hda cac nguyén bao soi (fibroblastic) tir t6 chirc loi ngudi thanh
nguyén bao sgi — co (myofibroblasts), mot Kiéu hinh ¢ dic tinh co bop lam

day nhanh quaé trinh lanh thuong.

Hinh 1.7: Diéu tri giam bét vi khudn bang may laser diode
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Sau diéu tri laser 3 1an: Biéu mé nuwéu  Sau diéu tri laser 6 lan: phuc hoi
day lén, mo ndng do c0 cac té bao viem biéu mé nudu rat it té bao viem,
cap va mgn, magch mau gian hinh thanh tzzng vung collogen

Sau diéu tri 10 lan: mé lgi hodn toan binh thuwong Véi su tai sinh 16p biéu mod
bé mat
Hinh 1.8: Biéu mo lgi sau diéu tri bang laser ning lwong thép [6][44]
Ngoai sir dung hiéu qua trong diéu tri viém loi, laser nang luong thap con
la cong cu hitu ich trong diéu trj cac ton thuong niém mac miéng. Angela D
[49] str dung laser diode cho nhitng bénh nhan c6 loét miéng Apto (st dung
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muc cong suat thap, 660nm,25 J/cm2, khdng tiép xuc, cach 1-2mm, thoi gian
mdi lan chiéu la 15s) bénh nhan thy giam dau ngay lan dau diéu tri va Apto
dugc lanh thuong hoan toan 1 ngay sau diéu tri so vai 10-14 ngay khi khdng

dugc diéu tri.
Laser Diode trong diéu tri viém quanh ring

Tur cudi thap nién 90, A.Moritz di nghién ctu ung dung diéu tri cua
laser diode trong diéu tri bénh viém quanh ring, trong d6 6ng nhan thiy uu
diém ndi bat cua laser diode trong diéu tri viém lgi, viém quanh ring so voi
phuong phéap thong thuong 1a kha nang diét khuan cao cing voi kha ning
kich thich sinh hoc dic hiéu [6],[50],[51]. Pang cha y nhét trong cac nghién
ctru thyc nghiém vé van dé nay phai ké dén nghién ctu cua A.Pejcic [46].
Phan tich mé hoc tir cac mé lgi bi loai bo tir bénh nhan duge diéu tri quanh
rang thong thuong va diéu tri két hop voi laser diode trén 1am sang (670nm,
2W, 30s/1an ngay hoac 810nm, 0.5 — 1 W, 30s/lan/ngay, lap lai 1 tuan /114n )
[6], [7]. Céc phan tich cho thiy trong cac mé dugc chiéu xa cd téi sinh va it té
bao viém hon so v6i nhom diéu tri thong thuong. Dy 13 bang ching rd rang
vé hiéu qua cua laser trén mé lgi cta con ngudi. Tuy nhién, ddi véi t& bao
day ching quanh ring, laser diode lai khdng mang lai hiéu qua diéu tri rd rét
trén in vitro [46].

Cac nghién ctiu thuc nghiém vé tac dung cua laser diode trong diéu tri
tai quanh ring cho thay laser c6 tac dung tot trong viéc loai bo biéu mé ti
loi so véi phuong phép truyén thdng (s dung curettes). Tuy nhién, viéc st
dung laser lai khéng mang lai hiéu qua trong viéc lam sach chan rang tao
diéu kién thuan loi cho lanh thuwong. Tham chi & mutc nang luong cao (1,5-
2,5 W), tia laser c6 thé gay carbon héa mot phan hay toan b chan ring
[6],[7]. Tac dung ndi bat cua laser diode trong linh vuc nay 1a kha nang diét
khuan tét ngay ca ¢ nhitng ving hep va sau nhu tai quanh ring hay tai
quanh implant, bén canh d6, dau tip co6 kich thudc nho (2-3,2 mm), do gap
goc cao ciing 1a mot vu thé cua laser trong diéu tri tGi quanh ring. Fay
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Goldstep trong nghién cau ciia minh ciing chi ra rang diéu tri Laser Diode
khdng thé 1a chi dinh duy nhat trong diéu tri viém quanh ring ma phai két
hop Véi cac phuong phap diéu tri khac [7].

Nhin chung str dung laser diode diéu tri viém loi, viém quanh ring va
c4c ton thuong niém mac miéng 1a mot bién phap don gian, an toan, khdng
dau va cho hiéu qua 1au dai. Tuy nhién dé dat dugc hiéu qua mong mudn can
diéu tri mot liéu trinh (bao gém 3-5 lan tuy truong hop 1am sang) va phdi hop
Vvéi cac phuong phap diéu tri khac [6],[7],[46].

Qui trinh str dung Diode laser trong diéu tri viém quanh ring ctia may
AMD Laser trong nghién ctru cua chung toi:
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« LBR (Low Bacteria Reduction) — Khdng kich hoat dau tip Giam vi
khuan

« LAPT (Laser Assisted Periodontal Therapy) — Kich hoat dau tip Biéu

tri viém quanh ring c6 laser hé tro
Qui trinh LBR:
1.BS, tro thu, BN phai mang kinh bao ho truée diéu tri
2. Cho dau tip 90° dai 5-10mm
3. Khong kich hoat dau tip dé ning lugng laser di qua khoi dau tip vao md
4. Dung ché d6 xung (bat/tat 30 ms), cudng d6 1,5 W

5. Pua dau tip vao tli tir 0.5-1mm bat dau ¢ mat moi ma ham trén, di tir gai

nh{ phia xa dén gan tir 3-4 giay

6. Lam sach vun mo, mau dong trén dau tip (v6i gac am) sau khi thao tac
mdi tdi. Néu dau tip bi kich hoat (tr& nén den), cit bo phan den hoic thay
dau tip khac

7. Thuc hién tuong tu & phia khau cai — ludi ham trén
8. Thao tac twong tu & ham dudi
Qui trinh LAPT:

1. BS, tro thu, BN phai mang kinh bao hé trudc diéu tri.

2. Chon dau tip 90 d6 dai 5-10mm.

3. Kich hoat dau tip véi gidy can hoic nut chai ruou vang.

4. Cuong d6 0,3-0,4 W, bénh viém quanh rang giai doan sém (viém nha
chu 3-4mm), chiéu tia 20 gidy

5. Cudng d6 0,5-0,6 W, bénh viém quanh giai doan tir sém dén vira, chiéu

tia 30 gidy. CO thé can gay té tai cho.
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6. Cuong do 0,7-0,8w, CW, bénh viém quanh rang giai doan vira (tdi loi

bénh Iy 4-6mm), chiéu tia 30-40 gidy. Thuong phai gay té tai cho.

7. Huéng dau tip vé phia vach tli quanh ring, dong tac quét theo chiéu
ngang va chiéu doc, dau tip lién tuc tiép xic véi mé mém va dung lai khi
cach day tii Imm

8. Thuong xuyén l1am sach vun mo, mau dong trén dau tip (véi gac am hoic

tam oxy gid) sau khi thao tac mdi ti.

9. Cham dit dong tac khi c6 dau hiéu chay méu tuoi, nhung khong dugc
qua 45 giay

10. Hau phiu thubc giam dau (Ibuprofen) néu can. Dung ban chai mém, chi

nha khoa. Tranh thuc an cay.

11. Dung nudc suc miéng hoac nhe nhang bom rira véi Water Pik trong 2-3
ngay dau [52]
1.5 Tinh hinh dan sé, kinh té, y té va cac co sé chim séc ring miéng tai
thanh phé Ha Noi
1.5.1 Tinh hinh dan sé, kinh té

Ha Noi, nam ¢ trung tim dong bang Bac b, 1a thu do cua Viét Nam, 1a
trung tdm Kinh té, chinh tri va van héa cta ca nuéc, tir khi mé rong nam 2008
dién tich Ha Noi 1a 3324,92 km2, bao gém 30 quan, huyén, dan sé dén nim
2019 da dat hon 8 triéu, dung tht 2 trong ca nuéc sau thanh phé HO Chi
Minh, trong d6 ty 1é ngudi cao tudi da chiém hon 10%, c6 ty 1é NCT cao nhat
ca nudc.

Trong phét trién x& hoi, doi song caa dan cu trén dia ban Thanh phd nhin
chung 6n dinh va tiép tuc c6 xu hudng cai thién. Theo béo céo cua cac quan,
huyén va thi xa, tinh dén nay, trén dia ban Thanh phd khong c6 ho thiéu doi.

Thu nhap binh quan dau ngudi 1 thang nim 2019 wée tinh dat 6.340 nghin
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dong/nguoi/thang, ting 7,4% so voi nam 2018... Ty 1é that nghiép chung caa
Ha Noi nam 2019 wéc tinh chiém 1,7% tong luc luong lao dong (ndm 2018 14
2%), trong d6, khu vuc thanh thi chiém 2,1% (nim 2018 1a 2,6%), khu vuc
ndng thén chiém 1,2% (nam 2018 1a 1,1%) [53].

1.5.2 Cac co sé'y té chim séc ring miéng & Ha Noi

Thu 6 Ha Noi da va dang 1a mot trung tdm y té quan trong va 16n nhat
cua dat nude, noi c6 sd lwong I6n bénh vién nhiéu cap, c6 doi ngii can bo,
chuyén gia y duoc c6 trinh d6 va tay nghé cao véi cac co sd va phuong tién
chita bénh hién dai. Tuy nhién, hé théng nay dang boc 16 sy mat can bang vé
kha nang dap ung dich vu do van dé gia ting dan s va nhu cau vé chat lugng

cham soc strc khoe ngay cang cao cia nguoi dan.

Hé thong y té trén dia ban Ha Noi day dic nhat trong ca nudc, Voi
nhiéu loai hinh khac nhau, dan xen véi 32 co sé y té do B Y té quan ly, trong
d6 c6 16 bénh vién da khoa va chuyén khoa c6 tong dién tich 51,93 ha voi
6.680 giuong bénh. Chiém trén 60% sb giuvong bénh trén dia ban Ha Noi, 16
vién nghién ctu va thuc nghiém y dugc, trong d6 c6 8 co s& nghién cuu co
thuc nghiém diéu tri véi 1.030 giuvong bénh. Ha Noi hién ciing c6 18 bénh
vién va dy an bénh vién khu vuc tu nhan véi tong dién tich 62,9 ha, tong sd
5.970 givong bénh. Trong d6, hau hét cac bénh vién déu c6 khoa Ring ham
mat va mot bénh vién chuyén khoa la bénh vién Rang ham mat Trung wong
Ha Noi ¢ nhiém vy kham, chita cac bénh vé ving rang, ham, mit cho ngudi
dan tha do ciing nhu nhitng ngudi bénh & cac tinh khac. Ngoai ra, hé théng
cac phong kham tu nhan chuyén khoa Rang ham mat c6 khoang hon 2000
phong kham, da sb trang bi may méc hién dai, dap tng duoc nhu cau kham va
diéu tri cac bénh 1y rang ham mit, nhu vay ca hé théng kham va diéu tri
chuyén khoa Riang ham mit cong lap va tu nhan & Ha Noi rong khap dia ban

thu d6, du dap tng nhu cau cua ngudi dan. [54]
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru cta chiing t6i gdm hai thiét ké nghién ctru riéng biét:

- Nghién ctru mo ta cit ngang: nham mo ta thuc trang bénh quanh ring,
nhu cau diéu tri va mot sb yéu td lién quan 6 NCT ¢ thanh phb Ha Noi.

- Nghién ctru can thiép: 1a nghién ciru thir nghiém 1am sang c6 ddi chimg
nhim danh gi4 hiéu qua can thiép bang Laser Diode trén bénh quanh ring ¢
mot nhém NCT thanh phé Ha Noi.

2.1. Nghién ctru mé ta cit ngang
2.1.1. Poi twong nghién ciru
- Tiéu chuén lwra chon:

+ La ngudi cao tudi (theo ludt nguoi cao tudi ctia Viét Nam nim 2009 quy
dinh: NCT la cong dan Viét Nam tir da 60 tudi tro 1én, khong phan biét nam, ni).

+ Sbng tai dia ban thanh phd Ha Noi trong thoi gian diéu tra.

+ Pong ¥, tu nguyén tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuin loai trir:

+ Pang bi bénh Iy toan than cap tinh.

+ Khong dong y tham gia nghién ciru va khong c6 mat trong khi diéu tra.

+ Khong du ning luc tra 10i cac cau hoi phong van (mic bénh tdm than,
nguoi cam, diéc...).

2.1.2. Phuwong phap nghién ciru

* Thoi gian nghién ctru: tir thang 04/2015 dén thang 10/2017.

* Thiét ké nghién ctru: nghién ctru mo ta cit ngang. Pay 1a mot phan cua dé
tai cap Bo: “Nghién ctru thwe trang bénh ring miéng & ngudi cao tudi

Viét Nam”.
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* Mau nghién ctru

C& mau dugc tinh theo cong thire [55]:

n=z2_ . p(tl‘z P) x DE

Trong do6:

n: C& mau nghién ctiu can co.

P: Ty 1& mic bénh ring miéng tai cong dong cua ngudi trén 45 tudi

(78%), theo diéu tra ring miéng toan qubc Viét Nam nam 2001 [4]

d: D6 chinh xac tuyét d6i (chon d = 2,73%)

Z(1-2: hé s6 tin cdy, véi mic y nghia théng ké a. = 0,05, twong tng véi

do tin cay 1a 95% thi Z.42) = 1,96
- Do st dung k¥ thuat chon mdu 30 chum ngiu nhién nén ¢& miu can nhan
v6i hé s6 thiét ké. Chon DE =1,5
- Do vdy, ¢& mau can cho nghién ctru 13 1328 ngudi cao tudi. Thuc té nghién
ctru tién hanh diéu tra trén 1350 ngudi cao tudi.
2.1.3. Cach chon miu

Ap dung k¥ thuat chon 30 chum theo ting budc [55]:

- Lap danh sach cac phuong/xa cta thanh phd Ha Noi. Sau d6 lap mot
bang dién thong tin vé dan sé NCT cua timg phuong/xa roi tién hanh tinh s
NCT cong don.

- Tinh khoang cach mau (K)

- Chon miu nghién ctru: C&F miu cho mdi miu la: 1328/30 ~ 44,3 =
chon 45 NCT.

- Chon d6i tugng nghién ctru: 1én danh sach NCT trong xa/phuong,
chon ngau nhién don 45 NCT tir danh sach d6 cho dén khi du sé luong ddi

tugng tham gia nghién curu.
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2.1.4. Ky thuat thu thap sé liéu

- Tap huin can bd nghién ctu: gdm 30 nguoi trong d6 co 15 nguoi

kham va 15 nguoi ghi.

- Thu thap s6 liéu bang viéc sir dung mot bang cau hoi dé phong van

tung nguoi, kham rang miéng.

+ Phong van dbi twong nghién ctru dé thu thap cac thong tin vé dic
trung cd nhan (tuéi, gioi, dia du, trinh d§ hoc van, nghé nghiép, tinh trang

hén nhan, diéu kién kinh té gia dinh, 1an khdm ring gan nhat...).

+ Kham lam sang xac dinh thuc trang va nhu cau diéu tri bénh rang
miéng & ngudi cao tudi.

- Str dung chi s6 Kappa dé danh gia d6 dong thuan trong chan doan

bénh quanh ring véi cac phuong phap do dac d6 mat bam dinh va tai loi sau.

Viéc phéng van d6i tuong nghién ciru va kham 1am sang duoc thuc
hién tai tram y t& ctia mdi phudng/xa. Thoi gian budi sang bat dau tir 7h30° —
11h30’ va budi chiéu bat dau tir 14h00’ — 16h30°.

Trung binh mdi 1an phong van khoang 15 phut/ddi tugng, kham khoang
10 phut/dbi twong.
2.1.5. Ciac chi sb va bién s6 nghién ciru cit ngang

Strc khoe rang miéng 13 khai niém rong bao gdm tinh trang bénh 1y cta
ring, md quanh rang, mat ring. Ngoai ra con c6 bénh 1y ciia xwong ham, bénh
1y niém mac miéng, bénh 1y tuyén nudc bot, bénh 1y khdp thai duong ham...

Trong pham vi cta dé tai, nhdm nghién ctru tip trung vao cac bién s va
chi s6 cta tinh trang bénh 1y quanh rang: ti I¢ BQR, chi s6 CPIL chi s mat bam
dinh LOA, chi sb mang bam QHI va céc yéu tb tudi, gidi, nghé nghiép, hoc van,

diéu kién kinh té, bénh toan than, thoi quen sinh hoat, thoi quen CSRM.
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Bdang 2.1 C4c chi sé bién sé trong nghién cizu

CAc loai bién s6 Phan loai Céch thu thap sé liéu
Gidi tinh Bién dinh tinh  Phong vén
Tuoi Bién dinh luong  Phong vén
Dia du Bién dinh tinh  Phong vén
Trinh d6 hoc van Bién dinh tinh  Phong van
Nghé nghiép Bién dinh tinh ~ Phong van
Tinh trang hon nhan Bién dinh tinh  Phong van
Xép loai kinh té Bién dinh tinh ~ Phong van

Thoi gian kham rang gan nhat  Bién dinh luong  Phéng van

S6 lan chai rang/ngay Bién dinh lugng  Phong van
Bénh quanh rang Bién dinh tinh Kham
CPI Bién dinh luong  Kham
LOA Bién dinh luong  Kham
Nhu cau diéu tri BQR Bién dinh tinh  Kham

Chi s6 quanh ring céng dong CPI (Community Periodontal Index) [56]:
Pé danh gia 3 tiéu chi 1a: chay mau loi, cao rang va tui loi.
Duya trén co s& miéng voi hai cung ring dugc chia thanh 6 phan

(sextant) luc phan. Mot phan chi duge tinh khi con >2 ring va céc rang nay

khoéng ¢6 chi dinh nh.
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Hinh 2.1. Biéu dién cdch chia viing luc phéan

Céc rang chi dinh dé danh gia tinh trang BQR va MBD nhu sau:

17 /16 11 26/ 27

47 /46 31 36/ 37

- Tiéu chuan:
+ M4 s6 0: Lanh manh
+ M4 sé 1: Chay mau loi truc tiép hay ngay sau khi tham kham.

+ M4 sb 2: Cao rang trén va dudi lgi phat hién duoc trong khi tham

do nhung chd chia do vach den cua cdy tham do tai loi con nhin thiy.

+ M4 s6 3: Tui loi sdu 4-5mm, bo lgi vién ring nam trong long vach

den cua cay tham do tui loi.
+ M4 s6 4: Tui sdu >6 mm, vach den ctia ciy thim kham khong nhin thay

+ Panh dau X vao ving luc phan bi loai (do hién c6 it hon 02 ring).
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Ma s6 4
Hinh 2.2. Phdn loai CPI [56]

e Chui ¥: khong dugc 13y cao rang trudc khi di khdm

- Cach tinh ty 1€ BQR:

+ Ty 16% ngudi c6 MS0 (% ngudi 6 t6 chitc quanh rang lanh manh) = S6
ca thé co MSO 14 cao nhat x 100 / S6 nguoi kham.

+ Ty 18% nguoi c6 MS1 (% ngudi c¢6 chay mau loi) = S ca thé co
MS1 1a cao nhat x 100 / S6 ngudi kham.

+ Céch tinh tuong tu di véi ty 18% ngudi c6 cao rang (MS2), ¢6 tai loi
nong (MS3) va tai lgi sau (MS4).

- Phan loai nhu ciu diéu tri quanh ring:

Bénh nhan dugc phan loai cac muc (0, I, 11, III) nhu cau diéu trj theo

ma so cao nhat trong khi kham.
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+ TNO: Khong can diéu trj

+ TNI:  Huéng dan vé sinh ring miéng

+ TNIl:  Hudng dan vé sinh ring miéng + liy cao rang va lam nhin mit
chan rang, loai trir madng bam, stra lai sai sot trong trdm rang va chup rang.

+ TNIII: Diéu tri phirc hop: hudéng dan vé sinh ring miéng + ldy cao
rang va lam nhin mit chan ring + nao md thi loi c6 gay té va phau thuat.

- Céch 47ang ty 1é nhu cau diéu tri BQR:

+% TNO = Ty 1% ngudi co6 MS 0

+% TNI1 =Ty 16% ngudi co6 MS 1

+% TN2 =% MS 2 +% MS 3

+% TN3 = Ty 1% nguodi co6 MS 4

- Chi s6 mét bam dinh LOA (Loss of Attachment) [56]:

Chi s6 mat bam dinh (MBD) danh gia vé tinh trang tut loi do tiéu
xuong & ving quanh ring. Ddi voi doan luc phén sau, 2 ring chi sé duoc xép
hang doi dé ghi. Pdi voi doan luc phan trude co thé thay thé R11, R31 bang
rang R21, R41. Kham hét rang con lai néu mét hét ring chi dinh. Vung luc
phan bi loai dugc ghi 13 ddu X khi mt toan bo hodc khi con duéi 2 ring. Ma
sO cao nhit cia cic rang kham trong 1 ving 1a ma sé cta ving d6, ma sb cao
nhat ctia mot ngudi 13 ma sé cao nhat trong cac ving.

- Tiéu chuan:

+ M4 s6 0: LOA 0-3mm (khdng nhin thady CEJ va ma sé CPI 0-3).

Néu CEJ khong nhin thay va CPI ma sé 4, hoic néu CEJ nhin thay:

+ M4 sb 1: LOA 4-5mm (CEJ trong vach den).

+ M3 s6 2: LOA 6-8mm (CEJ gi6i han trén cua vach den va vach 8,5mm)

+ M4 s6 3: LOA 9-11mm (CEJ giira 8,5mm va vach 11,5mm).

+ M4 s6 4: LOA >12mm (CEJ vuot trén 11,5mm).

+ X: Vung luc phan bi loai (hién tai c6 it hon 2 rang).

+9: Khdng ghi nhan (do CEJ khong nhin thay hoic khong phat hién duoc).
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Hinh 2.3. Chi sé mdt bam dinh [56]

- Cach tinh ty 1¢ MBD:

+ Ty 16% ngudi cd MSO (% nguoi khong tut 1oi) = S6 ca thé c6 MSO 1a cao
nhat x 100 / S6 ngudi kham.

+ Ty 16% ngudi cd MS1 (% nguoi c6 tut loi 4-5mm) = S6 ca thé c6 MS1 1a
cao nhat x 100 / S6 ngudi kham.

+ Céch tinh tuong tu dbi voi ty 16% ngudi c6 tut loi 6-8mm (MS2), ¢6
tut loi 9-11mm (MS3) va tut logi >12mm (MS4).

Panh gia MBD theo céc rang chi dinh gidng nhu ghi lai tinh trang viém
quanh rang. Ghi ma sd nay ngay sau khi ghi ma s6 CPI. Chi s6 ndy nham thu
dugc mot wdc luong vé su tiu xuong theo thdi gian & ving quanh
rang.[27],[56].

2.1.6. Cong cu va quy trinh thu thap s6 li¢u
2.1.6.1. Cong cu thu thdp thong tin

Phiéu diéu tra: Gom phiéu ghi két qua kham 1am sang va bo cau hoi
phong van: str dung bo cong cu mau cua T6 chirc Y té Thé giéi nam 1997 da
duoc cap nhat nim 2013 c6 stra chita phu hop véi tinh hinh thyc té tai Viét
Nam. (phu luc) [56].
2.1.6.2. Dung cu kham

- Khay kham, ciy do tai nha chu, guong phang c6 dén soi quang hoc,
tham cham, kep gap.
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Hinh 2.4. Khay khdm, cdy do tiii nha chu, gwong phing cé dén soi quang
hoc, tham chéam, kep gdp.

e  Cay thim do quanh ring ciia T chirc Y té Thé gisi

'— S.8mm

— 3.2mm

G;D.Emm
Hinh 2.5: Cay tham do quanh ring ciia Té chirc Y té Thé gidi.[56]
- Pay 1a dung cu tham kham dic biét cua Tb chic Y té Thé gioi, nham
muc dich: do d6 sau tui loi va do tut loi, phat hién cao rang dudi loi, phat hién

chay mau trong va sau khi tham kham.

- Cay tham do co tay cam, nhe, dau tron duong kinh 0,5 mm c¢6 cac vach
danh dau, gi61 han dudi cua vach den 1a 3,5 mm, gidi han trén cia vach den la
5,5mm.

- Cach su dung:

+ Khi kham, dua cdy tham do nhe nhang vao ti / ranh lgi t61 do sau

nhat dinh cam giac dugc, sao cho truc phan dau cay thiam do song song truc

cua rang duoc kham.



50

+ Quan sat dé danh gia chiéu sau tham kham dua vao cac vach ¢ dau
cay tham do va phan img chay mau (thoi gian theo doi phan tng chdy mau loi
sau tham kham khoang 10 gidy).

+ Phét hién cao rang dudi lgi qua cam giac tay.

+ C6 thé dua cay thim do xung quanh ring hodc nhic ra dé di toi cac diém
tham kham khéc nhau cta 1 ring, ¢6 6 diém cho mdi ring thim kham: gin ngoai,
gifta ngoai, gan trong, xa trong, giita trong, gan trong.

+ Luyc dung khi thim kham: 15-25 gram, xac dinh bang cach dua ciy
tham do vao k& giita ngodn tay cai, an khi thdy tring phian mong tay. Chu ¥
khéng ché luc tranh gdy dau va chay mau do dung luc qué manh s& giy sai
1éch két qua.

- Phiéu kham va bd cau hoi phong van va bénh an: sir dung bd cong cu mau
ctia T chirc Y té Thé gioi nam 1997 da duogc cap nhat nam 2013 (phu luc).[56]

- Dung dich nhuém mau mang bam eosin, tdm bong. Cach kham: nhing
udt dau tim bong boi 1én cac mat rang va doc két qua.

- Dung cu dé khtr khuén.

- Bong, con, gang tay, gidy lau, dén pin...

- May chup anh ton thuong, may ghi am.

2.2. Nghién ciru can thiép:
2.2.1. Poi twong nghién ciru

Tiéu chuan lya chon

+ Tat ca nhitng bénh nhan dén kham va diéu tri tai Trung tdm ki thuat
cao nha A7 — Vién Dao tao Rang ham mat va khoa Rang Ham Mat — bénh
vién Pai hoc Y Ha Noi, ¢6 tudi tir 60 trg 18n, it nhat mot rang tr¢ 1én co ton
thuong quanh rang, duoc chan doan 14 viém quanh ring, ti loi bénh 1y khi

tham kham <= 5mm va cac bénh 1y toan than dang dugc diéu trj 6n dinh

+Podng ¥, ty nguyén tham gia nghién ctru
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Tiéu chuan loai trir

+ Bénh nhan c6 chdng chi dinh d6i véi cac tiéu phiu thuat trong miéng
hoac dang méc cic bénh toan than cép tinh, bénh tiéu duong chua kiém soat
duoc, nghi¢n thude 14 hodc da duoc diéu tri phau thuat quanh ring trudc day.

+ Bénh nhan gilt vé sinh rang miéng kém, khong hop tidc hodac khong
ddng y tham gia nghién ctru.

2.2.2. Phuong phap nghién ctru

* Thoi gian nghién ciru: Nghién ctru duoc tién hanh tai Nha A7 — trung tam ki
thuat cao Rang Ham Mat — Vién Dao tao Rang ham mat va khoa Rang ham mat
— bénh vién Pai hoc Y Ha N&i tir thang 1 nam 2017 dén thang 9 nam 2019.

* Thiét ké nghién ctru

Pay 14 nghién ctru thir nghiém 1am sang c6 d6i chimg. Cac bénh nhan dugc
xép ngiu nhién vao hai nhom theo thir tyr dén kham va sau d6 duoc diéu tri.

Bénh nhan theo ddi va danh gia két qua diéu tri trong thoi gian 3 thang, 6
thang, 12 thang va 18 thang.

* MAu nghién ctru:

Vi day la nghién ctru can thi€p c6 so sanh hai nhém, xac dinh c& mau

cho nghién ctru dya vao cong thirc sau:[55],[57]

2 JAE=F) P, Q4T Py Qo) +Z, 010 JPQ)
f.(L-T)(P, —P,)

Trong do:
- n: ¢& mau can cho nghién ctru, bao gom:
+ Nn;: ¢d mau can cho nhoém can thi¢p

+ N,: ¢& mau can cho nhom do6i chung
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Ny . .
f = __ =0,5(s0 doi trong & hai nhdm bang nhau)
n

- P =1.Py + (I-f).Po
- Q = |_p
- o Xé4c suét sai 1am loai I, chon o = 0,05 tuong (rng muc tin cay 95%.

Gia tr1 Zl-a/Z la 1,96

- B: Xac suat sai 1am loai II, chon B = 0,2 twong tng véi luc mau 80%.

Gia tri Z,.5 12 0,84.
Dua vao két qua cia mot nghién ctru trude [8], ¢O:
- Po=61% (Ty 1¢ that bai cia nhdm chimng)
-P1=18% (Ty 1€ that bai ciia nhoém can thiép)

Thay vao cong thtc trén, tinh dugc n; = n, = 24, lam tron thanh 25 bénh

nhan cho mdi nhoém can thiép va déi chimg.
* Phwong phap chon miu

Dua trén tiéu chuan chon d6i tuong nghién ctru, tién hanh chon mau tich
lity theo thoi gian dén khi ¢ ¢& mau nghién ctru cho mdi nhom. Péi tuong
nghién ciru duge phan bod ngau nhién vao hai nhom theo thir tu khi duge chon
vao mau nghién ctru [57].

Bénh nhan thu tu 1€ (1, 3, 5....) dugc chon vao nhom can thiép.

Bénh nhan thir tu chin (2, 4,6....) dugc chon vao nhom ddi chimg.

- Nhém 1: 1a nhém can thi€p, cac bénh nhan duogc diéu tri b.'?lng léy cao

rang + nao dudi loi + chiéu laser diode
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- Nhém 2: 14 nhom ddi chimg, cac bénh nhan duoc diéu tri bfmg léy cao

rang + nao dudi loi.

Bénh nhan

viém quanh rang

\ 4
bu tiéu chuan

lya chon

Chia ngau nhién

Nhém 1 Nhom 2
Lay cao ran.g’ +nao dudi loi + Léy cao rang + nao dudi lgi
chiéu Laser

Diéu tri duy tri

A

Y

24 thang

A

Danh gia két qua

So dé 2.1. M6 hinh nghién ciru

2.2.3. Cac budéc tién hanh diéu tri

2.2.3.1. Piéu tri khéi dau
Céc bénh nhan duoc diéu tri khoi dau thuong quy theo phac do diéu tri

viém quanh rang gobm hudng dan v¢ sinh rang miéng, 1ay cao rang va xu 1y bé
mat chan rang, loai bo nhiing yéu to tryc ti€p va gian ti€p gay bénh va diéu tri

toan than. Pay 1a budc diéu tri so khoi, con goi 1a pha vé sinh. Pha nay rat
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quan trong dé danh gia dap tmg ctia ngudi bénh ciing nhu kha ning hop tac
ciia ngudi bénh trong viéc ty chim séc ring miéng va kiém soat mang bam
rang. Viéc huéng dan vé sinh ring miéng dugc nhéc lai cho t&i khi bénh nhan
dat duoc chi s6 mang bam ¢ mirc dudi 1 thi méi tién hanh diéu tri tiép theo.

2.2.3.2. Diéu trj can thigp
* Nhom can thiép:

Céc bénh nhan nhom nay duoc tién hanh diéu tri xir Iy bé mit chan ring
va ldy bo cac to chirc bénh 1y bang k¥ thuat nao dudi loi. Pay 1a phuong phap

nao kin trong phiu thuat quanh ring.
Quy trinh diéu trj gdm cac budc nhu sau [7], [32]:
- Gay té tai chd bang Lidocain 2%, loai ¢6 pha thudc co mach.

- Lay sach cao rang va xir Iy bé mit chan ring bang may siéu am va
dung cu cam tay. Pua dung cu vao tai loi dén muc khép voi day tai phia
thanh trong ti loi va kéo 1én phia trén, doc theo td chirc mém va thuong nao
theo huéng ngang, thanh cta thi loi duoc d& ¢ phia ngoai bang ap luc ngdn
tay nhe nhang, tranh lam ton thuong t6 chirc lanh. Nao bo toan bd nhitng 16p
té bao biéu md, to chuc lién két viem man tinh va to chirc hat trong thi quanh
rang. Khi nao dudi loi, 14y bo cac to chirc bam dinh ¢ day tai va mao xuong &
rang. Két hop voi may siéu am dé 1am sach céc t6 chirc bénh 1y con dinh vao

bé mat chan rang va xuong 6 rang.

- Bom rira k¥ bang dung dich nudc mudi sinh 1y nhiéu lan dé 1dy di cac

chat can

- Sir dung may AMD Laser chiéu Laser Diode vao tdi loi bénh 1y, mdi

lan chiéu gébm 2 budc:
1. Giam vi khuén ( dau chua kich hoat, 30s, 1,5W)

2. Kich thich tai sinh mo ( dau da kich hoat, 30s, 0,5W)
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Lip lai sau mdi 1 tuan, duy tri 4 1an chiéu [7].[53]
* Nhom d6i ching;

Chi 1am k¥ thuét nao tdi loi don thuan

Hinh 2.8: Pwa ddu da kich hoat diau Laser [7]
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2.2.3.3. Chéim séc va diéu tri duy tri

- Thubc va cham soc sau diéu tri:

Cho bénh nhan udng khang sinh, giam dau va chéng viém. Hudng dan
bénh nhan sic miéng bang dung dich Givalex 2-3 lan hang ngay trong 2 tuan,
khong chai ring va nhai vao ving phau thuat.

- Hen bénh nhan tai kham sau mdi 3 thang dé danh gia tinh trang v¢ sinh
rang miéng, loai bo cao ring va kiém soat mang bam rang [7],[27].

2.2.3.4. Ddnh gid va theo doi sau diéu tri

Nhén xét tinh trang nhidm trung, tinh trang quanh ring va cac dién bién

bat thuong sau diéu tri

Céc s6 lidu sau day dugc ghi nhan tai cac thoi diém trude diéu tri, sau

diéu tri 6 thang, 12 thang va 24 thang:
- Tinh trang vé sinh rang miéng, chi s6 loi, 46 lung lay rang
- D6 sdu thi quanh ring va mirc mat bam dinh trén 1am sang.

Do sau tham do cua thi quanh rang dugc xac dinh 1a khoang céch tir bo
vién loi dén day tGi quanh rang. Ding mdt luc nhe khoang 25 gram ap vao,
dau tham do di t6i tan day cua tai. Khi loi binh thuong, ranh 1gi sau khoang
0,5-Imm. Néu c6 viém, dau tham do cé thé xuyén qua 16p biéu mo, qua md
tham nhiém va mo lién két nhiéu mach méu cho t&i khi gip cac soi collagen
bam vao 16p xi mang chan rang. Do vay, “dd sau tham do” phu thudc vao
mirc d6 lanh hay bénh ctia mé quanh ring. Do sau tham do cé thé 16n hon do
sau tai thuc té. Vi 1y do nay nén ndi “dd sau tham do” chinh xac hon d¢ sau
tai. [27], [40]. Can phan biét thi quanh ring véi tai loi hay tai loi gia khi co

gia ting do sau ranh loi nhung khoéng c6 méat bam dinh.

Do sdu thi quanh rang tinh bang mi-li-met duwoc do ¢ 4 vi tri moi rang,

bao gdém vi tri gitta mat ngoai (mat moi hay mat ma), vi tri gifra mat trong
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(mat ludi hay mat vom miéng) va vi tri mit bén phia ngoai & ving tiép xuc
gitra 2 rang. Cac rang ham 16n ham dudi do ¢ vi tri gitra phia ngoai va phia
trong chan gan va vi tri gdn-xa clia mit ngoai & vung tiép xuc. Cac ring ham
16n ham trén do & vi tri gira mat phia trong cta chan trong, vi tri gitra ngoai
va gan ngoai ctia chan gan va vi tri xa ngoai ctia chan xa. Khong do ¢ cac vi

tri phan nhanh chan rang.

Mirc mat bam dinh 14 khoang cach tir day tii dén ranh gidi men-xuong
rang dugc do ¢ cac vi tri do d§ sau tui quanh rang. Viéc xac dinh ranh giéi
nay trén 1am sang d6i khi gap kho khin, dic biét ¢ nhing ring bi mon ngét cd
rang, loi phi dai che phii mot phan than ring, hodc c¢6 han phuc hdi hay bo

vién phuc hinh khong dung vi tri.

Hinh 2.9. Cich do dé sdu thim do trén lam sang 6 vi tri gan ngodi

Thiam do bang cach dua dau cay thim do doc theo chan ring dudi loi vién
v6i mot luc nhe sao cho tranh di qua 16p biéu mo day tai hodc gy dau. Ludn
giit dau tham do di sat vdi bé mat chan rang va thang goc véi bo cua loi vién.

- Mire d9 tiéu xwong 0 rang:

Phim X-quang can chop véi k¥ thuat con dai song song dugce dung dé
danh gia mic d6 ton thuong xwong, hinh thai cia mao xuong tai céc thoi
diém nghién ctu. Cac gia tri tinh bang mi-li-met. Mtc d6 tiéu xuwong 6

rang dugc tinh dwa trén khoang cach tir day ton thuong xuong dén ranh
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gi61 men-xuong rang tai cac thoi di€ém thdm kham. Nghién ctru nay chi
danh gid muc tiéu xuong 0 rang theo chiéu gan va xa ¢ mat bén moi rang

trén phim sau 0 rang.

Hinh 2.10. Phim Xquang cdn chdp
2.2.4 Céc bién sb, chi sé trong nghién ciu

Bdang 2.2 C4c chi sé bién sé trong nghién cizu

CA4c loai bién s6 Phan loai Cach thu thap sé liéu
Tuoi Bién dinh lwong  Phong van
Gioi Bién dinh tinh  Phong van
bia chi Bién dinh tinh  Phong van
Trinh d6 hoc van Bién dinh tinh ~ Phong van
Nghé nghiép Bién dinh tinh  Phong van
OHI-S Bién dinh lwong  Kham
CPI Bién dinh luong  Kham
Do sau thi loi Bién dinh luong  Kham
Mtc d6 mat bam dinh Bién dinh luong  Kham
Mt d6 tiéu xwong 0 ring Bién dinh luong  Kham
Chi s6 loi Bién dinh luong  Kham
Chi s6 mang bam Bién dinh lugng  Kham

Do lung lay rang Bién dinh tinh Kham
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- Tinh trang vé sinh ring miéng dugc danh gia bang chi s6 OHI-S
+ Day la chi s6 hon hop ghi lai can va cao & tat ca cac mat rang da duoc
lya chon kham. Céan rang la tat ca cAc chat ngoai lai mém dinh vao rang. Chi
s6 OHI-S bao gdm 2 thanh phan 1a: Chi sb cao rang don gian (CI-S) va chi sb
can don gian (DI-S).
Chon 6 rang dai dién kham. Rang 16. Va 26, rang 11 va 31: kham mat
ngoai

Rang 36 va,46: kham mat trong (Hinh 2.10)

Hinh 2.10. Cdc vi tri khdm dai di¢n trong chi sé vé sinh ring mi¢ng don
gidn [39]
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Hinh 2.11. Tiéu chudn ghi chi sé cin va cao ring [39]
+ Tiéu chuan ghi cic ma s6 cua chi s6 cin ring nhu sau:
- Bg 0: Khong c¢6 can rang hoac vét ban.
- Do 1: Cin mém phu khong qua 1/3 bé mit ring.
- P 2: Can mém phi qué 1/3 nhung khong qua 2/3 bé mit ring
- D6 3: Cin mém phil qua 2/3 bé mait rang.

+ Ti€u chuan cua chi s6 cao rang cling tuong tu nhu chi s6 can rang

nhung c6 bo xung thém:
- Trudng hop c6 cao rang dudi loi thi ghi ma s6 2.
- Truong hop c6 mot dai cao rang lién tuc dudi loi thi ghi s6 3

+ Chi s0 cao rang va chi s0 can rang dugc ghi riéng bi¢t. Tong cua chi so6
CI-S va DI-S ctia cac mat rang chia cho s0 mat rang dugc kham chinh la chi

s0 OHI-S. Gi4 trj ctia chi s6 OHI-S tir 0 — 6
- Tinh trang viém loi duoc danh gia bang chi sb loi (GI).

+ Dénh gid mic d0 viém dua trén mau sac, d¢ san chac va sy cé hay

khong c6 chay mau khi tham kham.

+ Trudc khi kham phai lam cho rang va loi kho.
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+ Kham 6 rang dai dién: Rang 16, 12, 24, 36, 32, 44. Méi rang kham 3

mat: Mat trong, mat ngoai, mat gﬁn. Léy ) trung binh lam két qua (Hinh 2.7)

Hinh 2.12. Cdc ring khdm dai dié¢n trong dinh gid chi sé lpi.[40]

+ Dung cdy tham do nha chu 4n vao loi dé xac dinh mirc d6 sin chic cua
lgi, sau d6 dua vao khe loi ra theo cac thanh mo6 mém dé danh gia muc do
chay mau cua loi. Cach st dung cdy tham do nhu sau: Cam cdy tham do sao
cho tryc ctia ciy tham do song song vdi truc cua ring dugc kham; Pua dau
ciy tham do vao day tai loi ¢ 3 diém cho mdi mit cua rang kham (6 diém cho
mdi ring kham). Luc dung dé tham kham khéng qua 25gr (dua dau ciy thim
do lach vao k€ gitra dudi ngon tay cai nhe nhang, thao tac d6 khong gay dau

hoac gay khoé chiu cho bénh nhan.
+ Tiéu chuan danh gia chi s loi GI nhu sau:[40]
- B§ 0: Loi binh thuong.

- b6 1: Loi viém nhe, c6 thay doi nhe vé mau sac, 191 né nhe va khong

chay mau khi thim kham bang tham cham.

- D6 2: Loi viém trung binh, do, phu né va chay mau khi thdm kham.
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- D6 3: Loi viém nang, do 16, phu né, co loét, cd xu hudng chady mau tu nhién.
- Do lung lay rang theo phan loai cua Amitage [58].

Dung mdt ngoén tay dat vao mat ludi hay mat vom miéng cua rang, tay kia
62ang dau can guong nha khoa 4n nhe vao mat d6i dién cua rang dé cam nhan

su lung lay cua rang. B9 lung lay cua rang duoc chia lam 5 mtrc 46 nhu sau:

Do 0: B lung lay sinh 1y cta rang.

Do I: Co cam giac lung lay khi kham bang tay.

Do II: Ring lung lay bénh 1y voi bién do khong qua 1 mm theo chiéu
ngoai-trong.

Do III: Ring lung lay voi bién do trén Imm theo chiéu ngoai-trong va
gan-xa.

Do IV: Ring lung lay theo chiéu ngang va c6 di chuyén theo chiéu truc

rang, chtrc nang bi anh hudng tram trong.

Hinh 2.13. Kiém tra dj lung lay rang [57]
2.2.5. Cac chi tiéu danh gia két qua diéu tri

banh gia két qua diéu tri dua vao su phuc hdi mo quanh rang nhu giam

do sau tai quanh rang, thay doi mirc mat bam dinh trén l1am sang va mirc ti€u
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xuong 6 ring qua hinh anh X-quang. Mtrc cai thién tinh trang loi va tinh trang
v¢€ sinh rang mié€ng dya vao chi s6 loi, chi sb mang bam rang, chi s6 cao rang
va d0 lung lay rang dé danh gia két qua chung sau diéu tri.[5] [59]

Bdng 2.3. Tiéu chi danh gid phuc héi mé quanh ring [5]

Chi tiéu Tét Trung binh Kém
Giam d¢ sau tdi Trén1,5mm | Tw 0,5 dén ,Smm | Duéi 0,5mm
quanh rang
Phyc hoi bam Trén1,5mm | Tu 0,5 dén1,5mm | Duéi 0,5mm
dinh quanh rang
Phuc hoi Cé hinh anh phuc| Gitr nguyén mic Tang murc
2 hoi xuong ‘A A
xuong O rang tieu xuong tieu xuong

2.2.6. Dung cu va phuwong tién dung trong nghién ciru

Trong nghién ctru nay, cac dung cu va phuong tién dudi day dugc str dung

dé kham, diéu tri va thu thap s liéu dé theo ddi va danh gia két qua diéu tri:
* Céc dung cu va phuong tién dung chung
- Ghé may nha khoa va cac dung cy kham, chita ring thong thuong.
- Bo khay kham hoan chinh gdm guong, gip, tham chim.

- Cay tham do quanh rang c6 chia vach mi-li-met.
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Hinh 2.14. Cay tham do quanh rang

* Cac dung cu dung trong diéu tri phau thuat quanh ring

- Dung cu ldy cao ring

+ Céc cdy ldy cao ring

+ V61 may Cavinton cua hang Densply:

Pau Straight Furcation Ultrasonic Insert 25kHz: Pay 14 loai ¢6 dau chom
dang hinh cau nho rat phit hop cho viéc lam sach va nhin & ving ché giita cac
chan rang va 1am sach day tdi loi ma khong 1am ton thwong téi thi lgi. Ngoai
ra n6 con lam sach chd giao nhau ciia cac ring c6 nhiéu chéan.

Pau 10-Original Prophy Style Ultrasonic Insert 25kHz: Vi loai dau may
nay rat da nang, no co thé 1am sach moi gbc canh quanh rang, cac tai lgi mat
gﬁn, mat xa cac rang.

Pau Left After Five va Right After Five Ultrasonic Insert 25kHz: Cac
loai ddu may nay dung dé lam sach mat bén cac rang, c6 thé dua vao cac thi

quanh rang sau va hep.
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Hinh 2.16. Mdy ldy cao rang Densply
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- BO dung cu nao tai quanh rang (Curette)
+ B0 cay nao Osung
.SG 1/2  : dung cho cac rang trudc
. SG 11/12: 66ang cho cac rang sau
. SG 13/14: 66ang chung cho tat ca cac rang

Hinh 2.17. Hinh danh cdc cdy nao tiii quanh rang dung trong nghién ciru

+ May Laser Diode cta hang Picasso va cac dau di€u tri viém quanh rang

Hinh 2.18. May Laser Diode
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Hinh 2.19. Cdc ddu diéu tri Laser

+ May anh k¥ thuat s6 va bénh an nghién ctru.

2.3. Quan ly, xir Iy va phan tich so liéu

S6 liéu dugc thu thap sau mdi budi kham dugc cac nhém trudng kiém
tra, hoan thién sau d6 duoc ndp lai cho giang vién bd mon nha cong dong vién
Pao tao Rang Ham Mt kiém tra ra soat.

S6 liéu sau khi kiém tra va lam sach sé& duoc nhap vao may tinh bang
phan mém Epidata 3.1 véi cac tép QES, RES, va CHK nham han ché sai sd
khi nhap li¢u.

Phan tich sb liéu duoc thuc hién v6i phan mém SPSS 16.0. Théng ké
mod ta véi cac bién dinh luong bao gdm trung binh, trung vi, do léch chuan;
Thdong ké mé ta bién dinh tinh bao gém tan sé va ty 1 phan trim. Thong ké
suy luan cho bién dinh lugng (t-test, ANOVA, sign test,...) va bién dinh tinh
(x* va fisher-exact test) duogc sir dung dé so sanh su khac biét giita cac nhom.
Hbi quy logistic da bién duoc str dung dé phan tich mdi lién quan. Muc ¥

nghia théng ké p < 0,05 duoc sir dung.
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Tinh OR: Khi danh gia mot sé yéu té lién quan dén bién phu thudc
bang mo hinh hdi quy logistic, sir dung ty suat chénh véi khoang tin cdy 95%
(OR, 95%CI), dugc xem 13 co y nghia thong ké khi p<0,05. Bién phu thudc
bao gdm ty 18 mac bénh siu ring, mat ring va mot sé yéu tb lién quan dua
vao mo hinh bao gé)m gi61, nhom tudi, dia du, trinh d6 hoc van, nghé nghiép,
tinh trang hon nhan, xép loai kinh té, s6 1an chai rang/ngay.

Hiéu qua can thiép duoc danh gia bang test kiém dinh gia thuyét, gia
tri p duoc so sanh trong timg nhom va giita hai nhom d6i chimg va can thiép
tredc va sau can thiép. Su khac biét mang ¥ nghia thong ké khi p<0,05.

2.4. Sai s0 va cac bién phap han ché sai so
2.4.1. Sai sb

- Sai s6 do ludng c6 thé xuat hién do bd cong cu va phuong phap kham
lam sang khong théng nhat gitra nghién ciu sinh va nguoi tham gia trong
doan kham khac.

- Sai s6 nh¢ lai: D6i twong nghién ctru 1a NCT nén tri nhé va kha ning
nghe co thé suy giam, sai s6 nhé lai do mot sb dbi tugng nghién ctru nghe
khong rd cau hoi ctia can bd y té va nhé chua chinh xac cac su kién da dién ra
dé tra 161 mot cach chinh XAc.

2.4.2. Bién phap han ché sai s6

Chon dbi tuong theo diing tiéu chuan nghién ctru.

B cau héi thu thap thong tin dugc sit dung theo bo cau hoi chuan cta
WHO c¢6 b6 xung cho phi hop voi muc tiéu nghién ctru va hoan canh Viét
Nam, dugc thir nghiém trudc khi thu thap thong tin.

Céc dinh nghia dugc théng nhat trong nhém nghién ctru thong qua tap

huén va sau khi tién hanh thu thap thi.
Nguoi thu thap thong tin phai duoc tip huin k§ muc dich va cach thu

thap sé liéu.
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Phuong phap kham 14m sang dugc thdng nhit trong nhom nghién ciru,
st dung cung bd dung cu, nguoi kham la cac bac sy rang ham mat, luyén tap
thanh thao stir dung bd dung cu kham, dac biét 1a st dung cay do tui loi.

Trong thoi gian kham ring miéng, c6 5% cac mau duoc kham lai dé danh
gia do tin cay trén cung ngudi kham va gitra nhitng ngudi kham khac nhau.

Nhap lai 10% ) phiéu dé kiém tra thong tin mot cach chinh xac nhat,
han ché tdi da sai s do nhap li¢u.

Trude khi tién hanh nghién ctru, dé dam bao do tin cdy cua cac phép do
trong thim kham 1am sang, mot nghién ctu thir nghiém da duoc tién hanh
trén 6 bénh nhan viém quanh ring, do cac tham sb 14m sang tat ca cac ring
trén mdi bénh nhan. Thir nghiém nay da chung minh phuong phéap do cia
ngudi kham cé dd tin ciy cao véi chi sé Kappa 1a 0,87 trong viée do do siu
tai thim do quanh ring va 0,91 trong viéc do khoang cach tir dudng vién loi
to1 duong ranh gidi men-xuong rang.

Viéc tham kham va do dac trong nghién ctru can thiép 1am sang c6 ddi
ching chi do nghién ctru sinh thuc hién.

2.5. Van dé dao dirc trong nghién ciru
2.5.1. Nghién ctru md ta cit ngang

Dé cuong nghién ctru da dugc phé duyét boi hoi dong dao dirc Trudng
Dai hoc Y Ha Noi s6 159/HDDDDHYHN

Moi thong tin thu thap duoc dam bdo bi mat cho ddi tuong lua chon,
chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.

Nghién ctru duge su dong v ciia dbi trong nghién ctru, sy phé duyét cua dia
phuong va cac cap 69ang dao co lién quan.

Két qua nghién ctru dugc phan hdi cho cac dia diém nghién ctu.

Nghién ctru duoc tién hanh véi su tu nguyén tham gia caa NCT. Khi
d6i tuong nghién ciru khong mudn tham gia c6 thé tir chdi. Moi thong tin thu
thap duoc dam bao bi mat cho dodi tuong lua chon, chi phuc vu cho muc dich

nghién ctru.
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Trudce khi tién hanh nghién ctru, todn bd cac bénh nhan duoc cho biét
ké hoach diéu tri, dugc giai thich va tu nguyén dong ¥ chap nhan liéu phap
diéu tri va thuc hién quy trinh theo ddi va diéu tri duy tri. Quy trinh kham,
van dé vo khuan dugc dam bao khong gay ra bat ky mot anh hudng x4u nao
cho NCT. Trong qua trinh nghién ciru khong tién hanh bat ky mot thir nghiém
nao khéc. Cac tac dong ctia qua trinh nghién ctru déu nham cai thién stc khoe
rang mi¢ng cua bénh nhan.

Tat ca cac bénh nhan tham gia nghién ctru nay déu chip thuan cho phép
st dung cac hinh anh va cac s6 liéu thudc vé ca nhan trong nghién ctru duogc

cong bo trong ludn an nay.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Nghién cteu md ta cit ngang:

Qua tién hanh nghién ctru trén 1350 ngudi cao tudi tai thanh phd Ha
No1, chung t61 thu duoc két qua nhu sau:
3.1.1. Pic diém déi twong NC

3.1.1.1. Phan bé doi twrong theo céc yéu té nhan khdu hoc

Biéu dé 3.1: Phan bé ty 1¢ déi tweng nghién ciru theo gidi
Nhdn xét: Trong sd 1350 ngudi tham gia nghién ctru ¢6 817 ngudi nit chiém

61% va 533 ngudi 1a nam chiém 39%.

45% -
40% -
35% -
30% -
25% -
20% -
15% -
10% -
5% -
0%

60 - 64 65-74 75+

Biéu dé 3.2: Phan bé doi treng nghién cieu theo tugi
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Nhén xét: Co 354 nguoi chiém 26,3% sb6 ngudi trong nghién ctru ¢ d6 tudi
60-64 tudi; ty 1é nguoi tir 65 — 74 cao nhat (577 ngudi) chiém 42.7%, con lai

419 nguoi chiém 31% s nguoi tir 75 tudi tro 1én.

40% - 39,9%
35% -
30% - 27,3%
25% -
17,8%
20% -
15% -
of - 5,900%
10% 3,4% 3,300% 2,400%
5% -
9 ® & '7

0%

Nong dan Cong nhdn Vién chirc Budn ban Tu do Noi trg Khéc

Biéu dé 3.3: Phan bé doi treng nghién cieu theo nghé nghiép trwéc khi
nghi huu
Nhdn xét:
- Trude khi nghi huu c¢6 39,9% ngudi 13 vién chirc chiém ty 1é cao nhat,

tiép theo 27,3% 1a cong nhan, nong dan chiém 17,8% con lai la cac nghé khéc.

37,3%

40% - 30,5%
28%

30% -

20% -

4,2%
10% -

0%

Khong biét chit  Tiéu hoc Trunghoc  TC/CH/PH

(TC/CP/PH: Trung cdp/ cao dang/ dai hoc)

Biéu dé 3.4: Phan bé doi twrong nghién cieu theo trinh dj hoc van
Nhdn xét: Hon 1/3 s6 nguoi tot nghiép trung hoc (37,3%), gan 1/3 sb dbi
tuong co6 trinh dd tur trung cép trd 1€n (30,5%), ty 1€ mai tot nghiép tiéu hoc
12 28,0%; nhitng nguoi khong biét chir chiém mot ti 16 kha nho (4,2%).



73

Bdng 3.1: Phan bé déi twong theo diéu kién kinh té

] S6 nguoi Ty 1€
Thu nhap 73ang thang
(n) (%)
bu chi 976 72,3
Khong du chi 68 3)
Tich luy 306 22.7

Nhdn xét:

Thu nhadp 73ang thang: 1350 nguodi tham gia nghién ctru dugc héi thi

976 nguoi cho biét kinh té cta ho du tiéu, chiém 72,3%, chi 5,3% cho rﬁng

khong du chi tiéu, phai vay muon thém va 22,7% tra 10i ¢6 thé tich liy.

3.1.2. Ty 1& mic cac bénh kém theo

Bdng 3.2: Ty 1é bénh toan than kém theo cia déi twong nghién ciru

Bénh toan than | Tim mach | Tiéu dwong Phdi Than Viém khép
Cé |Khdéng| C6 |Khéng| C6 |Khdng| C6 |Khéng| Cb6 |Khéng
Nhom | 60-64 | 120 | 234 | 49 305 | 21 | 333 | 22 | 332 | 83 | 271
tudi
65-74 | 279 | 298 88 489 | 35 | 542 | 37 540 | 121 | 456
>=75 | 207 | 212 77 342 | 21 | 398 28 | 391 | 100 | 319
Giegi Nam | 227 | 306 94 | 439 | 43 | 490 | 35 | 498 | 78 | 455
Nir 379 | 438 | 120 | 697 | 34 | 783 | 52 765 | 226 | 591
Nhén xét:

Trong 1350 ngudi khdm va hoi bénh thay bénh tim mach chiém ty 1¢ cao nhét

1a 44,9%, sau d6 13 bénh viém khép 22,5%, trong bénh viém khép ty 16 méac ¢
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ntt cao hon & nam c6 y nghia thong ké vai p < 0,05, bénh dai thao duong
dang tha 3 voi ty 1€ 15,8%
3.1.3. Théi quen sinh hoat va vé sinh ring miéng ciia d6i twong NC

Bdang 3.3: Thoi quen sinh hoat

’ S6 nguoi Tylé

Théi quen song ) %)

Thuong xuyén 834 61,7

An hoa qua Thinh thoang 449 33,2
Khoéng 67 5,1

Thuong xuyén 219 70,5

Ubng ruou Thinh thoang 952 13,3
Khéng 179 16,2

’ Khéng 1183 87,6

Hut thuoc
Co 167 12,4
Nhdn xét:

- Théi quen an hoa qua tuoi: hau nhu cac ddi twong déu thudng xuyén
an hoa qua, chiém ty 1é cao (61,7%).

- Ty 18 udng ruou thudng xuyén chi la 70,5%.

- €6 167/1350 nguoi tra 161 ¢6 hut thude khi duge hoi vé thoi quen hit
thude,chiém ty 1612,4%



75

Bdng 3.4: Thoi quen cham soc ring miéng

SO nguoi Ty 16
Cham séc rang miéng

Nam Nir (%0)

Panh rang Khéng 19 54 54
hém qua Céo 514 763 94,6
Duéi 3 thang | 132 223 26,3

Thay banchai | 3-6thdng | 233 341 42,5
6 — 12 thang 89 160 18,4

>12 thang 79 93 12,7

Dung chi Khong 516 786 96,4

nha khoa Co 17 31 3,6

Khéng 37 64 7,5

Tam tre

Co 496 753 92,5

Khéng 77 87 12,1

Stc miéng sau an | Thinh thoang 71 106 13,1
Co 385 624 747

Nhdn xét:

- C6 5,4% nguoi duge hoi khong danh rang trude ngay dugc kham.

- Thoi 75ang75 hay ban chai: Ty 1é thay trong mdi 3 — 6 thang chiém
cha yéu, 42,5% va 12,7% trén mot ndim moéi thay ban chai mot 1an.

- Ty 1€ 75ang tam tre cao 92,5%, trong khi ty 1¢ khong 75ang chi to
nha khoa 14 cha yéu 96,4%.

- Khong c6 su khac biét vé gidi vé thoi quen chim soc ring miéng voi

p <0,05
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3.1.4. Thoi gian kham ring va khoang céch téi co sé'y té

Bdng 3.5: Thoi gian di kham rang

Giéi Tubi Ty I¢
Thoi gian di kham
rang Nam Nir 00- 1 65- >=75
64 | 74
Chua bao gio 113 188 74 | 115 | 112 22,3%
Duéi 12 thang 152 202 97 | 162 | 95 26,2%
Tu 1 -2 ndm 83 161 57 | 115 72 18,1%
Tu 2 — 5 ndm 115 140 71 | 103 | 81 18,9%
Trén 5 nam 70 126 55 | 82 59 14,5%
Téng 1350 1350
Nhdn xét:

- Thoi gian lan gan day nhét di kham ring: c¢6 dén 22,3% NCT tra 16i chua
bao gid di kham ring, ty 16 ngudi di kham cach trén 5 nam 14 thip nhét 14,5%.

- Ty 1& nguoi di kham ring trong vong 1 nam trd lai 1a 26,2% chiém ty
1é cao nhat.
e Tan sudt, khodng cdch va cdc co sé khdm ring:

- Trong s6 354 nguoi di kham ring trong 12 thang qua, c6 257 ngudi
(71,59%) di kham 1 1an, 17,54% di kham 2 1an, chi 5,29% di kham 3
1an va 5,58% di kham nhiéu hon 3 1an/nam.

- Trong s6 1049 nguoi ting di kham ring thi 48,3% s6 ho khdm &
bénh vién cong, 48,8% kham & phong khadm tu nhan, 2,9% con lai
kham & nhiing no1 khac.

- Vé khoang cach tir nha t6i co s¢ kham riang gan nhét trung binh 13
709,48 + 526,497m. Noi xa nhat ciing chi 1a 2500m, gan nhat 14 ngay

canh nha.
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3.2. Thuc trang bénh quanh rang
3.2.1. Ty 1¢ mic BQR

B Co6 bénh
Khoéng bénh

Biéu do 3.5: Ty & bénh quanh ring
Nhdn xét.
C6 1131/1350 s6 nguoi chiém 83,8% sd ddi twong nghién ctru cd bénh
quanh rang, ty 1¢ khong c6 bénh chi la 16,2%.
Bdng 3.6. Ty & bénh quanh ring theo tuéi va gidi

Cé Khong
Bénh quanh riang Tong
n % n %

60-64 | 297 [83,9%| 57 | 16,1% | 354
65-74 | 484 [839%| 93 | 16,1% | 577
>=75 | 350 [83,5% | 69 | 1655% | 419
Tong | 1131 |83,8%| 219 | 16,2% | 1350
Nam | 457 [857% | 76 | 143% | 533

Nir 674 |825% | 143 | 175% | 817

Nhom tudi

Gioi

Nhan xét:
S6 nguoi NCT mac bénh quanh ring 1a 1131 chiém ty 1¢ 1a 83,8%, ¢
nam gioi ty 1€ 1a 85,7%, & nir gidi 1a 82,5%, khong céd su khac biét vé gioi

cling nhu vé nhém tuoi voi p < 0.05
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3.2.2. Chi s6 CPI theo gi6i, theo tudi

Bdng 3.7: Chi sé CPI theo tudi va gidi

Gidi Tudi ]

Tong

CPI Nam Nir 60-64 65-74 75+
n % n % n % | n | % n % n %
0 61 (11,4 | 67 | 82 | 47 |133|53 | 92 | 28 | 6,7 | 128 | 95
1 95 | 178 | 89 |109| 46 | 13 | 96 (16,6 | 42 |10 | 184|136
2 | 317 595|492 602|216 | 61 354 (61,4239 | 57 |809 |599
3 37 |69 |8 |105]| 32 | 9 |41 |71 |50 | 12 |123| 9,1
4 8 |15 7 (09| 2 |06 |6 |11 7 |17| 15 |11
X |15 |28 |7 |93 | 11 |31 |27 |46 | 53 |126| 91 | 68
Téng | 533 | 100 | 817 | 100 | 354 | 100 | 577 | 100 | 419 | 100 |1350| 100

Nhan xét:

Ty 1€ vung lanh manh CPIO0 14 9,5%.

Kham ring cho cic ddi tuong cho thiy ty 16 CPI2 phd bién nhat véi
59,0%, thap nhat 1a CPI 4 chiém 1,1%.

Ty 1€ ctia nhém c6 thi quanh rang tai nong CPI3 va tai sau CPI4 tang
theo tudi, & nhoém tudi cao thi cao hon.

Su khéc biét vé tudi cé y nghia théng ké vdi p < 0,05.

Céc ty 18 CPI cao nhat (CPI1, CPI2) gan nhu twong dwong trong nhom
nam va nl.

Ty 1€ nhém CPI nang c6 thi quanh rang CPI3, CPI4 cao hon ¢ nam gidi.
Su khéc biét vé gidi c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05
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Chi s6 CPI trung binh
Bdng 3.8: Chi sé CPI trung binh theo tudi va gidi

CPI trung binh 0 1 2 3 4 X
(vin) | (v/n) | (vin) | (vin) | (v/n) | (v/n)
Gidi

Nam 0,74 0,7 2,82 | 028 | 004 | 1,51

Nir 078 | 076 | 278 | 026 | 0,04 | 1,3
60-64 093 | 084 | 295 | 035 | 005 | 0,92
65-74 072 | 0,79 | 281 | 027 | 0,04 | 1,21

75+ 063 | 056 | 264 | 019 | 003 | 21

Tong 0,76 | 0,73 28 | 027 | 004 | 141

Nhdn

(X: vung bi logi do co it hon 2 rang dai dién; v/n: vung/ nguoi)
xét:
S6 trung binh ving luc phan lanh manh & nit cao hon ¢ nam, 0,78 so
vo1 0,74
O cac nhém CPI1, CPI2, CPI3 va CPI4 ty 1¢ twong duong nhau & ca 2 gidi
Nhom tudi 60 — 64 ¢o trung binh 1,49 vung luc phan lanh manh, ty I¢
nay giam dan khi tudi cang cao, & nhom tir 75 tudi trd 1én ty 1& nay chi
1a 0,88 turc 1a dudi 1 vung lanh manh.
Trung binh ving luc phén c6 cao ring & nhom 60 - 64 tudi 1 cao nhat 2,95,
giam dan ¢ cac nhom cao tudi hon. S6 ving luc phan c6 bénh ning ciing

tang theo nhom tudi, CPI4 & nhom 75+ 13 cao nhét chiém 0,04.
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Bdng 3.9: Ty 1 ¢6 3 viing luc phan lanh mgnh theo nhém tudi, gidi

Khong du
bu 3 viung
Vung luc phan lanh manh 3vung
n % n %
60-64 51 144 309 85,6
Tudi 65-74 73 12,6 498 87,4
75+ 42 10 377 90
Nam 64 12 469 88
Gioi
Nir 102 12,5 715 87,5
Tong 166 12,3 1184 87,7
Nhdn xét:

- C6 12,3% s6 nguoi o tir 3 vung luc phan lanh manh tré 1én CPIO.

- Ty 1& ving luc phan lanh manh & nhém 60 - 64 tudi 14 cao nhat vai ty 18

14,4%, tiép theo 1a Ira 65 - 74 tudi 1a 12,6%; nhom 75+ co ty 1& thap

nhét chi chiém 10%

- Su khéc biét theo tudi c6 y nghia véi p < 0,05.

- C6 12,5 s6 nit gi6i c6 tir 3 vung luc phan lanh manh tro 1én, ty 18 nay

cao hon & nam gidi, chi 1a 12%.

- Su khac biét theo gii khong c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,05.
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3.2.5. Mitc d9 mit bam dinh

Bdng 3.10: Mie dé mat bam dinh theo tudi va gidi

LO| LO | LO | LO |LO |LO |KG "
LOA Tong
A0 | A1 | A2 | A3 | A4 | AX| N

60-64 | 199 | 118 | 28 4 2 3 0 354

Tudi 65-74 | 287|194 | 61 | 13 6 6 | 10 S77

>75 156 | 157 | 62 | 11 6 | 20 | 7 419

Nam 214 | 202 | 78 | 13 7 113 | 6 533

Gigi
Nir [428|267 | 73 | 15 | 7 | 16 | 11 | 817
Tong 642 | 469 | 151 | 28 | 14 | 29 | 17 | 1350
47, 1347 1112 | 91 21|13
Ty 18 (%) 1% 100
6% | % | % | % % | %
(KGN: khdng ghi nhédn duwroc)
Nhdn xét:

Ty 1é giam dan theo mic d6 mat bam dinh, lan lugt LOAO t6i LOA4
lan luot 12 47,6%; 34,7%:; 11,2%; 2,1% va 1%.

Ty 1¢ nam gidi co6 cac mic méat bam dinh LOA2, LOA3, LOA4 & nam
cao hon nit giéi. Ty 1¢ khong mat bam dinh & nit cao hon han 52,4% so
voi 40,2%.

Su khac biét c6 theo gidi ¥y nghia véi p < 0,05

Ty 1¢ khong c6 mét bam dinh & nhom tudi 60-64 1a 56,2%, giam dan &
nhom 65 — 74 tudi (49,7%), tir 75 tudi trd 1én (34%). Xu hudng nay
nguoc lai dbi véi cac mire 46 mat bam dinh cao hon.

Su khac biét theo tudi c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
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3.2.6. Chi s6 mang bam
Bdng 3.11: Chi sé mdng bam theo tugi va gidi

Chi s6 mang bam Trung binh SD
Gidi Nam 2,42 0,08
Nir 2,25 0,07
60 - 64 2,08 0,08
Tubi 65 - 74 2,31 0,08
75+ 2,60 0,11
Tong 2,34 0,05
Nhdn xét:

- Chi s mang bam trung binh do dugc & nam la 2,42 + 0,08 cao hon so
voinir 1a 2,25 + 0,07, khéac bi¢t khong c6 y nghia véi p < 0,05.
- Tuong tu nhu vay, chi ) nay cling tang theo do tudi, 1an lwot nhom 60
— 64, 65 — 74 va 75+ tudi 1a 2,08 + 0,08; 2,31 + 0,08 va 2,60 + 0,11
khac biét c6 y nghia voi p < 0,05.
3.2.7. Nhu ciu diéu tri bénh quanh ring

Bdng 3.12. Nhu cdu diéu tri bénh quanh ring theo tuéi va gidi

Nhu cau diéu tri TNO TNI TNII | TNII | Tong
60-64 57 86 209 2 354
65-74 93 56 422 6 577
>75 69 42 301 7 319
Nam 76 95 354 8 533
Nir 143 89 568 7 817
Tong 219 184 932 15 1350
Ty 18 16,2 13,6 70 1,1 100
Nhan xét:

Nhu cau diéu tri viém quanh ring cha yéu & NCT Ha Noi ¢ 2 gidi chu
yéu & TN1 va TN2 véi ty 1¢ 1én dén 82,6%. Trong d6 TNII 1a 69%, riéng &
nam gid1 TNII 1a 66,4%, & nit gidi 1a 69,5%.
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- Két qua nghién ctru cho thdy nhu cau diéu tri viém quanh ring ting dan
theo nhom tudi, TNII & lira tudi 60-64 12 59%, & lta tudi 54-74 ting lén rd rét
73,1%, Itra tudi 75+ 1a 71,8%

3.3. Mot s6 yéu to lién quan téi thuc trang bénh quanh ring
3.3.1. Lién quan giira thwc trang bénh quanh riing v6i yéu t6 nhan khau hoc

Bdng 3.13: Lién quan gii#a bénh quanh rang véi gioi

C6 bénh Khong bénh
Gioi OR 95%ClI p
n % n %

Nam 457 | 85,74 76 14,26 1,4 1,1-2,0 0,02

Nir 674 | 82,49 143 17,51 1

Nhdn xét:

- Két qua nghién ctru cho thiy, ty 1& c6 bénh quanh ring cao hon &
nam so voi nir (85,74% so véi 82,49%), khac biét c6 y nghia thong
ké voi p <0,05.

- Gi6i nam c6 nguy co méac bénh cao hon nit 1,4 1an véi (95%CI: 1,1 -
2,0), khac biét co y nghia thong ké véi p=0,02.

Bdng 3.14: Lién quan gi@a bénh quanh ring véi tui

. C6 bénh Khong bénh
Nhom tuoi OR | 95%CI p
n % n %

60 — 64 297 | 839 S7 16,1 1,3 0,9-1,8 0,18

65-74 | 484 | 839 93 16,1 1

75+ 350 | 83,5 69 16,5 1,7 1,1-2,4 0,01

Nhdn xét:

- V& d6 tudi, ty 1¢ bi bénh QR cao nhat & nhom tir 75 tudi trd 1én 1a

thap nhat 83,5%, & 2 nhom 60-64 va 65-74 cung ty 1¢ bénh QR 14 83,9%



84

Bdng 3.15: Lién quan giira BQR vdi nghé nghiép va hec véin

Khong
Co bénh 95%C
bénh | OR p
|
n % n %
Nghe Nongdan | 221] 92 | 19 | 8 | 1,1|07-1,7| 0,66
nghiép
congnhan | 320 |86,9| 48 |131| 1,2 [08-1,8| 0,34
Vién chic | 456 | 84,7 | 82 [153| 1
Khac 134 | 657| 70 |343| 11 |0,7-1,7| 0,72
Khong biét chit | 50 [89,2| 6 [10,8| 1,8 |0,8-4,4| 0,18
Hoc Tiéu hoc 337 (89,1 41 (10,9 18 [1,2-2,7| 0,01
van Trung hoc | 405 | 80,3| 99 |19,7| 1,2 | 0,9-1,7 | 0,25
TC/CB/DH | 339 |822| 73 |178]| 1
(TC/CP/PH: trung cdp, cao dang, dai hoc)
Nhdn xét:

V& nghé nghiép ty 18 bénh cao nhat & nhém ndng dan (92%). Mic du
vay, nhung sy khéc biét nay khong c6 y nghia (p > 0,05).

Ty 1¢ bénh giam dan khi trinh do hoc van tang 1én. Nhom trinh do hoc
van thap tiéu hoc c6 nguy co méc bénh cao hon nhom c6 trinh do tir trung cap

trd 1én, OR=1,8 (95% CI: 1,2 -2,7)

Su khéc biét ¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
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Bdng 3.16: Lién quan gi#a BOR véi thu nhdp ciia déi twong NC

Thu nhap Cé bénh Khong bénh
. ) OR | 95%CI p
hang thang n % n %
Phai vay 810 83 166 17 11 0,8-1,6 0,63
bu 61 89,7 7 10,3 1,7 0,7-4,0 0,21
Tich liy 260 85 46 15 1
Nhdn xét:

- Ty 1é¢ mac BQR ciia nhom du chi tiéu cao nhat, thap nhét 1a nhém co

phai vay du gia 83%, khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké.

3.3.2. Lién quan giira tinh trang bénh quanh rang véi cac bénh toan than

Bdng 3.17: BQR lién quan veai cac bénh toan than kem theo

Khong bi
Bénh kém theo C6bi BQR BOR OR | 95%CI p
n % n %
Tim Khéng | 604 |81,18| 140 | 1882 | 1
mach Co 527 | 87 | 79 13 1.2 0,9-1,6 0,32
Dai thao | Khong | 944 | 84,9 | 168 | 15,1 1
dwong Co 187 | 87,3 | 27 | 12,7 | 1,2 0,8-1,8 0,49
Bénh Khong | 863 | 82,5 | 183 | 17,5 1
khép Co 268 | 88,2 | 36 | 118 | 1,4 1,0-2,1 0,09
Bénh Khéng | 1061 | 84 | 202 | 16 1
than Co 70 80 | 20 | 0,0 1
Nhdn xét:

Ty 1& mic bénh quanh ring cao hon & nhitng ngudi c¢6 bénh toan than

nhu tim mach, dai duong, thap khép so v6i ngudi khong cd bénh toan than

kém theo. Tuy nhién khac biét khong co y nghia (p > 0,05). Nguy co méc

bénh cta cac nhom la nhu nhau.
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3.3.3. Lién quan giira thue trang bénh quanh ring véi mét so théi quen
sinh hoat

Bdng 3.18: BQR lién quan vai cac thoi quen sinh hoat

Co bi Khong bi

Thoi quen
) BOR BOR OR | 95%CI p
sinh hoat
n % | n %
Thuong
) 698 | 91,2 (136| 88 | 1,7 | 0,7-4,0 0,22
xXuyen

Anhoa qua | Thinh
370 |859 |79 | 141 | 1

thoang
Khéng | 63 | 94 | 4 6 1,4
Thinh

811 | 85,2 141| 148 | 1
thoang

Uéng rugu | Thuong
. 194 188,725 113 | 14 | 09-20 0,1
Xuyeén
Khéng | 126 | 70,4 | 53 | 29,6 | 1,2
Co 156 938 11 | 6,2 | 2,6 | 1,3-5]1 |P<0,01

Khong | 975 | 82,4208 | 176 | 1

Hut thube 14

Nhdn xét:

- Khong an hoa qua thuong xuyén va udng ruou thudng xuyén cho nhimg
ty 16 bénh quanh ring cao hon, nhung khong c6 y thong ké (p > 0,05).
Nguy co méic bénh cta ho 13 nhu nhau.

- Ty & bénh cao hon dang ké gitra nhitng ngudi hat thue va khong hut
thudc. Nguoi hat thude co ty 1& 93,8% cao hon nhém khong hut 1a
82,4%.

- Gi tri OR = 2,6 (95%CI: 1,3 — 5,2) cho thay nguy co c6 bénh quanh
rang & ngudi cd hit thude cao gip 2,6 1an & ngudi khong hut,

- Su khéc biét c¢6 ¥ nghia thong ké voi p <0,01.
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3.3.4. Lién quan giira thue trang bénh quanh ring véi thoi quen cham soc
ring mi¢ng

Bdng 3.19. BQR lién quan véi cdc thoi quen chdam séc ring miéng

C6 bénh | Khong bénh

Thyc hanh OR | 95%ClI p
n % n %
Khong 65 89 8 1 | 1,7 | 0,7-40 | 0,22
Danh rang _
Co 1066 | 835 | 211 | 165 | 1

Dudi 3 thang | 301 | 84,8 | 54 15,2 1

Thay ban | 3-6thang | 470 | 82 104 18 | 1,1 | 0,8-16 | 0,36

chai 6-12thang | 205 | 82,3 | 44 17,7 | 1,2 | 0,7-1,9 | 0,22

>12thang | 155 | 90 17 10 1,3 | 0,7-23 | 0,34

Dung chi Khong 1090 | 83.7 | 212 | 16,3 1

Nha khoa Céo 41 85,4 7 146 | 1,0 0,4-2,3 | 0,97
Khdng 84 83,1 17 169 | 15 0,7-3,0 | 0,29
Tam tre
Céo 1047 | 83,8 | 202 16,2 1

Khong 148 | 85 26 15 1,1 | 0,7-1,7 | 0,75
Suc miéng

Thinh thoang | 146 | 82,4 | 31 14,7
sau an

Co 837 | 83 162 17 1

Nhén xét:

- Ty 1& mac bénh quanh ring & nhom ddi tugng c6 danh ring thap hon so
v6i d6i twong khong danh rang 83,5% so v6i 89%. Tuy nhién diéu nay
khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

- Ty 1é mac bénh nhom thay ban chai dudi 3 thang 1a 84,8%, nhom thay
ban chai trong khoang 3-6 thang la 82%, nhom thay ban chai trong
khoang 6-12 thang la 82,3%, con & nhém >12 thang 1la 90%. Nhung
khac biét khong c¢6 y nghia (p > 0,05).

- Nhiing ngudi khong dung tam tre, hay khong suc miéng thi déu cé ty 18
mac bénh cao hon nhiing ngudi ding tam tre, c¢6 sic miéng nhung ciing
khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Kha ning mic bénh cua céc

nhom la nhu nhau.
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3.3.5. Lién quan gitra tinh trang bénh quanh riang vé4i thoi gian kham
ring, khoing cach t6i co sé'y té

Bdng 3.20: BQR lién quan véi thoi gian khdam ring

Khong bi
Thoi gian Bi BQR
BOR OR | 95%CI p
kham ring

n % n %

Chua bao gio | 264 | 86,8 40 132 | 18 | 11-28 0,01

Dudi 12 thang | 283 80 71 20 1,5 | 1,0-2,3 0,06

Tw1l-2nam | 197 81 47 19 1

Tw2-5nam | 214 | 83,9 41 16,1 | 13 | 0,8-21 0,22

Trén 5 ndam 173 | 89,6 20 104 | 3,1 | 1,7-5,7 0,00

Nhdn xét.

Ty 1¢ mac bénh quanh ring cao nhat & nhom nhiing ngudi chua bao gio
di kham hodc kham lan gan nhat trén 5 nam (86,8% va 89,6%). Khac biét ¢6 ¥
nghia voi p <0,01.

Nhiing ngudi chua bao gid di kham ring c6 nguy co mac bénh cao hon
vl OR= 1,8 (95%CI: 1,1 -2,8); Nhitng nguoi di kham rang trén 5 nam co
nguy co mac bénh cao hon 3,1 1an OR= 3,1 (95%CI:1,7- 5,7), nhitng ngudi di
kham rang trong khoang tir 1 dén 2 nam.

Vé lién quan t6i khodng cdch tdi co sé khdm rang va cung cép dich vu
kham rdng: khu vuc ndi thanh Ha Noi 1a khu vuce c¢6 s6 luong cac co sé chim
soc rang miéng 16n, khoang cach tir nha ddi tugng nghién ctru dén co sé kham
rang gan nhat chi 1a tir 0 dén 2500m. Vi d6 phan bd day dic cac co s¢ kham
rang ca tu nhan va co s¢ cong lap nhu vay tao diéu kién thuan loi dé NCT tiép
can v6i dich vu kham chira ring, nén day khong phai 1a yéu t6 lién quan co ¥

nghia v&i tinh trang bénh.
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3.3.6. Lién quan giira BQR v6i mot s6 yéu t6 danh huwéng

Bdng 3.21: Bang héi quy logistic da bién

Bénh quanh rang OR | SD p 95%CI
60 - 64 1,28 | 0,24 | 0,20 | 0,88 | 1,85
Tuoi 6574 1
75+ 1,47 | 0,31 | 0,07 | 0,97 | 2,21
Nam 1,23 | 0,22 | 0,24 | 0,87 | 1,75
Gidi
Nu 1
Khong biét chir | 1,54 | 0,72 | 0,36 | 0,61 | 3,86
Trinh d$ Tiéu hoc 1,60 | 0,35 | 0,03 | 1,04 | 2,47
hoc van Trung hoc 1,16 | 0,22 | 0,42 | 0,81 | 1,67
TC/Cb/bH 1
) Khong 1
Hut thuoc
Co 26 | 091 | 0,02 | 1,19 | 5,08
Chuabaogioc | 1,58 | 0,37 | 0,05 | 1,00 | 2,51
Du6i 12 thang | 1,51 | 0,33 | 0,07 | 0,97 | 2,33
Thoi gian
Tu 1 -2 nam 1
kham rang
Te2-5nam | 1,25 | 0,30 | 0,34 | 0,79 | 1,99
Trén 5 nam 3,1 0,93 | 0,00 | 1,61 | 550

Nhin xét: Trong diéu kién cac yéu t6 khac 1a nhu nhau yéu t6 tac dong manh

nhat 13 thoi gian kham ring cach xa trén 5 nim, 1am tdng nguy co mic bénh

Ién 3,1 1an so voi ngudi kham trong khoang 1 t6i 2 nam. Tiép theo d6 1a hut

thudc 14 1am tang nguy co mac bénh 1én 2,6 1an so v6i khong hut thude 1a.

Cuo1 cung nhiing nguoi chi ¢6 hoc van ti€u hoc ¢6 nguy co mac bénh cao hon

nhimng nguoi hoc vén tir trung cap trd 1én.
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3.4. Nghién ciru can thiép 1am sang cé d6i chirng:
3.4.1. Pic diém ciia ddi twong nghién ciru
3.4.1.1. Pdc diém vé tugi va gidi ciia bénh nhan

Tuoi bénh nhan phan b rai rac tir 60 -83, tap trung chu yéu & do tudi 65
- 74, trung binh 69,2 £ 11,5 tudi. Trong d6, tudi trung binh nhém can thiép 1a
63,7 + 11,7 tudi, nhom ddi chimg 1a 61,1 + 11,3 tudi, su khac biét vé tudi giira
hai nhém khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Bdng 3.22. Phan bé bénh nhan theo gidi

Gioi Nhoém can thiép Nhom doi chimg Tong so
n % n % n %
Nam 14 56 13 52 27 54
Nt 11 44 12 48 23 46
Cong 25 100 25 100 50 100
Nhan xét

Trong tong sd 50 bénh nhan NCT, ¢6 27 nam chiém ty 1& 54% va 23 nir
chiém ty 1& 46%. Su khac nhau vé ty 1 giita nam va nir ¢ hai nhom khéng c6
y nghia théng ké (p>0,05)
3.4.1.2. Thoi gian mdc bénh

Bdng 3.23. Theéi gian mdc bénh

Thoi gian Nhom can thiép Nhom dbi ching Tong s6
mic bénh n % n % n %
2-5 ndm 3 12 5 20 8 16
> 5 nam 22 88 20 80 42 84
Cong 25 100 25 100 50 100
Nhan xét

Thoi gian mac bénh tir > 5 nam gdp nhiéu nhat & ca hai nhom, chiém
84% cac trudng hop. Su khac nhau vé thoi gian mac bénh giita hai nhom

khéng c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
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3.4.1.3. Phan bé sé lwong Va Vi tri mé quanh ring dwoc diéu tri ¢ hai nhom
Bdng 3.24. Phan bé logi ring va sé lwong ring bi viém quanh rang trén cdc

bénh nhan

S6 luong rang twong ng
. A Trung
Nhom Ring | Rang | Rang | CoOng binh
cta ham nho | ham Ion
Nhém can thiép n 7 18 41 66 2.64
Nhém dbi chitng | n 10 19 43 72 2.88
n 17 37 84 138 2.76
Tong
% 20.3 28.8 60.9 100
Nhan xét

M®i bénh nhan duogc can thiép diéu tri viém quanh ring ¢ pham vi tir 2
dén 5 rang. S6 bénh nhéan co tir 2 dén 3 rang duoc can thiép diéu tri 1a nhiéu
nhat va chiém tdi 75% cac trudng hop. Trung binh mdi bénh nhan dugc diéu

tri trong tng véi sb ring & nhom can thiép 1a 2,64 va nhoém ddi ching 1a 2,88

Cac md quanh ring dugc diéu tri twong Gmg véi cic ving rang ham nho
va ring ham 16n nhiéu hon ving ring ctra va rang nanh. Nhom can thiép c6
41 rang thudc cac ring ham 16n trong tong sb 66 ring, chiém ty 1& 62,12%.
Nhom ddi chimg c6 43 riang thudc cac rang ham 16n, chiém ty 1& 59,72%. Ty
1¢ & vung ring cta trén gip nhiéu hon ring ctra dudi & nhom can thiép va
nguoc lai, ring cira dudi gip nhiéu hon ¢ nhém ddi chimg. Sy khac nhau vé

vi tri cac rang giita hai nhém khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05).
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3.4.1.4 Mikc mét bam dinh ciia bénh nhén
3.4.1.4.1 Mirc mdt bam dinh theo tudi va gidi

Bdng 3.25. Miic mdt bam dinh trung binh theo tuéi va gidi

Mat bam dinh S6 sé | Trung binh
Tubi ngudi | rang | (mm) P
60 - 64 14 43 | 3,88+1,70
65-74 25 52 | 4,25+2,00 <0,01
>75 11 43 | 4,95+1,83
Nam 27 77 | 432191 >0,05
Nit 23 61 | 4,23+2,01
Téng 50 138 | 4,31+1,94
Nhdn xét:

Mitc mat bam dinh quanh ring khac nhau gitra cac nhom tudi, tudi cang
cao thi mirc mat bam dinh quanh ring cang Ién. Su khéc biét co y nghia thong
ké véip <0,01.

Mtrc mit bam dinh quanh ring trung binh cic bénh nhin nam la
4,32mm cao hon khong nhiéu so v6i & bénh nhan nit 13 4,23 mm. Khong thay
c6 sy khac biét vé muic mat bam dinh quanh ring gilta hai gidi nam va nir véi

p>0,05.
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3.4.1.4.2. Mirc mat bam dinh theo viing rang

4,41
4,45

4,4
4,35
43
4,25
42
4,15

4,1

Réng cura Réng ham nho Réng ham 16n

Biéu dé 3.6. Murc mdt bdm dinh theo viing ring
Nhdn xét:

Mirc mit bam dinh quanh rang ¢ ving ring ham cao hon ving ring cta,
vung rang ham lén cao hon vung rdng ham nho. Sy khac bi¢t c6 y nghia
thdng ké véi p<0,05.
3.4.1.5. Dj sdau tui quanh rang ciia bénh nhan
3.4.1.5.1 Dé sdu tiii quanh rdng theo tudi va giGi

Bdng 3.26. P§ sdu tii quanh rang trung binh theo tudi va gidi

P) sau thi QR | So nguoi | Trung binh
Tuoi va giéi S0 ring (mm) P
60-64 14 43 4,17+1,17
65-74 25 52 4,64 +1,93 | <0,01
>75 11 43 4,91+1,34
Nam 27 77 4,69 +1,42 | >0,05
Nt 23 61 4,40 +1,91
Tong 50 138 4,44 +1,67
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Nhdn xét:

Do sau tai quanh ring khac nhau giira cac nhom tudi, tudi cang cao thi
d6 sdu tii quanh ring cang 16n. Sy khac biét vé d6 sau tii quanh ring gitta
cac nhom tudi c6 ¥ nghia thdng ké voi p < 0,01.

bJ sau thi quanh rang & cac bénh nhan nam 1a 4,69 mm cao hon khong
nhiéu so véi & bénh nhan nit 13 4,40 mm. Khong théy 6 su khac biét vé do
sau tui quanh rang gitra hai gio1 nam va nit voi p>0,05.

3.4.1.5.2. B¢ sau tui quanh rang theo vung rang

4.85

425
5 3.93

3,5 1
2,5
1,5

0,5

Réng cura Réng ham nho Réng ham I6n

Biéu dé 3.7. P sdu tiii quanh ring theo ving ring
Nhdn xét:
Do siu tai quanh ring & ving ring cira thap hon ving ring ham, ving
rang ham trén thap hon ving ring ham dudi. Su khac biét co y nghia thong ké

(p<0,05).
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3.4.1.5.3 Phén logi d9 sdu tii quanh rang theo tudi va gici

Bdng 3.27. Phan logi d¢ sdu titi quanh ring theo tudi va gidi

Do sau tai QR 0 -3mm

Tubi va gi6i 3> mm
60-64 3 40
65-74 3 49

>75 1 42

Nam 3) 72

Nir 2 59

Tong 7 131

Nhdn xét:

Do sau tai quanh ring chil yéu & cic bénh nhan NCT chu yéu 13 3-5mm,
chiém ty 1€ 94,9%, khong co su khac bi¢t gitra do sau ti quanh rang theo tudi
va gidi
3.4.1.6. Dang tiéu xuong o6 ring trudc diéu tri

Bdng 3.28. Dang tiéu xwong 6 ring ¢ hai nhom trude diéu tri

Nhom can thiép | Nhom ddi chimg
Dang tiéu xuong p
n % n %
Tiéu ngang 52 78.88 51 72,72 >0,05
Tiéu cheo 14 21,12 21 27,28 >0,05
Cong 66 100 72 100
Nhdn xét:

Dang tiéu xuong ngang gip nhiéu hon & ca hai nhom véi ty 1& 78,78% ¢
nhom can thiép va 72,72% & nhom doi chimg. Su chénh 1éch vé ty 1¢ giira hai

nhom khéng cé ¥ nghia thong ké (p>0,05).
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3.4.2. Két qua diéu tri
3.4.2.1. Thay doi @ sdu tiii quanh ring sau diéu tri ¢ hai nhom

Bdng 3.29. Thay déi dé sdu tii quanh rang sau diéu tri ¢ hai nhom

Nhom can thi¢p Nhém déi chimg
Thoi diém Do sau tai Do sau tai
n p n p
X = SD/mm (X + SD/mm)
Trudc diéu tri (1)| 66 | 4,69 + 1,27 72 | 4,19 +0,87

Sau 6 thang (2) | 66 | 4,01 0,98 |puz<0,001| 72 | 3,78 0,78 |P<0,001

Sau 12 thang (3) | 66 | 3,77 £ 0,89 |pus<0,001] 72 | 3,39£0,83 |P3<0,001

Sau 24 thang (4) | 66 | 3,49 + 0,86 |P(1-4)<0,001] 72 | 3,26 + 0,74 |P.4<0,001

*P(3_2)>O,O5 P(4_3)>0,O5 P(4_2)<0,01

Nhdn xét:

Bang trén trinh bay tién trién cua d6 sdu tii quanh ring trung binh & cac
thoi diém danh gia sau diéu tri & vi tri c6 d6 sdu tai 10n nhét trong 4 vi tri
tham do mdi rang & ca 2 nhom.

O nhém can thiép: Su thay doi d6 sdu tii quanh ring rd rét nhat sau diéu
tri 6 thang so véi trudc phau thuat (p<0,001 mirc gidm trung binh 13 0,68 mm.
Do sau tai tiép tuc giam sau 12 va 24 thang, muc thay doi sau 12 thang 1a
0,92 mm. Mirc d6 giam khong rd rét so véi timg thoi diém trude do (p>0,05).
Sau 24 thang diéu tri, mirc giam trung binh 1a 1,2 mm.

O nhom d6i chimg: Sy thay d6i do sdu tai quanh ring c6 ¥ nghia ¢ tit ca
cac lan tai kham so véi trude diéu tri (p<0,001). Su thay doi rd rét nhat & thoi
diém 6 thang dau sau diéu tri, muc thay ddi trung binh giam 13 0,41 mm. Cac
thoi diém sau d6 giam khong rd rét khi so véi timg thoi diém trude dé
(p>0,05), v6i mirc thay ddi trung binh sau 12 thang 14 0,8 mm va sau 24 thang
120,93 mm
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Bdng 3.30. Thay déi d¢ sdu tii quanh ring theo loai rang 6 nhom can thiép

7 Ring nhiéu chan Réng mot chan
Thot diem P
n | (X+SD/mm) n | (XzxSD/mm)

Trude didu tri (1) 47 | 4,81+1,09 19 455+1,36 | >0,05

Sau 6 thang (2) 47 | 4,05+0,87 | 19| 4,12+1,04 | >0,05

Sau12thang (3) | 47| 3,80+0,86 | 19| 3,66+0,89 | >0,05

Sau 24 thang (4) 47 3,5 0,75 19 3,42+0,92 | >0,05
Nhan xét

O ca 2 loai rang, sy thay d6i do sau tii quanh ring xay ra rd rét nhat sau
6 thang diéu tri, sau do, do siu tai tiép tuc gidm nhung khong 10 rét so voi
thoi diém 6 thang. Khong c6 su khac biét vé su thay d6i do sau tai quanh ring
giita cac rang nhiéu chin va ring mot chan (p>0,05). Sau 24 thang diéu tri, do
sdu tai quanh rang & ring nhiéu chan giam 1,31 mm va ¢ ring mot chin giam
1,13 mm (p>0,05).
Bdng 3.31. Thay déi d¢ sdu tiii quanh ring theo loai rang

& nhém doi chimg

7 Ring nhiéu chan Réng mot chan
Thot diem p
n| (XzSD/mm) n|{ (XzSD/mm)

Trude didu tri (1) | 52| 4,39 0,89 20 4,08 +0,84 | >0,05

Sau 6 thang (2) 52| 3,68 +0,67 20 3,93+0,83 | >0,05

Sau 12 thang (3) 52| 3,48 +0,82 20 3,32 0,81 | >0,05

Sau 24 thang (4) 52| 3,29+0,76 20 3,19+0,73 | >0,05

Ring nhiéu chan: P.»<0,001 P.5>0,05 P4 <0,05
Rang mot chan: P(1_2)<0,001 p(2_3)<0,05 P(3_4)>0,05
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Nhdn xét:

Mirc giam d6 sau ti quanh rang xay ra rd rét nhat trong 6 thang dau sau
diéu tri. Sau 12 va 24 thang, do sau thi thay doi it. Khong c6 sy khac biét vé
mirc giam d6 sdu thi quanh ring giita cac ring nhiéu chan va ring mot chan.
Sau 24 thang diéu tri, d6 sdu tdi quanh ring & rang nhiéu chan giam 1,1 mm
va ¢ rang mot chan giam 0,89 mm (p>0,05).

Bdng 3.32. Thay déi d¢ sdu tii quanh ring theo vi tri ciia CAC Mt rang &

nhém can thiép

" Giita ngoai | Ganngoai | Xa ngoai Gifra trong
Thoi dieém _
(X £SD/mm) | (X £SD/mm) [(X +SD/mm)|(X +SD/mm)

Trude diéu tri (1)|  4,24+1,08 4,72+1,49 4,71+1,39 | 4,25+1,04

Sau 6 thang (2) 40,79 3,95+1,03 4,3+0,98 | 3,99+0,77

Sau 12 thang (3) 3,52+0,80 3,69+0,91 3,73+0,95 | 3,85+0,77

Sau 24 thang (4) 3,28+0,78 3,43+0,94 3,67+0,93 | 3,24+0,76

P2 <0,001 b2 >0.05 w005
Nhan xét

Bang trén trinh bay su thay doi do sau tdi quanh rang trung binh & tat ca

4 vi tri tham do moi rang & nhom can thi¢p

Do sau tii quanh ring c6 xu huéng giam dan theo thoi gian trong toan
bo qua trinh diéu tri & tit ca cac mat rang, tuy nhién mirc giam rod rét nhét sau
6 thang diéu tri (p<0,05). Sy thay doi ¢ cac thoi diém sau d6 khong c6 ¥ nghia
théng ké (p>0,05). Khong co sy khac biét khi so sanh su thay doi do sau tai

quanh rang gitra cac vi tri khac nhau ctia cac mat rang.
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Bdng 3.33. Thay déi d¢ sdu tii quanh ring theo vi tri ciia Cac mdt rang 6

nhém déi chiing

? Gitra ngoai | Gan ngoai Xa ngoai Gitra trong
Thoi diém . . . -

(X +SD/mm) | (X +SD/mm) | (X +SD/mm) | (X +SD/mm)

Truée didutri (1) | 4,1+0,95 | 4,2+1,10 415+1,14 | 4,18 +0,93
Sau 6thang (2) | 3,84+0,64 | 3,8+0,86 3,/5+084 | 3,8+0,76
Sau 12 thang (3) | 3,47 +£0,59 | 3,4+0,89 3,32+0,83 | 3,24+0,67
Sau 24 thang (4) | 4,07+£0,62 | 465+0,76 | 4,61+0,80 | 4,15+ 0,66

p(2_3)>0,05 p(3_4)>0,05

Nhdn xét:

Bang trén trinh bay tién trién cta do sdu tii quanh ring trung binh & tat
ca 4 vi tri thaim do mdi ring & nhoém d6i chimg

Do sau tii quanh ring c6 xu huéng giam dan trong sudt qua trinh diéu trj &
tat ca cac vi tri. Tuy nhién, mic giam rd rét nhat trong 6 thang dau sau diéu tri
(p<0,05). Sy thay dbi & cac thoi diém sau d6 khéng co ¥ nghia thong ké
(p>0,05). Su thay doi do sdu tai quanh rang khong c6 su khac biét khi so sanh

gitra cac vi tri khac nhau cta cac mat rang (p>0,05
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3.4.2.3 Thay déi mirc mdt bam dinh quanh rang sau diéu tri

Bdang 3.34. Thay déi mic mét bam dinh sau diéu tri 6 hai nhém

Nhom can thiép Nhom déi ching
o Muc mat Murc mat
Thoi gian S S
n bam dinh p n bam dinh p
(X + SD/mm) (X £ SD/mm)
Trude
. 66 | 4,57 +1,32 72 | 4,13+1,14
diéu tri (1)
Sau 6
) 66 | 4,23+1,26 72 | 3,92+1,04 |P1.2<0,001
thang (2)
Sau 12
) 66 | 4,07+1,32 72 | 3,75+£1,05 |P(1.3<0,001
thang (3)
Sau 24
) 66 | 3,73+1,28 |P(1-4)<0,001| 72 | 3,49+ 1,20 |P1.4<0,001
thang (4)

P2 <0,001 p-3>0,05
Nhgn xét

Bang trén trinh bay sy thay d6i mac méat bam dinh quanh ring trung binh
& cac thoi diém danh gia sau diéu tri & vi tri co do sau tdi 16n nhét trong 4 vi
tri tham do mdi ring & ¢a 2 nhom

O nhém can thiép: Su thay d6i mirc mat bam dinh qua cac giai doan cua
qua trinh diéu tri déu c6 y nghia thong ké so véi trude diéu tri (p<0,001). Tuy
nhién, su thay doi mac mat bAm dinh nhiéu nhat (0,34 mm) trong 6 thang dau
sau diéu tri, sau d6 thi su thay doi giam dan, sau 12 thang 12 0,5 mm va sau 24
thang la 0,84 mm.

O nhom ddi chiing: Su thay ddi mirc mat bam dinh qua cac giai doan cua
qua trinh diéu tri déu c6 ¥ nghia thdng ké so véi trude diéu tri (p<0,001). Tuy
nhién, murc thay ddi rd rét nhat khoang 0,2 1mm trong 6 thang dau sau diéu tri,
muc thay ddi giam dan ¢ cac thoi diém sau 12 va 24 thang. Sau 24 thang diéu
tri, mac phuc hdi bam dinh dat duoc 0,64 mm
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Bdng 3.35. Thay déi mic mdt bam dinh theo loai rdng 6 nhom can thiép

w Ring nhiéu chan Réng mot chan
Thoi diém p
n (X + SD/mm) n (X + SD/mm)

Trude didu tri (1) | 47 4,59 +1,31 19 4,09 +1,32 >0,05
Sau 6 thang (2) | 47 3,30+1,44 19 3,23+1,15 >0,05
Sau 12 thang (3) | 47 291+144 19 2,671,224 >0,05
Sau 24 thang (4) | 47 2,79 +1,52 19 2,42+1,10 >0,05

Réng nhiéu chan: P;.2<0,001

Réang mét chan:P1.2<0,001

Nhén xét:

I3(2-3) <0,05 P(3-4) >0,05
P(2-3)<0,001 P(3-4)<0,01

Sy thay d6i mac mat bam dinh tai cac thoi diém sau diéu tri déu cé y

nghia thong ké so véi trude diéu tri (p<0,001) & ca ring mot chan va ring

nhiéu chan. Khdng co su khéc biét giira 2 loai ring vé mirc thay doi bam dinh

(p>0,05). Sau 24 thang diéu tri, su thay doi muc bam dinh ¢ rang mot chan Ia

1,8 mm va rang nhiéu chan 1 1,67 mm.

Bdng 3.36. Thay déi mic mat bam dinh theo logi ring ¢ nhém doéi chimg

7 Ring nhiéu chan Réng mot chan
Thoi diém P
n (X + SD/mm) n| (XzSD/mm)

Trude diéu tri (1) | 52 4,26 + 1,27 20 4,03+1,07 >0,05
Sau 6 thang (2) 52 3,26 +1,13 201 3,00 +0,99 >0,05
Sau 12 thang (3) | 52 2,84 +113 200 2,61+1,01 >0,05
Sau 24 thang (4) | 52 2,58 1,24 20 2,58+1,19 >0,05
Réng nhiéu chan: p,2<0,001 P(-370,01 P-4<0,05
Rang mot chan: P(1_2)<0,001 P(-3<0,01 p(3_4)>0,05
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Nhdn xét
Mirc méat bam dinh thay ddi qua cac giai doan diéu tri déu c6 y nghia
thong ké so véi trude diéu tri (p<0,001). Mirc mat bam dinh & céc ring mot
chéan thip hon khong c6 y nghia so voi cac rang nhiéu chan (p>0,05). Sau 24
thang diéu tri, mic phuc hdi bam dinh & ring nhiéu chan dat dugc 1,68 mm, &
rang mot chan 1a 1,45 mm (p>0,05).
Bdang 3.37. Thay déi mic mdt bam dinh theo vi tri ciia cac mdt ring &

nhém can thiép

o Gitra ngoai Gan ngoai Xa ngoai Gitra trong
Thoi diém _ _ _ _
(X £SD/mm) | (X =SD/mm) | (X £SD/mm) | (X = SD/mm)
Trudce diéu tri (1)| 4,62 +1,21 407+148 | 394+140 | 3,97 +1,37
Sau 6 thang (2) 2,75 20,99 3,88+1,29 | 3,72+1,03 | 3,34+1,28
Sau 12 thang (3) | 2,23 +£0,95 343+135| 3,18+£1,08 | 2,92+1,25
Sau 24 thang (4) | 2,12 0,99 2,16+1,09 | 3,03+£1,05 | 2,89+1,28

P1-2<0,001 Py.5) <0,001 Py <0,001
Nhgn xét

Sy thay d6i mic mat bam dinh & cac vi trf tai céc thoi diém danh gia déu
¢ y nghia théng ké so véi trude diéu tri (p<0,01). Tuy nhién, c6 su khac biét
khi so sanh giira cac vi tri khac nhau cua cac mat ring vé muc thay d6i bam
dinh. O vi tri gan ngoai va xa ngoai, mac phuc hdi bam dinh cao hon ¢6 ¥
nghia théng ké so vai cac vi tri con lai (p<0,001). Méc phuc hdi bam dinh ¢
vi tri gitra ngoai cao hon c6 ¥ nghia so véi vi tri gitra trong (p<0,01). Sau diéu
tri, mic mat bam dinh trung binh giam 0,98 mm sau 6 thang, 1,46 mm sau 12

thang va 1,60 mm sau 24 thang.



103

Bdng 3.38. Thay déi mic mdt bam dinh theo vi tri ciia cac mdt ring &

nhém déi chieng

) Giita ngoai | Gan ngoai Xa ngoai Gitra trong
Thoi diém

(X +SD/mm) | (X +SD/mm) | (X +SD/mm) | (X * SD/mm)
Trude didutri (1) | 3,45+1,09 | 464+123 | 441+1,33 | 3,94+0,99
Sau 6 thang (2) 2,39+0,92 | 342+£0,95 | 354+£0,96 | 3,32+£0,92
Sau 12 thang (3) | 2,16 £0,89 | 2,97+0,83 | 3,02+0,87 | 3,12 0,84
Sau 24 thang (4) | 2,01+0,83 | 2,67+0,76 | 2,79+£0,77 | 2,65 0,95

p(1_2)<0,001 P(1_3) <0,001 P(1_4) <0,001

Nhdn xét:

Su thay d61 mirc mat bam dinh theo vi tri cua cac mat rang tai cac thoi

diém danh gia déu c6 ¥ nghia thong ké so véi trude diéu tri (p<0,001). Tuy

nhién, c¢6 su khac biét khi so sanh gitra c4c vi tri khac nhau vé mtc phuc hoi

bam dinh. O cac vi tri gan ngoai va xa ngoai, muc phuc hoi bam dinh cao hon

c6 y nghia théng ké so v&i cac vi tri con lai (p<0,001). Mitc phuc hdi bam

dinh trung binh dat duogc sau 6 thang l1a 1,02 mm, sau 12 thang la 1,37 mm va

sau 24 thang la 1,53 mm.
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3.4.3. Thay d6i mirc tiéu xwong 6 ring sau diéu tri

Bdang 3.39. Thay déi mikc tiéu xwong 6 ring sau diéu tri

Murc tiéu Muc tiéu
Thoi diém | n Xuong D n xuong P
(X = SD/mm) (X = SD/mm)
Trudc
. 180 | 5,81+1,28 187 | 5,35+0,97
didu trj (1)
Sau 6
180 | 5,66+1,39 [Py<0,001| 187 | 529+0,98 |P(i-2)"0,001
thang (2)
Sau 12
180 | 555+£1,40 |P;3<0,001| 187 | 523+1,02 P(i-3) 05001
thang (3)
Sau 24
180 | 548+129 |P4.4<0,001| 187 | 506+1,08 [P(1-4)<0,001
thang (4)

I3(3-2) <0,001 P(4_3)<0,01

Nhén xét:

Sy thay d6i muc tiéu xuong 6 ring dat duoc ¢ tat ca c4c lan tai kham déu

c6 y nghia théng ké so voi trude didu tri (p<0,001). Sau 24 thang diéu trj,

mtc tiéu xwong 6 ring giam trung binh 12 0,83 mm.




Bdng 3.40. Thay déi mic tiéu xwong o ring theo logi ring
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¢ nhém can thiégp

Thoi diém

Rang nhiéu chan

Rang mot chan

n| (XzxSD/mm) n| (XzxSD/mm) i
Trudc didutri(1) | 86| 579+137 |94 | 573+122 |>0,05
Sau6thang (2) | 86| 557+141 |94 530+134 | <0,01
Saul2thang (3) | 86| 536142 |94 | 504+133 | <0,01
Sau24thang (4) | 86| 520+134 |94 | 483+125 |<0,001

Rang nhiéu chan: P 2)<0,01

Rang mot chén:

Nhdn xét:

P(1_2)<0,01

P(2-3)<0,01 P(3-4)<0,05

P(2_3)<0,01 P(3_4)<0,05

Su thay d6i muc ti€u xuong 0 rang ¢ cd rang mot chan va rang nhicu

chan déu c6 ¥ nghia théng ké so voi trude diéu tri (p<0,01). Tuy nhién, su

cai thi€én mo6 xuong & cac rang mdt chan tot hon cdc rang nhiéu chan, su

khac nhau nay tang dan theo thoi gian. Mic tiéu xuong 6 rang & cac rang

nhiéu chan sau 6 thang diéu tri giam 0,26 mm va sau 12 thang giam 0,47

mm, trong khi d6, mrc tiéu xuwong 6 ring & cac ring mot chan giam sau 6

thang va 12 thang 1an luot 1a 0,34 mm va 0,43 mm. Su khac biét c¢6 y nghia

thong ké vé muc phuc héi xuong gilra cadc rang nhi€u chan va cac rang mot

chan & thoi diém 6 thang va 12 thang sau diéu tri (p<0,01) va & thoi diém

24 théng (p<0,001).




Bdng 3.41. Thay déi mikc tiéu xwong o ring theo logi ring
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& nhém doi chimg

? Ring nhiéu chan Ring mot chan
Thoi diém n n - p
(X + SD/mm) (X + SD/mm)

Trude didu tri (1) | 93| 5,36 + 1,06 94| 542+1,08 >0,05
Sau 6thang (2) | 93| 5,19 +1,09 94| 510+1,03 <0,05
Sau 12 thang (3) | 93| 5,11+1,18 94| 4,88 +0,94 <0,01
Sau 24 thang (4) | 93| 5,10 +1,27 94| 4,77 +1,02 <0,001

Réng nhiéu chan: p,2<0,053>0,05 340,05

Rang moét chan: P »<0,01

Nhdn xét:

Pe5<0,05 P.4)>0,05

Su thay d61 murc ti€u xuong & ca rang mdt chan va rang nhiéu chan ¢ cac

lan tai kham déu c6 y nghia thong ké so véi trude diéu tri (p<0,01). Tuy

nhién, sy phuc hoi moé xuong & cac rang mdt chan toét hon cac rang nhi€u

chan, sy khac nhau nay tang dan theo thoi gian. Su phuc hoi mdé xuong & céc

rang nhiéu chan sau 6 thang diéu tri dat duwoc 0,17 mm va sau 12 thang dat

dugc 0,25 mm, trong khi d6 ¢ cac ring mot chan sau 6 thang va 12 thang lan

luot 14 0,31 mm va 0,54 mm. Su khéc biét c6 y nghia théng ké vé mirc do

phuc hoi xuong gitra cac rang nhi€u chan va cac rang mét chan ¢ thoi diém 6

thang va 12 thang (p<0,01) va ¢ thoi diém 24 thang sau diéu tri (p<0,001).
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Bdng 3.42. Dang tiéu xwong 6 ring ¢ hai nhom sau diéu tri

Nhom can thiép | Nhom ddi chimg
Dang ti€éu xuong p
n % n %
Tiéu ngang 60 90,9 63 87,5 >0,05
Tiéu cheo 6 9,1 9 12,5 >0,05
Cong 66 100 72 100
Nhdn xét:

Dang tiéu xuong ngang gip nhiéu hon sau diéu tri & ca hai nhém véi ty
1¢ 90,9% & nhom can thiép va 87,5% & nhom d6i ching. Su chénh léch vé ty
1¢ gitra hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Hinh 3.1. Hinh anh tiéu mao xwong Hinh 3.2. Hinh anh tang cin quang

0 rang trudce diéu tri mao 0 rang sau 24 thang diéu tri



108

Hinh 3.3. Hinh dnh tiéu mao xwong  Hinh 3.4. Hinh dnh bo xwong déu,

6 ring, bo khéng déu trude didu tri  ting can quang sau 24 thing diéu tri

3.4.4. So sanh két qua diéu tri giira hai nhém
3.4.4.1. So sanh két qud gidm d¢ sau tii quanh ring

Bdang 3.43. Muic gidm d¢ sdu tii quanh rang sau diéu tri

Thoi diém Nhoém can thiép | Nhom d6i ching p
(X = SD /mm) (X = SD /mm)
Sau 6 thang (2) 1,38 0,07 1,11 +0,06 <0,05
Sau 12 thang (3) 1,42 +0,08 1,35 +0,06 <0,05
Sau 24 thang (4) 1,61 +0,09 1,43 0,07 <0,05
Nhdn xét

Két qua cho thidy murc giam do sau tii quanh ring ¢ nhom can thiép cao
hon nhém ddi chimg & cac thoi diém danh gia (p<0,05). Sau 24 thang diéu tri,
d6 sau tui quanh rang & nhém can thiép giam 1,61 mm va & nhom ddi ching

giam 1,43 mm.
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Bdng 3.44. Miic gidm dp sdu tiii quanh ring theo d sdu tii trude diéu tri

Do sau tdi 0-3mm Do sau tdi 3-5mm
Thoidiém | Nhémcan | Nhémdéi | Nhémcan | Nhom déi
thi¢p ching thi¢p chig
Sau 6 thang (2) | 0,53%0,12 0,51+0,06 1,27+0,07 1,19+0,07
Sau 12 thang(3) | 0,60+0,16 | 056+0,08 | 1,39+0,07 | 1,25+0,07
Sau 24 thang (4) | 0,62+0,13 0,61+0,09 1,50+0,08 1,46+0,08

Nhgn xét

O d6 sau tai trude diéu tri tr 4 mm tro 18n, mac giam do sau tdi quanh
rang ting dan theo ting thoi diém danh gia sau diéu tri. Tuy nhién, ¢ ting
thoi diém danh gia thi mac giam d6 sau ti nhiéu hon & cac tai sau hon.

*( d6 sau thi 0- 3 mm: muc giam do sau tdi & nhém can thiép nhiéu hon
nhoém dbi ching & cac thoi diém danh gia sau diéu tri, nhung khong nhiéu
(p<0,05).v ,

** O @0 sau tui tr 3 dén 5 mm: mirc giam d6 sau tli & nhom can thiép
cao hon nhom d6i chung & ca 3 thoi diém danh gia sau diéu tri (p<0,05).
3.4.4.2. So sanh sw phuc héi bam dinh quanh ring

Bdng 3.45. Miic phuc héi bam dinh quanh ring sau diéu tri

Nhom can thiép | Nhom dbi ching

Thoi diém (X £SD /mm) | (X £SD /mm) P
Sau 6 thang (2) 1,23 +0,08 1,12 +0,05 <0,001
Sau 12 thang (3) 1,43 + 0,08 1,32 +0,08 <0,001
Sau 24 thang (4) 1,64 +0,11 1,43 £0,10 <0,001
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Nhdn xét:
Két qua cho thidy murc phuc hdi bam dinh & nhom can thiép nhiéu hon c6
y nghia thong ké so voi nhém d6i chimg & cac thoi diém danh gid sau diéu tri
(p<0,001). Két thiic diéu tri, mirc phuc hdi bam dinh ctia nhém can thiép 1a
1,94 mm, cta nhom ddi ching la 1,63 mm.
Bdng 3.46. Murc phuc héi bam dinh theo dj siu tii quanh ring trude diéu tri

Do sau tui 0-3 mm * b0 sau tai 3-5 mm**
q (X + SD /mm) (X + SD /mm)
Thoi diém

Nhom Nhom Nhom Nhom
can thi¢p dbi chung can thiép dbi ching
Sau 6 thang (2) 0,87+0,17 0,73+0,12 1,27+0,09 1,01+0,06
Sau 12 thang (3) 1,43+0,19 0,91+0,16 1,65+0,10 1,35+0,09
Sau 24 thang (4) 1,57+0,21 1,05+0,18 1,95+0,13 1,46+0,12

Nhdn xét.

O tit ca cac do siu tai trude diéu tri, mire phuc hdi bam dinh tang dan
theo timg thoi diém danh gia sau diéu tri. Tuy nhién, ¢ ting thoi diém déanh
gia thi mirc phuc hoi bam dinh t6t hon & céac thi sau hon.

* O d6 siu tai 0-3 mm: mic phuc hdi bam dinh & nhém can thi¢p cao
hon nhom ddi chimg ¢ thoi diém 12 thang va 24 thang sau diéu tri (p<0,01).

#% ) d0 siu t4i tr 3 dén 5 mm: mirc phuc hoi bam dinh & nhém can

thiép cao hon nhom ddi chimg & ca 3 thoi diém danh gia sau diéu tri (p<0,01).



3.4.4.3. So sanh sw phuc héi xwong o6 ring
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Bdng 3.47. Miic phuc héi xwong é ring sau diéu tri

Thoi diém Nhom can thiép | Nhom ddi chimg p
(X £SD /mm) (X £ SD /mm)
Sau 6 thang (2) 0,15 + 0,05 0,1+ 0,05 <0,05
Sau 12 thang (3) 0,26 + 0,06 0,21 + 0,06 <0,01
Sau 24 thang (4) 0,35 + 0,06 0,3+ 0,04 <0,01

Nhdn xét

Sy phuc hdi xwong 6 ring & mdi nhém déu c6 ¥ nghia thong ké & tat ca
cac lan danh gia so voi trude diéu tri (bang 3.11 va 3.20). So sanh toan bo qua

trinh di€u tri, nhom can thi¢p c6 muc phuc héi xuong cao hon c6 y nghia

thng ké so v&i nhom dbi chimg (p<0,01).

Su khac biét ve su thay doi mé xuong gitra 2 nhém khong c6 & ca céc
giai doan sau cua qud trinh di€u tri. Sau 24 thang di€u tri, mic phuc hoi

xuong b rang & nhom can thi¢p dat dugc 0,33 mm, trong khi d6 muirc phuc hoi

xuong & nhom d6i chimg chi dat 0,29 mm.

3.4.4.4. Sw thay déi tinh trang loi va vé sinh ring miéng trudc va sau diéu tri

Bdang 3.48. Bién doi chi sé lgi ¢ hai nhém sau diéu tri

Gl .
> o0 bo 1l bo 2 bo 3 Tong
Thoi diem
. n 1 15 20 14 50
Trudc dieu tri
% 2 30 40 28 100,0
. n 8 30 12 0 50
Sau 1 tuan
% 16 60 24 0,0 100,0
. n 14 35 1 0 50
Sau 4 tuan
% 28 70 2 0,0 100,0
P p0-1<0,01 p0-4<0,001 pl-4<0,001
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Nhdn xét:
Tinh trang v€ sinh rang miéng tdt, thé hién bﬁng chi s6 loi duoc cai thién
1o rét sau 1 tudn va sau 4 tudn diéu tri. Khong co6 su khac biét gitta hai nhom
(p>0,05).
3.4.5. Su thay ddi chi s6 OHI-S sau diéu tri
Bdng 3.49. Sw thay déi chi s6 OHI-S sau diéu trj

OHI-S )
, bo 0 bo 1l bo 2 bo 3 Tong
Thoi diem
. n 7 9 25 9 50
Trudce diéu tri
% 14 18 50 18 100,0
. n 8 21 16 5 50
Sau 1 tuan
% 16 42 32 10 100,0
. n 30 15 5 0 50
Sau 4 tuan
% 60 30 10 0,0 100,0
P p0-1<0,01 p0-4<0,001
Nhén xét:

- Chi sb vé sinh rang miéng OHI-S dugc cai thién bat dau ngay tir tuan dau

tién sau diéu tri.

- Tai thoi diém trudc diéu tri, chiém ty Ié cao nhat 1a bénh nhan c6 OHI-S
dd 2 12 50%, sau d6 dén OHI-S dd 1 va do 3 1a 180%, do 0 1a 14%. Khéng co
t6n thuong loi (14,8%).

- Sau 1 tuan diéu tri: chi s6 OHI-S d6 1 ting 1én 42%, do 2 giam xudng con
32%. Chi cdn 10% bénh nhan c6 chi s6 OHI-S dd 3.

- Sau 4 diéu tri: chi s OHI-S do 0 ting 1én 60%, do 1 giam xudng con
30%. Chi s 10% c6 OHI-S d6 2 va khdng con bénh nhan c6 OHI-S d6 3
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Bdng 3.50. Bién doi dé lung lay ring 6 hai nhém sau diéu tri

) Nhom can thiép | Nhom d6i ching
Thoi diem . _ p
(X £SD) (x +SD)

Trude diéu tri (1) 1,34 0,73 1,21 0,71 <0,05
Sau 6 thang (2) 1,19 +0,68 0,87 +0,59 <0,05
Sau 12 thang (3) 0,86 + 0,68 0,63 +0,56 <0,05
Sau 24 thang (4) 0,73 0,61 0,59 +0,53 <0,05

Nhém can thlép P(1_2)<O,001 P(2_3)<0,01 P(3_4)<0,O5

Nhém déi chiang:  P;.2<0,001

Nhgn xét

P(2_3) <0,05 P(3_4)<0,05

Muc do lung lay giam dan theo thoi gian vai ca 2 liéu phap diéu tri khi
S0 Vi trude diéu tri (p< 0,001). Mtc giam nhiéu nhét trong 6 thang dau, sau
d6 d6 lung lay tiép tuc giam nhung it hon. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké
vé do lung lay giira hai nhém & cac thoi diém nghién ciu (p<0,05).
Bdng 3.51. Thay déi co lgi sau diéu tri ¢ hai nhom

, Nhém can thiép] ~ Nhom ddi ching
Thoi diem _ _ p
(X £SD/mm) (X +SD/mm)
Sau 6 thang (2) 0,16 +0,10 0,19 +0,07 >0,05
Sau 12 thang (3) -0,22 + 0,12 - 0,07 + 0,09 >0,05
Sau 24 thang (4) -0,30 + 0,12 -0,10 +0,12 <0,05

(Giatri (-) la giam, gia tri (+) la tang co loi).
Nhdn xét:

Ca hai nhom déu tang co loi trong 6 thang dAu sau diéu tri, su khac nhau
giita hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05). O céc giai doan sau, ca
hai nhoém déu c6 xu huéng giam co loi. Sau 24 thang diéu tri, mirc giam co loi

& nhom can thiép nhiéu hon nhém d6i chimg (p<0,05).
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3.4.5.1. So sanh hiéu qud phuc hoi mé quanh ring sau diéu tri

Bdng 3.52. Higu qud phuc hoi mé quanh ring sau diéu tri ¢ hai nhém

T6t (%) Trung binh (%) Kém (%)
Nhém | Nhom | Nhom Nhém Nhém | Nhéom

Tiéu chi . ‘. .
can doi can doi can doi

thi¢p | ching | thiép chung thié¢p | ching

Giam do sau tui
53,40 | 44,00 | 40,50 47,70 6,00 8,30
quanh rang

Phuc hdi bam

78,40 | 51,40 16,40 30,30 5,20 18,30
dinh QR

Phuyc hoi xuwong
. 29,20 | 21,20 68,30 61,50 2,50 7,30
0 rang

Nhgn xét

Giam do sdu tai quanh ring dat ty 18 tét & nhém can thiép 1a 53,40%,
nhom d6i ching 1a 44,00%. Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké giita hai nhém
(p<0,05). Mtc phuc hdi bam dinh quanh ring dat ty Ié tét & nhém can thiep
cao hon c6 y nghia théng ké so voi nhém ddi chang, 78,40% so vai 51,40%.
(p<0,05). Mtc phuc hdi xuong 6 rang dat ty 1& tét & nhém can thiép cao hon
¢ y nghia théng ké so v4i nhom dbi chang, 29,20% so véi 21,20% (p<0,05).
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3.4.6. Céc yéu t6 anh hwéng dén két qua diéu tri

DPé xem xét mot s6 van dé lién quan dén chi dinh va ky thuat diéu tri,
mot s6 yéu té lién quan va anh huong dén két qua cua 2 liéu phap diéu trj
duoc khdo sat va danh gia.

3.2.6.1. Lién quan gi@a cac tham sé 1am sang, X-quang

Bdng 3.53. Lién quan giia lung lay ring véi s tiéu xwong va mat bam dinh

Mirc d6 tiéu xuwong Mit bam dinh
Do lung lay
r(p) r(p)

Trude diéu tri 0,36 (<0,001%) 0,23 (<0,001%)

Sau 6 thang 0,40 (<0,001*) 0,10 (> 0,05)

Sau 12 thang 0,41(<0,001%) 0,03 (> 0,05)

Sau 24 thang 0,42 (<0,001%) 0,06 (>0,05)

Nhdn xét:

Két qua cho thidy mirc do lung lay ring c6 tuong quan thuan véi mic do
tiéu xuong & ca 4 thoi diém nghién ciu (p<0,05). Ciing tai 4 thoi diém
nghién ctru, mic do lung lay ring va dang tiéu xuong ciing thé hién méi
tuong quan thuan chit ché véi nhau. O nhitng ring c6 tiéu xuwong 6 ring chéo
thi lung lay ring nhiéu hon (fwong quan thudn, p<0,001). Mbi tuong quan
giita 46 lung lay ring va mic mat bam dinh chi c6 y nghia thong ké & thoi
diém trudc can thiép (fuwong quan thudn, p<0,001), mirc mat bam dinh cang

nhiéu thi lung lay ring cang ting.
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Bdng 3.54. Lién quan giita dé sdu tiii quanh rang véi mic mat bam dinh

Mit bam dinh | Phuc hoibam | .
Giam do sau tai
Do sau tham do trudoc BT dinh sau BT
sau DT r (p)
r(p) r(p)
Do sau tai trude BT 0,60 (<0,001*) | 0,31 (<0,001*) | 0,68(<0,001%*)
Giam do sau tai sau DT 0,25 (<0,001%)
Mét bam dinh truéc DT 0,50 (<0,001*) | 0,50 (<0,001*)
Nhén xét:

O tat ca cac thoi diém nghién ciru, d6 siu tii quanh rang ludn c6 moi
tuong quan thuén rat chit ché véi d6 mat bam dinh (p<0,001). Bén canh do,
d6 siu tai quanh rang ban dau cang 16n thi mac giam do sau nay cang nhiéu
sau diéu tri {awong quan thudn, p<0,001). Twong tu nhu vy, mirc d6 mat bam
dinh ban dau cang nhiéu thi mic phuc hdi bam dinh cang cao sau diéu trj
{twong quan thugn, p<0,001). Pac biét sau diéu trji, mtrc giam do sau tai
quanh ring c6 mdi trong quan thuan chiéu véi mac phuc hdi bam dinh. Do

sdu tai cang giam thi phuc hdi bam dinh cang cao (p<0,001).

Bdng 3.55. Lién quan giia sw thay doi mé xwong véi dé sau tli quanh ring
va mzc mét bam dinh

D0 sau tham do Thay d6i md xwong r ( p)

Do sau tai trude BT 0,05 (0,41)
Mit bam dinh trudc DT 0,17 (0,01%)
Giam do sau tai sau DT 0,06 (0,32)

Phuc hoi bam dinh sau DT 0,23 (0,001%)

Nhén xét:

Két qua sau diéu tri chi ra su thay d6i méd xwong c6 lién quan thuan voi
muc mat bam dinh truge diéu tri (p<0,05) va su phuc hoi bam dinh sau diéu
tri (p<0,001). Tuy nhién, khéng c6 mdi tuong quan giita su thay d6i mé

xuong voi do sau thi quanh rang trude va sau diéu tri.
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3.4.6.2. Mgt sé yéu té dnh hwéng dén két qud diéu tri

Bdng 3.56. CAc yéu té dnh hwéng dén hiéu qud gidam dé sau tii quanh ring

Tai quanh rang Hésd b p 95% CI
Phuong phap can thiép 0,34 0,007 0,09; 0,59
Khép cin binh thudng 0

Khép can sang chan -0,53 0,018 -0,97; -0,09
Khong mang phuc hinh 0

C6 mang phuc hinh -0,52 0,015 -0,93:-0,10
Hang sb 1,32 0,000 1,11; 1,52

*Test hdi qui da bién

Sau khi da kiém soat cac yéu t6 nhu anh huéng cua ting ca thé, tudi,
gio1, thoi gian méc bénh, tinh trang khop can, loai rang, tinh trang mét rang,
tinh trang mang phuc hinh, két quéa cta test hdi qui da bién cho thiy phuong
phép can thiép, tinh trang khdp cin va mang phuc hinh ring c6 anh hudng
dén hiéu qua diéu tri biéu thi bang mirc giam d6 sau tai quanh rang. Trong do,
mirc giam do sdu tai quanh rang khéac biét c6 y nghia thong ké giira 2 phuong
phap diéu tri, ap dung nao tai loi két hop Laser diode da lam giam do sau tai
quanh ring nhiéu hon (0,34 mm) so v&i phuong phap nao dudi loi (p<0,01).
Mirc giam d6 sau ti quanh rang ¢ nhiing bénh nhan c6 khép can binh thuong
t6t hon (0,53 mm) & nhitng bénh nhan c6 khép can sang chan (p<0,05).
Nhitng bénh nhan khong mang phuc hinh Iam gidm d6 sau tui quanh rang

nhiéu hon (0,52mm) bénh nhan c6 mang phyc hinh (p<0,05).
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Bdng 3.57. Cac yéu té dnh hwong dén higu qud phuc hoi bam dinh

Mét bam dinh Hésd b p 95% ClI
Phuong phép can thiép 0,58 0,000 0,26; 0,89
Sang chan khép can -0,46 0,005 -0,77;-0,14
bu rang 0
Mit ring -1,18 0,044 -2,33; -0,03
Hang sb 1,64 0,000 1,34; 1,94

* Test hoi qui da bién

Sau khi d kiém soét cac yéu té nhu anh huong cua ting ca thé, tudi,
gigi, thoi gian mac bénh, tinh trang khép can, tinh trang mat ring, loai
rang, tinh trang mang phuc hinh, két qua cua test hdi qui da bién cho thay
phuong phép can thiép, tinh trang sang chan khop can va tinh trang mat
rang c6 anh huong dén hiéu qua diéu tri biéu thi bang mac phuc hdi bam
dinh. Trong d6, mtc phuc hoi bam dinh khac biét rat rd rét gitta 2 phuong
phép diéu tri, 4p dung nao tui loi két hop Laser diode da 1am phuc hoi bam
dinh t6t hon (0,58 mm) so v&i phwong phap nao duéi lgi (p<0,001). Sau
qua trinh diéu tri, két qua da thé hién rd su phuc hdi bam dinh ¢ nhiing
bénh nhan cé sang chan khop cin kém hon (0,46 mm) nhitng bénh nhan
khong bi sang chan khop can (p<0,01). Véi nhitng bénh nhan c6 mét ring,

muc phuc hdi bam dinh ciing kém hon (1,18 mm) so véi nhitng bénh nhan

con du rang trén cung ham (p<0,05).
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Bdng 3.58. CAc yéu té dnh hwéng dén hiéu qud phuc héi xwong é rang

Mirc ddy xuong Hésd b p 95% ClI
Phuong phép can thiép 0,33 0,000 0,17; 0,50
Loai rang -0,31 0,001 -0,48:-0,13
Hang sb 0,58 0,000 0,44: 0,71

* Test hdi qui da bién

Sau khi da kiém soat cac yéu té nhu anh huong cua tung ca thé, tudi,
gidi, thoi gian mac bénh, loai riang, tinh trang khép can, tinh trang mat ring va
mang phuc hinh, két qua cua test hdi qui da bién cho thay phuong phép can
thiép va loai rang bénh c6 anh huong dén hiéu qua diéu tri biéu thi bang muc
phuc hoi xwong. Trong d6, muc phuc hdi xuong khac biét rat rd rét gita 2
phuong phép diéu tri, diéu tri bang nao tui loi két hop Laser diode dé cho két
qua phuc hdi xuong cao hon (0,33mm) so véi phuong phap nao dudi loi
(p<0,001). Sau qua trinh diéu tri, két qua da thé hién rd mac phuc hoi xuong 6
rang & nhimg rang nhiéu chian kém hon (0,3mm) nhirng riang 1 chan (p<0,01).

Nhu vay, ngoai cac yéu td vé ca thé nhu tinh trang sang chan khép
cin, tinh trang mat rang, loai ring va tinh trang mang phuc hinh c6 anh
huong rd rét dén hiéu qua phuc hdéi mé quanh rang thi phwong phap can
thiép c6 anh huong rd nét nhat dén két qua sau diéu tri. Phuong phap diéu
tri bang nao tai loi két hop Laser diode da cho két qua phuc hdi mé quanh
rang t6t hon c6 ¥y nghia thong k& so voi phuong phap nao dudi loi
(p<0,001) ¢ ca 3 tiéu chi nhu giam d6 sau tii quanh rang, phuc hoi bam

dinh quanh ring va phuc hdi xuong 6 rang.
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. Nghién ctru cit ngang
4.1.1. Pic diém ddi twong nghién ciru
4.1.1.1. Cé mdu, nhom tuéi, ty 1é nam, ni

Trong 1350 NCT dugc khdm va phong van, nguoi cao tudi nhat 1a 99
tudi, thip nht 1a 60 tudi, trung binh 13 70,1 + 2 tudi (n =1350).

Trong nghién ciru ndy, ching toi chia ddi twong nghién cau thanh ba
nhém tudi, nhém 60 — 64, nhdm 65 — 74 ( 1a nhom dai dién cho NCT theo
WHO) [56], va nhém tir 75 tudi tro 1én. Biéu do 3.2 cho thay ty I& nguoi cao
tudi trong nhém 65 — 74 tudi 1a nhiéu nhat chiém 42,7%. Ty 1& nay thay doi so
Vi ty 1é cia Pham Vian Viét va cong sy nim 2004, c6 thé thay sau 15 nam ty
1& phan bd vé nhdm tudi trén 60 di c6 sy thay doi, s6 ngudi >65 tudi da chiém
ty 18 nhiéu hon, co thé hiéu tudi tho dan sé da ting. Nhom tudi tir 60 tro 1én
cling 12 mbc dé chi NCT trong nghién ciu cia Luong Xuan Tuin trong
nghién ctru viém quanh rang & NCT nam 2011 [59].

Bdng 4.1: Ty 1¢ nhom tugi cra cac tac gid

Tac gia Khu vue Nhém tudi | Ty 18%
Tran Thanh Son | NCT - Hoang Mai - HANoi | 65 - 74 57,3
(2007) [60] N = 303 75+ 42,7
55- 64 33,63
Pham Vin Viét Ha Noi
65 -74 33,43
(2004) [31] N= 791
75+ 32,93
‘ , , 60-64 29,2
beé tai cap bo Toan quoc
65 — 74 41,3
(2018) [3] N= 10800

75+ 29,5
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Biéu dd 3.1 va 3.2 ciing chi ra ty I nam, nit va cac nhdm tudi dugc dua
vao nghién ctru 1a tvong duong nhau 39% & nam va 61% & nir. So voi tac gia
Pham Vian Viét nghién ctiru 791 ngudi trén 60 tudi thi c6 42,77% la nam va
57,23% la nit thay khong co su khéc biét nhiéu. Ty 18 ndy & Ha Noi theo dé
tai cip bo nam 2018 ctia Truong Manh Diing va cong su nghién ciu trén 6
ving sinh thai va thanh phé HCM ciing thay cé4c ty 1& twong tu Vvé gidi ¢
nguoi cao tudi Vit Nam. Ty Ié nit nhiéu hon nam c6 thé duoc Iy giai la do nix
thuong c6 tudi tho cao hon ¢ nam.

Bdng 4.2 . Phan bé vé gidi ¢ nguoi cao tusi Viéet Nam ¢ dé tai cap b [3]

Gibi Nam Nir Tong s6
Vi tri dialy n % n % n %
Ha Noi 533 | 39,5 | 817 | 605 | 1350 | 125

Ving Pong bang Béc Bo
(Hai Phong)
Vung Mién ndi phia Bic
(Yén Bai)

529 | 39,2 | 821 | 60,8 | 1350 | 125

538 | 39,9 | 812 | 60,1 | 1350 | 125

Vung Bac Trung Bo va
duyén hai mién Trung 548 40,6 802 59,4 | 1350 | 12,5
(Thira Thién Hué)

Vung Tay Nguyén
. 531 | 39,3 | 819 | 60,7 | 1350 | 12,5
(Pac Lac)

Tp. H6 Chi Minh 521 | 38,6 | 829 | 61,4 | 1350 | 125

Vung Tay Nam Bo

‘ 554 | 41,0 | 796 | 59,0 | 1350 | 12,5
(Can Tho)

Vung Dong Nam B§
(Binh Duong)
Tong s6 4303 | 39,8 | 6497 | 60,2 |10800| 100,0

549 | 40,7 | 801 | 59,3 | 1350 | 125
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4.1.1.2. Nghé nghiép, hoc vin, thu nhip

Biéu do 3.3 thay ty 1é nhém céan bo cdng chirc vién chic 1a nhém chiém
ty 1& cao nhat 39,3%, cong nhan 27,1% hau hét ho hién da nghi viéc, ndng dan

chi chiém 18,2% con lai 1a cac ddi twong khac.

Ty 186 nhém néng dan cd thap hon nghién ctu cia Pham Vian Viét
(36,%). Do dbi twong NC cua chung t6i duoc chon & cac phuong noi thanh
Ha Noi ly giai cho diéu nay.

Biéu dd 3.4 cho thay vé hoc van, vi khu vuc duoc khao sét 1a noi thanh
Ha Noi nén ty & ngudi khong biét chix chi chiém 4,2% cd thé roi vao nhém
d6i tuong cao tudi nhat, ty 1& c6 hoc van trén trung cap, dai hoc la 30,5%.
Nhu vay nhém c6 hoc van cao c6 ty 1é cao hon cic nghién ciu cua Tran Vin
Truong [2] hay Pham Van Viét [31] nhung nhin chung ty 1€ NCT trinh d6 hoc
van caa nhom déi twong ndy con han ché so voi quy mé cia mét thanh phd
I6n nhu Ha Noi.

So Vvéi cac nghién cau cil, ty 18 co cau nhdm nghé va trinh d hoc van c6
thay d6i mot chat. S& ngudi ¢ hoc van cao va nghé nghiép cong nhan chiém
ty 1€ cao hon cac nghién ctu trude. Pay ciing 1a dac tinh rd nét cua dan cu
khu vuc thanh thi.

Biéu do 3.4 vé thu nhap hang thang, trong két qua thu thap duoc cua
ching t6i s6 nguoi duoc hoi 1a mac thu nhap hang thang c6 du chi tiéu khdng,
phan 16n nhimg nguoi duoc hoi da tra 101 khong du chi tidu (72,8%). C6 thé
ly giai do cau hoi chi mang tinh chat dinh tinh khong c6 dinh muc rd, cau tra
161 dua vao chu quan ddi tuong NCT duoc hoi, cing véi dic diém vin hoa
Viét Nam moi nguoi thuong e ngai khi néi vé tinh trang kinh té c4 nhan
nén muc thong ké 72,8% phai di vay khong néi 1én gi nhiéu. Tuy nhién,
cling ¢6 mot thuc té rang NCT ¢ nhoém dudi 64 tudi 14 nhom co thu nhap

t6t hon chung t6i nhan duoc nhiéu cau tra 101 c6 du gia du tiét kieém maot
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chit mdi thang thudc nhom nay; nhém ngudi cang gia thi thu nhap co xu
hudng giam hon, da s ho séng chung véi con céi. Nhin chung so véi ca
nudc khu vuc Ha Noi dic biét 14 khu vuc noi thanh Ha Noi van 1a khu vuc
c6 mac thu nhap binh quan dau ngudi 13 cao hon ca nuéc nén muc séng
ctia nguoi dan & day ciing tét hon & c4c ving khac.

4.1.1.3. Bénh toan thin kém theo

Bang 3.2 cho két qua trong sé 1350 NCT duoc hoi trong NC nay thi c6
1164 ngudi c6 bénh toan than kém theo chiém ty 1¢ kha cao la 82,9%.

Trong d6 bi bénh tim mach chiém da s 44,8%, dai thao duong chiém
15,5%, bénh khop chiém 23,3%, con lai 12 bénh khac bao gém bénh phéi,
bénh than hoic co cay ghép.

Ty I¢é cac bénh toan than kém theo da tang hon so vdi trong nghién ctu
ciia Duong Thi Hoai Giang [33] s6 nguoi ¢4 bénh toan than kém theo chi
chiém 38,6%, trong d6 bénh tim mach ciing nhiéu nhat chi 1a 12,9%. Piéu nay
duoc ly giai theo xu hudng chung ciaa mé hinh bénh tat hién nay cia nuéc ta
gidng véi xu hudng cac nude phat trién 1a ting cac bénh rdi loan chuyén hoa.
Ciing c6 thé do ¢& mau cia chdng t6i 16n hon so véi ¢& mau cia Duong Thi
Hoai Giang nén co su khac biét nay.
4.1.1.4. Thoi quen sinh hoat

Bang 3.3 cho thay ty 1& nguoi c6 dn hoa qua thudng xuyén 1a 95,2% ty 16
nay tuong d6i cao. Véi cau hoi phong van 1a co thudng xuyén in hoa qua
khéng; cau tra 1oi nhan duoc la cd va thinh thoang duoc gop thanh nhém cé,
va khong.

S6 ngudi €6 sir dung rugu 1a 366 ngudi chiém 25,8%. Véi cau hoi dinh
tinh 1a c6 thuong xuyén st dung rugu hay khdng nhan dugc céu tra 1oi 1a co
hodc thinh thoang da duoc gop 1a co. Pa sb nhitng ngudi c6 udng ruou 1a
nam, ty 1& khdng udng ruou 13 74,2%. Ty 1é nay ciing twong duong trong
nghién ciu cua Duong Thi Hoai Giang [33].
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4.1.1.5. Thoi quen v¢ sinh rang miéng

Bang 3.4 cho thay co 95,2% ngudi duoc hoi ¢ chai ring hom qua,
93,7% c6 sir dung tam xia rang, ty 1€ nguoi c6 su dung nudc suc miéng la
88%, co su dung chi to nha khoa chi la 3,6%. Nhu vay ty 1€ nguoi c6 chai
rang, dung tam xia rang hay nudc suc miéng la cao, nhung ty 1€ sir dung chi
to nha khoa thi con thap. Ty & c¢d chai ring di thay doi dang ké so véi trong
nghién ctu ctia Duong Thi Hoai Giang tir nam 2009 [33], trong d6 ty 1€ chai
rang cua tac gia nay chi la 66,7%.

Theo khuyén céo thi nén thay ban chai danh ring mdi 3 thang mot lan
dé co két qua tot nhat, tuy vay ty 1é nady & NCT chi chiém 27,9%, da s6 moi
nguoi thay trong khoang 3- 6 thang la 42,7%.
4.1.1.6. Thoi gian kham rang, va thoi quen di kham rang

Vé thoi gian kham rang 1an gan nhét, bang 3.5 cho thay c6 dén 23,3%
nguoi dugc hoi chua di kham rang bao gio, ty 1€ di kham rang dudi 12 thang
chi chiém 25,5% cho thdy s6 NCT duoc khdm ring con chua nhiéu. So voi
trong nghién ctu cua Duong Thi Hoai Giang ty 1€ di kham rang c6 tang 1én
nhung khong dang ké, ty 1¢ di kham trong vong 1 nim tré lai cua tac gia nay
1a 13,5%, trén 5 nam 1a 21,8% [33]. Piéu nay cho théy co su thay doi vé nhan
thire va thuc hanh ctia NCT, ho di di kham nhiéu hon nhung nhin chung ty 1¢
nay con thap.

C6 nhiéu li do giai thich cho tinh trang ndy, do NCT cho rang khong
can thiét, do ho khong c6 du kha ning kinh té vi chi phi kham ring cao, do
NCT chua quan tam dén van dé strc khoé rang mi¢ng chi di kham khi that su
thay dau hodc kho chiu, trong khi & NCT kha ning chiu dau cao va thudng c6
xu hudng thich nghi ...

Vé tin sudt khdm ring trong 12 thing qua, lwa chon dia diém khdm va
khodng cdach toi co so kham rang:

Trong s6 359 ngudi di kham rang trong 12 thang qua, c6 257 ngudi
(71,59%) di kham 1 1an, 17,54% di kham 2 1an, chi 5,29% di kham 3 1an va



125

5,58% di kham nhiéu hon 3 lan/nam. Nhu vay tan suat di kham ring trong
vong 1 ndm con it trong khi khuyén cdo 1a nén kham ring dinh ky mdi 6
thang. Pay co6 thé 1a nguyén nhéan khién cho tinh trang bénh quanh ring &
NCT khong dugc phat hién sém dé diéu tri.

Trong s6 1077 nguoi timg di kham rang thi 48,3% s6 ho kham & bénh
vién cong, 48,8% kham & phong kham tu nhan, 2,9% con lai kham ¢ nhiing
noi khéc. Diéu nay cho théy viéc lya chon dja diém kham rang cua NCT cling
kha linh hoat, hé thong y té tu nhan ciing dd gop phan dang ké trong cham soc
rang mi¢ng cho NCT.

Khoang cach t&i co sé kham ring gan nhat & khu vuc noi thanh Ha Noi
trung binh chi khoang hon 700m cho thdy d6 phu cua cac co s& kham ring 1a
kha cao, thuan tién cho NCT di khdm. Tuy vay ty 1€ NCT chua bao gio di
kham ring van & mirc 23,3% cho thdy khoang cach khong c6 nhiéu anh
huong dén viéc c6 di kham hay khong cua NCT. C6 18 viéc di kham ring dinh
ki va thuong xuyén chu yéu du vao nhan thirc ciia nguoi dan.

4.1.2. Thuc trang bénh quanh rang & NCT Ha Noi

e Chi s6 CPI hién la chi s chinh duoc st dung phé bién trong céc
cudc diéu tra bénh quanh ring tai cong ddng. CPI cho phép phat hién nguoi
viém loi thoi ky dau (CPI1) c6 chay mau lgi, viém loi do cao ring mang bam
(CPI2), viém quanh ring & giai doan dau (CPI3) ¢4 tdi loi ndng (4- 5mm) va
giai doan sau (CPI4) d¢ sau tdi lgi (=6mm).
4.1.2.1. Ty I¢ méic BOR

Bang 3.6 cho thay ty 1é mic bénh quanh rang cta ching toi 1a 83,8%, ty
1& nay dugc thdng ké dua trén CPI caa bat ci ving nao khac 0 duoc coi 1a c6
bénh. Ngudi ¢6 ca 6 ving luc phan hoan toan lanh manh chiém 13,9%, nhu
vay ty 1& mac bénh 1a kha cao. So sanh véi ty 1é mac bénh quanh ring & TP
HCM, mot thanh phd twong dwong vé dan sb, kinh té, chinh tri trong dé tai

cap bo cd ty 18 12 72,9% thi ty 16 & HN cao hon nhiéu, ty 1é mic bénh quanh
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rang cua NCT Ha Noi ciing cao nhat ca nudc theo dé tai [3], tuy nhién day
chi 1a ty 16 mac bénh, phai so sanh thém giira ting chi sé6 CPI dé danh gia
ding thuc trang viém quang rang & cac noi nghién ctru.

Bdng 4.3. Phan bé bénh quanh ring theo viing sinh thdi theo dé tai cdp bé

Bénh quanh riang
Bénh 2
. Khéng ] Tong
\Vung sinh théi CoBQR
BQR
S luong 219 1131 1350
Ha Noi
Ty 16% 16,2 83,8 100,0
Vung dong bang Bac B6 | S6 lugng 226 1124 1350
(Hai Phong) Ty 16% 16,7 83,3 100,0
Ving Mién nti phia Bic | S0 luong 272 1078 1350
(Yén Bai) Ty 16% 20,1 79,9 100,0
Vung Biac Trung Bova |S6 luong 303 1047 1350
duyén hai mién Trung

, Ty 16% 22,4 77,6 100,0

(T.T-Hue)
Vung Tay Nguyén S6 luong 283 1067 1350
(Pik Lak) Ty 16% 21,0 79,0 100,0
S6 luong 366 984 1350

TPHCM
Ty 16% 27,1 72,9 100,0
Vung Pong Nam B6 | S6 luong 379 971 1350
(Binh Duong) Ty 18% 28,1 71,9 100,0
Ving Tay Nam Bo S6 luong 406 944 1350
(Can Tho) Ty 16% 30,1 69,9 100,0
. S6 luong 2454 8346 | 10800
Tong

Ty 16% 22,7 77,3 100,0
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Bdng 4.4: Ty 1é mdc bénh QR ciia céc tac gid khac

Pia diém, Ty 1é mac
thai gian bénh QR
Tran Van Truong [2] = n=999, >45 tudi | Toan qudc, 2001 = 96,7%

Téc gia Péi twong

Nguyen Thi Thu . _
.. Hoang Mai,
Phuong n= 129, > 65 tuoi o 89,2%
. Ha Noi, 2012
va CS [61]
Gina Thornton Evans .| United States,
. n= 828, > 65 tudi 70,1%
va CS [62] 2009-2010

Ayma Syed Bds
Mphil va CS [63]
Truong Manh Diing Ho Chi Minh

n=1350, > 60 tudi 72,9%
(2018) [3] 2017

n=470, >60 tudi | Pakistan, 2012 89,6%

biéu kién kinh té cua Ha Noi gan day c6 nhiéu thay d6i, ddi tuong NC
cua ching toi 1a nhitng nguoi séng & trong khu vuc ndi thanh, NCT 16 rang da
dugc cham soc va cé diéu kién sdng, diéu kién chiam soc sirc khoé rang miéng
t6t hon vé nhiéu mat. Mé hinh bénh tat ciing c6 thay doi it nhiéu, nén cé sy
khac biét véi nghién ctu caa Tran Van Trudng, dd thuc hién cach day kha
lau. Nghién ctu cua Nguyén Thu Phuong va CS [61] 14 gan nhit nhung c&
mau nho, chi & mot nhdm NCT & mét quan cta Ha Noi.

NC cua Gina Thornton Evans va CS ¢ My (2009 - 2010) thi ty 1€ bénh
chi 1a 70,1%, diéu nay 1a hop ly néu so sanh vé trinh d6 dan tri va kinh té caa
My va Viét Nam. NC cua Ayma Syed & Pakistan (2012) cao hon cta ching
toi 1a 89,6%.[63]
4.1.2.2. Chi s6 CPI cao nhit theo tudi va gidi

Bang 3.7 va cho thdy ty 1 bi viém loi do cao rang, mang bam CPI2 cao
nhit ¢ hai giéi nam va nit 1an luot 13 59,5% va 59,9%, ty 1& co tai loi siu
CPI4 1a thip nhat 12 1,5% va 0,9%. Nhom tudi cao 75+ ¢6 tai lgi nong CPI3
(14,0%), thi loi sdu CPI4 (1,7%) nhiéu hon cic nhom khac (bang 3.4). So
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sanh voi cac ving sinh thai khac trong dé tai cap bo, c6 thé thay ty 18 vé cac
chi s6 CPI 1, CPI2, CPI3,CPI4 gan nhu twong duong nhau nhung & NCT Ha
No6i vung bi loai do khong du rang la thép nhét ca nudc véi ty 1€ 6,8%, mién
Nam c6 ty 1& mit ring cao hon mién Béc, cao nhat 1a Can Tho véi ty 18 ving
bi loai 1a 20,8% [3].

Bdng 4.5 Chi sé CPI ngng nhat theo viing sinh thai

Chi s6 CPI

Viing bi | Tong
_ B CPI(0)/CPI(1)[CPI(2)CPI(3)| CPI(4) _
Vung sinh thai loai

S6luong | 128 | 184 | 809 | 123 | 15 91 1350
Ha Noi

Tylg% | 95 | 136|599 | 91 11 6,8 100,0

Ving dong bang Bic | S6 lwong | 112 | 178 | 816 | 118 | 12 114 | 1350

B¢ (Hai Phong) Tylé% | 83 | 132|604 | 87 | 09 85 | 100,0

Ving Mién nui phia S6 lwong | 118 | 188 | 751 | 125 14 154 1350

Bic (Yén Bai) Ty16% | 87 | 139 [556| 93 | 1,0 | 11,5 |100,0

Vung Bic Trung Bo | S6 lwong | 133 | 165 | 758 | 114 | 10 170 | 1350

va duyén hai mién

B Ty 1€% 99 | 12,2 | 56,2 | 8,4 0,7 12,6 100,0
Trung (T.T-Hug)

Viing Tay Nguyén | S8 luong | 135 | 145 | 812 | 101 | 9 148 | 1350

(Pik Lak) Ty1é% | 10,0 | 10,7 | 60,1 | 75 | 0,7 11,0 | 100,0

S6 lwong | 127 | 185 | 686 | 100 13 239 1350
TPHCM

Tyl¢% | 94 | 13,7 | 508 | 74 1,0 17,7 | 100,0

Ving Pong Nam Bo | SO lugng | 124 | 176 | 693 | 92 10 255 | 1350

(Binh Duong) Ty16% | 92 | 130|513 | 68 | 07 19,0 | 100,0

Ving Tay Nam Bo S6 lugng | 125 | 149 | 673 | 107 15 281 1350

(Can Tho) Tylé% | 9,3 | 11,0 | 499 | 7.9 1,1 20,8 | 100,0

i S6 lwong | 1002 | 1370 | 5998 | 880 98 1452 | 10800
Tong

Tylg% | 93 | 12,7 | 555 | 8,2 0,9 13,4 | 100,0
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Bdng 4.6: Ty I¢ CPI cua tac gid khac

Tac gia Khuvwee |[CPIO|CPI1|CPI2|CPI3|CPI4]| X
Trinh Dinh Hai |DB song Hong
, 00 | 00 | 252 | 522 | 164 | 6,2
(2004) [64] > 45 tudi
Tran Thanh Son | NCT Ha Noi
. 4,56 | 5,96 |50,52|33,68| 526 | 5,98
(2007) [47] > 65 tuoi
Nguyén Thi Thu . _
Hoang Mal,
Phuong o
. Ha Noi, 10,08 | 18,6 |65,89| 4,65 | 0,78 0
Va CS ..
> 65 tuol

(2012) [61]

Ho ChiMinh | 94 [ 13,7 | 508 | 7.4 | 1,0 | 17,7

Dé tai cap bo[3] 60 s
> 60 tuoi

(x 1a ving bj loai do khong con rang hodc khong du sb ring dai dién cho ving

luc phén).

Nhin bang trén thay trong nghién ctu cua ching téi CPI2 chiém ty 1é cao
nhat tuy nhién van thap hon trong NC cua Nguyén Thi Thu Phuong va CS
[61]. Ty lé CPI3 hay ty 1& nguoi c6 ti loi ndng thap hon trong cic NC
trudc d6 nhung nhé hon trong NC cua Nguyén Thi Thu Phuong va CS.
Diéu nay cho thay ty I¢é md hinh bénh tat c6 su thay doi so véi cac NC
trudc do. Trong ca 2 nghién ciru trude do ty 1€ tai loi bénh ly 1a kha cao;
Trong NC cua chung toi ty 1€ ¢6 cao rang CPI2 va tai lgi néng CPI3 o ty
Ié¢ cao nhung CPI3 cé xu huéng thap hon, ty 1& thi loi sdu CPI4 ciing
giam c6 thé do cac rang di dugc nhé trude giai doan nay. S liéu thdng
ké cua chdng tdi cho thay ty 18 bi viém lgi (CPI1 +CPI2) 69,5% cao hon
bi viém quanh rang (CPI3+ CPI4) 1a 13,6. Ty I¢ CPI3, CPI4 tang hon so
véi nghién ciu caa Nguyén Thi Thu Phuong va CS cho thay sé ring c6
tai quanh rang ting cé thé do sé6 NCT duogc diéu tri phuc hop di ting
hon. Tuy vay, ty Ié€ vung luc phan bi loai trong nghién ctru cua chung toi
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do hién twong mat hét ring hoic mat rang dai dién khong da cho ving

luc phan dugc khdm la 3,0%.

So véi cac nghién cau trén thé gidi, theo nghién cau cia WHO nam
2010 vé bénh viém quanh rang thi da s6 ngudi gia trong do tudi 65 -74 ciing
c6 mad CPI2, CPI3 chiém ty 1& 16n nhat, CP14 chiém ty I¢ it nhat va roi vao
khoang tir 5 -20% tuy nhién ho ciing chi ra rang & con sb thong ké nay con it
c6 dit liéu ¢ cac nudc nghéo va van ¢ mot sé nudc co khac biét [34]. Nghién
ctru cua Darby hau hét NCT > 65 tudi & Uc ¢ ty 1é CPI 3 va CP14 [65]

Nghién ctu tai Deli An D6 kham trén 448 ngudi giai doan 2009-2010, trén
60 tudi cho thay, ty & nguoi c6 bénh quanh ring 13 96,6%, ty 1& ngudi c6 tai
loi chiém dén 89,1% trong d6 tai loi ndng 1a 40,5%, tdi sau 14 48,6%. [66] Ty
1& ndy khac nhiéu so véi NC cua ching toi c6 thé giai thich do ché d6 an cua
ngudi An Do khac nhiéu véi ching ta, ché do chim séc rang miéng khéc
nhau, va NC ciing duoc thuc hién cach ching t6i 5 nam. Nghién cuu cua
Ayma Syed va CS ¢ Pakistan trén 470 ngudi tir 60 - 91 tudi thi thay c6 ty 1¢
khoé¢ manh la 10,4%, chay mau loi 1a 0,8% cao rang 1a 28%, tGi nong la
23,25%, ti sau 1a 18,75%, & hai gisi thi ty 16 mac bénh ¢ nam ciing nhiéu
hon & nir [63].

Mot khao sat tai Anh, sa Wales va Bic Ireland nam 2009 cua Deborah
White, cho két qua 1a nhém 55 — 64 ty 1& chay mau loi 1a 58%, & nhém 65 -
74 tudi ty 18 c6 chay mau lgi 12 49% so véi nhdm 75 - 84 tudi ty 1& nay la
51%, ty 1€ cO tai loi trén 4mm la 61%, 60% va 61%, tui loi sau trén 6mm la
14%, 16% va 14%. Ty I¢ bénh ¢ 2 gidi cia ho & nam c6 cao hon so véi Nl
[67] diéu nay cho thdy md hinh bénh quanh ring & nudc phat trién khac voi
ching ta ho c6 ty 1é bi bénh chung thi thap hon, ty 1& tai quanh ring thi cao
hon. Diéu nay cé thé Iy giai do khac nhau vé ché d6 an ubng khac, ching
toc, thém nira dich vu cham s6c y té vé ring miéng tét hon. C6 1& vi vay ma

khi cac ring c6 tai lgi néng va sau ty 1é dugc diéu tri phic hop dé giit rang
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nhiéu hon ¢ ta lam ting ty 1&é ndy. Tham chi céc tac gia con ghi nhan lan
lugt & hai nhém tudi trén 1a 4% va 3% co tai quanh rang > 9mm. O ta c6 18

khi ring dén giai doan nay thi rang da duoc nho roi.

Nghién cuiu tai BPan Mach nam 2006 cua Erik Petersen caa ¢ nhom NCT
tir 65 - 74 tudi, chi c6 6,9% co loi lanh manh, ty 1& tdi loi sau trén 5mm 1
20%, cao nhat 1 lgi chay méu véi 93,1% [68].
4.1.2.3. CPI trung binh
Bdang 4.7: Ty 1¢ CPI trung binh cuia cac tac gia khac

— 2 Vung
Tac gia Tuol 0 1 2 3 4 _
loai

Tran Van Truong 45+
0,43 | 0,07 | 2,86 | 0,83 | 0,21 | 1,61

(2001) [1] n=999

Pham Van Viét (2004) 60+
0,32 | 0,06 | 3,44 | 1,10 | 0,01 | 1,06

[31] n=791

Tran T. Tuyét Phuong -
vacs, TP. HCM 300 2,53 | 0,61 | 0,93 | 0,09 | 0,01 0

n=

(2011)[69]

Hirotomi (Nhat Ban) 64-75
04 | 29| 21| 10 | 02 | 27

(2010) [70] n=94

Corbert, E.F (Trung 65-74

, 01 | 41| 40]| 08| 01| 18
Quéc) (2004) [71] | n=1286

Truong Manh Diing 60+

0,66 | 0,67 | 2,44 | 0,23 | 0,02 | 1,98
(2018)[3] n=10800

Bang 3.7 va 3.8 cho thay trung binh & mdi ngudi ¢6 1,28 ving luc
phan c6 to chirc quanh ring binh thuong trong 6 ving luc phan hay moi
ngudi cd dén gan 5 ving luc phan bi bénh. Sé trung binh ving luc phan
ning nhat (CP14) 1a 0,04 ving & mot ngudi. SO trung binh ving luc phan
c6 cao rang (CPI2) van cao nhit 1a 1,41. Tuy nhién so vé&i cac nghién ciu
cii thyc hién trén 10 nim thi da cé sy cai thién, sé ving luc phan lanh
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manh di tang dang ké, mac du vang bi loai do mat rang 1a kha cao 0,95.
C6 nghia it nhat & mdi ngudi cling c6 gan mot ving luc phan bi mat rang

hoac con dudi hai rang dai dién.

Téc gia Tran Thi Tuyét Phuong va Ngbé Bong Khanh [69] nghién ctu
tai bénh vién RHM trung wong thanh phd H5 Chi Minh cho két qua trung
binh vung luc phan lanh manh cao hon cua chuing toi la 2,53, cac vung
khac giam hon, nhung c6 kiéu phan bé van tuong tu trong nghién ctu cua
ching t6i 1a cao nhat ¢ ving c6 cao rang (CPI2) va thap nhat 1a ¢ ving c6
tai quanh rang nong va sau. C6 sy khac biét do c6 khac nhau vé thoi gian
nghién ctu, ¢& mau va quan trong nhat 1a tdc gia nay nghién ctu trén
nhitng bénh nhan téi kham & bénh vién la nhitng nguoi ¢ y thirc gilr rang
quan tdm téi chita ring hoic co diéu kién dé di kham chita rang chu
khéng gidng trong nghién ctu caa chdng téi 12 nghién cau thuc hién tai
cong ddng.

Nghién ctru tai Anh, st Wales va Bic Ireland nam 2009 ctua Deborah
White trung binh sb ving luc phan c6 tai quanh ring tir 4mm tré [én 12 2,8 &
nhom 55- 64; 2,6 & nhdm tudi tir 65 — 74; 2,4 & nhdm 75 -84 va nhom 85+ 1a
2,5. S0 Vi cac nghién cau cua tac gia Nhat Ban Hirotomi va déng Sy nim
2010 thi s6 trung binh ving CPI0, CPI1 ¢6 tang, nhung ving luc phan c6 chi
s6 CPI nang (CPI3, CPI4) thi giam; c6 thé ly giai do cac ring ¢ giai doan nay
it dugc diéu tri ma cha yéu 1a dugc nhé. [70]

4.1.2.4. S6 ngwoi cé trén 3 viing luc phin lanh manh

Bang 3.9 cho thay s nguoi nhom tudi 60 - 64 ¢6 ty 1é s6 nguoi o trén 3
vung luc phan lanh manh CPIO cao nhat 23,4%, cang nhiéu tudi ty Ié cang
giam, nhdm 75+ la 12,8%; ty 1€ nguoi nir o6 trén 3 vung luc phan lanh manh
cao hon & nam 23,1% so véi 16,5%. Trong NC nay nhdm 60 - 64 tudi 1a
nhom tré nhat, cac NC khac ¢ Viét Nam it chia khoang tudi ndy. Thém nita
theo phan loai cia WHO thi nhém nay van con duoc xép 12 nhém trung nién
day co thé 1a 1y do khién nhom tudi nay c6 ty 1é mic bénh it hon do c6 k§y
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nang thuc hanh CSRM tt hon, ho hiéu biét va quan tdm téi bénh QR hon.
[71] So sanh véi cac vung sinh thai khac trong dé tai cdp bo ty 1é con du 3
viing luc phan 1anh manh & NCT Ha Néi 1a cao nhat ca nuéc véi ty 16 12,3%,
nhu vay thém ty & sd ring mat trén cung ring di ban luan & trén, c6 thé
khang dinh y thuc giit gin va chiam soc rang miéng & NCT thanh phé Ha Noi
1a tét hon so véi cac ving sinh thai duoc dua vao trong nghién ciu.

Bdng 4.8. Phan bé ty 1¢ NCT con di 3 ving luc phan 1anh mgnh theo viing

sinh thai
Vung luc phan| Vung luc phan lanh manh
Coédu3 ving | Khongdu3 | Tong
Vung sinh théi LP vung LP

. S6 luong 166 1184 1350

Ha Noé1
Ty 16% 12,3 87,7 100,0
Ving dong bing Bic By |S6 lwong 138 1212 1350
(Hai Phong) Ty 16% 10,2 89,8 100,0
Ving Mién nti phia Bc |S0 lugng 124 1226 1350
(Yén Bai) Ty 16% 9,2 90,8 100,0
Ving Bac Trung Bo va  |S6 luong 152 1198 1350

duyén hai mién Trung

(T.T-Hué) Ty 16% 11,3 88,7 100,0
Vung Tay Nguyén S6 luong 143 1207 1350
(Pik Lak) Ty 16% 10,6 89,4 100,0
S luong 145 1205 1350

TPHCM
Ty 16% 10,7 89,3 100,0
Ving Dong Nam Bo (Binh S6 luong 139 1211 1350
Duong) Ty 16% 10,3 89,7 100,0
Ving Tay Nam Bo | S0 lugng 124 1226 1350
(Can Tho) Ty 16% 9,2 90,8 100,0
. S6 luong 1131 9669 10800

Tong

Ty 16% 10,5 89,5 100,0
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Bdng 4.9. Ty 1 s6 ngwoi cb trén 3 ving luc phan lanh manh cia cac tac gid

T4c gia Pia diém >3 vung | <3vlng
Nguyén Thi Thu Phuong | Hoang Mai, Ha Noi
q 15,5% 84,5%
va CS (2012) 60+ tuoi
Nguyén Hoai Bic 45 - 60 tudi
‘ 20% 80%
(2008) [72] Cong nhan Bai Bang
Tac gia Ha Noi,
7 12,3% 87,7%
(2018) 60+ tuoi

Ty & cua ching tdi gan gidng véi ty 18 NC cua Nguyén Thi Thu Phuong
va cong su [61]. O nghién cau cia Nguyén Hoai Bac nim 2009 thi lira tudi
duoc tac gia chon lua 12 45-60 tudi nén ty & vang luc phan lanh manh cao
hon 1a duong nhién [72]. CO vé nhu theo thoi gian ty I¢ nay dang cé xu hudng
tang, khi cac nghién ctru cang cii ty 1& nay cang thap. C6 thé ly giai do cham
soc rang miéng dang ngay cang duoc NCT quan tdm hon, nguoi nit thuong
chiam soc rang k¥ hon, it c6 cac thoi quen xau anh huong téi sic khoé hon, ho
giir rang tot hon, nén ty 1& dat trén 3 ving con lanh manh cao hon. Ty 1 3
vung luc phan lanh manh 1a mac sic khoé quanh rang chap nhan duoc theo
khuyén céo cua WHO [73].

4.1.2.5. Ty 1¢ mdt bam dinh

Do chi s6 CPI chua danh gia dugc hét tinh trang ving quanh rang &
ngudi cao tudi do ddi twong ndy chiu anh huéng cua hién tuong 130 hoa,
thuong co tiéu xuong va tut loi & cac mirc d6 khac nhau, vi vay chang téi st
dung thém chi s6 mat bam dinh (LOA) dé danh gia duoc toan dién hon, chi rd
muc 6 pha huy cua to chitc quanh rang & NCT. Tuy nhién trong qué trinh

tham kham tai cong dong ching t6i ciing nhan thay ¢ sy han ché 1a d6i khi
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ranh gioi men cement khé xac dinh do dbi twong nghién ctu khong dugc lay
cao riang trude lam ting ty 1& ving khong ghi nhan dugc va anh hudng téi két

qua day ciing 1a mot han ché cua chi s6 nay trong thim kham cong dong.

Bang 3.10 cho thay ty 1¢ mat bam dinh ¢ nam cao hon & nit nhat 1a & cac
muc d6 mat bam dinh nang LOA3, LOA4. Céac nhom tudi cang cao xu hudng
ty 16 mat bAm dinh ning cang nhiéu hon so v6i nhém it tudi hon; Nhom mét
bam dinh 4 - 5mm chiém ty 1& cao nhat va thap nhat 1a mat bam dinh tur
12mm tré 18n. Cac nghién ctu trude ddy ciing chi ra rang & bat ky lra tudi
nao thi mic d6 pha hiy quanh ring cua nit déu thap hon & nam, c6 I& do thoéi
quen vé sinh ring miéng & Nnit tét hon [31], nguoi nit cling it c6 cac théi quen
xau nhu udng ruou hay hat thude 1a. Con vé sy suy giam sy lanh manh ving
quanh ring c6 thé giai thich do anh huong cua qué trinh 130 héa va sy tich liy

cac yéu té gay bénh theo thoi gian.

Bdng 4.10: Ty 1¢ mdt bam dinh theo cac tac gia

Tac gia 0-3mm | 3-5mm |5-9mm | 9-12 mm | >12 mm

Pham Van Viét
13,0% 48,3% | 28,5% 6,1% 4,2%
(2004) [31]

Tac gia
47,1% 35,0% 11,5% 2,1% 1,1%
(2018)

So sanh vai két qua caa Pham Vian Viét va cong su thay ty Ié dbi tuong
cling giam dan theo c4c mtc d6 ning hon, chiém da s ciing 14 LOA 4 — 5
mm, tuy nhién céc ty 1& khong mat bam dinh cia ching t6i cao hon, cac ty Ié
tuong ¢ng tirng mirc &6 mat bam dinh thi it hon. Su chénh léch nay c6 thé do
cd mau cia Pham Vin Viét nho hon cta ching t6i va thoi gian nghién cau

cach ddy da hon 10 nam, tinh trang mat bam dinh ngay nay da dugc cai thién
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do nhiéu bién phap chiam soc sic khoe ring miéng da dugc thuc hién, NCT cd
kién thirc va c6 diéu kién d¢ CSRM tbt hon.

Mot s6 nghién cau trén thé gidi nhu NC cta Levy va CS ¢ lowa, trén
d6i tuong co do tudi trung binh 85, thi thay ty 16 mat bam dinh >4 mm la
91%, >6 mm 1a 45% va 15% & nhém mat bam dinh >8 mm [74]. Hay nhu NC
cua Hirotomi va CS ¢ Nhat trén ddi twong 70 dén 80 tudi thi ty 16 mat bam
dinh > 4 mm 1a 97% nhung & nhdm >7 mm chi la 48% [70]. C0 su khéc biét
nay do khéc vé tudi tac cua dbi twong NC, thoi gian NC, mat khac ty 16 mat
bam dinh caa cac nhém > 6mm, > 8mm cao cd thé Iy giai do & nuéc ta cac
diéu tri phirc hop giit ring khi c6 mat bam dinh nhiéu it hiéu qua hoic khong
duoc diéu tri nén rang thuong bi nhd 1am ty 16 mat bam dinh & cac nhoém nay

giam, ty 1é mat bam dinh nhém 0 - 3mm tang.

Nhu vay, xét theo tudi va giéi chung ta thay ty 1& khong mat bam dinh &
nit cao hon & nam va giam dan theo tudi. Piéu nay ciing c6 thé giai thich do
ty 1 ving quanh ring khoe manh caia nix nhiéu hon ctia nam va giam dan theo
tudi do anh huéng cua gia hoa.
4.1.2.6. Ty I¢ MBR trung binh

Cao rang va MBR 1a nguyén nhan chinh gay ra bénh quanh rang. Tiéu
chi danh gia MBR theo QHI:

0-1 :thip

1-2 :trung binh

>2 : cao

Bang 3.11 cho thdy MBR trong NC cua tdi & muc cao, trung binh Ia
2,34 £ 0,05 ¢ nam la 2,42 + 0,08 cao hon so vdi 2,25 £ 0,07 & nit. Nhom
tudi 75+ 12 2,60 + 0,11 ciing cao hon cac nhom tudi khac. Chi sé nay ciing
cho thay tinh trang vé sinh ring miéng & nir tét hon so v&i nam gidi, nhém

tudi cang cao tinh trang vé sinh rang miéng cang kém day ciing 1a nguyén
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nhan gop phan 1am ty 1& bénh & nam va & nhém cao tudi nhiéu hon. Nhung
nhin chung mac nay cho thay tinh trang vé sinh ring miéng ctia nguoi cao
tudi Ha Noi van con rat kém, hiéu qua 1am sach rang cia cac phuong phap
vé sinh ring miéng chua cao. Piéu ndy ciing gdp phan giai thich cho ty 1&
BQR cao, va ty Ié bénh & nam cao hon & nit, & nhdm cao tudi cao hon &
nhom tré tudi hon.

Bdng 4.11: Chi sé mdng bam theo cac tac gid:

Tac gia Nim N Chi s6 MBR
Fabiana [75] Brazil, 2006 48 2,13+0,68
Pejmon [76] Brazil, 2009 38 2,24+0,11

Jincai Zang[77] Trung Qudc, 2009 | 1143 3,39+0,57

Newyen Neoc Thuy |y Nam, 2012 | 78 1,75+0,62
va CS [78]

Truong Manh Diing [3] Viét Nam 2018 10800 2,34 +0,05

Trong NC cua t6i két qua gan giong cac nghién ctu cua Fabiana va
Pejmon & Brazil [75], [76] nhung thap hon cua tac gia Trung Qudc Jincai
Zang kha nhiéu [77]. Nghién ctu cua Nguy@n Ngoc Thuy tai Viét Nam c6 ty
Ié MBR thap hon nhung trén d6i twong sinh vién nhiing ngudi tré co kién
thirc, c6 ky nang thuc hanh chim séc ring miéng tot hon nén kha ning vé
sinh rang miéng cua ho tot hon & NCT [78].
4.1.2.7. Nhu cdu diéu tri bénh quanh ring

Bang 3.12 cho thay ty 18 nhu cau diéu tri bénh quanh ring & NCT Ha
Noi trong nghién ctru ciia ching t6i cha yéu tap trung & TNI va TNII 1én dén
82,6%, khong thiy c6 sy khac biét gita nam va nit, nhung thdy c6 sy khac
biét vé nhu cau diéu tri bénh quanh rang theo nhom tudi, tudi cang cao thi nhu
cau cang cao, diéu nay hoan toan hop 1y, khi so sanh véi nghién ctru ciia Lé
Nguyén B4 Thu & NCT Pak Lak [79] ciing nhu cac vung sinh thai khac &
Viét Nam [3].
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Bdng 4.12. Nhu cdu diéu tri bénh theo ving sinh thai

Nhu ciu| Nhu ciu diéu tri bénh quanh
ring (TN) Tong
viing sinh thai TNO | TN1 | TN2 | TN3
S6lwong | 219 | 184 | 932 15 | 1350
Ty 16% 16,2 | 136 | 690 | 1,1 1000
Ving ddng bing Bic |SO lwong | 226 | 178 | 934 12 | 1350

Bo (Hai Phong) [Ty 16% 16,7 | 132 | 69,2 | 0,9 100,
Ving Mién nti phia |S0 lugng | 272 | 188 | 876 14 | 1350

Bic (Yén Bii) Ty 16% 20,1 | 139 | 64,9 1,0 |100,0

Ha Noi

Ving Bac Trung B va |Sé lwong | 303 | 165 | 872 10 | 1350
duyén hai mién Trung
(T.T-Hué)

Vung Tay Nguyén  |S6 luong | 283 | 145 | 913 9 [ 1350
(Dék Lik) Ty 16% 210 | 107 | 676 | 0,7 |100,0

S luong | 366 | 185 | 786 13 | 1350
Ty 18% 271 | 137 | 582 | 1,0 |100,0
Ving Pong Nam Bo  |S6 lwong | 379 | 176 | 785 10 | 1350
(Binh Duong) Ty 16% 281 | 130 | 581 | 0,7 |100,0
Ving Tay Nam Bo (Can |SO luong | 406 | 149 | 780 15 | 1350
Tho) Ty 16% 30,1 | 110 | 578 | 11 100,

S6 luong | 2454 | 1370 | 6878 98 |10800
Ty 18% 227 | 127 ] 637 | 09 |[100,0

Ty 1€% 224 | 122 | 64,6 0,7 |100,0

TPHCM

4.1.3. Mt s6 yéu t6 lién quan téi thwe trang bénh quanh ring
4.1.3.1. Lién quan véi tuéi va gidi

Bang 3.14 cho thay ty I& bénh ¢ nam cao hon & nam 85,7% so Véi 82,5%,
va khac biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,01. Gia tri OR = 1,4 (95%Cl: 1,1 —
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2,0) cho thay gii nam c6 nguy co bi bénh cao hon 1,4 1an so vai nit néu chi
Xét anh huong cua yéu té gidi. Bang 4.13 ¢ dé tai nghién ctu vé thuc trang
stc khoe rang miéng toan quéc nam 2018 ciing cho thiy bénh quanh ring &
nam gidi nhiéu hon & nit giGi [3]

Bdng 4.13. Lién quan gi@#a gidi tinh vei bénh quanh rang ¢ NCT Viét Nam

Bénh Bénh quanh riang
OR 95%Cl
Gioi C6 BQR | Khéng BQR
S6 luong 3397 906
Nam 1,17 | 1,06 -1,28
Ty 18 (%) 78,9% 21,1%
S6 luong 4949 1548
Nit 1 -
Ty 18 (%) 76,2% 23,8%
, S6 luong 8346 2454
Tong
Ty 1& (%) 77,3% 22,7%

Bang 3.14 vé tu6i nhom tuoi cang cao thi ty 1¢ bi bénh quanh ring ciing
cao hon & nhém 75+ cao hon han 1a 89,4%, nhém 75+ c6 nguy co mac bénh
cao hon nhom 60 - 64 tudi gapl,7 1an véi OR = 1,7 (95%Cl: 1,1-2,4) su khac
biét vé tudi tac ciing c6 ¥ nghia voi p< 0,05. Diéu nay phi hop véi nhan dinh
trong cac nghién ciru khac ¢ Viét Nam ciing nhu trén thé gigi [2], [3], [61].
4.1.3.2. Lién quan véi cdc yéu to kinh té xi hji

Bang 3.15 cho thdy trinh d6 hoc van thay cd su khéac biét gitta nhém
khong biét chit va cac nhom khac ty Ié mac bénh trong nhom nay 1a 89,8%,
trong khi nhom c6 trinh d6 hoc van cao tir trung cap tro 1én chiém 82,9%, su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p< 0,05. Nguy co mac bénh cta nhom
khong biét chix gap 1,8 lan (95% CI: 0,8 - 4,4) so v&i nhom co trinh do tir
trung cap tro 18n. Nghién ctu trén toan bd NCT Viét Nam ¢ 6 ving sinh thai

& bang 4.14 cua Truong Manh Diing va cong su ciing cho két qua tuong tu.
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[3]. PBiéu nay ciing phi hop véi thong ké caa NHANES [80] 1a nguoi cao nién
I6n tuodi, ngudi cO gido duc it hon c6 nhiéu kha ning mac bénh quanh ring
hon. Ciing gidng nhu két qua trong nghién ctu bénh quanh ring trong cong
d6ng dan sé trén 30 tudi & My theo [75] két luan rang ty 1& bi bénh quanh
rang khac biét bai tudi téc, chung toc, gido duc va thu nhap.
Bdng 4.14. Lién quan giiza trinh d¢ vin hoa véi bénh quanh ring 6 NCT
Viét Nam [3]

Tinh trang bénh | Bénh quanh

rang
p OR 95%ClI
Trinh d¢ Co Khdng
BOR BOR

Khong biét | S6 lugng | 1133 | 407
chir Tylé(%) | 736 | 264
Hoc hét |Soluong | 3752 | 1195
tituhoc |Tylé(%) | 758 | 24,2
Hoc hét |Soluong | 2368 | 613
PTTH |Tyleé(%) | 794 | 206
Tirtrung | SO lwong | 1093 | 239
ciptrolén [Ty lé (%) | 821 | 17,9
S6 lugng | 8346 | 2454
Tylé (%) | 77,3 | 227

0,000 | 0,60 0,50-0,72

0,000 | 0,68 0,58-0,80

0,046 | 0,84 0,71-0,99

Té)ng

Bang 3.15 cho thay vé dic diém nghé nghiép ty & bi bénh cua cac nhém
1a twong tu nhau cao nhat 14 nhdm céng nhan chiém 87,4% tuy nhién su khac
biét gitta cac nhom khong co ¥ nghia thdng ké vai p < 0,05.

Bang 3.16 su lién quan giita cic nhom d6i twong théng ké vé thu nhap
khong co khac biét co y nghia, mac du ty 1€ bi bénh cua nhom tra 161 vira du
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chi tiéu c6 cao hon hai nhém con lai, nhém c6 kinh té du gia cé ty & bénh
thap hon hai nhom con lai. C6 thé do quan diém cua NCT vé BQR, nhiéu
nguoi dugc hoi da cho rang bénh QR chi ¢ ving rang miéng khdng quan
trong IAm; ho mac nhién Chép nhan khi tudi cao thi rang s€ kém di nén khong
can diéu tri du co diéu kién kinh té, ho chi diéu tri khi bénh da ning gay anh
hudng tai sirc khoé toan than hoac gay dau don kho chiu.

Céac nghién ctu trén thé gigi nhiéu nghién ciu chi ra c6 méi lién quan
gitra thu nhap va bénh, & nhém c6 thu nhap thap thuong cé ty Ié BQR cao
hon, do chi phi diéu tri & cac nudc 1a dit do [49].
4.1.3.3. BOR vdi bénh toan thin kéem theo

Vé lién quan bénh quanh ring véi cac bénh tim mach, dai thao duong va
bénh khép. Bang 3.17 cho thidy mic du ty 1¢ bi bénh QR cua nhém c¢é bénh
toan than kém theo cao hon ty 1€ khéng c6 bénh kém theo nhung khac biét
khong ¢ y nghia thong ké p > 0,05.

Nhiéu nghién ctu trén thé giéi nhan thdy ring cd sy lién quan giira
nhitng nhdm bénh nay véi bénh quanh rang khi bénh kém theo ¢ trang thai
khéng duoc kiém soat. Chang han nhu c6 dau hiéu lién quan giira tinh
trang nhiém khuan rang miéng véi mac do niang cua bénh manh vanh &
nam, hay bénh rang miéng lam ting nguy co véi bénh mach vanh theo
nghién cau cia Miyazaki H.[81]. Bartold va CS ciing cho rang viém khép
ning ciing ¢ thé 1am giam chét luong cudc song cho bénh nhan va mat
xuong 6 ring c6 lién quan dén viém khop [82] hay theo Amin E. Haterm
thay c6 su lién quan giita lodng xuwong va bénh quanh rang [83].

Tai Viét Nam, NC cua Nguyén Xuan Thuc trén dbi tugng bénh nhan dai
thao duong tai bénh vién noi tiét trung wong ciing cho két qua 1a khi tinh trang
duong huyét khdng kiém soét thi ty I& bénh ciing tang [84]. Trong nghién ctu
cua ching tdi ¢6 thé do ty 18 nhitng ngudi bi dai thao duong chi chiém ty I¢
nho, duong huyét caa ho dugc kiém soat tét hoac ¢d bénh & muc nhe nén
chua thay c6 mdi lién quan chat ché.
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Déi twong nghién cau trong dé tai nay 1a nhitng NCT séng ¢ khu vuc
noi thanh 1a nhitng ngudi c6 diéu kién tét dé quan tam dén stc khoé hon
nhitng nguoi séng tai cac khu vuc khac nén hoc c6 kha ning kiém soét tot
bénh toan than; thém nira nhiing nguoi co tinh trang bénh toan than nang
hoic & trang thai khéng 6n dinh thi d3 dugc loai khoi nghién ciu nay. Vi
vdy, day co thé 1a 1y do chung t6i chua tim dwgc méi lién quan cé ¥ nghia
gitra nhitng yéu tb nay.
4.1.3.4. BOR véi mét so théi quen sinh hoat

Bang 3.18 cho thay ty 18 NCT c6 4n hoa qua |2 cao, ty 1¢ BQR ¢ nhom dn
hoa qua thuong xuyén ciing c6 giam SO v&i nhom khong an hoa qua nhung
khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké. Nhimg nguoi ¢ st dung ruou thuong
xuyén ciing co ty 1& bi bénh cao hon nhém khéng udng ruou tuy nhién khac
biét cling khong c6 y nghia véi p < 0,05.

Két qua nay giéng véi NC caa Duong Thi Hoai Giang [33]. Nghién ctu
ciia Ogawa [72] ciing khong tim thay lién quan c6 ¥ nghia giita nhém c6 sir
dung ruou va bénh quanh rang.

Bang 3.18 cho thdy nhém nhiing nguoi ¢6 hat thudce 14 va khong thi thiy
c6 su lién quan rd rang véi BQR. Nguoi ¢ hit thude 14 ¢6 nguy co bi bénh
QR gip 2,6 lan OR= 2,6 (95%CIl: 1,3 — 5,2) nhém khéong hat thudc khéc
biét co6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,01, muac tin cdy 99%. Piéu nay cing
twong ddng véi cadc NC trén thé gioi ciing cho thay ty 16 mic bénh quanh
rang cao hon trong nhom co6 hat thudc 14 so vai nhém khéng hat [50], [53],
[69]. Hay nhu bao cdo cuia CDC My thi ty 16 mac bénh quanh ring murc
vira & ngudi ¢d hat thudc 14 36,5% cao hon so véi sd nguoi khoéng ht
thudc 25,6%. Su phd bién cua viém quanh ring c6 tdi quanh ring ciing
khoang hon hai 1an trong sé nhitng nguoi hat thude; cao hon dang ké &
nhom nguoi da den gdc Tay Ban Nha so véi ngudi My gbc Mexico [62]. Vi
vay, d& hiéu vi sao hat thude 14 duoc xem 1a mét trong nhiing yéu té nguy

co quan trong voi bénh quanh rang.
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4.1.3.5. BOR véi mét sé thoi quen chim séc riang miéng

Bang 3.19 cho thay lién quan gitra BQR véi c4c yéu to nhu c6 chai ring
khéng, thoi gian thay ban chai, dung chi to nha khoa, dung tam hay nuéc suc
miéng. Nhitng nguoi khéng chai rang, thoi gian thay ban chai danh rang dai,
khéng dung chi to nha khoa, khong str dung tam hay nudc sic miéng co ty 1€
bi bénh QR cao hon nhung khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké p < 0,05. RS
rang nhom cé thuc hanh CSRM kém c6 ty 1€ BQR cao hon nhém c6 thai do
thuc hanh tich cuc. Tuy nhién trong NC cua téi mdi lién hé nay chua thuc sy
c6 y nghia.

Piéu nay co thé do & NCT cac ki ning str dung ban chai, ding chi to nha
khoa, tim xia ring hay nudc sic miéng cé thé da giam do anh hudng cua tudi
tac hoac do NCT chua quan tam CSRM dang murc, nén du co thuc hanh nhung
hiéu qua cling khong cao. Trong khi d6, & NCT su tich tu mang bam rang, cao
rang trong thoi gian dai cung vai cac anh huong cd hai tir cac thoi quen xau
khac tich luy theo thoi gian nhiéu hon cac nhom ddi twong khac. Nhiéu NCT
cling chua c6 dy du kién thic vé vai trd cia CSRM, ho mic nhién chap nhan
rang tudi cao rang s& kém di, cho du c6 cham séc hay khéng, hoic do han ché
di lai van dong nén khong thuc hién day du cac busc CSRM. O nhém cao tudi
75+ hau nhu khi duoc hoi s6 ngudi ¢d chai ring hom qua giam hon han so voi
nhém khéc, rat nhiéu ngudi cho rang chi can sic miéng hoic sia tim 1a du....
Hién nay mot s6 san pham CSRM hd tro nhitng ngudi gip kho khin trong
CSRM hang ngay ciing di dugc chiing minh ¢ hiéu qua. Thém nita chi s6
mang bam cao ¢ phan thuc trang ciing gop phan giai thich diéu nay.

Nghién ciru ciia Dwong Thi Hoai Giang [33] ciing thdy c6 mdi lién quan
gitta BQR & nhom c6 chai rang va khdng chai rang; nhém thay ban chai danh
rang dudi 6 thang tuy nhién cac nhém khac thi khong tim duoc lién quan cé y
nghia. C6 1& vi trong NC cta ching toi v&i ¢ mau lén ty 18 NCT & cac nhoém
twrong dwong nhau, nhom c6 CSRM kém nhit roi vao nhém c6 mat ring nhiéu

nhat. Trong nghién ctru caa ching t6i nhém nay bi loai do khéng con du rang
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dé kham trong khi trong nghién cau ciia Duong Thi Hoai Giang ty 18 nhom bi
loai ndy nho hon ciia ching toi nhiéu.
4.1.3.6. Lién quan tdi thoi gian khdm ring, tiép cén dich vu khdm ring

Bang 3.20 lién quan giita BQR véi thoi gian kham rang 1an cudi trong
NC cua tdi c6 su khac biét han gitra nhom chua di khiam ring bao gid va thoi
gian 1an cudi kham riang cach ddy 5 nam ty 1& bénh cao hon han so véi nhém
kham trong vong 12 thang tro lai day. Két qua nay ciing giéng nhu nhan dinh
trong NC ctia Duong Thi Hoai Giang. [33]

Vé tiép can dich vu nha khoa: trong nghién ctu ctia ching toi ty Ié doi
tuong c¢o6 di kham rang lya chon co sé kham rang la cac bénh vién cong lap
hodc phong kham tu nhan gan nhu nhau 48,3% so véi 48,8%. Do phi cua cac
co s0 kham rang trén dia ban cac quan ndi thanh ciing kha cao chi khoang hon
700m cho thady muac do thuan tién dé cd thé tiép can duoc co so kham ring.
Nhung cling nhu da noéi ¢ trén ty 1€ NCT chua bao gio di kham rang hoac co
thoi gian kham rang cach trén 5 ndm con cao, diéu nay chieng to riang viéc lua
chon ¢ di kham rang khong con phu thudc vao rat nhiéu yéu t khac nita. O
cac vuing ndng thdn cd khoang céch téi co s kham ring miéng gan nhat ¢ xa
noi NCT sinh sbng s& 1a mot han ché trg thanh mot yéu té nhiéu gay anh
huong ti bénh quanh riang & di tuong nay.

Nghién ctu tai Anh caa White chi ra rang cuing véi su han ché di chuyén
do tudi tac, khoang cach t6i noi kham rang 1a mot yéu té anh huong dén kha
nang dugc kham rang, nhitng ngudi co thoi gian kham rang cang xa thi ty 1€
mac bénh quanh riang cang cao & tat ca cac mac d6 caa bénh [69]. Con ¢ khu
vuc Ha Noi do khoang cach nay l1a gan nén chung toi khong danh gia lién
guan caa no vai bénh.
4.1.3.7. Bénh quanh ring véi mét sé yéu té anh huwong

Bang 3.21 cho thiy khi dat cac yéu té canh nhau cung twong tac thi anh
huong dén nguy co mac bénh & d6i tuong thay doi ra sao. Tir két qua cua
bang cho thdy, trong diéu kién céc yéu t khac (tudi, gisi, hit thudc 14, thoi
gian kham rang) 1a nhu nhau thi ngudi ¢6 hoc van tiéu hoc co nguy co bi
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bénh cao hon 1,6 1an nguoi co trinh do tir trung cap tro 1én véi (95%Cl:
1,04 — 2,47). Khi céc yéu té nhu tudi, gidi, hoc van, thoi gian kham ring 1a
nhu nhau thi nhitg ngudi ¢6 hit thude 14 ¢6 nguy co bi bénh quanh ring cao
hon nhiing ngudi khéng hat thude 2,6 1an véi (95%ClI: 1,19 — 5,08). Con khi
nhitng yéu té nhu tudi, gii, hoc van, hat thue 1a 1a nhu nhau thi nhing
ngudi 6 thoi gian kham ring trén 5 nim c6 nguy co mac bénh ting gap 3,1
lan nhitng ngudi  kham ring trong khoang 1 -2 nam (95% Cl: 1,61 — 5,5),
khé&c biét nay co y nghia théng ké véi p < 0,05.

Nhitng nguoi c6 thoi gian kham rang cach xa thuong co ty 1€ bénh cao la
do ho khdng y thirc duoc vai tro cua viéc kham dinh ky dé phat hién diéu tri
ngay khi bénh con & giai doan nhe, hoac loai bo nguy co mac bénh, ho thuong
chi di kham khi van dé da tram trong d6i khi bénh nang khong diéu tri chi c6
thé nhé rang.

Hat thude 14 1a yéu t6 1am ting kha ning mac bénh coé ¥ nghia, hay noi
cach khéc 1a yéu t6 anh huong quan trong téi bénh quanh rang. Diéu nay ciing
phu hop véi céc nghién ciu vé tac hai caa thude 1a voi hon 4000 chat doc co
hai trong khai thudc. Nhiéu nghién ctu trén thé gidi ciing chi ra nguy co cao
véi bénh QR cua nhém cd hit thude so véi khdng hat thude. Cac nghién ctu
chi ra rang hat thudc 1am ting tir 2 dén 7 lan nguy co bi phé& huy t6 chic
quanh ring, gy mat bam dinh, tuy nhién ho ciing khang dinh rang kha ning
pha huy t6 chirc quanh ring ciing ning hon & nhilng ddi twong tré hon 13 &
ngudi cao tudi [83]. Hay nhu trong nghién ctru cuia Ogawwa va CS véi cac
bién dugc chon cho bang logistic da bién 1a hat thude 14, gisi tinh, mac do
bam dinh tir 6mm tré 1én va con trén 20 ring ciing cho két qua 1a hat thude
lam ting nguy co bi bénh Ién 3,74 1an va 95% CI: 1,40 — 9,96 [85].

Hoc van 1am tang nguy co v6i bénh bai né anh huéng téi kha ning tiép
nhan thong tin, tir 6 thay d6i nhan thic vé bénh ciing nhu cach phong bénh
ctia ngudi cao tudi. Pidu nay ciing giéng véi nhan dinh trong nghién cau caa

Gina Thornton Evan rang gio duc ¢ anh huong téi kha nang méc bénh [62].
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4.2 Nghién ciru can thiép 1am sang c6 d6i chirng
4.2.1. Pic diém cia ddi twong nghién ciru
4.2.1.1. Pic diém vé tudi

Trong nghién ctru ndy, d6i tugng nghién ctru gdm 60 bénh nhan co tudi
tir 60-83, tap trung chil yéu ¢ do tudi 60 dén 74 tudi. Tudi trung binh cta bénh
nhan & hai nhém 13 62,45 + 11,5 tudi. Sy khac nhau vé tudi gitta hai nhom

khong c6 y nghia thong ké.

Nhitng két qua diéu tra cong ddng vé ty 1& bénh quanh ring & nudc ta
cling nhu cac nude khac déu cho thiy ty 1 bénh quanh ring ting dan theo
tudi. Lira tudi cao thi ty 1é ngudi mic bénh cang nhiéu hon, mic do trAm
trong hon va 13 nguyén nhan cha yéu giy mit rang ¢ nguoi 16n sau tudi 35
[2],[3]. Trong nghién ctru ny, hau hét cac bénh nhan duoc chan doan 1a viém
quanh ring man tinh, cha yéu c6 tén thuong xuong & ring ngang, c6 thé &
dang khu tra hodc toan thé phu hop véi thé bénh quanh ring & ngudi cao tudi.
4.2.1.2 Pic diém vé gidi

Tham gia nghién ciru nay gdm c6 23 bénh nhan nit (46,7%) va 27 bénh
nhan nam (53,3%). Su chénh léch vé gidi giita hai nhom khong c6 ¥ nghia thong
ké (bang 3.22).

Ti 16 nay phu hop vdi cac nghién ctru can thiép trudc day thay bénh viém
quanh ring khong lién quan dén giéi tinh. Gan nhat c6 Luong Xuan Tuan va
cong sy da tién hanh diéu tri viém quanh ring bing phuong phap bao ton trén
61 NCT, trong d6 c6 27 nam (44,2%), 34 nit ( 55,8%). [60]. Nguyén Durc
Thang da tién hanh diéu tri trén 70 bénh nhan, trong d6 co 48,5% nam va
51,5% nit [86]. Nghién ctru ctia Nguyén Manh Chién va cong su thiy ty 16
nam la 46%, nir 1a 54%. [87]. Ty 1€ nam va nr trong 54 bénh nhan nghién ctru
ctia Nguyén Tran Bich 1a twong duong nhau (50%) [88]. Pang Vii Hai nghién
cuu trén 90 bénh nhan, trong do c¢6 45,56% nam va 54,44% nir [89]. Trén thé
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gidi ¢6 nghién ciru ctia Leonel R Viana va cong su cho thay ty 1 bi mic bénh
viém quanh ring trong d6 81,7% nir, 18,3% nam. [90] Hau hét cac nghién ctru
dich t& hoc vé bénh viém quanh ring & Viét Nam va thé gidi ciing déu két

luan rang ty 1é bénh khong lién quan dén gidi tinh.
4.2.1.3. Thoi gian mdc bénh

O ca hai nhom, bénh nhan bi bénh >5 nim chiém ty 1¢ cao nhét 84%.

Khéng c6 su khac biét vé thoi gian méc bénh giita hai nhém (bang 3.23).

Nhu ching ta da biét, bénh viem quanh rang la bénh tién trién man tinh,
viéc diéu tri doi hoi phai lién tuc va kién tri. Vi vy, nhitng bénh nhan trong
nghién ctru ndy déu dén kham ¢ giai doan mudn, khi mé quanh riang di bi pha
huy nhiéu hodc c6 nhimg bién chimg. Hau hét bénh nhan da duoc diéu tri
khong ding hodc ty mua thudc diéu tri. Bénh nhan c6 thoi gian méc bénh trén
5 nam chiém phan 16n, diéu nay chimg to & nhém d6i tugng NCT da s6 bénh
tién trién chdm va man tinh, két qua nay phu hop véi cac nghién ciru vé viém

quanh ring & Viét Nam ciing nhu trén thé gi6i [2], [3], [29], [30], [62], [91]

4.2.1.4. Phan bé vi tri ring dwoc diéu tri trén cung ham

Bang 3.24 cho thidy mdi bénh nhan duoc diéu tri mé quanh ring tuong
mg v6i 2 dén 5 rang, trung binh c6 2,88 ring trén mot bénh nhan. Ty 18 nay
it hon v&1 nghién ctru cua Luong Xuéan Tu4n va cong su [60], cao hon cua
Hoang Tién Cong, vi nghién ctru cia chung toi chi chon nhiing bénh nhan c6

tai 1gi bénh 1y <= 5 mm dé phu hop véi chi dinh diéu tri.

Ring bi mac viém quanh rang & NCT chu yéu 13 rang ham 1én, sy khac
biét c6 ¥ nghia théng ké, cac vung ton thuong gip déu & ca ham trén va ham
duéi, riéng ¢ nhom rang cira gip & ham trén nhiéu hon ham dudi trong
nhom can thiép (12/4) va nguoc lai & nhém ddi chimg (9/16). Su phan b

cua md rang bi viém vé ty 1€ gan giong vaoi nghién ctu ctia Luong Xuan
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Tuén va cong sy nam 2012. [60] Tuy nhién su khac biét nay c6 thé chi 1a
ngau nhién trong lya chon bénh nhan, chua néi 1én duoc diéu gi vé dic diém

ctia d6i trong nghién ciru.
4.2.1.5 Mirc mét bam dinh ciia bénh nhéin

Két qua nghién ciru ¢ bang 3.25 cho thdy mic mat bam dinh quanh ring
khac nhau gitta cac nhom tudi, tudi cang cao thi mac mat bam dinh quanh
rang cang 16n. Sy khac biét co ¥ nghia thong ké vai p<0,001. Nhém trén 75
tudi c6 mac mat bam dinh 1a 4,95mm. Két qua cua chung toi cling tuong tu
nhu nghién ctu cua L& Thi Hang cho két qua mic mat bam dinh cua bénh
nhan trén 50 tudi 1a 5,09 mm [4].

Mtc mat bam dinh quanh ring trung binh ctia cac bénh nhan trong nhém
nghién ctu cua chang toi l1a 1a 4,31 mm tuong duong nghién cttu cua Lé Thi
Hang 1a 4,29 mm [4], Lvong Xuan Tuan 1a 4,32mm [60] nhung thap hon cta
Nguyén Thi Thanh Thuy 14 6,12 mm. [92]

Panh gia vé mic mat bam dinh quanh ring theo giGi, két qua & bang
3.29, cho thay mic mat bam dinh quanh ring trung binh cac bénh nhan nam
1a 4,33mm cao hon khéng nhiéu so voi & bénh nhan nix 1a 4,24mm. Khong
thay khac biét vé mic mat bam dinh giira hai giéi nam va nix véi p > 0,05.

Két qua nghién ciu caa L& Thi Hang [] cho thdy c6 sy khéac biét vé
muc mat bam dinh quanh ring gita nam va nir. Mirc mat bam dinh trung
binh & nam 1a 4,32 mm va maic mat bam dinh trung binh & nir 1a 4,23 mm,

su khéc biét nay khong co ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

Panh gia vé mic mat bam dinh theo ving ring, két qua tai biéu d6 3.6
cho thay mac mat bam dinh quanh ring & ving ring ham cao hon ving ring
Clra, vung rang ham 16n cao hon ving rang ham nho. Sy khac biét c6 y nghia

thong ké voi p<0,001. Két qua cia chung t6i cling twong tu nhu trong nghién
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ctru cua Lé Thi Hang [4], Hoang Tién Cong [5], Luong Xuan Tuin [60]. Tuy
nhién nghién cau cua Nguyén Thi Thanh Thuy cho két qua nguoc lai véi
nghién ctu cia chdng tdi: mac mat bam dinh trung binh ¢ nhém ring cta la
7,4 mm cao hon nhom rang ham ham trén 1a 5,9 mm va rang ham ham dudi la
5,1 mm [92]. Piéu nay c6 thé giai thich do do tudi trong cac nghién ctu khac

nhau nén cho két qua khac nhau.
4.2.1.6. D¢ sdu tui quanh rang cvia bénh nhdn

Theo két qua & bang 3.26 cho thdy d6 sdu trung binh tii quanh ring
tang dan theo ltra tudi, tudi cang cao thi do sau trung binh tii quanh ring
cang 16n. Sy khac biét vé do sau tai quanh ring trung binh & c4c lta tudi nay
13 c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,001). Diéu d6 co nghia 1a cang nhiéu tudi, do
sdu tii quanh ring trung binh cang 16n, VQR d4 tién trién qua maot thoi gian
dai. Két qua nghién cau caa ching tdi kha phd hop nhu trong nghién cuu
cua tac gia L& Thi Hang [4]: do sdu tai quanh rang ting dan theo tudi. Do
sau tai quanh rang trung binh cta cac bénh nhan trong nhém nghién cuu caa
chang t6i 1a 4,44 + 1,67 mm. Két qua nay cao hon nghién ctu cia Lé Thi
Hang [4] 1a 3,51mm, thap hon ciia Nguy@n Manh Chién [87] Ia 4,58mm va
ctia Nguyén Thi Thanh Thuy la 4,7mm [92], thap hon ctia Luong Xuan Tuan
la 5,28mm [60], ciing twong tu nghién ctu caa Leonel 1a 5mm. [90] Biéu
nay c6 thé giai thich trong tiéu chuan lua chon bénh nhan diéu tri, ching toi
chi chon nhitng bénh nhan NCT c¢6 d¢ sau tli lgi <= 5mm dé bao dam ding
chi dinh vé phuong phap diéu tri nham dua ra két qua c6 tinh khoa hoc va

khach quan nhat.

* Két qua tai bang 3.26 cho thay do sau trung binh tii quanh ring & nam
la 4,69mm, & nix 12 4,4 mm. Sy khéc biét nay 1a khong c6 ¥ nghia théng ké (p
> (0,05). Nhu vay, do sau tui quanh rang trung binh gitra nam va nir 1a tuong

duong nhau. Hay néi cach khac, do sdu tai quanh ring khong lién quan dén
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gidi tinh. K&t qua nay tuong tw nhu nghién ctu cua L& Thi Hang [4]. Tuy
nhién, tac gia Nguyén Manh Chién [87] cho rang, tii quanh ring & cac bénh
nhan nir 1a 4,8mm sau hon cac bénh nhan nam la 4,5mm. Su khac biét c6 y
nghia thong ké vai p<0,001.

Két qua o bang 3.26 cho thay do sau trung binh ti quanh rang & ving
rang cta 1a 3,93 mm thp hon ¢6 ¥ nghia so v4i ving rang ham 16n 13 4,85
mm véi p < 0,01. Piéu nay chiing té6 do sau trung binh tii quanh ring &
vung riang ham cta thap hon so voi vang rang ham, dic biét 1a ring ham
Ién. O bang 3.27, phan 16n d6 sau quanh rang & NCT trong NC 1a 3-5 mm,
diéu nay phi hop véi dic diém cua bénh, cua lta tudi va tiéu chuan lua

chon bénh nhan cua NC.

Nghién cau cua Nguyén Manh Chién ciing cho két qua tuwong tu: do sau
tai quanh ring & cac ring ham 1a 4,8mm cao hon han véi tii quanh rang cac
rang cOn lai 1a 4,3mm (p<0,001). Nghién cau cia Nguyén Thi Thanh Thuy c6
két qua trai nguoc véi nghién ctu cua chiing t6i, dd sdu tdi quanh rang nhém
rang cua 1a 5,3 mm cao hon nhom rang ham ham trén 1a 4,8 mm va nhém

rang ham ham dudi la 3,9 mm [92].

Theo chung t6i ¢ sy chénh léch nay c6 thé do chic niang ciing nhu vi tri
cua rang ham co6 khac so vdi ring cira. Cac rang cua & vi tri dé quan sat va
lam vé sinh hon so véi rang ham, bén canh d6 cac rang ham & gr?ln noi co cac
6ng tuyén nudc bot d6 ra, cong véi chire nang an nhai chiu lyc manh hon so
V6i cac rang ctra. Tuy nhién sy chénh léch vé& d6 siu tai quanh ring & hai

nhém nay l1a khéng nhiéu.
4.2.1.7. Céc hinh thdi ton thwong xwong é ring

Vé s6 luong, ty 18 cac hinh thai ton thuong xuong 6 rang dugc trinh bay &
bang 3.28 Ti 1& cac ton thuong co tiéu xwong ngang gip nhiéu hon céc ton

thuong tiéu xuong chéo ¢ ca 2 nhom. Qua trinh viém quanh rang man tinh &
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NCT lam cho cdc mé quanh ring bj t6n thuong dan dan, trong d6 xwong 6 ring
bi pha huy, dé lai ving khuyét hong quanh chén rang. Trén hinh anh cua phim
X-quang can chop, ching ta khong thdy hét dugc nhitng hinh anh tén thuong
xuong 6 rang. RO rang chi khi tién hanh diéu tri 1at vat méi thiy ro cac ton
thuong xuwong O rang nhu nghién ctru cua Hoang Tién Céng [5], Vil Thay

Quynh [91].

Qua nghién ctru cho thay, d6 cao thanh xuong & cac khuyét hong xuong
6 ring déu nhau, day 1a qua trinh tiéu xuong tir tir theo nhiéu ndm & tit ca cac
miat. Dbi chiéu v6i mic mat bam dinh quanh ring c6 thé thy rang, tiéu
xuong 8 ring & mit Ngoai nhiéu hon mat trong.

4.2.2. Két qua diéu tri & 2 nhém

4.2.2.1. Giam d¢ sdu tui quanh rang

Do sau thi quanh ring c¢6 xu hudng giam dan trong toan bo dot diéu tri
& ca hai nhom (p<0,001). Sy giam do sdu tai quanh ring rd rét nhat tai 1an
danh gia dau tién sau diéu tri khi so sanh véi trude diéu tri (bang 3.29), &
cac thoi diém danh gia sau d6, do su tii quanh ring tiép tuc giam nhung
khong rd rét so voi tung thoi diém trude d6. Véi nhom can thi¢p, do sau tai
quanh rang giam 0,68 mm sau 6 thang, 0,92 mm sau 12 thang va 1,2 mm sau
24 thang. Tuong tw, & nhom d6i chting, d6 sdu tii quanh ring giam sau 6
thang, 12 thang va 24 thang lan lwot 1a 0,41 mm, 0,8 mm va 0,93 mm. Nhu
viy, ca 2 lidu phap diéu tri déu 1am giam d6 sau tui quanh ring sau diéu tri,
tuy nhién su thay doi rd rét nhit 1a sau 6 thang, phu hop voi nhiéu nghién
cuu cua cac tac gia Moritz, Goldstep [6], [7].

Mirc giam d6 sau ti quanh ring & nhom can thiép nhiéu hon c6 y nghia
théng ké (p<0,001) so v&i nhom ddi chimg ¢ cac thoi diém danh gia sau diéu
tri. Su khac biét nay cho phép danh gia kha ning lam sach cao ring va liy bo

t6 churc hoai tir bang nao tui lgi mé tot hon, tuong img voi chi s6 cao rang &
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nhém can thiép giam nhiéu hon nhom dbi ching & 1an tai kham dau tién
(bang 3.29).

Khi phan tich két qua dua trén phan loai cac rang nhiéu chan va cac ring
mot chan thi khong thay c6 su khac biét vé mic giam do siu tai quanh ring
giita 2 loai rdng & ca nhom can thiép va nhém d6i ching (bang 3.32, bang
3.33). Tuong tu, ciing khong thiy c6 sy khac biét vé muc giam d6 sau thi
quanh ring khi phan tich két qua theo vi tri ctia cac mit ring & ca 2 nhom.

Két qua giam do sdu tai quanh ring sau diéu trj & nhom nao tai loi két
hop Laser diode trong nghién ctru nay cao hon két qua diéu tri bang nao tai
loi don thuan 1,2 mm so vé6i 0,93 mm sau 24 thang, mirc giam do sau déu cao
hon & tat ca do sau tai quanh rang < 3 mm, 3 -5 mm, cao hon so v61 1,27 mm
sau diéu tri bang nao tai loi Neumann-Widman cua Nguyén Tran Bich véi do
sau tui trung binh 12 5,57 mm [88]. So sanh véi cac nghién ctu diéu tri cua
cac tac gia khac thi mirc giam d6 sau tai loi khong bang, két qua diéu trj bang
nao tui lgi Widman cia Galgut va cong sy 1a 1,74 mm [93], diéu tri béng nao
tai loi va chiéu laser diode 980 nm cua W.Dukic [94] dung laser diode 810
nm giam 1,41 sau 6 thang ( tai c6 d6 sau 4 - 6 mm), cta Giannelli [95] giam
3mm sau 1 nam, diéu tri béng phau thuat 14t vat ctia Nguyén Puc Théng la
1,65 mm sau 24 thang [86], va cua Manohar va cong su la 1,68 mm sau 6
thang [96], so véi Hoang Tién Cong 13 1,72 mm sau 24 thang. Tuy nhién ¢
cac nghién ctru khac thi d6 tudi ctia bénh nhan khong gi6i han, & nghién ctru
ctia chiing t6i 12 NCT nén kha nang lanh thuong va hé thong mién dich kém
anh huong dén hiéu qua diu tri.

Céc nghién ctru trude ddy vé tng dung diéu tri Laser Diode trong viém
quanh ring trong d6 ndi bat c6 Cobb di chi ra rang phan 16n su thay doi mo
mém duoc hoan thanh trong 6 thang sau diéu tri va sy thay doi mé xwong con
tiép tuc sau do, tuy nhién Laser Diode két hop véi diéu tri khong phau thuat it
tac dung 1én mo xuong [97],[98], [99] [100], [101]. Hiéu qua lau dai cua viéc
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diéu tri, trong do co su thay ddi md6 mém quanh rang va dac biét la do sau tii
quanh ring chiu anh hudng rat 16n boi viéc chim soc ring miéng va diéu tri
duy tri cht khong chi 13 van dé ky thuat hay liéu phap diéu tri. [102], [103].
Céc nghién ctru véi thoi han dai cho két qua rat khac nhau. Mot s6 nghién ctru
thdy giam d6 sau tui quanh ring nhiéu hon véi can thiép diéu tri, trong khi do,
cac nghién ctru khac lai thiy khong co su khac biét gitra diéu tri phau thuat voi
diéu tri khong phau thuat

Becker va cong su (2001) d3 tién hanh mot thong ké so sanh 3 liéu phap
diéu tri trén c4c bénh nhan viém quanh ring vira va ning bao gébm nao dudi
loi, diéu tri xuong va nao tui lgi Widman. Sau 2 nam, ca 3 liéu phap diéu trj
déu lam giam c6 y nghia cac tai sdu tir 4 mm tré 18n so voi trude diéu tri,
diéu tri xwong giam do sau tii quanh ring nhiéu hon c6 y nghia so véi nao
dudi g1 va nao thi 1gi. Sau 5 ndm khong con sy khéc bi¢t gitra cac 1i€u phap
diéu tri [103].

Céac nghién ctru déu nhdn manh vai tro va tdm quan trong cta ché do
diéu tri duy tri va chdm séc ring miéng dé thic day qua trinh lanh thuong va
duy tri sy lanh manh cia mo6 quanh rang [104] [105] [106].

Tir két qua ctia cac nghién ctru trén thay rang, su khac biét giita cac liéu
phép diéu tri s& mit di theo thoi gian. Tuy nhién, trong pham vi cua nghién
clru ndy, mirc giam do sau tii quanh rang & nhom nao tai loi két hop Laser
diode cao hon c6 ¥ nghia thdng ké so voi nhom nao duéi loi & tat ca cac thoi
diém danh gia sau 24 thang diéu tri.
4.2.2.2. Phuc hoi bam dinh quanh ring

Cung véi viée 1am giam d6 siu tai quanh ring, sau diéu tri d phuc hdi
dugc dang ké mirc bam dinh quanh ring, cac két qua thé hién ¢ bang 3.34.
Nhin chung, & mdi nhém déu c6 xu hudng phuc hdi bam dinh theo thoi gian.
Tuy nhién, sy thay d6i nhidu nhat xay ra sau diéu tri 6 thang & ca hai nhom.

Mitc mat bam dinh 1am sang tiép tuc giam sau diéu tri 12 thang va 24 thang
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va mirc giam co ¥ nghia so v6i thoi diém 6 thang. Diéu nay cho thay voi thoi
gian, sy phuc hdi va tai sinh céc to chtrc quanh rang tiép tuc dugc duy tri mic
du sy thay d6i cham hon so véi giai doan 6 thang dau. Két qua diéu tri ciing
cho thiy murc phyc hoi bam dinh & nhom can thiép cao hon nhém dbi chiung &
cac thoi diém danh gia (p<0,001).

Khi danh gia sy phuc hoi bam dinh theo cac vi tri khac nhau & cac mat
rang, thiy rang muc mat bam dinh c6 xu huéng giam dan theo thoi gian & tat
ca cac mit ring O ca hai nhom trong sudt qua trinh diéu tri, tuy nhién rd rét
nhat ciing thay trong 6 thang dau sau diéu tri can thiép (p<0,001). Khi so sanh
giita cac vi tri khac nhau trong mdi nhom thay cé su khac biét. Mtrc phuc hoi
bam dinh & cac vi tri gin ngoai va xa ngoai twong ty nhau va 16n hon c6 ¥
nghia théng ké so véi 2 vi tri con lai (p<0,001), (bang 3.35 va 3.36). Mic
phuc hdi bam dinh & mit trong kém hon ca, trong qué trinh diéu tri, c6 nhiéu
vi tri bj mat bam dinh tiép tuc trong khi cac vi tri khac lai tding bam dinh.

Trong nghién ctru ndy, mac phuc hdi bam dinh & nhom diéu tri bang
nao tai loi két hop Laser diode sau 6 thang dat dugc trung binh 1a 0,34 mm,
sau 12 thang 1a 0,5 mm va sau 24 thang 1a 0,84 mm. Phan tich két qua theo
d6 sdu tai quanh ring trudc diéu tri thay rang, su thay d6i mirc mat bam dinh
sau diéu trj lién quan téi d6 sdu tai quanh ring trudc diu tri cua cac ton
thuong. O tat ca cac do sdu, déu c su thay d6i co ¥ nghia mic mat bam
dinh quanh rang. Tuy nhién, & cac tii quanh rang sau 3- 5 mm c6 khuynh
hudng phuc hdi bam dinh tot hon (bang 3.44), trong khi d6, ¢ d6 sau thi tir 0
dén 3 mm, mic phuc hdi bam dinh & cac thoi diém danh gia sau diéu tri lan
luot 13 0,27 mm, 0,45 mm va 0,65 mm. Két qua nay ciing phu hop voi nhan
xét ciia mot s nghién ciru trude day [5], [91].

Muc phuc hoi bam dinh ¢ nhém nao tdi loi két hop Laser diode trong
nghién ctru nay cao hon két qua diéu tri bang nao tdi loi trong nghién ciu 1a

0,8 mm véi 0,64 mm. So véi cac nghién ciru trude day, mac phuc hdi bam
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dinh sau 24 thang diéu tri bang nao tdi lgi cia Nguyén Tran Bich (1996) la
0,69 mm voi do sau tai trude diéu tri 12 5,57 mm [88]. V&i d6 sdu tai trude
diéu tri tir 4 - 6 mm, diéu tri bing laser diode cuia Dukic thi mac phuc hdi sau
6 thang la 1,59 mm, cta Giannelli 1a 2,5 mm sau 1 nam, cua Euzebio A la
1,58 mm sau 1 nam [107], cia Manohar va cong su (2007) la 1,42 mm sau 12
thang, diéu tri bang phiu thuat thi mac phuc héi cua Nguyén Bac Thing
(2004) 14 1,77 mm sau 24 thang [86], cua Hoang Tién Céng (2010) l1a 2,03
mm. [5] Becker ciing nhan xét rang, cac hinh thai tén thuong xwong khac
nhau c¢d anh huong dén két qua diéu tri khac nhau cua cac nghién ctu [103].

Nhu ta da biét, mic mat bam dinh quanh ring 13 khoang cach do duoc tir
ranh gi¢i men-xuong ring dén day tii quanh ring, khi cac thanh phan bam dinh
quanh ring duoc tai tao, mot phan khuyét hong xwong 6 rang da duoc lap day thi
khoang cach nay duoc rut ngan lai, mic bam dinh quanh ring da ting lén. Ly
twdng nhat 13 tai tao lai mot don vi bdm dinh méi bao gom ca day chang quanh
ring, xuong rang, xuong O ring va phan bam dinh caa biéu md & trén.

Dé tai tao bam dinh vao bé mat chan ring, can xir ly tot bé mat chan
rang, dac biét 14 & phan bé mat chan rang da bi phoi nhiém. Khi nao bé mat
chan rang, can nao nhe nhang, 1y hét cac phan moé xuong di bi hoai tir va
lam sach 1én phia trén, noi gan sat véi ranh gidi men-xuwong ring, tao diéu
kién cho cac day chang quanh ring hdi phuc nhung tranh nao qua mac dé lam
16 nga chan rang va nhay cam sau diéu tri.

Mtc phuc hdi bam dinh 14m sang sau diéu tri duoc cho ring mot phan
chu yéu do tang sirc dé khang cia md lién két noi day tai sau khi da hét viém,
khang lai sy ddm xuyén cua dau thim do, mot phan 1a bAm dinh cua cac thanh
phan soi md lién két, day chang quanh ring va céc té bao biéu md ndi dai vao
bé mit chan ring chu khéng phai la két qua caa mot don vi bam dinh mai.
[108]. Tuy vay, no cé tac dung lam rao can khéng cho su xdm nhap va phat

trién cta vi khuan xubng phia dudi. [109]
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Tur két qua caa nghién ctiu ndy cho thay rang, véi phuong phap diéu tri
bang nao tdi loi két hop Laser diode, mac phuc hdi bam dinh cao hon so véi
ky thuat nao dudi loi don thuan. Tuy nhién vi ddi twong 1a NCT nén hiéu qua
phuc hdi bam dinh khong cao nhu & nhdm tudi tré hon ciing sir dung phuong
phap diéu trj tuong tu [94], [95].
4.2.2.3. Thay déi mirc co lpi

Két qua nghién ctu cho thay, giam d6 sau tai dat duoc boi su két hop
gitta co loi va phuc hdi bam dinh. Sau 24 thang diéu tri cd két hop Laser diode,
muc phuc hdi bam dinh trung binh 1a 0,8 mm, trong khi giam d6 sau tdi trung
binh 1a 1,2 mm, muc co loi thay dbi 0,30 mm. Tuong tw, Vi nhdm nao dudi
loi, méc phuc hdi bam dinh dat duoc 0,64 mm trong khi d6 sau tdi giam 0,93
mm, mic co loi thay d6i 0,10 mm (bang 3.30, bang 3.35, bang 3.50).

Mt co loi thay dbi sau diéu tri 12 biéu hién tinh trang viém loi va mic
mat bam dinh duoc cai thién. Hién tuong ting co loi sau diéu tri trong nghién
clru Ny Xay ra it hon so véi mot s6 nghién ctru trude day [5], twong tu SO VoI
mot sd nghién ctu khéc trén thé giéi vé diéu tri Laser Diode trong viém
quanh rang nhu cia A Moritz [6], Reza Birang [110], Schwarz [111] Ugo
Caruso [112]

Nhu vay, diéu tri bang nao tii lgi két hop Laser diode trong nghién
ciru nay da duy tri duoc vi tri md mém tét hon, co loi it Xay ra hon so véi
cac ky thuat khac.
4.2.2.4. Mikc phuc hoi xwong é rang

Sy thay d6i mo xuong duoc danh gia trén phim X-quang sau 6 ring. Két
qua duogc thé hién & bang 3.46. O nhém nao tdi loi kin két hop Laser diode,
muc phuc hdi xuong sau 6 thang diéu tri dat duoc trung binh 0,15 mm, sau 12
thang dat 0,26 mm, va sau 24 thang dat 0,35 mm. Tuong tu, nNhOm nao tui loi
kin don thuan dat dwoc muac phuc hdi xwong 1an luot 12 0,1 mm, 0,21 mm va

0,3 mm. Két qua trén cho thay rang mac thay doi mé xuong sau diéu tri &
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nhém nao tdi loi két hop Laser diode t6t hon so voi nhém nao dudi loi ¢ tat
ca cac thoi diém theo ddi sau diéu tri, nhung & 6 thang dau 12 rd rét nhat tuy
nhién khong c6 y nghia thong ké, diéu ndy phu hop véi nghién cau cua
Schwarz F va cong sy [111]. Cung véi su phuc hdi bam dinh va giam d6 sau
thi quanh ring, su cai thién mo xuong tot dan lén theo thoi gian ¢ ca hai
nhém. C6 méi lién quan gitra sy thay d6i mé xwong véi mac mat bam dinh
1am sang trude diéu tri va su phuc hoi bam dinh sau diéu trj (bang 3.56).

C6 thé thay miic phuc hdi xuong 6 ring trong nghién ctru 1a khong dang ké,
diéu nay duoc giai thich trén nén viém quanh ring man tinh va tudi tc anh huong
dén qua trinh phuc hdi xuong 6 ring, tac dung cta Laser Diode ciing khong anh
hudng dén qua trinh tai tao xwong nén ching t6i khong thay c6 sy khac nhau ¢
mirc 6 phuc hdi xuong ¢ nhdm can thiép va nhom ddi ching.
4.2.2.5.Tinh trang lgi va vé sinh rang miéng

Qua céc bang tir bang 3.47, 3.48 cho thay ca hai nhém déu cd sy cai
thién dang ké cac chi s sau diéu tri, chi sd mang bam va chi s cao rang da
giam va duoc duy tri & mac thap trong sudt thoi gian nghién cau ¢ ca hai
nhom, diéu nay phan anh hiéu qua cta viéc cham soc ring miéng va diéu tri
duy tri. Tuy nhién, cac chi s6 giam c6 y nghia nhat & lan danh gia dau tién sau
diéu tri, sau d6 duy tri 6n dinh va c6 xu hudéng ting nhe ¢ cac thoi diém tham
kham tiép theo ddi v6i ca hai nhdm do qua trinh tai tich lily mang bam. Diéu
nay ciing phu hop véi da sd cac nghién ctu vé diéu tri bénh viém quanh ring,
cho rang cac chi s6 vé sinh va chi sé loi thuong bién doi tt 18n & giai doan tir
3 dén 6 thang sau diéu tri, sau d6 6n dinh va c6 thé dién bién xau di ¢ cac giai
doan sau [79]. Theo thoi gian, mac d6 tich lily cia mang bam va cao rang s€
tang dan, ddn dén tinh trang viém nhiém tai phat ving quanh rang, anh huong
xau dén két qua diéu tri. Do do6, kiém soat mang bam rang 1a viéc lam khong

thé thiéu dugc trong dy phong tai phat bénh viém quanh riang.
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Két qua cua nghién ciru nay ciing phu hop véi két luan cua nhiéu nghién
ctiu khéc vé diéu tri duy tri bénh viém quanh rang. Kiém soat mang bam rang
cling véi viéc ldy cao rang va 1am nhin bé mit chan rang dinh ky mdi 3 thang
c6 vai tro dem lai Sy 1anh manh cho t6 chac quanh rang, thic ddy qua trinh
lanh thuong [4], [60], [113], [114].

Lindhe va cong su da tién hanh mot nghién ctiru danh gia hiéu qua lau dai
cua diéu tri quanh rang trén cac bénh nhan viém quanh ring man tinh c6 do
sdu tai quanh rang trude diéu tri trén 4 mm. Muc tiéu caa nghién cau 1a phan
tich vai trd cua viéc tu kiém soat mang bam cua bénh nhan trong phong tai
phat viém quanh rang sau diéu tri bang diéu tri hoic khong diéu tri. Bénh
nhan dugc duy tri kiém soat mang bam 2 tuin mét lan trong 6 thang dau, 12
tuan mot lan trong 18 thang tiép theo va tai kham 4 dén 6 thang mot lan trong
24 thang tiép theo. Diéu tri duy tri bao gém hudng dan vé sinh ring miéng va
ldy cao rang trén loi nhung khong can thiép dudi loi. Két qua cho thay rang
viéc chiam soc vé sinh ring miéng chuan c6 anh huong quyét dinh 1én hiéu
qua lau dai caa diéu tri. Nhitng bénh nhan ma trong 5 nim theo ddi duy tri
duogc tan sé cao nhiing bé mit rang khéng c6 mang bam thi it c6 bang ching
tai phat bénh quanh rang va nguoc lai, bénh nhan v¢ sinh rang miéng kém cé
bang ching gay mat thém bam dinh. Cac tac gia dé& xuét rang viéc xac dinh
licu phap diéu tri trong diéu tri viém quanh riang khong phai 1a van dé ky thuat
diéu tri hay khong diéu tri ma 1a viéc loai bo nhiém trung dudi lgi co lién
quan dén kiém soat mang bam trén bé mat chan rang [115].

Jenkin va cong sy nghién cau vé vai trd cua viéc lay mang bam va
cao rang dinh ky 3 thang mot 1an trén cac bénh nhén sau diéu tri viém quanh
rang, 39 bénh nhan viém quanh rdng man tinh c6 tii quanh rang trén 4 mm
tham gia nghién ctru, dugc chia thanh hai nhém gom nhém lay cao ring trén
loi va nhém lay cao rang dudi lgi. Cac chi tiéu theo ddi nhu chi s6 mang bam,

chay méu khi tham do, do sau tai quanh ring va mac mat bam dinh quanh



159

rang dugc danh gid tai cac thoi diém 3, 6, 9 va 12 thang sau diéu tri. Mdi lan
tai kham, ca hai nhom duoc lay cao rang trén va dudi loi, két hop voi lay bo
t6 chirc hoai tir dudi loi triét dé. V&i nhom lay cao trén loi, viéc lay bo to
chtrc hoai tir duéi loi chi dugc thuc hién cho nhiing vi tri duoc coi 1a “that
bai” ma c6 mat bam dinh trén 2 mm so véi trude diéu tri. Két qua cho thay do
sdu tii quanh ring c6 xu hudng giam & ca hai nhom trong sudt qua trinh
nghién ctru, nhung ndi chung céc chi tiéu theo ddi khong cé khac biét gitra hai
nhom. Nghién ciru két luan rang viéc lay cao rang dinh ky 3 thang mét lan rat
c6 ¥ nghia trong viéc duy tri két qua diéu tri bénh viém quanh rang [116].

Nhu vay, mét 1an nita c6 thé khang dinh rang su phdi hop giita bénh
nhan va bac si la rat quan trong, ngudi bénh can hiéu duoc vai trd cua viéc vé
sinh rang miéng c4 nhan va kham dinh Ky, liy sach cao ring va mang bam
rang. Dé lam t6t diéu ndy, cAc bac si cling can co trinh do va ky ning tu van
cho ngudi bénh dé ho hiéu va hop tac tot trong viéc duy tri két qua diéu trj.

Qua thuc té diéu tri, chding tdi nhan thay nhitng bénh nhan viém quanh
rang mic du d3 duoc diéu trj tich cuc, 14y sach cao ring, mang bam ring va
lam nhan bé mat chan ring nhung vé sinh rang miéng ca nhan khéng tét,
khéng tuan thu viéc tai kham va lay cao rang dinh ky thi bénh thudng ning
l&n hoic nhanh chéng tai phat, bat ké dung liéu phap can thiép nao.

Po lung lay rang ciing giam dang ké va c¢6 xu hudng giam dan theo
thoi gian mic du chi s6 mang bam va cao rang c6 xu hudng ting dan & céc
giai doan sau ciia qua trinh diéu tri. Po lung lay ring & nhoém can thiép trudc
diéu tri 1a 1,54, sau 24 thang diéu tri giam xudng con 0,74 va d6 lung lay ring
& nhém d6i ching trude diéu tri 1a 1,21 giam xudng con 0,58. Su cai thién
tinh trang lung lay riang & cac giai doan diéu tri c6 lién quan chat ché véi hinh

thai ton thuong xuong 6 ring (bang 3.52).
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4.2.3. So sanh hiéu qua diéu tri giira hai nhém
4.2.3.1. Cdc yéu té anh hwéng dén két qua diéu tri
Lién quan giga cac bién so nghién ciru

Tur két qua phan tich sé liéu cua nghién ciu nay cho thiy, mac do lung
lay ring ¢ thoi diém tham kham trude diéu tri c6 mbi lién quan chat ché
(p<0,001) véi cac mirc do tiéu xwong va mic mat bam dinh (bang 3.53). Mic
d6 lung lay ring c6 twong quan nghich vai s thanh xuong & c4c ton thuong
trong xuong. O cac rang bi mat bAm dinh cang nhiéu thi d6 lung lay ring cang
I6n. Mic giam lung lay trong qua trinh diéu tri c6 lién quan chit ch& véi dang

tiéu xuong (p<0,001) va sb thanh xwong (p<0,05).

Do sdu tai quanh rang luén c6 mdi twong quan chit ch& véi mac mat
bam dinh (bang 3.35). Muc giam d6 sau tii quanh ring sau diéu tri cd lién
quan thuan véi do sau tai trude diéu tri va su thay d6i mic mat bam dinh. Cac
tai quanh ring cang sau thi mc giam do sAu tdi cang nhiéu sau diéu trj.
Tuong ty, mic phuc hdi bam dinh ty 18 thuan véi mac mat bam dinh trude
diéu tri. Vi ly do nay, két qua giam d6 sau tai quanh ring va muc phuc hoi
bam dinh rat khac nhau trong cac nghién ctu do mirc d6 ton thuong khéac
nhau trudc diéu tri. Khi so sanh cac két qua tir cac tai liu tham khao phai
Xem xét tir cac s6 liéu dau vao cua cac nghién ciu.

Két qua nghién ciru ciing cho thay riang, su thay d6i mé xuong co lién
quan chat ch& véi sy phuc hdi bam dinh sau diéu tri (p<0,001, bang 3.36). Vi
vay, viéc danh gia két qua diéu tri viém quanh rang ludn di lién véi 2 yéu té,
su phuc h6i bam dinh cang nhiéu thi mic phuc hoi mé xuong cang 16n.

CAac yéu to anh hwong dén két qud diéu tri
Phan tich hdi quy da bién cho thay c6 su khéc biét rd rét vé két qua gitra

2 phuong phép diéu tri. Viéc ap dung phuong phap nao tui loi két hop Laser
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diode d3 mang lai hiéu qua phuc hdi mé quanh ring tot hon phuong phap nao
duéi lgi (p<0,001), thé hién bing mirc giam d6 sau tdi nhiéu hon, mac phuc

hoi bam dinh va mac phuc hdi xwong 6 ring cao hon (bang 3.54-3.56).

Ngoai ra, mot s6 yéu té nhu tinh trang khép can sang chan, tinh trang
mat rang trén cung ham, tinh trang cic ring mang phuc hinh ciing nhu su
khac biét giita cac rang nhiéu chan va cac ring mot chan ¢ anh hudng rd rét
dén két qua diéu tri chung cho ca 2 liéu phap diéu tri. Trong nghién ctu nay,
mic du trong pha diéu tri khoi dau, nhitng trudng hop c6 khép cin sang chan
da duoc sira chita, mai chinh cac diém cham sém, ¢b dinh cac ring lung lay
nhung két qua diéu tri ciing van kém hon. Nhitng truong hop c6 khop cin
binh thudng d3 lam giam d6 sau tai quanh rang nhiéu hon (0,53 mm) va phuc
hoi bam dinh t6t hon (0,46 mm). Trong diéu tri viém quanh ring, tinh trang
sang chan khép can, dic biét 1a khép can sau, khép can chéo va tinh trang

chen chtc ring van la nhitng thach thirc véi cac thay thude 1am sang.

Nhitng rang mang phuc hinh, di ¢6 dinh hay théo lap déu c6 anh huong
khong tét dén muac giam d6 sau tai quanh rang. Bic biét, mac phuc hdoi md
xuong ¢ nhitng ring nhiéu chan kém hon rang mot chan. Tuy nhién, khong
thay c6 mdi lién quan hay su khac biét giira 2 loai ring vé muc giam do sau
tai quanh ring va mac phuc hdi bam dinh sau diéu tri. Tur nhitng méi lién

quan trén chi ra nhitng yéu té can xem xét khi can nhic chi dinh diéu tri.
4.2.3.2 So sanh higu qua diéu tri giva hai nhém

Danh gia két qua diéu tri dua trén sy cai thién mo quanh ring thay rang,
hiéu qua diéu tri & nhém nao tai loi két hop Laser diode tét hon nhém nao
dudi loi véi ca 3 tidu chi ¢ tat ca cac thoi diém danh gid, tuy nhién 16 rét nhét
& 6 thang dau, diéu nay phd hop véi cac nghién cau cua Jiang Chun Mei
[117], Qaddri [118], Kreisler [119], Borrajo [120].
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Véi ché d6 cham soc rang miéng va diéu tri duy tri tét, mé xwong duoc
phuc hoi tuy nhién khéng rd rét sau diéu tri va tét dan 18n theo thoi gian. Mic
giam do sdu tii quanh ring va mic phuc hdi bam dinh quanh ring & nhém
can thiép t6t hon rd rét so véi nhom ddi ching ¢ cac thoi diém danh gia sau
diéu tri. Qua trinh nghién ctru cling cho thay rang, mac du con c6 nhiéu vj tri
tiép tuc mat bam dinh, dic biét I1a vi tri mat trong cua cac ring ham 16n,
nhung nhin chung mac mat bam dinh & nhém can thiép giam nhiéu hon nhém
dbi chting. Su thay doi do sau tai quanh rang phu thudc vao nhiéu yéu tb, khi
tinh trang vé sinh tai chd cua ving quanh ring kém di thi & nhiéu vi tri, lgi c6
xu huéng viém tro lai va lam cho d¢ sau ti quanh rang ting 1én. Chinh vi
vay, qua nghién ctu nay cho thay két qua lau dai cua viéc 1am giam do sau tdi
quanh ring sau diéu tri phyu thudc vao ché do diéu tri duy tri, cham soc ring
miéng cua bénh nhan va sy tai tich 1ty mang bam nhu nghién cttu cua Cobb
[121], Christopher J [122]. Su cai thién mé mém va tinh trang viém c6 thé
duoc danh gia trong vong 6 thang sau diéu tri dé danh gia hiéu qua cua cac
liu phap can thiép. Diéu nay ciing phu hop va&i nhan xét cua céc tac gia khéac
[6], [7], [94]. CAc tac gia khac déu cho riang cung véi thoi gian, su khac biét
cua cac lieu phap can thiép khac nhau s& bi mat dan di [5], [89]

4.2.4. Phwong phap thim kham va ghi nhin cac chi so
4.2.4.1. Lua chon bénh nhéan

Mdi bénh nhan trong nghién ctru, ngoai viéc tham kham tai chd 1am
sang va X-quang ving quanh ring, hoi tién st bénh va cac yéu td lién quan,
bénh nhan con dugc yéu cau lam mot sd xét nghiém dé kiém tra tinh trang
r6i loan mau, khai thac tién sir bénh toan than va tinh trang hut thudc 14 dé
xem xét chi dinh va tién lugng diéu tri. Ngoai nhiing chdng chi dinh chung
cho diéu tri nhu bénh tim mach, céc ri loan vé méu va céc bénh toan than
dang tién trién, nhitng bénh nhan khong duoc dua vao mau nghién cru thude

mot trong cac truong hop sau:
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Bénh nhén bj tiéu duong chua kiém soat duoc, nhiéu céng trinh nghién
ctru dd chimg minh rang bénh tiéu duong cé mdi quan hé hai chiéu chit ché
v6i bénh viém quanh rang, tinh trang ting duong huyét anh huong 16n dén két
qua diéu tri, nhung dap tng véi diéu tri & bénh nhan tiéu dudng kiém soat tot
cling giéng nhu nguoi khong bi tiéu dudng. [69]

Nghién thudc 14 ciing c6 anh hudng 16n dén két qua diéu tri, nhung khi
dirng hat thude thi dap tng véi diéu tri nhu ngudi khong hat thube. Nhu vay
viéc hut thuéc khong anh huong lau dai 1én dap ung lanh thuong cua md
quanh rang [123]
4.2.4.2. Cach kham va ghi nhdn cac chi sé

Bénh nhan nghién ctru duoc thim kham va ghi lai cac chi s6 danh gia
tinh trang vé sinh rang miéng, tinh trang loi, chi s6 thim do quanh ring va cac
yéu t6 lién quan tai thoi diém trude didu tri va cac thoi diém sau diéu tri.

Viéc thuc hién tham khadm va ghi nhan cac chi s6 mot cach chinh xac doi
hoi ngudi kham phai dugce tdp hudn k¥, thaim kham ti mi, nhe nhang va can c6
nhiéu thoi gian, khoang 10-15 phait cho mdi 1an kham. Nghién ctru nay duogc
dung thdng nhat mot loai cdy tham do dau tu, ¢ chia vach mi-li-met (PCP 12,
Hu-Friedy, Chicago, Hoa ky), c6 vach chi thi mau den ¢ mi-li-met thr 5 va
th 10 (Hinh 2.7). Dung cu tham kham nay khong phuc tap nhung chuyén
biét va it duoc sir dung & nhitng co so nha khoa tong quat.

Nham han ché nhing sai s trong phép do khi thim kham ving quanh
rang, trudce khi vao nghién ctru, nguoi thuc hién nghién ctru (tac gia cua luan
an nay) da duoc tap huin va tién hanh mot thr nghiém 1am sang trén 6 bénh
nhan viém quanh ring dé danh gia do tin cay cua phép do theo chi s6 Kappa.

Vi¢c danh gia mic do viém va chay mau loi, mic d0 mang bam, cao
rang trén va dudi loi can ti mi va than trong vi thang diém va cach danh gia
cac chi s6 nay déu mang tinh chu quan. Viéc thim kham do lung lay ring
cling phai dugc tién hanh that ti mi dé xac dinh chinh xac mirc do lung lay, su

6n dinh hodc giam lung lay sau diéu tri.
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Khi do d6 sau tai quanh ring va mirc mat bam dinh 1dm sang, cAm cay
tham do kiéu cam but, dua dau cay thim do song song véi mit ring hudng vé
phia day tdi, di sat bé mat chan ring voi luc day khoang 25gr. Ta c6 thé xac
dinh luc nay bang cach thir day cay thim do vao k& mong tay sao cho khong
gdy dau. Thuong viéc thdm kham nay khong gay nén kho chiu cho nguoi
bénh. Két hop viéc do do sdu tui quanh ring va mic mat bam dinh ta con xéc
dinh dugc cao rang dudi loi khi st dung cay tham do. Ghi nhan va danh gia
cac s do nay bang don vi mi-li-met & 4 vi tri thim do mdi ring.

D sau tai quanh ring va mirc mat bam dinh quanh ring phu thudc vao
nhiéu yéu t6 nhu do day va hinh dang ctia dung cu tham do, cach sir dung dung
cu tham do va luc tham kham, dac biét 1a tinh trang viém nhiém cta mo quanh
rang. Cac s6 do nay co thé ¢6 sai s6 so véi do sau thuc cta tai, vi vay khai ni¢m
“do sau tham do” chinh xac hon d) sau thi. B sau thi quanh rang dugc tinh tur
bo vién loi t6i day thi. Mic mat bam dinh quanh rang 1a khoang cach tir chd ndi
men-xuong ring téi ddy tii quanh ring. Mat bam dinh quanh rang 14 dau hiéu
duy nhét c6 thé danh gid mac d6 pha huy t6 chirc quanh ring, phan anh gian tiép
mirc 46 pha huy xuong 6 ring va chiéu cao cta xuong 6 ring.

Viéc xac dinh chinh xac vi tri ddy tai quanh ring va dudng nbi men-
xuong rang 1a rat can thiét va quyét dinh dén gia tri cua phép do. Viéc nay
thuong gip kho khin trén 1am sang, dic biét & nhitng nguoi cao tudi va nhiing
rang mang phuc hinh hay mon ngét cd rang.

Dé xac dinh muc d6 ton thuong va sy phuc hdi mod xwong 6 riang phai
dua vao X-quang. Nghién ctru ndy sir dung phim X-quang sau 6 rang véi ky
thuat con dai song song. Pé han ché sai sd, nén dé nghi mot nguoi thuc hién
viéc chyp phim dé han ché tdi da su khac biét trong moi lan chup. Tuy nhién,
viéc nay kho thuc hién vi nghién ctru dugc tién hanh trong mot thoi gian dai.

Mubdn ¢6 duge d6 chinh xéac khi do dac, phai dung k¥ thuat chup phim

X-quang chuan, khi chup c6 gan vét can quang c6 kich thudc chuan dé khi do
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c6 thé tinh duoc hé sb phong dai hodc doc phim trén mot dung cu dic biét co
chia & mi-li-met (Grid scale). Ky thuat nay giup cho sé do co6 do chinh xac
cao nhung thao tac khi chup rat phirc tap va mat nhiéu thoi gian. X-quang ky
thuat s ciing c6 nhiéu wu diém nhu luu giir va phong dai dugc hinh anh, thay
ddi dugc d6 tuong phan cua hinh anh nén viéc danh gia mat do xuong s& dé
dang hon, nhung nhugc diém 1a tim Sensor day va cung nén khi chup kho dit
duogc ding goc do can thiét, dé gdy dau va kho chiu cho bénh nhan, vi thé viéc
doc phim s& cho két qua kém chinh xac va ciing khong dugc goi 1a ki thuat X-
quang chuan [79]. Trén phim X-quang, viéc xac dinh dang ton thuong xwong
ngang hay chéo d6i khi cling gip kho khan vi ddc diém cuia pha hity mé quanh
rang 1a khéng doéng déu, ving ton thuong co khi chi 1a mot ving kém can
quang, bd khong déu nén viéc xac dinh vi tri tiéu xwong c6 goc hay khong tre
nén khé khan. Chinh vi vy, phim X-quang sau 0 ring van la phuong tién tot
nhat dé danh gia muc do ton thuong xuong 6 ring trong chin doan va diéu tri
viém quanh rang hién nay, mac du viéc do dac trén phim X-quang khong that
chinh x4c dé danh gid sy thay ddi chiéu cao xwong 6 rang [5],[92]
4.2.5. Chi dinh va quy trinh k¥ thuét nao tui loi két hop Laser diode
4.2.5.1.Vé chi dinh diéu tri

Viéc danh gia chinh xac muc d6 va dang ton thuong trude khi diéu tri 1a
rat khé khan, trong qua trinh diéu tri c6 thé nhan dién nhiing ton thuong
khéng dugc chan doan truge hoic ¢ nhitng dang phuc tap hon dy kién. Mi
ky thuat duoc thiét ké dé giai quyét mot tinh hudng cu thé hodc dap tng mot
muc dich nhat dinh caa diéu tri. Nhung trong hau hét cac truong hop, khi tién
hanh diéu trj khéng chi mot ky thuat don thuan nao d6 duoc ap dung. Vi vay,
trong mdi truong hop diéu tri viém quanh ring, cac ki thuat khac nhau cé thé
két hop dé giai quyét toan bo muc tiéu cua viéc diéu tri. Theo quan diém
chung, nén vu tién mo hinh diéu tri ma né bao tén hay tai tao mé quanh ring

hon cac k¥ thuat cit bo hay loai trir m.
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O bénh nhan NCT, diéu trj bao tén dugc vu tién chi dinh, vi vay nao tdi
loi kin dugc &p dung trong hau hét cac truong hgp NCT ¢6 chi dinh diéu trj
quanh rang. Ky thuat nay dac biét hitu ich ¢ cac tui quanh rang sau hoac khi
diéu tri cac ton thuong xuwong chéo c6 tai trong xuong sau va hep hoic cac
tén thuong lién quan téi ving phan nhanh chan ring. Laser diode 1a mot
phuong phap diéu tri nham giam vi khuan trong tdi lgi va kich thich lanh
thuong cac md va tdo chiic phan mém, do vdy wu diém chinh caa nao tdi loi
két hop Laser diode 12 vira bao ton dugc md mém trong khi bé mit chan ring,
bd xwong 6 ring va vung phan nhanh chan ring duoc nao sach, phi hop véi
nhirng bénh nhan la NCT trong nghién ciu cua ching toi, la nhirng bénh nhan

c6 ton thuong quanh ring trung binh.

Theo d6 sau tii quanh rang, két qua nghién ctu cho thay, ¢ céc tdi sau
duéi 3 mm trude diéu tri, khéng cd sy khac biét vé hiéu qua diéu trj giira 2
nhém can thiép va nhoém ddi chang. Thuc té NCT bi viém quanh ring trong
nghién ctu cua chung t6i cling hau hét co tli loi sdu > 3mm, diéu nay phi
hop véi dic diém cua giai doan viém quanh rang & NCT, diéu nay duoc nhiéu
nghién ctu ca trong va ngoai nudc cong nhan. Déi véi ton thuong viém
quanh ring c6 tai sau tir 3 dén 5 mm, phuong phép diéu tri diéu tri nao tdi loi
kin va Laser Diode hiéu qua hon so véi nao tui lgi kin don thuan trong phuc
hoi mirc bam dinh va giam d6 su tui loi.
4.2.5.2.Vé quy trinh ky thudt diéu tri

Két qua tir cac nghién ciru 14m sang ciing nhu kinh nghiém 1am sang goi
y rang bang quanh rang cé thé 1a khdng can thiét hoac khong tét gi sau nao tui
loi va néu thay thé bang viéc stic miéng thudc sat khuan c6 thé c6 ich hon.
Mot khoang trong khong mong doi bén dudi khdi bang duoc tao ra khi hét
giai doan phu né sau diéu tri dd gy nén tich tu mang bam va cac chat lang

dong trén bé mit vét thuong trong qua trinh lanh thuong.
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Véi cac két qua nghién cau néu trén, c6 thé khang dinh rang viéc chi
dinh va ap dung céc bién phap diéu tri trong nghién cau nay Ia thich hop va
c6 hiéu qua. Viéc sir dung k¥ thuat nao tai loi kin két hop Laser diode da gitip
cho hiéu qua diéu tri cac truong hop viém quanh rang man tinh tot hon, giam
muc d6 viém loi, giam mic do hd chan ring sau diéu tri do han ché dugc muc
do co loi, dic biét 14 & 6 thang dau tién. Tuy nhién 1a kha ning phuc hoi
xuong 0 ring va phuc hdi bam dinh sau diéu tri & nhém can thiép bang nao ti
loi két hop Laser diode khdng tét hon hin so véi nhém nao dudi loi don
thuan vi dbi tugng bénh nhan 1a NCT véi tinh trang viém quanh ring man

tinh va Laser Diode chi c6 tac dung kich thich lanh thuong phan mém.

Tuy nhién, nhitng két qua cua nghién ctiu nay chi 1a budc dau danh gia
trong vong 24 thang sau diéu tri voi sé lwong gidi han bénh nhan tham gia
nghién ciu. Cac bénh nhan nay sé tiép tuc theo doi va diéu tri duy tri dé danh
gia két qua lau dai cua viéc phuc hdi moé quanh ring sau diéu tri va dua mé

hinh k¥ thuat nay ap dung trén 1dam sang.
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KET LUAN

Nghién ctru va phan tich thuc trang bénh quanh ring va mot s6 yéu t6 lién
quan cua NCT thanh phé Ha Noi, sau d6 can thiép 1am sang diéu tri Laser diode
cho cac bénh nhan NCT bi viém quanh rang chung t61 c6 mot s6 két luan sau
1. Nghién ciru mé ta cit ngang

Qua nghién ciru va phong véan trén 1350 NCT trén toan thanh ph Ha
Noi, ching t6i rat ra nhitng két ludn nhu sau
1.1. Thuec trang bénh quanh ring ciia ngwoi cao tuéi Ha Nji

- Ty 1& ngudi mic bénh quanh riang kha cao 83,8%. Nam c6 ty 16 BQR
cao hon nttr, & nam 1a 85,7%, & nit 1a 82,5%, trong d6: CPI1 1a 13,6%, CPI2 1a
59,9%, CPI3 12 9,1%, CPI4 1a 1,1%.

- Trung binh gin 5 vang luc phan bi bénh QR / 1 nguoi trong do: sd
trung binh ving luc phan c6 cao rang cao nhat 13 2,8 ving/ ngudi.

- Ty 1€ nguoi co it nhat 3 vung luc phan lanh manh chi la 12,3%, ty 1€
nay cao hon ¢ nir, nhom tudi 60- 64 ¢o ty 1€ cao nhét, nhom tudi 75+ co ty 1€
thap nhat (10%).

- Chi s6 LOA: Cao nhét 1a mat bam dinh 4 - 5 mm (35,0%). Ty 1& mat
bam dinh & nam cao hon nit, nhém 60 -64 tudi thap hon nhom tudi 75+.

- Chi s6 mang bam QHI & mirc cao trong d6 & nam 1a 2,42 + 0,08 cao
hon ¢ nir la 2,25 + 0,07; & nhom 75+ 1a 2,60 + 0,11 cao hon & nhém nhom
60 - 64 tudi 1a 2,08 + 0,08.

- Nhu cau diéu trj bénh quanh ring 1a 83,8%, trong d6 nhu cau lay
cao rang va v¢ sinh rang miéng 1a 82,7% va nhu ciu diéu tri can thiép
chuyén sau vé phiu thuit quanh ring chiém 1,1%.

1.2. Mt s6 yéu té lién quan vdi thuce trang bénh quanh ring

- Bénh ¢6 lién quan véi tudi, gidi: tudi cang cao ty 1& bénh cang ting;

nam méc bénh nhiéu hon nit. Gidi nam c6 nguy co méc bénh nhiéu hon 1,4

lan so vo1 ntr.
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- C6 mbi lién quan giita cic yéu té trinh do hoc véan, hut thubc 14, va
thoi gian kham rang véi bénh quanh rang:

+ Ngudi c¢6 hoc van tiéu hoc c6 nguy co bi bénh ting gap 1,6 1an
nhitng ngudi ¢6 hoc vén trén trung cap.

+ Nhitng ngudi kham rang trén 5 ndm c6 nguy co cao hon 2,97 lan
so vo1 nhitng nguoi di kham rang trong khoang 1 -2 nam.

+ Nhitng ngudi c6 hat thude 14 c6 nguy co bi bénh quanh ring gip
2,46 1an nhiing nguoi khong hit thube 14.

- Chua thay 3 su lién quan giita cac yéu t6 nhu nghé nghiép trudc
khi nghi huu, thu nhip binh quan hang thang, c6 bénh toan than kém theo,
an hoa qua thudng xuyén, c6 udng rugu, hay co thuc hanh chim soc ring
miéng t6t (thay ban chai sém, dung chi to nha khoa, nudc siic miéng) véi
bénh quanh rang.

- Trong diéu kién cac yéu td cung nhau tic dong, vai trd cia cac yéu
t6 nhu nhau thi thoi gian kham ring xa c6 tac dong manh nhat: nhiing
ngudi c¢6 thoi gian kham ring trén 5 nim lam ting nguy co méc bénh Ién
gan 2,97 1an nhitng nguoi di kham trong khoang 1 - 2 nim, tiép theo 1a hut
thubc 14 1am ting nguy co mic bénh quanh ring 1én 2,46 lan nhimg nguoi
khong hut thudc 14.

2. Nghién ciru can thiép 1Am sang cé d6i ching

Qua nghién ctru va phan tich cac két qua diéu trj trén 50 bénh nhan NCT
viém quanh ring man tinh, t6n thuong quanh ring trung binh, ching t6i rut ra
céc két luan sau:
2.1 Két qua diéu tri viém quanh ring 6 cd 2 phwong phdp

Ca hai phuong phap déu mang lai hiéu qua diéu tri viém quanh ring
danh gia qua cac tiéu chi giam tinh trang viém loi, chi s6 vé sinh ring miéng
don gian, giam d6 sdu tai quanh rang, phuc hdi bam dinh va xwong 6 ring.
Tuy nhién nghién ctru ndy cua ching t6i nham danh gia hiéu qua cta Laser

diode nén cu thé, hiéu qua cua k¥ thuat nao tai loi két hop chiéu laser diode la



170

- Mirc giam d0 sau tGi quanh rang trung binh 1a 0,68 mm sau 6 thang,
0,92 mm sau 12 thang va 1,2 mm sau 24 thang. Mirc giam nhiéu hon & céc thi
quanh rang sau 3-5 mm.

- Mirc phuc héi bam dinh trung binh sau 6 thang 1a 0,34 mm, sau 12
thang 12 0,5 mm va sau 24 thang 1a 0,84 mm. Su phuc hdi bam dinh & mit
trong it hon céc vi tri khac. Mirc phuc hdi bam dinh nhiéu hon & céc tai quanh
rang sau hon trude diéu tri.

- Mirc phuc hoi xwong 6 ring trung binh sau 6 thang 1a 0,15 mm, sau 12
thang 1a 0,26 mm va 24 thang 1a 0,35 mm. Sy cai thién md xuong tt hon &
cac ton thuong xuwong chéo va & cac rang 1 chan.

Két qua nay déu t6t hon so véi phuong phéap diéu tri nao tdi loi kin don
thuan & ca 3 mdc thoi gian theo ddi sau khi diéu tri, tuy nhién 6 thang dau la
c6 sy thay doi rd rét nhat.

- Mtrc d6 giam d6 sau tii quanh riang thoi diém 6 thang sau diéu tri, muc
thay d6i trung binh giam 13 0,41 mm, mirc thay doi trung binh sau 12 thang 13
0,8 mm va sau 24 thang la 0,93 mm

- Mirc phuc hdi bam dinh trung binh sau 6 thang 1a 0,21 mm, sau 12
thang la 0,38 mm va sau 24 thang la 0,64 mm

- Mitc phuc hdi xuong 6 ring trung binh sau 6 thang 1a 0,1 mm, sau 12
thang 1a 0,21 mm va 24 thang la 0,3 mm

Tuy nhién hiéu qua cta phuong phap diéu trj can thiép Laser trén mtrc
phuc héi xwong 6 ring 1a chua rd rét, diéu nay hop 1y vi tac dung cua Laser
Diode chil yéu trén phan mém.

2.2. So sanh higu qud diéu tri gifva nhém nao tii loi két hop Laser diode véi
nhom nao dwoi loi

Ca hai liéu phap diéu tri déu ¢ hiéu qua trong viéc phuc hdi mé quanh
rang va cai thién cac chi sé quanh ring qua cac giai doan diéu tri. Tuy nhién,
hiéu qua diéu tri & nhoém nao tai loi két hop Laser diode cao hon rd rét nhom

nao tdi loi don thuan & chi sb giam dd sau tai loi, phuc hoi bam dinh, nhung &
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mirc phuc hdi xuwong 6 ring thi khong cao hon rd rét. Hiéu qua cua ca 2
phuong phap déu thé hién rd nhat & 6 thang dau sau diéu tri.

- Mirc giam do sdu tai quanh ring, mic phuc hdi bam dinh va mic
phuc hoi xuong o rang & nhom can thi€p dat ty 1¢ tdt 1an luot 1a 53,4%;
78,4% va 69,2%. Tuong ty, ty 1& tot & nhom ddi chimg 1an luot 13 44,0%;
51,4% va 51,2%.

- Su cai thién rd rét chi sd 1gi va cac chi sb vé sinh & ca hai nhom so véi

trudc diéu tri, tuy nhién khong co6 sy khac biét gitra hai nhém.
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KIEN NGHI

1. Nghién ctru mé ta ciit ngang

Qua két qua diéu tra - nghién ctru thuc trang bénh quanh ring va mot
s6 yéu to lién quan ctia ngudi cao tudi tai thanh phd Ha Noi chiing toi ¢o
mot s6 kién nghi sau:

- Nganh Riang ham mit véi cac co quan truyén thong ting cuong cong
tac gido duc strc khoe nha khoa, 1am cho ngudi cao tudi hiéu vé ¥ nghia va
su can thiét cta viéc thim kham nha khoa thudng xuyén va bo hat thude 14
vo1 bénh quanh rang.

- Nganh y té, cac co quan y té cip co sé thuong xuyén co cac chuong
trinh kham ring cho ngudi cao tudi, khuyén khich nguoi cao tudi ting di
rang dinh ky nham phat hién diéu tri kip thoi, giam ty 1¢ bénh quanh ring.
2. Nghién ciru can thi¢p 1am sang

Can tiép tuc nghién ctru nham danh gia hiéu qua ctiia phuong phap phiu
thuat nao tai lgi két hop laser diode nay so véi cac phuong phap phau thuat
khac dé c6 duoc mot quy trinh ki thuat thich hop cho cac ton thuong viém
quanh ring man tinh & ngudi cao tudi va & ca nhimg bénh nhan lira tudi khac.

Tang cudng cong tac tuyén truyén, gido duc vé sinh ring miéng cho
cong dong dé giam nguy co va hau qua cua bénh quanh ring ciing nhu ting
hiéu qua diéu tri bénh viém quanh ring.

3. Pé xuit chi dinh va quy trinh k¥ thuit ciia nao tii loi két hop Laser diode
3.1. Vé chi dinh

Nao tdi lgi két hop Laser diode nén duoc dit ra dbi véi rang co tli quanh
rang sau 3-5 mm, ti quanh rang trong xuong, nhitng rang phia trudec.

Nao tai loi két hop Laser diode thich hop cho ca nhitng ving cé ring

moc chen chuc, vung k€ rang qua hep.
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3.2. Vé quy trinh ky thudt

K§ thuat nao tui loi két hop Laser diode khong xam 14n, bao ton t6i da
vung ton thuong, giup cho qua trinh phuc hdi mé quanh riang tot hon.

Quy trinh k¥ thuat gém cac budc co ban sau:

- Budc 1: Gay té tai chd bang Lidocain 2%, loai ¢6 pha thudc co mach.

- Budc 2: Liy sach cao ring va xu 1y bé mit chan ring bang may siéu
am va cdy nao tdi loi. Pua cdy nao vao tai lgi dén mirc khép véi day thi phia
thanh trong ti loi va kéo 1én phia trén, doc theo td chirc mém va thuong nao
theo huéng ngang, thanh cta ti loi dugc d& ¢ phia ngoai bang ap luc ngdn
tay nhe nhang, tranh lam ton thuong t6 chirc lanh. Nao bo toan bd nhitng 16p
té bao biéu md, to chue lién két viem man tinh va to chic hat trong tii quanh
rang. Khi nao dudi loi, 14y bo cac to chirc bam dinh ¢ day tai va mao xuong O
rang. Két hop voi may siéu am dé lam sach céc t6 chirc bénh 1y con dinh vao
bé mit chan ring va xuong 6 rang.

- Bu6c 3: Bom ria ki bang dung dich nudc mudi sinh 1y nhiéu lan dé
14y di cac chat cin

- Budc 4: Sir dung dau diéu tri quanh riang Laser Diode chiéu vao tai loi,
khong tiép xic mdé mém & 2 thi, thi 1 1a giam vi khuan sir dung dau chua kich
hoat, thi 2 1a kich thich lanh thuong str dung dau di kich hoat, mdi thi 30s, lap
lai sau mdi 1 tudn, duy tri trong 4 tuan, budc song ciia may Laser Diode 1a

810 nm.
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PHU LUC

M3 SO
Ngay kham.:..................
Nguoi kham:....................
‘ ) BANG CAU HOI

A. HANH CHINH

I.HoOVaten: ...

2. TUdi: e Giéi: 1.NamO 2. Nt

3. Tinh/TP: Quan/Huyén:

Xa/Phuong:
B. THU'C TRANG KINH TE-XA HOI
1. Tinh trang hon nhan hién nay ctia Ong (ba):
1. Boc than O 2. Co vo/chong: O 3.Lydi: O 4. Géa bya: O
5. Ly than: O 6. Chua bao gio két hon O
2. Nghé nghiép chinh trudc day ciia 6ng (ba) 1a gi?
1.Nongdan U
2.Cong nhan [
3. Cong chire/ vién chie [
4. Budn ban [
5. Tudo U
(Xin danh dau vao 1 6 thich hop)
6. Noi tro [
7..Khac () U
XINNOI IO .o e
3. Trinh d6 hoc vAn ma ong (ba) da dat duogc:
1. Khéng biét chir (]
2. Hoc
hét tiéu hoc OJ
3. Hoc hét bac phd thong trung hoc [
4. Trinh d6 tir trung cap trd 1én [



4. Nam vira qua gia dinh ong ba dugc chinh quyén xép vao loai:
1. Ngheo [
2. Can ngheo [
3. Khdng ngheo [
4. Khong xép loai/ khong nhé O
5. Sé tién trung binh hang thang gia dinh bac kiém duoc:
1. Vira du dé chi tiéu trong gia dinh [J
2. Khong du, chiing t6i ludn phai di vay U
3. Chiing t6i c6 thé dé danh tiét kiém mot chit mdi thang O
6. Khoang cach tir nha 6ng (ba) téi co s& kham chira ring gan nhét 1a: ...Km
7. Khoang céch tir nha ong (ba) téi cosd Y té gannhat1a ................ Km
C. THOI QUEN SONG

1. Ong (Ba) c6 thuong xuyén an hoa qua tuoi khong?
Co [ Khong [ Thinh thoang [

2. Ong (ba) co6 thudng xuyén udng ruou khong?

(ruou, bia, con) C6 O Khong O Thinh thoang [
3. Ong (ba) c6 hat thude khong? C6 O Khéng OO Néu khong thi
tra 101 cau 4
4. Trude day 6ng (ba) c6 hat thube khéng? C6 O Khéng O

D. TINH TRANG SUC KHOE TOAN THAN
1. Ong (ba) c6 cac bénh nay khong? (bac si dd noi cho 6ng/ba)
Co Khéng
Bénh tim mach []
Bénh tiéu duong [
Bénh than [
Bénh phoi O
Sé6t thap khép [
Cay ghép O

OO0 o0dood



2. Ong (ba) c6 con dang diéu tri mot trong cac bénh nay khong?
Co [0 Khéng [
3. Ong (ba) d bao gid nam vién trén 2 tuan trong 6 thang qua chua?
Co [0 Khong [
E. TIEN SU NHA KHOA
1. (a) Hom qua 6ng (ba) c6 chai rang khong?
C6O  Traloitiép cau (b) Khéng O
(b) hdm qua 6ng (ba) chai ring may 1an? ................ lan..........oo....ll
2. Hom qua 6ng (ba) c6 dung kem chai rang khong ?
Khong [ CO [ (Tén loai kem chai rang).............c.coeevnnns
3. Ong ba c6 nghi 14 can phai chai ring hang ngay khong?
Co6 [ Khéng [ Khong binh luan [
4. Ong (ba) thuong thay ban chai rang sau bao 1au?
Dudi 3 thang [
Tir 3 dén 6 thang [
Tir 6 dén 12 thang [
Twr 1 nam hoac 1au hon []
5. Ong (ba) c6 dung chi to nha khoa thudng xuyén khong?
Cod Khong [
6. Ong (ba) c6 ding tdm xia rang sau khi an khong?
Co] Khong [J
7. Ong (ba) c6 thuong xuyén xic miéng sau bita in khong?
C6 0 Thinh thoang [1  Khong [l

Néucoxinghirdloai gl .....ooovvviiiiiiiiiinen.



8. Ong (bd) da bao gid c6 mdt trong cac triéu chimg dudi day trong 6 thang

qua khong? (xin dién dau X vao 6 thich hop)

Rat
Khong | Thinh | Thuong Khéng
. | thuong .,
bao gio | thoang | Xuyeén A biét
Xuyén
Pau rang 0 L] L] ] (]
Pau hoac sung lgi 0 0 O O O
Sung ¢ mit hodc & cd L] ] ] O O
Hoi thé hoi 0 O O] O O
Chay mau lgi 0 L] L] ] (]
Mat ring 0 L] L] (] (]
Thay kho miéng O O O O O

9. Ong (ba) da di kham ring miéng l1an cudi cing khi nao?

(xin hiy ghi s6 chinh x4c nhat)

1
A

lan

11. Ong (ba) da di kham tai dau ¢ 1an kham cudi cing?

Trén 5 nam []

Tir 2 d&én 5 nam O
T 1 d&én 2 nim O
Duéi 12 thang [
Chua bao gio U
10. Trong 12 thang qua 6ng (ba) da di kham ring miéng may lan?

Bac si rang ¢ bénh vién L]

Bac si rang ¢ phong kham tu [
Bac siy khoa []

Y ta [

Khac (xin néi rd) [




12. Ly do cua 1an kham cudi cung 12 gi? Co6 Khéng

Dau L] L]

Chay mau lgi L] L]

Sau rang L] Ll

Bong han Ll L]

Chén thuong L] L]

Mit rang L] L]

Lam rang gia L] L]

Kiém tra L] L]

............. khac (xin ndi rd) L] L]

13. Ong (ba) da dugc diéu trj loai gi & 1an kham cudi cing Co
Khéng

Ké don L] L]

Han rang L] L]

Lam sach va ldy cao L] L]

Lam ham gia L] L]

Nho ring L] L]

.................... Khac (xin noi rd) L] L]

14. Viéc diéu tri da giai quyét dugc van dé vé ring miéng cta Ong (ba) ?

co Khéng [ Khong chic [

Xin cam on Ong/ba di tham gia cudc phong van va cung cip thong tin

cho chung toi
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Nguoi khadm: ....................
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PHIEU KHAM LAM SANG
Hovatén.....oooooniiiiiiiiii Tudi..o.ovon...
NEAY. .o Namo No O
Chiéu cao:......ccco......... cm Can nang:........cccoveeuvenneen. kg

Chi s6 quanh ring cong dong (CPI)
0: Lanh manh
1: Chay mau loi tryc tiép hay ngay sau khi tham kham
2: Cao rang trén va dudi loi phat hién dugc trong khi tham do nhung toan bd vach
den ciia cay tham do i lgi con nhin thay
3: TUi 4-5mm bo loi vién ring nam trong 10ng vach den cta cay tham do tdi loi
4: Tui siu > 6mm vach den cia cay thaim kham khong nhin thay
X: Vung luc phan loai ra do hién c6 it hon 2 rang
Chu y: Khong duoc 1ay cao ring trudce khi di kham
17/16 11 27/26

47146 31 36/37
Chi s6 mat bam dinh
0: LOA 0-3mm (khong nhin thdy CEJ va ma sé CPI 0-3).
Néu CEJ khong nhin thay va CPI mi s6 4, hodc néu CEJ nhin thiy:
1: LOA 4-5mm (CEJ trong vach den)
2: LOA 6-8mm (CEJ gitra giéi han trén cta vach den va vong 8,5mm)
3: LOA 9-11mm (CEJ giira 8,5mm va vong 11,5mm)
4: LOA > 12mm (CEJ vuot trén 11,5mm)

X: Vung luc phén bi loai (hién tai c6 it hon hai rdng)




9: Khong ghi nhin (do CEJ khong nhin thiy hodc khong phat hién duoc)

17/16 11 27126
47146 31 36/37
Chi s6 mang bam Quigley — Hein cai tién
Rang |17 |16 |15 | 14 |13 |12 |11 |21 |22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27
Ma
Ma
Rang | 47 | 46 |45 | 44 | 43 |42 |41 | 31|32 |33 |34 |35 36|37

- khong co mang bam
* vai dom nho mang bam co ldp o dwong vién loi

- mot dai lién tuc co do rong lén den Imm o duong vién loi

- mdng bam bao phii tir 1/3 dén 2/3 bé mdt rdng

SR N D

- mdng bam bao phii 16n hon 2/3 bé mdt rdng

Chi s6 pH mdi truomg miéng: ............................

- mang bam cé 6 réng Ién hon Imm dén bao phii mt phan ba bé mdt rang.




PHU LUC
THONG TIN CHO BENH NHAN/BAN CAM KET
(Chéap thuén tham gia nghién ctru)

Tén nghién ctru: Nghién ctu thuc trang bénh 1y quanh rang va hiéu qua
diéu tri phau thuat bang may AMD Laser trén ngudi cao tudi tai HA Noi nam
2015.

Chung t6i mudén moi 6ng/ba 1a nhimg ngudi tham gia vao chuong trinh
nghién ctru nay. Trudce hét, chiing t6i xin thong bao véi 6ng ba:

- Sy tham gia cta 6ng/ba 1a hoan toan ty nguyén.

- Ong/ba co thé khong tham gia, hodc co thé rat khoi chuong trinh bat cir
lic ndo. Trong bat ky trudng hop nao, ong/ba sé& khong bi mat nhiing quyén
loi cham séc suc khoé ma 6ng/ba dugc hudng.

- Néu 6ng/ba c6 cau hoi ndo vé chuong trinh nghién ctiru ndy. Xin dng ba
hay thdo luan cac cau héi d6 voi bac sy hodc can by chuong trinh trude khi
6ng/ba dong ¥ tham gia chuong trinh.

- Xin 6ng/ba vui long doc k¥ ban cam két ndy hodc nho ai d6 doc néu

ong/ba khong thé doc duoc. C)ng/bé s€ dugc gitt mot ban sao cua cam
két nay.

Ong/ba c6 thé tham khao y kién nhiing nguoi khac vé chuong trinh
nghién ctru trude khi quyét dinh tham gia. Bay gid ching toi s& trinh bay
chuong trinh nghién ctru.

Muc dich cia chwong trinh nghién ctru nay la:

Nhidm danh gia hiéu qua diéu trj bénh viém quanh ring bang Laser
Diode trén mot nhom nguoi cao tudi.

- Nghién ctru ndy s& moi khoang 50 ngudi tir 60 tudi tro 1én. Day 1a mot

nghién cuu s€ dugc thuc hién ¢ khoa Rang ham mat — bénh vién Pai hoc Y



Ha Noi va trung tam ki thuat cao nha A7 — Vién Pao tao Rang ham mat —
truong Pai hoc Y Ha No6i
Péi twgng c6 thé tham gia nghién ciru nay:

- Tiéu chudn lya chon:

+ LA ngudi cao tudi (theo ludt nguoi cao tudi ctia Viét Nam nim 2009
quy dinh: NCT la cong dan Viét Nam tir 60 tudi tré 1én, khéng phan biét nam,
nir).

+ Séng tai dia ban Ha Noi trong thoi gian diéu tra nghién ctru.

+ Con it nhat mot vung luc phan dugc tinh

+ CO it nhét 1 rang duoc chan doan viém quanh ring va do sau tii quanh
rang khi tham kham <= 5mm.

+ Pong ¥, tu nguyén tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuan logi triv:

+ Pang bi bénh 1y toan than cap tinh.

+ Nguoi khong c6 mit trong khi diéu tra.

+ Nguoi khong du ning lyc tra 1oi (tAm than, nguoi cam, diéc,...)

Cac budc cua qua trinh tham gia nghién ciru:

Lwa chon bénh nhan:

Sau khi chiing t6i nhan dugc ban chap thuin dong ¥ tham gia nghién ctru
ctia 6ng/ba, chung toi s& chon ngau nhién tir danh sach phiéu chip thuin dong
y cho di1 280 nguoi cao tudi vao nghién ciru.

Quy trinh dang ky tham gia va quy trinh theo doi:

Sau khi nhan duogc phiéu thong tin va cam két nay, 6ng/ba vui long doc
va hoi 18 cac thong tin trong phiéu.

Phiéu thong tin va cam két dong ¥ co chir ky ctia 6ng/ba 1a can cur dé
chung t6i hiéu rang 6ng/ba dang ky tham gia nghién ctru nay.

Chuing t61 s€ tién hanh cac budc ti€p theo cuia nghién ctru



Rut khoi tham gia nghién curu.

Ong/ba co thé dugc yéu cau khong tiép tuc tham gia nghién ctru do
nhitng nguyén nhan khac nhau bao gdom:

- Cac bac sy thay rang néu tiép tuc tham gia nghién ctru s& c6 hai cho
ong/ba.

- Nha tai trg hodc bac sy quyét dinh nging hoic huy bo nghién ctru.

- Hoi Pong Pao dirc hodc BO Y té Viét Nam quyét dinh ngimg nghién ctru.

- Nhitng nguy co c6 thé xay ra trong qua trinh tham gia nghién ctru?

+ Pau, sung, chdy mau tai lgi vung rang diéu trj

Céc van dé khac co lién quan dén nghién ciru

1. Trong thoi gian nghién ctru, c6 thé mot sd thong tin méi vé bénh tat
ctia ong/ba sé dugc phat hién. Chung toi s€ thong bao cho 6ng ba hoac bac sy
ctia 6ng/ba biét.

2. Hd so bénh an: Bénh 4n cua 6ng/ba s& duogc tra ciru vé thong tin qua
trinh diéu tri boi cac co quan quan 1y. Moi dir liéu ctia nghién ctru s& dugc bao
ve tuyét mat.

3. Két qua nghién ctru ¢ thé duge cong bd trén tap chi khoa hoc nhung
khong lién quan dén danh tinh cta dng/ba khi tham gia nghién ctru.

4. Viéc tham gia vao cac nghién ctru khac: Ban cam két nay chi noi dén
viéc tham gia ciia ong/ba vao nghién ctru dé cap ¢ trén. Khi ky vao ban cam
két nay, ong/ba s& khong dugc tham gia vao mot nghién ctru 1am sang khéc.
Ong/ba hoan toan c6 quyén rat khoi nghién ctru vao bat cir thoi diém nao va
s& khong bi phat hay mat di quyén loi chita bénh ma 6ng/ba dang duoc
huong.

Nhiing loi ich nao c6 thé nhan duoc tir nghién ctru nay?

- Ong/ba dugc hudng dan gido duc strc khoe va cham séc rang miéng.

- Ong ba s& duoc vé sinh ring miéng, duoc iy cao ring



- Ong/ba s& duogc diéu tri viém quanh ring bang phuong phap nao nui loi
kin va chiéu laser diode vao tai 1gi bi viém.

Nhirng lwa chon nao khac néu khong tham gia nghién ciu:

Ong/ba co thé tham gia cac budi gido duc nha khoa cho ngudi cao tudi.

Pam bao bi mat:

Moi thong tin vé ong/ba s& dugc giit kin va khong duoc tiét 16 cho bat ai
khong c6 lién quan. Chi nghién ctru vién, co quan quan 1y, Hoi dong dao duc
moi duge quyén xem bénh an khi can thiét. Tén ctia 6ng ba s& khong duoc ghi
trén cac ban bao cdo thong tin nghién clru.

Két qua ciia nghién ciru:

Két qua nghién ctru cac chi s6 ctia 6ng/ba c6 thé mat nhiéu thang.

Nhitng két qua d6 s& duoc thong bao véi ong/ba. Tuy nhién, néu két qua
chan doan nao bat thudng va c6 thé anh huéng dén quyét dinh rat khéi nghién
curu cua ong/ba s€ dugc chiing t61 thong bao tdi1 ong/ba.

Chi phi va boi thuong:

Ong/ba KHONG phai tra bat ctr khoan phi nao cho cac hoat dong can
thiép ctia chung t6i. Chi phi di lai cho mdi lan dén kham cua 6ng ba ciing s&
duoc chi tra.

Céc thiét hai khac lién quan dén nghién ctru:

Chung t6i s& chiu trach nhiém chiam soc dng/ba néu dng/ba bi ton hai st
khoé¢ trong thoi gian nghién ctru.

Cau héi:

Néu ong/ba c6 bat cir van dé hay cdu hoi nao lién quan dén nghién ctru
nay hay vé quyén loi ctia 6ng/ba véi tu cach 1a ngudi tham gia, hay vé bét ctr
thiét hai nao lién quan dén nghién ctu, xin hay lién hé:

Tén ThS: Truong Manh Nguyén Dién thoai: 0913321121

Xin danh thoi gian dé hoi bat cr cau hoi nao trude khi ky ban cam két nay.

Ma s6 bénh nhan:



BAN CAM KET

Cam két tir bénh nhén:

T6i da doc hodc da nghe doc phiéu chap thuan nay: (Gach cau khong &p
dung)

T6i dd duoc cung cip day du thong tin vé nhimg nguy co va loi ich cia
viéc tham gia vao nghién ctru ndy va toi ciing c6 du thoi gian dé suy nghi vé
quyét dinh cua minh. Téi déng ¥ tu nguyén tham gia nghién ctru. Toi hiéu
rang t6i c6 thé rat khoi nghién ciru bat ctr khi ndo. Toi s& dugc giit mot ban
sao ctia cam két nay dé tham khéo.

Ong/ba ghi va ky tén duwéi diy:

Tén bénh nhan:

Chir ky: Ngay

Bac sy lay cam két:

Chtr ky: Ngay
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