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TOM TAT

Nghién ctru cat ngang vao 07 - 2009 tai huyén mién ndi Nam Dong, tinh Thira Thién Hué trén
445 phu nir trong dd tudi sinh dé duwoc xét nghiém mau va phan dé xac dinh nong dé hemoglobin,
ferritin va tim trirng giun, dong th&i phdng van vé mot s6 van de lién quan thieu mau va nhiém giun.
Két qua cho thay: ty 1& nhiém giun 46,5%, 28,8% nhiém giun méc, 46,5% nhiém giun dda. Ty &
nhieém giun & ngwoi dan téc cao hon ngwdi Kinh. Trinh d6 van hoa thap, khong rira tay trede khi an
va sau khi di vé sinh c6 ty I& nhiém giun cao.

Ty & thiéu mau: 36,4%; thiéu mau nang 5,6%, thiéu mau vira 32,7%; thiéu mau nhe 61,7%.
Thiéu mau thiéu sat: 39,6%; c6 mai lién quan gilra nhiém giun méc va mrc dd thieu mau.

* Tt khoa: Thi€u mau; Phu nii tudi sinh dé.

ANEMIA AMONG REPRODUCTIVE AGE WOMEN OF
THE NAMDONG MOUNTAINOUS DISTRICT,
THUATHIENHUE PROVINCE, VIETNAM

SUMMARY

A cross-secional survey was carried out in July 2009, to determine the prevalence and determinants
of aneamia among women of reproductive age in Namdong mountainous district, Thuathienhue
province. A total 445 women of reproductive age were taken blood for measurement of hemoglobin
concentration, ferritin and stool examined to find helminthic eggs. The overall prevalence of anemia,
iron deficiency and worm infection was 36.4%, 39.6 and 46.5%, respectively. 5.6% was at severe,
32.7% was at mild and 61.7% was moderate levels. There was significant difference between worm
infection and ehthnic groups, educational levels, behaviours of washing hands before eating and after
defecation. There was significant difference between hookworm infection and anemia levels.

* Key words: Anemia; Reproductive women.

DAT VAN DE

Thiéu mau la mdt van dé stre khde ddi véi phu nir & cac nwdc dang phat trién. Nguyén nhan
chinh clia thiéu mau la do thiéu sét (IDA) va thudng & hau quéa ctia suy dinh dwéng. Nhiém giun
maoc va sét rét (SR) ciing lién quan
dén thiéu mau [7, 8]. Phan bb tinh trang thiéu mau & néng thén tai nhitng nwéc dang phat trién,
tham chi con cao hon, vi day la noi cw tri cdia nhirng ngwoi nghéo véi ty 1é suy dinh duwéng va
nhiém ky sinh tring (KST) cao hon céc ving khac [2].
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Tinh trang thiéu mau & phu nir Viét Nam ciing twong tw & nwdc ngoai, dac biét & nhirng
ving néng thén kém phat trién. Mot nghién clru thwe hién gan day tai Viét Nam cho thay
60% tré < 2 tudi bi thiéu mau, 53% thiéu mau & phu nir mang thai, 40% thiéu mau & phu nir
khéng mang thai va 15,6% thiéu mau & nam gidi [5]. Mot nghién clru khac phat hién 52%
ngwdi bi nhiém KST dwdng rudt trong quan thé ngudi sbng & mién Béc Viét Nam, tuy khong
co lien hé véi thiéu mau [8]. Mot nghién clru khac tap trung vao méi lién hé gitra SR va
nhiém giun dwdng rudt véi thiéu mau cho thay thiéu mau cé lién quan chd yéu véi thiéu sét
(80,1%); khdng co két luan rd rét nao vé lién hé gitka SR va nhiém giun v&i thiéu mau vi chi
c6 moét lwong nhd bénh nhan SR trong quan thé nghién cru va do viéc kiém soat nhiém giun
moc khong dan dén gidm thiéu mau [3].

Nam Déng la vung nui phia Tay Nam Thira Thién Hué, Ia mét trong nhirng ving nghéo
nhat khu vwec mién Trung Viét Nam. M6t nghién ctru nam 2007 & 2 noi thuéc Nam Dong, xa
Thwong Nhat va thi trAn Khe Tre & 2 noi nay déu cé trinh dé hoc van thap va thu nhap thép,
c6 tuc & va théi quen truyén théng sinh hoat va chdm séc tré nghéo méat vé sinh [1].

Phan I&n nguwoi dan Nam Déng la nguwdi Kinh hoac Catu. Tinh trang mu chir & phu ni
Catu cao hon so véi phu ni Kinh. Ty Ié thi€u mau va nhiém giun méc trong hoc sinh Catu
cling cao hon (2007) [1].

Chung téi tién hanh dé tai nay véi muc tiéu:

- Xac dinh ty 16 nhiém giun va thiéu méu, murc dé thiéu mau do nhiém giun & phu ni trong
dé tudi sinh dé tai huyén mién nai Nam Boéng, Thira Thién Hué.

- Tim hiéu céc yéu té lién quan dén nhiém giun va thiéu mau.

POl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN c(*U
1. Péi twong nghién ciru.
Phu ni» trong dd tudi sinh dé (15 - 49) cGia 11 xa, huyén Nam Déng, tinh Thiva Thién Hué.
2. Phwong phap nghién ciru.
Nghién ctru cat ngang.
* C& méu va phuong phap chon méu:
Céng thire tinh ¢& mau cho nghién clru ngang mé ta 1a [1]:

P(1-p)

E2
Trong d6: n la c& mau chon.
Z .12 Hé s6 ing v6&i khodng tin cay 95%.
p: Ty I& méc bénh cla cong déng.

e: Sai s6 chon (theo p), dw doan p = 0,46 (ty & % phu ni bi thiéu mau & cac nuwéc dang
phat trién) [9, 10].

— 2
n= Za/2

ng véi d6 tin cay 95%, Za/2 = 1,96 (a. = 0,05).
Co mau tinh dwoc 13 380 phu ni¥ 15 - 49 tudi. Trong qué trinh nghién ctru, ching toi da
dieu tra dwoc 445 nguoi.
) Ap dung phwong phap chon mau ngau nhién don, chon 445 phu ni¥ ctia 11 x& theo ty I&
s0 phu nir & moi xa.
Tiéu chuan loai triv: nhirng phu nir dang bi bénh cap va man tinh; ma&i md hoéc bi chan
thwong; bi bénh thalasemie; bénh SR.
Thaoi gian nghién ctu: tir thang 7 dén 9 - 20009.



3. Cac chi tiéu nghién cru va ky thuat thwc hién.
M&u mau va phan sau khi thu thap, bao quan lanh va dua vé Khoa Huyét hoc va B6 mén
KST Trwong Pai hoc Y Dwoc Hué lam xét nghiém sau 2 ngay.

Xet nghiém ferritin: tach huyét thanh ngay tai Trung Tamy té huyén Nam Déng, bdo quan
lanh, sau 2 ngay dwa vé Khoa Sinh héa, Bénh vién TW Hué lam xét nghiém.

* Céc théng tin cén thu thap:

- Hemoglobin mau: st dung may KX-21 do hang Sysmex (Nhat Ban).

- Ferritin: xét nghiém bang may AXSYM.

- KST dwérng rudt: xét nghiém phan bang phwong phap Formalin Ether.

- Phéng véan dbi twong bang b cau hoi sau khi da c6 mau phan va mau mau dé tim hiéu
cac yéu to lién quan va quan sat hanh vi vé sinh ca nhan.

4. Mot sé tieu chuan danh gia.

* Hemoglobin mau: danh gia mere do thiéu mau: dwa vao ham lwgng hemoglobin theo Té
chirc Y té Thé gidi [7]:

- Thiéu mau nang: < 8 g/100 ml v&i phu ni¥ binh thuwéng va < 7 g/100 ml véi phu ni cé
thai.

- Thiéu mau vira: tir 8 g/100 ml dén < 11 g/100 ml v&i phu nir binh thudng va 7- < 10
g/100 ml v&i phu nir c6 thai.

- Thiéu méau nhe: tr 11 g/100 ml dén < 12 g/100 ml v&i phu ni binh thudng va 10 - < 11
v&i phu nir co thai.

- Khéng bi thiéu mau: = 12 g/100 ml.

* Ferritin huyét thanh:

- < 15 ng thiéu mau thiéu sat.

- 2 15 ng binh thuwong.

*Danh gia tinh trang nhiém giun duong rudt: cé hay khéng co trirng giun trong phan, ty &
don nhiém va da nhiém.

* Xtr Iy s6 liéu: x ly s6 ligu bang phan mém Epi.info 6.04 va SPSS 15.0. Ngoai ra, con
dung cac test thong ké nhw test t, test X de so sanh sy khac biét gitra cac nhom va ty 1€.
Két qua dwoc sap xép theo cac bang, biéu db.

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN

Diéu tra 445 phu ni* & 11 x& huyén Nam Déng, tinh Thira Thién Hué cho két qua nhw
sau:

Ty I& phu ni ngwoi Kinh va ngudi dan toc thiéu sb twong dwong nhau (56,2% va 43,8%).

Bang 1: Ty & phu nir bi nhiém giun theo xa.

XA TENG N(:::JENM LTEY% P
Khe Tre 70 35 50,0 < 0,01
Hwong Hoa 41 17 41,5
Hwong Hiu 44 19 43,2
Hwong Phu 54 26 48,1
Hwong Loc 38 13 34,2
Hwong Giang 33 4 12,1
Hwong Son 39 18 46,2




Thwong Lo 25 14 56,0
Thwong Nhat 27 13 48,1
Thwong Long 41 27 65,9
Thweng Quang 33 21 63,6

Téng 445 207 46,5

Phu ni bi nhiém giun chiém ty & rat cao (46,5%), cao nhat xa Thuwong Long (65,9%) va
xa Thuong Quang (63,6%); thap nhat x& Huong Giang (12,1%). Sy khac biét c6 y nghia
thong ké v&i p < 0,01.

Két qua cla chung t6i phu hgp véi cac nghién ctru khac [1], dac biét cac xa cd nhiéu
ngudi dan tdc sinh song.

Béng 2: Ty |& phu nir bi nhiém céac loai giun theo xa.

XA GIUNMOC | GIUNBUA | GIUNTOC

Khe Tre 21,4 50,0 27,1
Hwong Hoa 29,3 41,5 17,1
Hwong Hiku 36,4 43,2 4,5
Hwong Phu 13,0 48,1 241
Hwong Loc 10,5 34,2 23,7
Hwong Giang 6,1 12,1 6,1
Hwong Son 28,2 46,2 15,4
Thuwong L6 36,0 56,0 16,0
Thuwong Nhat 48,1 48,1 3,7
Thwong Long 61,0 65,9 4,9
Thwong Quang 42,4 63,6 9,1

p < 0,01 < 0,01 < 0,01

Téng 28,8 46,5 15,3

Phan Ion phu ni bj nhiém giun diia (46,5%) tiép dén la giun moc (28,8%). Sw khac biét
c6 y nghia vé ty I1&€ nhiém giun & cac xa.

Nghién ctru nay cho thay ty 1& nhiém giun & phu ni¥ tai Nam Déng thdp hon so véi nghién
clru cla Nguyen va CS (2006) (52,0%) [8].

* Ty Ié nhiém giun theo dén tdc:

Dan tc Kinh: 104/250 nguoi nhiém giun = 41,6%; dan toc thiéu s6: 103/195 ngwdi nhiém
giun = 52,8%; nhiém chung: 207/445 = 46,5%; p = 0,05.

Phu nlr dan toc thiéu s6 bi nhiém giun (52,8%) cao hon so v&i nguoi Kinh (p < 0,05), phu
hop véi két qua gl]a bang Anh Thu [1] vé sw khac biét gitka hoc sinh nhdm nguwdi Kinh va
ngudi dan toc thiéu so.

Béng 3: Ty |& nhiém céc loai giun theo dan toc.

DANTOC GIUNMOC | GIUN BUA GIUN
TOC




Kinh 17,2 41,6 20,8
Thiéu s6 436 52,8 8,2

p < 0,01 <0,05 | <0,01
Téng 28,8 46,5 15,3

Ty 1& phu ni» ngwdi dan toc thiéu sé bi nhiém giun moc va giun dia cao hon phu niv
ngwoi Kinh, ngugc lai phu nlr ngwdi Kinh bi nhiem giun téc cao hon nguoi dan téc. Phan
I&n la da nhiém, sy khac biét co y nghia thong ké.

* Ty & nhiém giun theo trinh d6 van hoa:

Mu chi¥: 29/53 nguwdi nhiém = 14%; cap 1: 76/143 = 36,7%; cap 2: 53/116 = 25,6%; cap
3:49/133 = 23,7%; p = 0,05.

'Phu n@ trinh d6 van hoa cép~1 coty lé nhiém giun cao (36,7%), sw khac biét cd y nghia
thong ké (p < 0,05). Cac xa nhiém giun cao phan I6n la nguoi dan téc thiéu so, co trinh d6
van hoéa thap, tuc Ié va théi quen vé sinh chwa tot nén ty 1&€ nhiém giun cao [1].

Bang 4: Ty |& nhiém giun theo nghé nghiép.

.o . NHIEM | TYLE P
NGHE CHINH TONG GIUN ,
Lam rudng/ray 257 131 51,0
Budn ban 55 25 45,5
Can bd cong chire 58 20 34,5
< 0,05

NGi tro 19 7 36,8
The thd cong 10 7 70,0
Khac 46 17 37,0

Téng 445 207 | 46,5

Ty |& nhiém giun cao & nhom phu ni¥ lam nghé tht cdng 70%, lam rudng/ray 51,0%. Sy
khac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

Bang 5: Méi lién quan gitra théi quen rira tay truwéc khi &n va nhiém giun.

RUA TAY T6NG | NHIEM | TYLE D
TRUGC KHI AN GIUN %

Thuwdng xuyén 301 136 45,2

Thinh thoang 131 61 46,6 | <0,05
Chuwa bao gi¢y 13 10 76,9
Téng 445 207 | 46,5

Khong rira tay trwdc khi an co ty 1€ nhiém giun rat cao (76,9%). Lién quan dén riva tay
tride khi an va nhiém giun da dwoc néu trong y van thé gi¢i va mét so nghién ctru [4, 9].

Bang 6: Méi lién quan gitra nhiém giun va théi quen rlra tay sau khi di vé sinh.



RUA TAY SAU KHI TONG | NHIEM | TY LE p
Bl VE SINH GIUN %
Thwong xuyén 322 143 44.4
- > <
Thinh thoang 115 59 51,3 0,05
Chwa bao gi& 3 3 100
Téng 440 205 | 46,6

S6 khong hoac thinh thodng rira tay sau khi di vé sinh cé ty 1& nhiém giun cao.

Diéu kién vé sinh méi trudng cua cac huyén mién nui con kém, dac biét viéc st dung hd
xi hop vé sinh thap. Hon nira, nguon nwdc sach cung cép han ché nén théi quen rira tay
sau khi di vé sinh clia nguwdi dan thap lam ty 1& nhiém giuncao  [3, 4, 9].

Bang 7: Ty |& phu ni¥ bi thiéu mau theo xa.

XA TONG THIEU TY LE p
MAU %

Khe Tre 70 25 35,7
Hwong 41 17 41,5
Hoa
Hwong 44 12 27,3
Hru
Hwong 54 23 42,6
Phu
Hwong 38 16 42,1
Loc
Hwong 33 9 27,3
Giang > 0,05
Hwong 39 9 23,1
Son
Thwong 25 10 40,0
Lo
Thwong 27 13 48,1
Nhat
Thwong 41 17 41,5
Long
Thwong 33 11 33,3
Quang

Téng 445 162 36,4

- Ty 1& phu ni¥ bj thiéu mau cao & cac x& Thwong Nhat (48,1%), Hwong Phu (42,6%),
Huwong Loc (42,1%). Sw khac biét khong co6 y nghia (p > 0,05). Ty 1€ phu ni¥ bj thieu mau
trong nghién clru nay con thap hon so véi clia Le Hung 37 - 50% [5] va Nguyen [9] |1a 40%.

* Mire d6 thiéu méu cua phu nir:



Thiéu mau nang: 9 (5,6%); vra: 53 (32,7%); nhe: 100 (61,7%). Ty Ié thiéu mau chung la
36,4%, trong d6 thi€u mau vira va nang la 38,3%, sw khac biét cé y nghia (p < 0,01).

* Phan loai phu ni bj thiéu méau do thiéu sat: ferritin (ng) < 15: 55 (39,6%); 2 15: 84
(60,4%). C6 1/3 sO phu ni¥ thieu mau do thiéu sat (39,6%).

* Ty 1é phu ni¥ bi thiéu mau theo dan tdc:

Dan toc Kinh: 95/250 = 38,0%; thiéu s6: 67/195 = 34,4%. Ty |& thiéu mau & nhém phu ni
ngudi Kinh cao hon ngudi dan tdc, nhwng sw khac biét khong cé y nghia (p > 0,05).

* Mirc d6 thiéu mau lién quan dén giun méc & phu nir:

Thiéu mau nhe:,25/10~0 = 25%; vira: 21/53 = 39,6%; nang: 5/9 = 55,6%. Mrc dd thiéu
mau c6 lién quan dén nhiém giun moc, sy khac biét cé y nghia (p < 0,05).

Bang 8: Méi lien quan gitra thiéu mau thiéu sat va nhiém giun méc.

NHEM | TGNG | THIOU MAU TYLE P
GIUN THIEU SAT (Fe) %
Moc
Co 41 25 61,0
<0,01
Khéng 98 30 30,6
Téng 139 55 39,6

Phu ni nhiém giun moc co ty 18 thiéu mau thiéu sét cao gap 2 1an so v&i phu nir khong bi
nhiém. Sw khac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,01). Cac nghién ctru trén thé gidi déu cho
thay c6 mai lién quan gilra thieu mau va nhiém giun moc [2, 5, 9].

KET LUAN

Diéu tra 445 phu ni¥ trong d6 tudi sinh dé tai huyén Nam Dong, Thira Thién Hué, ching
t6i rat ra mot so két luan sau:

1. Ty 1& nhiém giun.

- Ty l& nhiém giun chung rat cao (46,5%) cao nhat 1a x4 Thwong Long (65,9%) va Thwong
Quang (63,6%), phan I&n da nhiém.

- 28,8% nhiém giun méc, cao nhat 1a x4 Thwong Long 61,0%, Thuwong Nhat 48,1%,
Thwong Quang 42,4.

- Ty 1& nhiém giun dda: 46,5%, cao nhét la x4 Thwong Long 65,9%, Thwong Quang
63,6%, Thwong L6 56,0%, Thuwgng Nhat va Hwong Phu 48,1%.

- Ty & nhiém giun téc: 15,3%, cao nhéat 1a xa Khe Tre 27,1%, Hwong Phu 24,1%

- C4c yéu t6 lién quan:

+ Ty 18 nhiém giun & ngwdi dan tdc thiéu sé cao hon nguoi Kinh.

+ Trinh d6 van hoéa thap cé ty & nhiém giun cao.

+ Tho tha céng, lam ruéng ray co ty 1& nhiém giun cao (70,0% va 51,0%).

+ Khéng rira tay trwde khi &n va sau khi di vé sinh cé ty 18 nhiém giun cao.

2. Ty Ié phu ni¥ bj thiéu mau.

- Ty 18 thiéu mau chung 36,4%; trong do thiéu mau nang 5,6%, thiéu mau vira 32,7% va
thiéu mau nhe 61,7%.

- Thiéu mau thiéu sat: 39,6%



- C6 mbi lién quan gitra nhiém giun méc va mirc dd thiéu mau.
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