e ISRV SAN KHOA

Nghién ctru thiét 1ap khoang gia tri tham chiéu cho cac chi s6 Doppler
ddéng mach phai 6 thai nhi cé tang trudng binh thudng

Pham Minh Son'?, Tran Dinh Vinh?, Nguyén Vi Qudoc Huy?
"Nghién ctru sinh Truong Dai hoc Y - Duge Hué, Pai hoc Hué
2Bénh vién Phu san Nhi ba Nang

3 Truong Dai hoc Y - Dugc Hué

doi:10.46755/vjog.2021.1.1177
Téc gia lién hé (Corresponding author): Pham Minh Son, email: drsondanang@gmail.com
Nhan bai (received): 05/05/2021 - Chap nhan dang (accepted): 15/06/2021

Tom tat

Muc tiéu: Thiét Iap khoang gid tri tham chiéu cho cédc chi s6 Doppler déng mach ph6i & thai nhi ¢6 tang trudng binh
thuong.

Phuong phép: Nghién ctu cat ngang, tién ctru, bao gom 168 thai ky don thai cé tudi thai tir 28-40 tuén va tang trudng
thai nhi binh thuong. Khao sat déng mach phéi chinh cua thai nhi bang Doppler xung d€ do cédc théng s6 sau: thoi gian
tdng toc (AT), thai gian téng xuat (ET), téc dé t6i da dong chay dat duoc trong thi tam thu (PSV), chi s6 xung (Pl). Ttr
cdc phép do, tinh todn ty s6 AT/ET.

K&t qua: Tubi trung binh cua thai phu trong nghién ctru nay la 29,79 + 5,47 tudi. Tubi thai trung binh va can ndng trung
binh Iic sinh cua thai nhi lan luot la 35,55 + 2,73 tuén va 2547 + 647 gram. C6 su tdng dan cd y nghia thong ké cda cdc
théng s6 PSV, AT, va ty s6 AT/ET theo tudi thai. Trong khi d6, Pl giam dan theo tu6i thai va c6 y nghia théng ké. Su’ bién
thién ET khéng cé y nghia trong suét thai ky.

Két luan: Mét khoang gia tri tham chiéu cho céc théng sé Doppler ddng mach phéi chinh & thai tdng truéng binh thuong
da duoc thiét 1ap. 6 la mét nguén tham khao d€ d6i chiéu vdi nhiing gid tri cua cdc théng sé Doppler dong chay déng
mach phéi chinh thai nhi trong thuc hanh Iam sang.

Tir khéa: Doppler déng mach phdi, ty s6 AT/ET.
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Abstract

Objectives: The aim of this study was to establish reference range with gestation for Doppler parameters in the fetal
main pulmonary artery blood flow of normal fetal growth.

Materials and Methods: Cross-sectional data were collected from 168 normal fetal growth between 28 and 40 weeks
of gestation. Investigations of fetal main pulmonary artery was performed by Doppler echocardiography to measure
parameters: Acceleration Time (AT), Ejection Time (ET), Maximum blood flow velocity reached during systole (PSV),
Pulsatility Index (Pl).

Results: Mean maternal age of study population was 29.79 + 5.47 years old, and mean gestational age was 35.55 +
2.73 weeks, average birth weight of fetus was 2547 + 647 gr. A significant increase was observed in PSV, AT, AT/ET
ratio with advancing gestation. Meanwhile, Pl was decreasing significantly by advancing the gestational age. ET was
not change significantly throughout gestation.

Conclusion: A reference range for the main pulmonary artery Doppler values of normal growing fetus has been estab-
lished. It acts as a reference source for comparing the values of the fetal main pulmonary artery flow Doppler param-
eters in clinical practice.

Key words: fetal main pulmonary artery, Doppler artery, AT/ET ratio.
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1. DAT VAN DE

Su phat trién va nhirng cai tién trong siéu am Dop-
pler da gilp cho viéc khao s&t van téc va su bat thudng
clia cdc mach mau. Céch day khoang 20 nam, nhing
khodang gia tri tham chiéu cho van toc dong chay trong
dong mach phdi da dugc thiét 1ap [1]. Su tham do chan
dodan khong xam lan dua vao do Doppler dong mau trong
déng mach phdi da dugc céng bé trong thoi gian gan
day. N6 da dugc xéac dinh la mot céng cu hitu ich dé
danh gia nguy co thi€u san phéi & tré so sinh, dac biét
la & nhitng thai nhi bi thodt vi hoanh bdm sinh [2]. Céac
chi s6 Doppler déng mach phdi cé gia trj tién lugng sy
trudng thanh phdi thai nhi va cé méi lién quan dén héi
ching suy ho hap & tré sinh non [3]. Viéc xac dinh thai
nhi c6 cac két cuc so sinh bat loi sé rat quan trong dé tu
van cho bd me thai nhi, déng thoi gitip cac chuyén gia toi
uu hda qua trinh cham séc sau sinh va c6 thé xem xét
viéc thyc hién can thiép ngay trong giai doan bao thai.
Tuy nhién, khodng gia tri tham chiéu vé thong s6 Doppler
dong mach phéi dugc thiét lap dua trén quan thé thai nhi
c6 tang trudng binh thuong nhung khong kiém ching
can ndng ngay sau sinh dé xac dinh su tang trudng binh
thuong thai nhi la chinh xac. Ngoai ra, tat ca cac thai ky
dugc tuyén chon cho méau céc nghién ciru déu c6 nguy
co thap [1-3]. Bén canh dé, clng véi sy phét trién vé trinh
dé va trang bi cac phuong tién diéu tri hién dai, ty 1& tr
vong cuta nhiing thai sinh ra cé can nang tir 750-1000
gr (twong Ung tudi thai khodng 28 tuan) tai Viét Nam da
dugc gidam xudng muc 18,2% [4]. Do d6, nhitng né luc
cla bac si san phu khoa hién nay dang c6 gang dua ra
nhitng quyét dinh 1am sang t6i vu nhat cho nhiing trudong
hop thai ky nguy co cao, dédc biét la tir tusi thai rat non
(28 tuan). Ttr nhirng ly do trén, nghién ctu nay dugc tién
hanh nhdm muc tiéu thiét 1ap khoang gia tri tham chiéu
cla céc théng s6 Doppler dong mach phdi cho céac thai
nhi trong khoang 28 dén 40 tuan, co6 tang trudng binh
thudng va da dugc khéng dinh sau sinh, dong thoi khéng
tinh dén dac diém nguy co cua thai ky.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Nghién ctru dugc thuc hién theo phuong phap cét
ngang trén 168 thai ky don thai c6 tudi thai tir 28 — 40
tuan, tai bénh vién Phu san Nhi Da Nang. T4t ca céc thai
nhi da sinh trong khoang 48 git sau khi thuc hién siéu
am, va co trong lugng luc sinh nam trong khoang béach
phan vi thir 10 dén bach phan vi thir 90 theo bang gia tri
tham chiéu vé can nang thai nhi ctia Hadlock-4. Mdi thai
ky chi tham gia vao nghién ctru mot Ian. Tudi thai dugc
tinh theo ngay dau tién cua chu ky kinh cudi cling, va
dugc xac nhan bang céch dai chiéu vadi két qua sinh du
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dodn theo kich thudc chiéu dai thai nhi theo siéu am Itic
thai 8-9 tuan.

Tiéu chuén loai trir: thai nhi bi di tat bam sinh, thai
nhi bj bat thudong chi s6 nudc 6i, thai nhi ¢é chi s xung
Doppler dong mach rén trén bach phéan vi th 95 theo
bang gia tri tham chiéu do Héi y hoc thai phu - thai nhi
New Zealand (New Zealand Maternal Fetal Medicine
Network) khuy&n nghi st dung [5].

Phuong phap thu thap sé liéu:

Siéu am Doppler mau dugc thuc hién bang méy GE
Voluson S6 véi dau do bang rong 2-4 MHz hodc 2-8 MHz.
Céc thai phu dugc siéu am & tu thé ndm ngtra, dau hoi
cao so hon so véi phan bung. Tat ca cac truong hop
duoc thu thap sé liéu trén siéu am khi thai nhi khéng
c6 clr déng thd va ndm yén, nhip tim thai déu va trong
khoang 120-160 lan/phut. Cac phép do dang séng cua
van tdc dong chay bang Doppler dugc thuc hién bdi mét
béc si siéu am san khoa duy nhat. Thuc hién xoay dau
do tlr It cat hinh anh 4 budng tim theo truc ngan cua tim
thai sé thay dugc hinh anh ctia déng mach phai chinh
(PMPC) va su phan nhanh cda né thanh dong mach phéi
bén phai va bén trai. Tién hanh phéng to hinh anh trén
man hinh va tap trung vao vung dong mach phai chinh.
Ctra s6 mau Doppler c6 kich thuée 3 mm dugce dat ngay
gitra DPMPC, tai vi tri gira van déng mach phéi va chd
phan doéi cia PMPC. Gdc gitra chum séng siéu am va
hudng chdy dong mau dugc duy tri & mire dudi 20°. Ky
thuéat hiéu chinh géc dugc thuc hién néu nhu géc chum
séng siéu am Ién hon 0°. Cac dang séng Doppler dugc
tao ra tr cac phép do Doppler xung.

Cudng do trung binh khéng gian cho Doppler mau
va xung luén dudi mirc 100 mW/cm?. Bé loc dugc diéu
chinh & mdrc 100Hz d€ ghi nhan dong chay tdm truong.
Dang song dong chay cia DMPC dugc hién thj & toc
do trong khoang 100 cm/s va toc do quét 200 mm/s.
Khoang thoi gian ngén nhat co thé do dugc & mic 1 ms.
T&i wu hda céc thong s6 dé co thé cé mét hinh anh dang
song biéu hién rd rang ca dinh thi tdm thu va khuyét tdm
truong giai doan sém [3]. Dang song cua DMPC déc
trung véi ki€u hinh “dinh va vom” [6]. Céc théng s6 Dop-
pler clia ddng mach phai thai nhi qua 5 chu ky lién tuc
dugc tinh va 13y gia tri trung binh cda 3 [an do tu dong.
Céc théng s8 sau dugc xac lap cho mdi thai nhi: thoi
gian tang téc (AT — Acceleration Time, dugc tinh tir diém
khoi dau dén dinh cua thi tam that thu), thoi gian téng
xuét (ET — Ejection Time, dugc tinh tir khi bat dau dén
cu6i thi tam that thu), t6c do6 t6i da dong chay dat dugc
trong thi tdm thu (PSV - Maximum blood flow velocity
reached during systole ), chi s6 xung (Pl = [PSV-EDV]/
MV). Tir céc phép do, tinh todn ty s6 AT/ET.



Hinh 1 [7]. {A}: ddng mach ph&i chinh(m-PA), that phai (RV), déng mach chu 1én (a-Ao), tinh mach chd trén (SVC),
tinh mach phai phai (r-RA), tinh mach phai tréi (I-PA), dong mach chi xuéng (d-Ao), vi tri dat cira s6 Doppler dé thu
nhan dang song dong chdy ctia dong mach phai chinh (*). {B}: Doppler dang song cta dong chay dong mach phai.

Théng ké phan tich: SG liéu dugc phan tich theo phan
mém Medcalc 19.4. Gia trj trung binh va khoang tin cay
95% cho mot théng sé dugc thiét 1ap theo mo hinh mot
ham sé cla tudi thai bang phuong phép st dung da thirc
h6i quy. Doi voi nhitng truong hop bién s6 khong phén
ph6i chuén, ching t6i st dung phép bién dai logarit [8].
Trong nghién clru nay, mo hinh hoi quy tuyén tinh la chon
lua ph hgp nhat ddi véi di liéu cla tat ca céc thong sé.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Tudi trung binh cua thai phu trong nghién clru nay
14 29,79 * 5,47 tui. Tudi thai trung binh va can nang
trung binh lGc sinh cua thai nhi Ian luot 1a 35,55 + 2,73
tuan va 2547 + 647 gram. Kha nang thu thap dugc céc
thong sé Doppler dong mach phdi chinh trong Ian siéu
am dau tién la 156 thai nhi, 12 thai nhi con lai phai thuc
hién siéu am lai sau 10 phut do thai nhi cé chuyén dong
hoac thd.

g_chdy_PSV (cm/s)

Téc_do_téi_da_don

M6 hinh héi quy tuyén tinh dugc sir dung d€ phan tich
tuong quan gitra tudi thai va cac chi sé siéu am doppler.
Hé s6 tuong quan Pearson (r) st dung dé& do luong mai
tuong quan gitra 2 bién, hé s6 tuong quan r cé gia tri tir
-1 dén 1, néur = 0 (hodc gan 0) cé y nghia 2 bién khong
lién quan, néur < 0, twong quan nghich, r > 0, twong quan
thuan. Cac phép phan tich co6 y nghia théng ké néu gia
tri p < 0,05 [9].

Céc gia tri cla cac thong s6 PSV, AT va ty s6 AT/ET
vé Doppler xung (Pl) BMPC cta méi thai nhi va khoang
tham chiéu vé gia tri trung binh ciing nhu khodang tin cay
95% dugc thé hién trén céc bi€u dé 1-4. Cac phuong trinh
hoi quy cho céc théng s6 va hé s6 twong quan theo tudi
thai dugc trinh bay trong bang 1. Nghién ctu cua ching
t6i da tim thdy sy tdng dan co y nghia théng ké cla céc
thong s6 PSV, AT, ET va ty s6 AT/ET theo tugi thai. Trong
khi d6, Pl giam dan theo tudi thai va c6 y nghia théng ké.

Tudi_thai (tudn)

Bi€u d6 1. Gia trj trung binh va dudng bach phan vj thir 95 cda toc do t6i da dong chay (PSV)
trong dong mach phai thai nhi theo tudi thai
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Bi€u d6 2. Gia trj trung binh va dudng bach phan vi thir 95 cla thai gian téng téc (AT)
trong dong mach phai thai nhi theo tudi thai
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Bi€u d6 3. Gia trj trung binh va dudng bach phan vi thr 95 clia ty s6 AT/ET
trong dong mach phai thai nhi theo tudi thai
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Bi€u d6 4. Gia trj trung binh va dudng bach phan vj thr 95 cda chi s xung (P1)
trong dong mach phai thai nhi theo tudi thai
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Bang 1. Cac cong thic hoi quy cho cac théng s6 Doppler cla tinh mach phéi thai nhi theo tugi thai
(LN: logarit ty nhién)

Thongsé  C& mau (n) Chtjg/:ar:iféi Giaczad;iém Do déc (B) HéqS:JZI:Lt(’CrJ‘)ng t\r{\gnglfé
PSV 168 LN 1,442 0,013 0,67 P < 0,001
AT 168 - -16,309 1,631 0,82 P < 0,001
ET 168 - 90,454 2.386 0,51 P < 0,001
AT/ET 168 - 0,0242 0,006 0,66 P < 0,001
Pl 168 LN 0,743 -0,00937 -0,50 P < 0,001

4. BAN LUAN thai, trong d6 bao gém ca tang ty & cung luong tim dén

Nhirng nghién ctru trén mé hinh déng vat, dac biét
Ia trén thai ctru da cho chung ta nhitng hiéu biét vé su
phan b6 cung lugng tim ciing nhu sy tuan hoan cla
phéi. Nhitng két qua dé dugc ngoai suy cho thai nhi.
Nho vao sy phat trién cua tin sinh hoc va ly sinh, huyét
dong hoc cua thai nhi da dugc lam sang to trong nhiéu
truong hop bénh ly [10]. Thém vao do, dua vao siéu am
Doppler mau va phé, nhirng su bién thién phuc tap cla
huyét dong trong trudng hop thai nhi c6 bat thuong bam
sinh da duoc chirng minh [11]. Tuong tu siéu am Doppler
xung tinh mach phai, sy khao sat déng mach phai thai
nhi bang siéu &m Doppler xung 1a mét céng cu khong
xam |4n va c6 thé tai lap duoc.

Dong chay clia mdu trong déng mach phai & thai nhi
c6 nhig déc trung riéng so vdi thai ciru. & thai nhi, dong
mau thuén chiéu va lién tuc trong su6t thi tdam thu & déng
mach phai thai nhi, véi moét dinh tdm thu c6 dang “hinh
kim” do gia tdc tang cuc nhanh khi méi khéi dau va ngay
sau dé la sy gidm t6c sdm ctia dong chady. Sau khi dong
mau giam tac, ti€p theo sé& la mét khuyét nhd hodc cé thé
hién thi dong chay ngugc chiéu, thé hién két thic sy tudi
mau cla thi tdm thu. Ngay sau d6 la dong chay lién tuc
va luu lugng thap cua thi tam truwong [6]. Nghién clru cua
Lewis va cong su (cs) [12], & thai ctru cho thay dong chay
thuén chiéu chi xay ra trong mot phan ba dau cua thi tam
thu, tiép theo l1a khong cé dong chay & gilra thi tdam thu
va xudt hién dong chay ngugc chiéu & cudi thi tam thu
va dau thi tdm truong. Su khac biét vé dong chay & dong
mach phdi cua thai nhi va thai ctru la mot dau hiéu gian
ti€p cho thdy khang luc cia mang mach méau & phdi thai
nhi thap hon so véi dong vat.

Van téc dinh tdm thu da cé su gia tdng dang ké theo
tudi thai mot cach co y nghia théng ké (bi€u d6 1, bang 1
), @ mirc 57 cm/s tir thoi diém 28 tuan dén 105 cm/s khi
thai 40 tuan. K&t qua nay ciling tuwong ty véi cac nghién
ctru clia Chaoui va cs [1], Rasanen va cs [13], Katarina va
cs [14]. Nghién ctru ctia Emerson, Cartier véi c& mau nho
(n=25), da cho thay van toc dinh tam thu chi tdng tir 20
cm/s dén 50 cm/s trong nira sau cua thai ky [15]. Thém
vao dd 1a vi tri dat clra s6 Doppler xung d€ thu nhan két
qua cling & muirc gan véi sy phan chia cua déng mach
phéi chinh.

Cdac mo hinh thuc nghiém trén déng vat da cho thay
6 su tang luu lugng mau dén phdi cé y nghia theo tudi

phéi truc tiép. Luu lwgng mau thai nhi qua phdi tang gan
gap bén lan tir tudi thai tir 20 tuan dén 35 tuén, va chiém
dén 22% cung lugng tim. Su két hop lugng mau téng
tuyét d6i dén phdi la su két hop gilra gia tdng cung lugng
tim va dudng kinh dong mach phdi theo tudi thai. K& tir
thoi diém thai 16 tuan, tang dudng kinh ddng mach phéi
duoc bat dau cung véi sy phat trién clia nhu mé phdi. b6
cling la lic cac déng mach phdi da két thic giai doan
phan nhanh chinh va chuyén tiép sang giai doan phan
chia dan thém cdac nhéanh nho [16]. Chinh vi vay, tng dién
tich cdia mang mach méau déng mach phgi téng Ién nén
da giam trd khang trong mach mau. Diéu nay hét sirc
phu hgp véi su giam chi s6 xung ctia ddong mach phéi
chinh theo nghién ctru clia ching toi. K&t qua nay ciing
dong nhat véi cac nghién clru da dugc cong bd clia cac
tac gia Chaoui [1], Guan [3]. Tuy nhién, su twong quan
nghich nhung & mac do khong manh gitra téng s6 luong
cac nhanh déng mach phéi ting |én rat nhanh theo tudi
thai véi chi s6 xung ctia dong mach phai. Hé sé tuong
quan gitra chi s& xung ddng mach phdi chinh cta thai nhi
V@i tudi thai & trong nghién ctru nay la r = - 0,50. Su tuong
quan nay manh hon so véi cac nghién ctru ctia Chaoui
vacs (r=-0,29) [1], Guan va cs (r = - 0,184) [3]. Su khac
nhau vé hé sé tuong quan c6 thé xuat phat tir mau ng-
hién ctu, trong dé chi nhitng thai da sinh c6 déi ching
can nang ngay sau sinh dat tiéu chuén tang trudng binh
thuong méi dugc dua vao nghién clru. Tuy nhién, két qua
nay khac véi nghién clru cla Fittschen va cong su [11],
khi ho tim thay su tdng co y nghia vé chi sé Pl trong sudt
thai ky. Mét s6 nguyén nhan cé thé dugc tinh dén dé giai
thich cho PI gidm theo thai ky, d6 la su tang kich thudc
cac mach mau phan nhanh cia déng mach phdi da di
kém v&i sy day lén cda cac thanh mach nay theo tudi
thai [17], d&n dén su tang strc can clia mach mau va gay
ra giam su lan truyén xung ctia dong chady. Thém vao dé,
khi thanh mach day |én thi kha nang dép Ung véi cac tac
nhan gay co mach ciing tang lén, day la nhiing chat tang
rd rét trong quy 3 thai ky [18]. Do d6, chi s6 xung cua
déng mach phéi chinh luén dugc duy tri & mirc cao so
vGi cac mach mau khac trong co thé thai nhi va chi giam
nhe vao cudi thai ky. Cac nghién ctru vé chi sé xung &
déng mach phai phai va dong mach phéi trai cling cho
két qua tuong tu [14].

Hinh dang séng clia Doppler xung dai véi déng mach
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phéi & thai nhi khac véi tré em va nguoi trudng thanh.
Sau khi sinh, hinh song thi tdm thu cuta van téc dong
chay déng mach phéi chuyén tir dang “dinh” sang dang
“hinh vom”, véi dinh cuda thi van t6c thi tdm thu ndm &
gitra. Trong nhirng truong hgp bi tang ap dong mach
phdi, hinh dang song ctia van téc dong chay dong mach
phadi sé bién chuyén gan giéng véi giai doan thai nhi, véi
thi tdm thu c6 dang tam gidc va dinh thi tdm thu sé xuat
hién sém hon, gan vé phia khdi dau cla thi tam thu. Diéu
nay cé nghia la thoi gian téng téc (thdng s AT) la mét
chi dau gian tiép dé danh gia ap luc trong déong mach
phdi [6]. K& qua nghién clru cua ching t6i da ching
td AT tdng dan theo tudi thai (tr 27 mm/s & tudi thai
28 tuan dén 55 mm/s & tudi thai 40 tuan) va cé y nghia
thong ké & nhiing thai c6 tang trudng binh thudng, dong
nghia véi su dich chuyén dan cla hinh song thi tam thu
déng mach phdi ngay cang gidng vai tré da dugc sinh ra.
Nghién ctru nay da tim thay sy thay ddi cé y nghia cia ET
tlr tuan thai thr 28. K&t qua nay tuong déng vai nghién
clru ctia Chaoui va cs [1] khi ho tim thay mai tuong quan
thuén cé y nghia gilra ET va tudi thai, song lai khac biét
véi Guan va cs [3]. Su khéc biét nay cé thé xuat phat tir
s6 lwgng mau nghién ctru. Nghién clru cda Chaoui co
c® mau (n =86), thap hon nhiéu so vdi nghién clru cua
chuiing t6i (n=168) hodc Guan (n= 284).

Nghién ctru t6ng quan cliia Parasuraman [20] da xac
dinh su rat ngan AT |a mot tiéu chuan dugc st dung dé
chan doan tang ap déng mach phai. Vi AT va ET thay dai
tang dan theo tudi thai nhung AT trong quan manh trong
khi ET c6 tuong quan trung binh (bang 1), nén khi AT bj
rat ngan nhiéu so vai binh thuong thi ty sé AT/ET ciing bi
gidm lai. Chinh vi vay, ty s6 AT/ET ciing la mot chi s6 c6
m&i twong quan nghich va chat ché déi véi ap luc dong
mach phdi. Phan tich t6ng quan clia Parasuraman ciing
da cho thay ty s6 AT/ET th&p hon binh thudng & nhitng
truong hop bi tdng ap dong mach phdi [12]. Do vay, AT va
AT/ET la nhitng chi sé tiém ndng dang dugc nghién ctru
dé tim ma&i lién quan véi stre khde thai nhi.

Nhiing nghién ctru gan day ciling da ching td chi s6
AT va ty s6 AT/ET cla dong mach phdi chinh co gia tri
déi vai tién lugng bénh ly suy hé hap & tré so sinh [3], [7],
[21]. Theo Yong Guan va cong su [3], nhitng trudng hop
c6 chi sd AT hoédc ty s6 AT/ET dudi bach phan vi thir 5
theo tudi thai thi cé nguy co bi bénh ly suy hé hap & giai
doan so sinh. Trong d6, d6 nhay cliia AT la 78,6% va cua
AT/ET la 71,4%, d6 déc hiéu cua AT |a 89,7% va cua AT/
ET 14 93,1%. Néu so sanh cac két qua nay so vdi nhiing
bdo cdo vé gia tri cGia xét nghiém nudc 6i d€ chan doan
su trudng thanh phai thai nhi (d6 nhay khoang 74-89%,
do dac hiéu khoang 54-89%) [23-24], thi céc chi so nay
déu co y nghia hon vé mét 1am sang. Mot hudng mdi
trong chan dodn trudng thanh phaoi dé tién lugng nguy
co tré so sinh bi suy hd hap, dé l1a chup céng hudng tir
dé xéc dinh lugng lipid cé trong nudc 6i [24]. Tuy nhién,
phuong phap nay doi hdi phai trang bi may chup cong
hudng tir va dao tao ngudn nhan luc chuyén sau. Bdi vi,
siéu am Doppler déng mach phéi thai nhi Ia moét phuong
phap tham do khéng xam lan déi dang dugc tap trung
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nghién clru d€ danh gia sy trudng thanh phéi thai nhi
trong thoi diém hién nay.

Mot diém han ché trong nghién ctru nay dé la so
lugng mau trong nhém thai dudi 32 tuan chi bao gém
18 thai nhi, chiém ty & 10,7% ctia toan bo mau nghién
clru. Tai Viét Nam, ty 1é sinh & tudi thai rdt non (28-32
tuan) khoang 4,01% [25], chinh vi vay sé lugng thai sinh
trong khoéng tudi thai cé day du tiéu chuan dé chon lya
cho mau nghién ctu cling con khé khan. Pay la ly do
chinh dan dén s6 lugng thai nhi dudi 32 tuan trong ng-
hién ctru nay chua duge déng déu so véi cac nhém khac.
Tuy nhién, néu so sanh cdc gia tri trung binh ctia AT va ty
AT/ET véi nghién ctru ctia Guan va cs (63 thai nhi cé tugi
thai 28-32 tuan), thi su khéc biét khong cé y nghia théng
ké. Do vay, nhirng gia tri tlr két qua cla nghién clru nay
c6 thé& chép nhan duoc.

Céc két qua cla nghién ctru nay da cho thay nhiing
thay d8i ctiia Doppler xung déng mach phdi chinh & thai
nhi c6 tinh dac trung riéng. Khoang tham chiéu vé céc
gia tri cia céc chi s6 Doppler xung déng mach phgi da
dugc thiét 1ap cho tudi thai tir tuan thi 28 dén tuan tha
40 trong diéu kién thai nhi tdng trudng binh thuong va
c6 tinh chét dac trung cho chidng tdc, cling nhu dugc
thiét l1ap dau tién tai Viét Nam. Céc théng s ctia Doppler
déng mach phéi chinh, trong d6 dang chd y 1a cac thong
sO AT va AT/ET, sé la nhirng chi s6 cé gid tri tiém nang
trén thyc hanh 1dam sang doi véi nhitng thai ky nguy co
cao nhu dj tat bam sinh tim thai, thai chdm ting trudng,
thai ky thi€u 6i. Can cé nhiéu nghién ctru sau hon va cé
dai chirng dé xac dinh céc gia tri cta céc thong sé nay.

5. KET LUAN

Tur nhirng két qua cda nghién clru nay, ching téi cé
mot s6 két luan nhu sau:

Dai vdi thai tang trudng binh thudng co tudi thai tir
28 dén 40 tuan, cac théng sé Doppler dong mach phai
¢6 tuong quan chéat ché vdi tudi thai. Thoi gian ting toc
(AT), thoi gian tong mau (ET), téc d6 toi da dong chay dat
dugc trong thi tdm thu (PSV ) tdng dan theo tudi thai. Chi
s0 xung (PI) gidm dan theo tudi thai.

Nghién ctru da tim ra ham sé tuong quan tuong tng
V@i cac chi so trén, do la co sd dé tinh cac gia tri tuong
ung véi duong bach phanvi 3, 5,10, 50, 90, 95 va 97 ciing
nhu xdy dung bi€u do bach phan vj clia céc théng s6
Doppler dong mach phdi thai nhi cho nhitng thai cé tang
trudng binh thudng, trong khoang tudi thai 28-40 tuan.
Nhiing két qua cla nghién cru nay mang tinh déc trung
vé chiing téc va co thé duoc thiét lap [an d4u tién tai Viét
Nam, né sé gilp cho céc bac si lam sang cé mot nguon
tham chiéu hgp ly dé€ dua ra cac két luén chinh xac.
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