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NGHI£N CøU TEST TRONG DA VíI DÞ NGUY£N ë NG¦êI LíN M¾C HEN PHÕ QU¶N 
 

§ång Kh¾c H­ng, NguyÔn Huy Lùc vµ CS 
Häc viÖn qu©n y 

 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu tiÕn hµnh ë x· NghÜa H­¬ng huyÖn 

Quèc Oai tØnh Hµ T©y cò tõ th¸ng 3 ®Õn th¸ng 5 n¨m 
2007 víi môc tiªu x¸c ®Þnh kÕt qu¶ test trong da víi dÞ 
nguyªn ë ng­êi lín m¾c hen phÕ qu¶n. 117/4956 
ng­êi d©n ®­îc x¸c ®Þnh m¾c hen phÕ qu¶n ®­îc lµm 
test lÈy da víi 10 dÞ nguyªn c¬ b¶n 
(Dermatophagoides pteronissinus, D. farina, Storage 
mites, Cladosprossin, Aspergillus, Penicillium, 
Alternarria, Chien, Chat, Blomia tropical). Tû lÖ d­¬ng 
tÝnh cña test lµ 82,6% (99/117). Møc ®é d­¬ng tÝnh 
(+) ®Õn (+++) lµ 76.7%. Tû lÖ d­¬ng tÝnh víi 1 dÞ 
nguyªn cña 1 bÖnh nh©n lµ 20,5%, tû lÖ d­¬ng tÝnh 
víi 2 hoÆc 3 dÞ nguyªn trë lªn lµ 70,5%. Tû lÖ d­¬ng 
tÝnh víi D. farina lµ 63, 3%; víi Storage mites - 40, 
8%. Tû lÖ d­¬ng tÝnh víi nh÷ng dÞ nguyªn cßn l¹i 
còng kh¸ cao. 

Tõ khãa: hen phÕ qu¶n, test trong da víi dÞ 
nguyªn.  

Summary 
This study was carried out in Nghiahuong 

commune Quocoai district former Hatay province 
(now it has belonged to Hanoi Capital City) during the 
time from March to May 2007. The studying objective: 
to determine the results of intradermal tests with 
allergens in adults with bronchial asthma in this 
region. 117/4965 residents were diagnosed bronchial 
asthma. All of them were made skin tests with 10 
main allergens (Dermatophagoides pteronissinus, D. 
farina, Storage mites, Cladosprossin, Aspergillus, 
Penicillium, Alternarria, Chien, Chat, Blomia tropical). 
Results showed that the rate of positive tests were 
82.6% (99/117). The rate of level of positive reaction 
from (+) to (+++) were 76.7%. The rate of patients 
with positive tests to one allergen was 20.5%, but to 
two or more allergens were 70.5%. The rate of 
patients with positive tests to D. farina was 63.3%; to 
Storage mites was 40.8%. The rate of patients with 
positive tests to each rest allergens was significantly 
high.  

Keywords: bronchial asthma, Intradermal tests 
with allergic 

§Æt vÊn ®Ò 
Hen phÕ qu¶n lµ t×nh tr¹ng viªm m¹n tÝnh ®­êng 

thë víi sù tham gia cña nhiÒu lo¹i tÕ bµo viªm, t¨ng 
tÝnh ph¶n øng ®­êng thë, biÓu hiÖn l©m sµng lu«n 
thay ®æi vµ cã thÓ tù phôc håi [ ].  

C¸c yÕu tè dÞ øng gÆp ë 75% tr­êng hîp HPQ. 
Ng­êi cã c¬ ®Þa dÞ øng (t¹ng atopy) cã nguy c¬ bÞ 
HPQ cao h¬n 10-20 lÇn so víi ng­êi b×nh th­êng [ ]. 
Cã nhiÒu ph­¬ng ph¸p x¸c ®Þnh t×nh tr¹ng dÞ øng ë 
ng­êi bÖnh HPQ. Test da víi c¸c dÞ nguyªn ®­êng h« 

hÊp lµ ph­¬ng ph¸p ®­îc øng dông nhiÒu trªn thÕ 
giíi vµ ®ang ph¸t triÓn ë ViÖt Nam. §Ò tµi nµy ®­îc 
tiÕn hµnh víi môc tiªu: X¸c ®Þnh kÕt qu¶ test dÞ 
nguyªn ë ng­êi lín m¾c Hen phÕ qu¶n t¹i x· NghÜa 
H­¬ng, huyÖn Quèc Oai, tØnh Hµ T©y (cò), nay thuéc 
Hµ Néi. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn c­ó 
1. Thêi gian vµ ®Þa ®iÓm. 
Nghiªn cøu tiÕn hµnh trong 3 th¸ng 3, 4, 5 n¨m 

2007 t¹i NghÜa H­¬ng, mét x· n«ng nghiÖp cã nghÒ 
phô (rÌn, méc).  

2. §èi t­îng nghiªn cøu. 
trªn c¬ së sµng läc toµn bé ng­êi d©n x· NghÜa 

H­¬ng tõ 16 tuæi trë lªn ®· x¸c ®Þnh ®­îc 117 ng­êi 
m¾c hen phÕ qu¶n dùa trªn c¸c tiªu chuÈn nh­ sau: 

- Cã tiÒn sö khã thë, ho thµnh c¬n, c¶m gi¸c tøc 
nghÑn lång ngùc + kÕt qu¶ kh¸m phæi vµ ®o thong khÝ 
phæi b×nh th­êng + test histamin d­¬ng tÝnh (90 
ng­êi), hoÆc 

- Cã tiÒn khã thë, ho thµnh c¬n, c¶m gi¸c tøc 
nghÑn lång ngùc + ®ang cã khã thë, kh¸m phæi cã 
ran rÝt ng¸y + ®o th«ng khÝ phæi cã rèi lo¹n th«ng khÝ 
t¾c nghÏn + test håi phôc phÕ qu¶n víi salbutamol 
d­¬ng tÝnh (27 ng­êi).  

- Xquang lång ngùc kh«ng cã tæn th­¬ng nhu m« 
phæi, mµng phæi, thµnh ngùc. Cã thÓ cã h×nh ¶nh t¨ng 
s¸ng lan táa hai phæi.  

3. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
3.1. Kh¸m l©m sµng vµ chôp xquang lång ngùc 

chuÈn cho 117 ng­êi nghi ngê HPQ nh»m lo¹i trõ 
bÖnh tim m¹ch còng nh­ c¸c bÖnh lý phæi kh¸c cã thÓ 
lµ nguyªn nh©n khã thë.  

3.2. §o th«ng khÝ phæi (TKP) cho 117 ng­êi 
b»ng m¸y Chestgraph H1-101 NhËt B¶n. §o tr­íc khi 
lµm test histamin vµ test phôc håi phÕ qu¶n. C¸c chØ 
tiªu TKP gåm VC, FVC, FEV1, FEV1/ FVC, FEV1/ VC. 
Quy tr×nh ®o vµ tÝnh sè lý thuyÕt theo NguyÔn §×nh 
H­êng 1996 [3].  

3.3. Test phôc håi phÕ qu¶n víi salbutamol lµm 
cho 27 ng­êi nghi ngê HPQ cã biÓu hiÖn l©m sµng, 
cã rèi lo¹n th«ng khÝ t¾c nghÏn. TiÕn hµnh: §o FEV1 

lÇn thø nhÊt; hÝt sabutamol víi liÒu 200g, ®o l¹i sau 
15 phót. Test d­¬ng tÝnh nÕu FEV1 lÇn 2 t¨ng 12% 
hoÆc t¨ng  200ml so víi lÇn ®o thø nhÊt. Test ©m 
tÝnh nÕu FEV1 lÇn 2 chØ t¨ng < 12% hoÆc t¨ng d­íi 
200ml so víi lÇn ®o thø nhÊt [5], [7].  

3.4. Test kÝch thÝch phÕ qu¶n b»ng histamin 
tiÕn hµnh ngay sau khi ®o TKP lÇn thø nhÊt cho 90 
bÖnh nh©n nghi ngê lµ HPQ nh­ng kh«ng khã thë, 
kh¸m phæi kh«ng cã ran ng¸y, ran rÝt, Xquang phæi 
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b×nh th­êng, TKP b×nh th­êng. Ngõng dïng thuèc 
gi·n phÕ qu¶n, corticoid tr­íc khi lµm test ≥ 24 giê. 
TÊt c¶ nh÷ng ®èi t­îng nµy ®Òu tù nguyÖn lµm test. 
Chèng chØ ®Þnh vµ qui tr×nh tiÕn hµnh test theo Chai H 
(1975). Test d­¬ng tÝnh khi liÒu tÝch luü histamin t¹i 
thêi ®iÓm FEV1 gi¶m  20% ®¹t ®­îc ë nång ®é khÝ 
dung histamin ≥ 8 mg/1ml [6] [7]. C¸c thuèc dù phßng 
t¸c dông phô cña test histamin: Salbutamol xÞt, 
adrenalin, solumedrol.  

3.5. Test lÈy da víi dÞ nguyªn ®­îc tiÕn hµnh 
theo ph­¬ng ph¸p cña Ph¹m V¨n Thøc (2003.) cho 117 
bÖnh nh©n HPQ nãi trªn víi 10 dÞ nguyªn c¬ b¶n: M¹t 
bôi nhµ (Dermatophagoides pteronissinus, D. farina, 
Storage mites), nÊm mèc (Cladosprossin, Aspergilus, 
Penicillinum, Alternarria), l«ng chã (Chien), l«ng mÌo 
(Chat), gi¸n (Blomia tropical).  

Trong nghiªn cøu nµy, toµn bé bÖnh nh©n x¸c 
®Þnh HPQ ®­îc lµm test lÈy da, kh«ng cã bÖnh nh©n 
nµo n»m trong diÖn chèng chØ ®Þnh lµm test (Suy tim, 
suy h« hÊp). 

 
¶nh 1. H×nh ¶nh d­¬ng tÝnh cña test 

- TiÕn hµnh: S¸t khuÈn mÆt tr­íc c¼ng tay b»ng 
cån 900, sau ®ã lÈy da ë 6 vÞ trÝ mçi bªn c¼ng tay, mçi 
vÞ trÝ c¸ch nhau 3cm, 3 phót sau lÇn l­ît nhá lªn 12 vÞ 
trÝ lÈy da chøng d­¬ng (dung dÞch histamin 0,01%), 
chøng ©m (dung dÞch ®Öm pha dÞ nguyªn) vµ 10 lo¹i 
dÞ nguyªn, mçi lo¹i mét giät. C¸ch ®äc kÕt qu¶ tr×nh 
bµy ë b¶ng 1. 

B¶ng 1. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ (Ph¹m V n̈ Thøc, 2003.) 
[5]. 

 
Møc ®é Ký hiÖu BiÓu hiÖn 
¢m tÝnh - Gièng chøng ©m 

Nghi ngê ± §­êng kÝnh côc sÈn < 3mm 

D­¬ng tÝnh nhÑ + §­êng kÝnh côc sÈn 3-5mm, 
ngøa, cã ban ®á 

D­¬ng tÝnh võa ++ §­êng kÝnh côc sÈn 6-8mm, 
ngøa, cã ban ®á 

D­¬ng tÝnh 
m¹nh 

+++ §­êng kÝnh côc sÈn 9-12mm, cã 
ch©n gi¶ 

D­¬ng tÝnh rÊt 
m¹nh 

++++ §­êng kÝnh côc sÈn 6-8mm, cã 
nhiÒu ch©n gi¶. 

 
3.6. BËc cña HPQ ph©n lo¹i theo GINA 2006 [1]. 

Sè liÖu nghiªn cøu ®­îc qu¶n lý vµ xö lý trªn phÇn 
mÒn EPI INFO 6.04. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu  
B¶ng 1. Møc ®é d­¬ng tÝnh theo tõng dÞ nguyªn  

1+ 2+ 3+ 4+ Møc®é (+) 
 

C¸c dÞ 
nguyªn 

n=50 n=22 n=20 n=7 
Tæng 

(n=90) 

D. 
pteronissinus 

18 
(18,2%) 

4 
(4,0%) 

4 
(4,0%) 

2 
(2,0%) 

28 
(28,3%) 

D. farina 10 
(10,1%) 

3 
(3,0%) 

3 
(3,0%) 

1 
(1,0%) 

17 
(17,2%) 

Storage 
mites 

1 
(1,0%) 

1 
(1,0%) 

2 
(2,0%) 

0 (0%) 4 
(4,0%) 

Aspergillus 2 
(2,0%) 

3 
(3,0%) 

1 
(1,0%) 

1 
(1,0%) 

7 
(7,1%) 

Blomia 
tropical 

1 
(1,0%) 

2 
(2,0%) 

2 
(2,0%) 

1 
(1,0%) 

6 
(6,1%) 

Chat 3 
(3,0%) 

2 
(2,0%) 

2 
(2,0%) 

1 
(1,0%) 

8 
(8,1%) 

Penicillium 6 
(6,1%) 

3 
(3,0%) 

2 
(2,0%) 

0 (0%) 11 
(11,1%) 

Chien 5 
(5,1%) 

2 
(2,0%) 

1 
(1,0%) 

1 
(1,0%) 

9 
(9,1%) 

Alternarria 2 
(2,0%) 

1 
(1,0%) 

2 
(1,7%) 

0 (0%) 5 
(5,1%) 

Cladosprosin 2 
(2,0%) 

1 
(1,0%) 

1 
(1,0%) 

0 (0%) 4 
(4,0%) 

Tæng 50 
(50,5%) 

22 
(22,2%) 

20 
(20,2%) 

7 
(7,1%) 

99 
100%) 

 
B¶ng 2. Tû lÖ d­¬ng tÝnh víi c¸c lo¹i dÞ nguyªn  
Sè lo¹i dÞ nguyªn d­¬ng tÝnh/1BN n=99 Tû lÖ % 

1 lo¹i 24 24,2 
2 lo¹i 1 1,0 
3 lo¹i 10 10,1 
4 lo¹i 8 8,1 
5 lo¹i 10 10,1 
6 lo¹i 21 21,2 
7 lo¹i 11 11,1 
8 lo¹i 4 4,0 
9 lo¹i 6 6,1 
10 lo¹i 4 4,0 

 
Bµn luËn  
Trªn 117 bÖnh nh©n cho thÊy, tû lÖ d­¬ng tÝnh 

chiÕm 99/117. Møc ®é d­¬ng tÝnh phÇn lín ®¹t møc tõ 
1+ ®Õn 3+, d­¬ng tÝnh 4+ cã tû lÖ thÊp nhÊt. Tû lÖ 
d­¬ng tÝnh 1+ chiÕm 42,7%, d­¬ng tÝnh 2+ chiÕm 
18,8%, d­¬ng tÝnh 3+ chiÕm 17,1%, d­¬ng tÝnh 4+ 
chiÕm 6,0%. Tû lÖ d­¬ng tÝnh víi c¸c lo¹i dÞ nguyªn, 
dÞ nguyªn D. pteronissinus ®¹t cao nhÊt 28/99 
(23,9%%), d­¬ng tÝnh víi D. farina 17/99 chiÕm 
14,5%. Tû lÖ d­¬ng tÝnh víi mét lo¹i dÞ nguyªn ®¹t 
cao nhÊt (20,5%), cßn l¹i ®a sè lµ d­¬ng tÝnh víi 3 
lo¹i dÞ nguyªn trë lªn, d­¬ng tÝnh víi 6 lo¹i lµ 17,9%, 
d­¬ng tÝnh víi 7 lo¹i lµ 9,4%, c¸c dÞ nguyªn cßn l¹i 
còng chiÕm tû lÖ d­¬ng tÝnh kh¸ cao [6], [8]. 

Dermatophagoides pteronissinus (m¹t bôi nhµ) lµ 
dÞ nguyªn phæ biÕn trong m«i tr­êng, cã tû lÖ d­¬ng 
tÝnh kh¸ cao. 

KÕt qu¶ nµy t­¬ng ®­¬ng víi sè liÖu cña c¸c t¸c 
gi¶ ViÖt Nam nh­ NguyÔn N¨ng An, Phan Quang 
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§oµn, NguyÔn Tr­êng S¬n, Ph¹m V¨n Thøc, Vò Minh 
Thôc, NguyÔn Tr­êng S¬n. Theo ®ã, tû lÖ d­¬ng tÝnh 
cña test lÈy da n»m trong kho¶ng tõ 65 - 84% [1], [2], 
[4] [5]. 

Nguyªn lý cña test lÈy da víi dÞ nguyªn lµ khi ®­a 
mét l­îng dÞ nguyªn vµo c¬ thÓ (tiªm trong da hoÆc 
lÈy da), dÞ nguyªn sÏ kÕt hîp víi kh¸ng thÓ IgE trªn 
bÒ mÆt tÕ bµo Mast, lµm gi¶i phãng hµng lo¹t chÊt 
trung gian ho¸ häc, chñ yÕu lµ histamin, t¸c ®éng lªn 
tæ chøc d­íi da g©y phï nÒ, xung huyÕt, sÈn ngøa n¬i 
lµm test (quÇng ®á hay côc sÈn). Test lÈy da víi dÞ 
nguyªn lµ mét trong nh÷ng xÐt nghiÖm cã vai trß 
quan träng nhÊt trong viÖc x¸c ®Þnh thÓ l©m sµng dÞ 
øng cña HPQ (x¸c ®Þnh hen ngo¹i lai). B¶n chÊt cña 
ph¶n øng lµ t¨ng mÉn c¶m týp I. Nh÷ng ng­êi test 
d­¬ng tÝnh cã hµm l­îng kh¸ng thÓ IgE huyÕt thanh 
t¨ng cao. TÕ bµo TCD4 ®ãng vai trß lµm t¨ng tæng 
hîp IgE trong khi TCD8 øc chÕ IgE. §ã lµ ®iÓm kh¸c 
biÖt cña viªm ®­êng thë gi÷a bÖnh HPQ vµ bÖnh phæi 
t¾c nghÏn m¹n tÝnh [8]. 

Test lÈy da víi dÞ nguyªn phô thuéc Ýt nhÊt vµo 3 
yÕu tè, hÖ thèng miÔn dÞch cña bÖnh nh©n, sù cã mÆt 
cña phøc hîp tÕ bµo mast vµ basophils cã g¾n IgE, 
c¸c chÊt trung gian ho¸ häc ®­îc gi¶i phãng khi tiÕp 
xóc víi c¸c dÞ nguyªn [tatt]. 

Test da vµ hµm l­îng IgE toµn phÇn huyÕt thanh 
cã mèi t­¬ng quan chÆt chÏ vµ ngang b»ng nhau gi÷a 
hai giíi nam vµ n÷. Møc ®é ph¶n øng m¹nh mÏ nhÊt 
vµo tuæi kho¶ng 15. Sau løa tuæi ®ã møc ®é ph¶n øng 
còng gi¶m dÇn, gi¶m nhanh h¬n so víi hµm l­îng 
IgE huyÕt thanh theo tuæi [9]. 

Ng­êi ta còng nhËn thÊy cã mèi liªn quan chÆt 
chÏ gi÷a t¨ng tÝnh ®¸p øng cña ®­êng thë víi t×nh 
tr¹ng dÞ øng cña bÖnh nh©n HPQ. T¨ng tÝnh ®¸p øng 
cña ®­êng thë liªn quan chÆt chÏ h¬n víi t¨ng hµm 
l­îng IgE huyÕt thanh so víi møc ®é d­¬ng tÝnh cña 
test lÈy da víi dÞ nguyªn [9]. Trong nghiªn cøu cña 
chóng t«i, 90 bÖnh nh©n ®­îc lµm ®ång thêi c¶ test 
kÝch thÝch phÕ qu¶n víi histamin vµ test lÈy da víi dÞ 
nguyªn. Tuy nhiªn, chóng t«i ch­a x¸c ®Þnh ®­îc sù 
liªn quan gi÷a hai test nµy. §©y lµ vÊn ®Ò cÇn ®­îc 
tiÕp tôc ngiªn cøu ®èi víi bÖnh nh©n HPQ ë ViÖt 
Nam. 

KÕt luËn 
Test da víi dÞ nguyªn cã tû lÖ d­¬ng tÝnh ë 82,6% 

(99/117) bÖnh nh©n hen phÕ qu¶n ng­êi lín. Møc ®é 
d­¬ng tÝnh tõ 1+ ®Õn 3+ chiÕm 76,7%. 20,5% (24/117) 
bÖnh nh©n d­¬ng tÝnh víi 1 lo¹i dÞ nguyªn, 70,5% 
(93/117) bÖnh nh©n cßn l¹i d­¬ng tÝnh víi 2 lo¹i dÞ 
nguyªn trë lªn.  TØ lÖ d­¬ng tÝnh víi dÞ nguyªn D. 
pteronissinus lµ 65,8%%, d­¬ng tÝnh víi D. farina - 
63,3%, d­¬ng tÝnh víi Storage mites - 40,8%, c¸c dÞ 
nguyªn cßn l¹i còng cã tØ lÖ d­¬ng tÝnh kh¸ cao.  
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Tû LÖ NHIÔM CHLAMYDIA TRACHOMATIS ë PHô N÷ V¤ SINH Cã T¾C VßI Tö CUNG 

 
NguyÔn ThÞ Thanh Hµ 

§¹i häc Y D­îc Tp. Hå ChÝ Minh 
TãM T¾T 
Môc tiªu cña nghiªn cøu lµ x¸c ®Þnh tû lÖ nhiÔm C. 

trachomatis ë phô n÷ v« sinh cã t¾c vßi tö cung. 
Trong kho¶ng thêi gian tõ 1/1/2007 ®Õn 30/12/2007, 
chóng t«i ®· thùc hiÖn mét nghiªn cøu c¾t ngang trªn 
386 phô n÷ v« sinh cã t¾c vßi tö cung ®­îc phÉu 
thuËt néi soi t¹i BÖnh viÖn Tõ Dò. Nh÷ng phô n÷ nµy 
®­îc pháng vÊn trùc tiÕp, th¨m kh¸m l©m sµng vµ xÐt 

nghiÖm khÝ h­, pap smear vµ t×m C. trachomatis b»ng 
xÐt nghiÖm miÔn dÞch huúnh quang trùc tiÕp mÉu 
kªnh cæ tö cung. 

KÕt qu¶: Tû lÖ xÐt nghiÖm miÔn dÞch huúnh quang 
trùc tiÕp d­¬ng tÝnh ë phô n÷ v« sinh cã t¾c vßi tö 
cung lµ 51,3%. Tû lÖ nhiÔm C. trachomatis ë nhãm v« 
sinh nguyªn ph¸t lµ 51,1% (89/174) vµ v« sinh thø 


