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Nghiªn cøu t¸c dông t¨ng c­êng søc bÒn thÓ chÊt  
cña bµi thuèc Nh©n s©m d­ìng vinh trªn ®éng vËt thùc nghiÖm 

 
Ng« Danh Lôc, NguyÔn Minh Hµ 

ViÖn Y häc cæ truyÒn Qu©n ®éi 
 
Tãm t¾t 
Cao láng Nh©n s©m d­ìng vinh (2: 1) ®­îc bµo 

chÕ tõ c¸c vÞ thuèc cña bµi thuèc Nh©n s©m d­ìng 
vinh. §Ó cã c¬ së khoa häc vÒ t¸c dông t¨ng c­êng 
søc bÒn thÓ chÊt cña bµi thuèc NSDV chóng t«i tiÕn 
hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi víi môc tiªu: Nghiªn cøu sù 
¶nh h­ëng cña bµi thuèc ®Õn søc kÐo vµ thêi gian b¬i 
cña chuét. §èi t­îng nghiªn cøu: Chuét nh¾t tr¾ng. 
ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: 1) theo dâi ¶nh h­ëng 
cña thuèc tíi søc kÐo cña chuét, chuét ®­îc chia lµm 
4 l«: 2 l« dïng thuèc NSDV víi liÒu 2,5 vµ 5g/kg, mét 
l« dïng dung dÞch NaCl 0,9% vµ mét l« dïng Arcalion 
với liÒu 96 mg/kg liªn tôc 5 ngµy. theo dâi søc kÐo cña 
chuét t¹i 2 thêi ®iÓm tr­íc dïng thuèc vµ sau 5 ngµy 
dïng thuèc; 2) nghiªn cøu t¸c dông t¨ng c­êng søc 
bÒn theo m« h×nh chuét b¬i Brekkman II (1965), chuét 
®­îc chia lµm 4 l«: 2 l« dïng thuèc NSDV víi liÒu 2,5 
vµ 5g/kg, mét l« dïng dung dÞch NaCl 0,9% vµ mét l« 
dïng Arcalion với liÒu 96 mg/kg liªn tôc 2 tuÇn, theo dâi 
thêi gian b¬i cña chuét t¹i 3 thêi ®iÓm tr­íc dïng 
thuèc, sau mét tuÇn vµ 2 tuÇn dïng thuèc. KÕt qu¶ 
vµ kÕt luËn: thuèc NSDV cã t¸c dông lµm t¨ng søc 
kÐo vµ t¨ng thêi gian b¬i cña chuét. 

Summary 
The decoction of Nhan sam duong vinh - NSDV 

(2:1) is made up from the traditional remedy of Nhan 
sam duong vinh thang. To get scientific evidences 
about the remedy effect on physical resistance, we 
carried out the study with the aims: Identifying the 
effects of the remedy on pulling power and swimming 
time of mice. Test animals: white mice. Methods: 1) 
Identifying the effects of the remedy on pulling power 

of mice: test animals were divided into 4 groups; of 
which, 2 groups were given with NSDV in doses of 
2.5g/kg and 5g/kg, 1 group given with NaCl 0.9% and 
1 group with Arcalion 96mg/kg, continously in 5 days. 
We watched mices’s pulling power at 2 times, before 
treatment and 5 days after administering. 2) 
Identifying the remedy effect on physical resistance 
according to the test model of Brekkman II (1965): 
mice were divided into 4 groups; of which, 2 groups 
were given with NSDV in doses of 2.5g/kg and 5g/kg, 
1 group given with NaCl 0.9% and 1 group with 
Arcalion 96mg/kg, continously in 5 days. We watched 
mices’s swimming time at 3 times, before treatment, 1 
week after administering and 2 weeks after 
administering. Result and conclusion: The remedy 
of NSDV increased pulling power and swimming time 
of test mice. 

®Æt vÊn ®Ò 
Bµi thuèc Nh©n s©m d­ìng vinh (NSDV) cã xuÊt xø 

tõ s¸ch “ Th¸i b×nh huÖ d©n hoµ tÔ côc ph­¬ng” (®êi 
Tèng Trung Quèc), bao gåm 14 vÞ: Nh©n s©m, Hoµng 
kú, §­¬ng quy, QuÕ t©m, ChÝch cam th¶o, TrÇn b×, 
B¹ch truËt, B¹ch th­îc, Thôc ®Þa, Ngò vÞ tö, Phôc linh, 
ViÔn chÝ, Sinh kh­¬ng, §¹i t¸o. Bµi thuèc cã t¸c dông: 
Ých khÝ, bæ huyÕt, d­ìng t©m an thÇn [6]. §Ó cã c¬ së 
khoa häc vÒ t¸c dông t¨ng c­êng søc bÒn thÓ chÊt cña 
bµi thuèc NSDV, tr­íc khi tiÕn hµnh nghiªn cøu trªn 
l©m sµng chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi nµy víi 
môc tiªu sau: §¸nh gi¸ sù ¶nh h­ëng cña bµi thuèc 
®Õn søc kÐo vµ thêi gian b¬i cña chuét.  

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. ChÊt liÖu vµ ®èi t­îng nghiªn cøu  
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* ChÊt liÖu nghiªn cøu:  
- Cao láng Nh©n s©m d­ìng vinh: C¸c vÞ thuèc ®¹t 

tiªu chuÈn D­îc ®iÓn VNIII, ®­îc chiÕt vµ bµo chÕ 
d­íi d¹ng cao láng tû lÖ 2:1, tr­íc khi dïng hßa víi 
n­íc Êm ®Õn d¹ng láng thÝch hîp cho thÝ nghiÖm [2]. 

- Thuèc ®èi chøng: Arcalion  
* §èi t­îng nghiªn cøu: 
- Chuét nh¾t tr¾ng 2 gièng khoÎ m¹nh träng l­îng 

20  2g do ViÖn VÖ sinh DÞch tÔ Trung ­¬ng cung 
cÊp. ®­îc nu«i t¹i phßng thÝ nghiÖm, Bé m«n D­îc lý 
Tr­êng §¹i häc Y Hµ Néi, b»ng thøc ¨n chuÈn, uèng 
n­íc tù do.  

* ThiÕt bÞ nghiªn cøu:  
+ ThiÕt bÞ ®o søc kÐo, ký hiÖu 7106 - Hãng Ugo 

Basile – Italy s¶n xuÊt  
+ B×nh n­íc h×nh trô cã ®­êng kÝnh 13cm 
+ §ång hå bÊm gi©y 
2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
2.1. Nghiªn cøu ¶nh h­ëng cña thuèc ®Õn søc 

kÐo cña chuét [1]. 
Chuét nh¾t tr¾ng c¶ 2 gièng ®­îc chia ngÉu nhiªn 

lµm 4 l«, mçi l« 10 con: 
- Lô 1: uống nước muối sinh lý 0,9 %. 
- Lô 2: uống Arcalion liều 96 mg/kg (tương đương với 

liều dùng trên người). 
- Lô 3: uống NSDV liều 2,5g/ kg (tương đương với liều 

dùng trên người). 
- Lô 4: uống NSDV liều 5g/kg (gÊp hai lÇn liÒu 

dïng trªn ng­êi). 
Chuột được uống thuốc liên tục trong 5 ngày, vào 8 

giờ sáng. Theo dõi sức kéo của chuét ở 2 thời điểm: 
ngay trước nghiên cứu (T0), sau 5 ngày uống thuốc 
(T1), ë thêi ®iÓm ngày thứ 5, søc kÐo chuét ®­îc theo 
dõi vào lúc sau 1giờ và sau 3 giờ uống thuốc. 

T¹i mçi thêi ®iÓm: chuét nh¾t ®­îc ®Æt lªn ®Üa 
Perpex cña thiÕt bÞ ®o søc kÐo, ký hiÖu 7106 - Hãng 
Ugo Basile – Italy s¶n xuÊt, ®Çu chuét h­íng vÒ phÝa 
tay n¾m, khi kÐo ®u«i chuét ng­îc trë l¹i th× theo ph¶n 
x¹ chuét sÏ b¸m vµo tay n¾m ®Ó chèng l¹i, khi ®ã søc 
kÐo tèi ®a nµy sÏ ®­îc bé nhí ghi l­u l¹i. KÕt qu¶ ®­îc 
so s¸nh søc kÐo (g) gi÷a c¸c l«. 

2.2.2. Nghiªn cøu t¸c dông t¨ng c­êng søc bÒn 
theo m« h×nh chuét b¬i – Brekkman II (1965) [3] 

Chuét nh¾t tr¾ng c¶ 2 gièng ®­îc chia ngÉu nhiªn 
lµm 4 l«, mçi l«10 con: 

- Lô 1: uống nước muối sinh lý 0,9 %. 
- Lô 2: uống Arcalion liều 96 mg/kg  (tương đương với 

liều dùng trên người). 
- Lô 3: uống NSDV liều 2,5g/kg (tương đương với liều 

dùng trên người). 
- Lô 4:uống NSDV liều 5g/kg (gÊp hai lÇn liÒu 

dïng trªn ng­êi). 
Chuét ë c¸c l« ®­îc uèng thuèc liªn tôc trong 2 

tuÇn vµo 8 giê s¸ng hµng ngµy vµ ®­îc theo dâi thêi 
gian b¬i ë c¸c thêi ®iÓm: tr­íc khi uèng thuèc (T0), 
sau khi uèng thuèc vµ dung m«i liªn tôc 1 tuÇn (T1) 
vµ 2 tuÇn (T2). 

Tr­íc khi tiÕn hµnh ®¸nh gi¸ thêi gian b¬i, c¸c 
chuét ®­îc nhÞn ®ãi tr­íc ba giê vµ sau ®ã ®eo ch× víi 
träng l­îng b»ng 8% thÓ träng vµo ®u«i vµ cho tõng 
chuét b¬i trong b×nh n­íc h×nh trô cã ®­êng kÝnh 
13cm, chiÒu cao mùc n­íc 15cm víi nhiÖt ®é 370C. 
Thêi gian b¬i ®­îc tÝnh tõ lóc cho chuét vµo b×nh n­íc 
®Õn khi chuét ch×m trong n­íc 8 gi©y. Ngoµi ®¸nh gi¸ 
thêi gian b¬i, c¸c chuét sau khi b¬i lÇn cuèi (sau uèng 
thuèc 2 tuÇn) ®­îc lÊy m¸u ®Ó ®Þnh l­îng glucose, 
protein vµ ®Õm sè l­îng hång cÇu.  

 
 
 
 
 
 
 

3. Ph­¬ng ph¸p xö lý sè liÖu 
C¸c sè liÖu thu thËp ®­îc xö lý b»ng c¸c thuËt to¸n thèng kª y- sinh häc: 
- So s¸nh 2 gi¸ trÞ trung b×nh tr­íc vµ sau ®iÒu trÞ dïng test tr­íc- sau. 
- So s¸nh gi¸ trÞ trung b×nh gi÷a c¸c nhãm dïng T- test Student. 
- Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª khi p < 0,05.  
KÕt qu¶ nghiªn cøu 
 B¶ng 1. Sù thay ®æi søc kÐo cña chuét sau khi dïng NSDV 

Søc kÐo (g) 
Sau dïng thuèc C¸c l« dïng 

thuèc 
n 

Tr­íc    dïng thuèc 
1h 3h 

p (3h - 1h) p so víi 
chøng 

p so víi Ar 

 NaCl 0,9% 10 131,23± 22,31 136,77±20,36 
4,22%■(1)  

136,46±26, 69 
3,99%■(1)  > 0,05   

Arcalion 96mg/kg 10 131,55± 22,17 190,36±28,99 
44,71%**(1)  

172,82±25,38 
31,37%**(1) 

> 0,05 < 0,05  
< 0,05 

 

NSDV 2,5g/kg 10 132,08± 29,37 164,54±27,60 
24,58%*(1) 

179,23±22,55 
35,69%**(1) 

> 0,05 < 0,05  
< 0,05 

< 0,05  
> 0,05 

NSDV 5g/kg 10 131,85±19,07 180,31±25,96 
36,75%**(1) 

196,37±22,48 
48,93%**(1) 

> 0,05 < 0,05  
< 0,05 

> 0,05  
< 0,05 

Uèng thuèc, dung m«i Uèng thuèc, dung m«i 

T0 
Theo dâi thêi gian b¬i 

Sau 1 tuÇn 
Theo dâi thêi gian b¬i 

Sau 2 tuÇn 
Theo dâi thêi gian b¬i, glucose, 

protid vµ hång cÇu 
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Ghi chó: ▪ p > 0,05; * p < 0,05, ** p < 0,01 so víi lóc ch­a uèng thuèc  
(1) Tû lÖ % t¨ng søc kÐo so víi lóc ch­a dïng thuèc. 
KÕt qu¶ ë b¶ng 3.1 cho thÊy, NSDV liÒu 2,5g, 5g/kg vµ Arcalion ®Òu lµm t¨ng søc kÐo cña chuét sau 1 giê 

uèng thuèc, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05), sau 3 giê uèng thuèc NSDV vÉn cßn t¸c dông nh­ng 
Arcalion ®· xuÊt hiÖn gi¶m t¸c dông vµ sù kh¸c biÖt chØ cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05) gi÷a l« chuét uèng 
NSDV liÒu 5g so víi Arcalion.  

 
B¶ng 2. Sù thay ®æi thêi gian b¬i cña chuét sau uèng thuèc 

Thêi gian b¬i (gi©y) 
Sau dïng thuèc C¸c l« dïng thuèc n Tr­íc dïng thuèc 

1tuÇn 2 tuÇn 

p (2 tuÇn- 
1tuÇn) 

p so víi 
chøng p so víi Ar 

NaCl 0,9 % 10 224, 6 ± 21,3 235,1 ± 20,2 
4,60%■(1) 

239,4 ± 26,9 
6,59%■(1) 

> 0.05   

Arcalion 96mg/kg 10 225,4 ± 18,9 291,8 ± 20,1 
29,45%*(1) 

334, 7 ± 28,1 
48,49%**(1) < 0,05 < 0,05 

< 0,05  

NSDV 2,5g/kg 10 230,8 ± 22,5 279,6 ± 25,4 
21,16%*(1) 

312,4 ± 23,8 
35,39%**(1) < 0,05 < 0,05  

< 0,05 > 0,05 

NSDV 5g/kg 10 228,1 ± 18,4 296, 8 ± 20,1 
30,14%*(1) 

341,2 ± 23,4 
49,59%**(1) 

< 0,05 < 0,05  
< 0,05 

> 0,05 

Ghi chó: ▪ p > 0,05; * p < 0,05, ** p < 0,01 so víi lóc ch­a uèng thuèc  
(1) Tû lÖ % t¨ng thêi gian b¬i so víi lóc ch­a dïng thuèc.  
KÕt qu¶ nghiªn cøu ë b¶ng 3.2 cho thÊy, thuèc NSDV vµ Arcalion uèng ®· lµm t¨ng thêi gian b¬i cña chuét 

mét c¸ch râ rÖt so víi tr­íc dïng thuèc vµ so víi nhãm chøng víi (p < 0,05). Thêi gian uèng thuèc NSDV vµ 
Arcalion cµng dµi th× thêi gian b¬i cña chuét cµng t¨ng. Sau uèng thuèc 1 tuÇn søc b¬i cña chuét t¨ng tõ 21,16, 
29,45 vµ 30,14% vµ sau uèng thuèc 2 tuÇn søc b¬i t¨ng lªn tõ 35,39,48,49 vµ 49,59% (p < 0,05). Vµ kh«ng cã 
sù kh¸c nhau gi÷a thuèc nghiªn cøu vµ thuèc so s¸nh (p > 0,05). Sau 2 tuÇn uèng thuèc NSDV liÒu 5g/kg søc 
b¬i cña chuét t¨ng lªn râ rÖt so víi uèng NSDV liÒu 2,5g/kg (p < 0,05).  

 
B¶ng 3. Hµm l­îng glucose m¸u ngay sau b¬i t¹i thêi ®iÓm sau uèng thuèc 2 tuÇn  

C¸c l« dïng thuèc n Glucose(mmol/l) p (so víi chøng) p (so víi Arcalion) p (so víi NSDV2,5g) 
NaCl 0,9 % 10 123,50 ± 18,23    

Arcalion 96mg/kg 10 132,10 ± 27,62 > 0,05   
NSDV 2,5g/kg 10 136,24 ± 25,32 > 0,05 > 0,05  
NSDV 5g/kg 10 141,30 ± 26,12 > 0,05 > 0,05 > 0,05 

 
B¶ng 4. Nång ®é protein toµn phÇn ngay sau b¬i t¹i thêi ®iÓm sau uèng thuèc 2 tuÇn 

C¸c l« dïng thuèc n Protein (g/l) p (so 
víi chøng) 

p (so víi Arcalion) p (so víi 
NSDV 2,5g) 

NaCl 0,9 % 10 59,07 ± 2,25    
Arcalion 96mg/kg 10 59,31 ± 2,63 > 0,05   

NSDV 2,5g/kg 10 59,63 ± 3,72 > 0,05 > 0,05  
 NSDV 5g/kg 10 59,96 ± 2,41 > 0,05 > 0,05 > 0,05 

 
B¶ng 5. Sè l­îng hång cÇu ngay sau b¬i t¹i thêi ®iÓm sau uèng thuèc 2 tuÇn 

C¸c l« dïng thuèc n HångcÇu (T/L) p (so 
víi chøng) 

p (so víi Arcalion) p (so víi 
NSDV 2,5g) 

NaCl 0,9 % 10 4,11 ± 0,65    
Arcalion 96mg/kg 10 4,37 ± 1,12 > 0,05   

NSDV 2,5g/kg 10 4,55 ± 0,79 > 0,05 > 0,05  
NSDV 5g/kg 10 4,72 ± 0,83 > 0,05 > 0,05 > 0,05 

 
KÕt qu¶ nghiªn cøu ë b¶ng 3, 4, 5 cho thÊy, hµm 

l­îng glucose, nång ®é protein vµ sè l­îng hång cÇu 
cña hai l« dïng NSDV vµ l« dïng Arcalion t¨ng h¬n 
so víi l« chøng, nh­ng sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª (p > 0,05). 

Bµn luËn: 

§Ó ®¸nh gi¸ t¸c dông chèng mÖt mái, t¨ng c­êng 
søc kháe cña NSDV, chóng t«i tiÕn hµnh lµm thÝ 
nghiÖm Nghiªn cøu t¸c dông t¨ng c­êng søc bÒn thÓ 
chÊt theo m« h×nh chuét b¬i – Brekkman II (1965) vµ 
Søc kÐo cña chuét trªn thiÕt bÞ ®o søc kÐo, ®©y lµ hai 
nghiªn cøu ho¹t ®éng c­ìng bøc cña chuét. Tuy 
nhiªn cã nh÷ng thuèc kÝch thÝch TKTW còng t¨ng 
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ho¹t ®éng nh­ng ch­a ch¾c ®· t¨ng søc m¹nh vµ søc 
bÒn vµ hai nghiªn cøu nµy kh«ng ph¶i lµ môc ®Ých 
nghiªn cøu thuèc cã t¸c dông kÝch thÝch TKTW. 

* Søc kÐo 
KÕt qu¶ thÝ nghiÖm theo dâi Søc kÐo cña chuét 

trªn thiÕt bÞ ®o søc b¸m ®­îc thÓ hiÖn ë b¶ng 3.1 cho 
thÊy, sau 1 giê vµ 3 giê uèng thuèc søc kÐo cña chuét 
ë hai l« dïng NSDV liÒu 2,5g vµ 5g ®Òu t¨ng râ rÖt so 
víi tr­íc dïng thuèc vµ so víi l« chøng, sù kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05) vµ t­¬ng ®­¬ng víi l« 
dïng Arcalion (p > 0,05). t¹i thêi ®iÓm 1 giê sau uèng 
thuèc, søc kÐo cña chuét ë l« dïng Arcalion t¨ng 
nhiÒu h¬n so víi 2 l« dïng NSDV vµ sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª so víi l« dïng NSDV liÒu 2,5g(p < 
0,05), nh­ng ë thêi ®iÓm 3 giê th× søc kÐo ë l« dïng 
NSDV t¨ng nhiÒu h¬n so víi l« dïng Arcalion, sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05), còng t¹i thêi 
®iÓm 3 giê søc kÐo ë 2 l« dïng NSDV t¨ng nhiÒu h¬n 
so víi thêi ®iÓm 1 giê tuy nhiªn sù kh¸c biÖt nµy 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05). kÕt qu¶ nµy gîi 
ý cho chóng t«i thÊy NSDV cã t¸c dông chËm h¬n so 
víi Arcalion.  

* KÕt qu¶ t¸c dông t¨ng c­êng søc bÒn theo m« 
h×nh chuét b¬i Brekkman II test, 1965. 

- Sù thay ®æi thêi gian b¬i  
KÕt qu¶ thùc nghiÖm ë b¶ng 3.2 cho thÊy, sau 1 

tuÇn vµ 2 tuÇn uèng thuèc thêi gian b¬i cña chuét ë 
hai l« dïng NSDV liÒu 2,5g vµ 5g ®Òu t¨ng râ rÖt so 
víi tr­íc dïng thuèc vµ so víi l« chøng, sù kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05) vµ t­¬ng ®­¬ng víi l« 
dïng Arcalion (p > 0,05). T¹i thêi ®iÓm 2 tuÇn sau 
uèng thuèc, thêi gian b¬i cña chuét ë c¸c l« dïng 
thuèc t¨ng nhiÒu h¬n so víi thêi ®iÓm 1 tuÇn sau 
uèng thuèc, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 
0,05).  

- Sù thay ®æi sè l­îng hång cÇu, hµm l­îng 
protein vµ glucose 

kÕt qu¶ thùc nghiÖm ë b¶ng 3, 4, 5 cho thÊy, hµm 
l­îng glucose, protein vµ sè l­îng hång cÇu ngay 
sau b¬i t¹i thêi ®iÓm sau uèng thuèc 2 tuÇn cña chuét 
ë hai l« dïng NSDV vµ l« dïng Arcalion ®Òu t¨ng h¬n 
so víi nhãm chøng, nh­ng sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª (p > 0,05). 

Qua 2 nghiªn cøu trªn chóng t«i thÊy, NSDV víi 
liÒu 2,5g/kg (t­¬ng ®­¬ng liÒu dïng trªn ng­êi) vµ liÒu 
5g/kg (gÊp ®«i liÒu dïng trªn ng­êi) cã t¸c dông t¨ng 
søc kÐo, t¨ng thêi gian b¬i cña chuét vµ t­¬ng ®­¬ng 
víi Arcalion trªn nghiªn cøu thùc nghiÖm. Nghiªn cøu 
trªn l©m sµng chóng t«i thÊy sau 2 th¸ng ®iÒu trÞ b»ng 
thuèc NSDV tû lÖ bÖnh nh©n mÖt mái ®· gi¶m tõ 
100%(®a sè ë møc ®é nÆng vµ võa) xuèng cßn 
32,79% (®a sè ë møc ®é nhÑ vµ võa); bÖnh nh©n ®au 
mái c¬ gi¶m tõ 90,16% xuèng 27,86%; c¬ lùc tay ph¶i 
tõ 17,45 t¨ng lªn 19,64 kg, c¬ lùc tay tr i̧ tõ 16,14 
t¨ng lªn 17,89 kg. so s¸nh tr­íc vµ sau ®iÒu trÞ, sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,001). 

Së dÜ thuèc cã t¸c dông lµm t¨ng søc kÐo vµ t¨ng 

thêi gian b¬i cña chuét lµ v× khi ho¹t ®éng vÒ mÆt thÓ 
chÊt th× c¬ thÓ cÇn ph¶i tiªu hao nhiÒu n¨ng l­îng vµ 
nguån n¨ng l­îng nµy phô thuéc vµo n¨ng l­îng do 
ATP cung cÊp. Nguån n¨ng l­îng ®­îc dïng ®Ó t¸i 
t¹o c¶ ATP vµ phosphocreatin lµ glycogen dù tr÷ 
trong c¸c tÕ bµo c¬, mét sè nghiªn cøu cho thÊy hiÖn 
t­îng mÖt c¬ t¨ng tû lÖ thuËn víi møc ®é gi¶m 
glycogen c¬. mµ trong thµnh phÇn cña bµi thuèc cã 
c¸c vÞ thuèc nh­: Nh©n s©m cã chøa saponin, 
glucose, acid amin vµ 1 sè vitamin B1, B12 do vËy 
nh©n s©m cã t¸c dông lµm t¨ng søc bÒn, thóc ®Èy 
qu¸ tr×nh tæng hîp protein, gi¶m dù tr÷ glycogen t¹i 
gan, tõ ®ã cung cÊp n¨ng l­îng cho c¸c ho¹t ®éng 
cña c¬ thÓ; ®¹i t¸o cã t¸c dông t¨ng c­êng c¬ lùc, 
kÐo dµi thêi gian b¬i cña chuét; ngò vÞ tö cã t¸c dông 
thóc ®Èy sù tæng hîp glycogen vµ t¨ng c­êng qu  ̧
tr×nh tæng hîp pr«tein [4], [5].  

KÕt luËn: 
Cao láng NSDV víi liÒu 2,5g/kg (t­¬ng ®­¬ng liÒu 

dïng trªn ng­êi) vµ liÒu 5g/kg (gÊp ®«i liÒu dïng trªn 
ng­êi): 

- Lµm t¨ng søc kÐo cña chuét râ rÖt so víi tr­íc 
dïng thuèc vµ so víi l« chøng, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª (p < 0,05) vµ t­¬ng ®­¬ng víi l« dïng Arcalion 
(p > 0,05). 

- Lµm t¨ng thêi gian b¬i cña chuét râ rÖt so víi 
tr­íc dïng thuèc vµ so víi l« chøng, sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª (p < 0,05) vµ t­¬ng ®­¬ng víi l« dïng 
Arcalion (p > 0,05). 

- Lµm t¨ng hµm l­îng glucose, protein vµ sè 
l­îng hång cÇu ngay sau b¬i t¹i thêi ®iÓm sau uèng 
thuèc 2 tuÇn cña chuét so víi l« chøng, nh­ng sù 
kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05). 
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