_ NGHIEN CUU TAC DUNG TANG CUGNG SUC BEN THE CHAT
CUA BAI THUGC NHAN SAM DUGNG VINH TREN BONG VAT THUC NGHIEM

TOM TAT

Cao I6ng Nhan sam dudng vinh (2: 1) dudc bao
ché€ tir cac vi thube clia bai thuéc Nhan sédm dudng
vinh. P& c6 co s6 khoa hoc vé tac dung tang cudng
strc bén thé€ chét cla bai thuc NSDV chung téi tién
hanh nghién cutu dé tai véi muc tiéu: Nghién cuu su
4nh hudng cla bai thuéc dén suc kéo va thdi gian boi
clia chuét. D6i tuong nghién cuu: Chudt nhét trang.
phuong phdp nghién cuu: 1) theo d6i énh hudng
cla thubc tdi strc kéo clia chubt, chuét dudc chia lam
4 16: 2 16 dung thuéc NSDV vdi liéu 2,5 va 5g/kg, mét
16 dung dung dich NaCl 0,9% va mét 16 dung Arcalion
voi liéu 96 mg/kg lién tuc 5 ngay. theo dbi strc kéo cla
chuét tai 2 thoi diém trude dung thube va sau 5 ngay
dung thuéc; 2) nghién ctu tac dung tang cudng stic
bén theo mé hinh chudt boi Brekkman Il (1965), chuét
dugc chia lam 4 16: 2 16 dung thuéc NSDV véi liéu 2,5
va 5g/kg, mét 16 dung dung dich NaCl 0,9% va mét 16
dung Arcalion véi liéu 96 mg/kg lién tuc 2 tuén, theo dbi
thoi gian boi cta chuét tai 3 thdi diém trude ding
thuéc, sau mét tuédn va 2 tuan dang thuéc. Két qua
va két ludn: thuéc NSDV co tac dung lam tang suc
kéo va tang thdi gian bai ctia chudt.

SUMMARY

The decoction of Nhan sam duong vinh - NSDV
(2:1) is made up from the traditional remedy of Nhan
sam duong vinh thang. To get scientific evidences
about the remedy effect on physical resistance, we
carried out the study with the aims: Identifying the
effects of the remedy on pulling power and swimming
time of mice. Test animals: white mice. Methods: 1)
Identifying the effects of the remedy on pulling power

NGO DANH LUC, NGUYEN MINH HA
Vién Y hoc c¢6 truyén Quén déi

of mice: test animals were divided into 4 groups; of
which, 2 groups were given with NSDV in doses of
2.5g9/kg and 5g/kg, 1 group given with NaCl 0.9% and
1 group with Arcalion 96mg/kg, continously in 5 days.
We watched mices’s pulling power at 2 times, before
treatment and b5 days after administering. 2)
Identifying the remedy effect on physical resistance
according to the test model of Brekkman Il (1965):
mice were divided into 4 groups; of which, 2 groups
were given with NSDV in doses of 2.5g/kg and 5g/kg,
1 group given with NaCl 0.9% and 1 group with
Arcalion 96mg/kg, continously in 5 days. We watched
mices’s swimming time at 3 times, before treatment, 1
week after administering and 2 weeks after
administering. Result and conclusion: The remedy
of NSDV increased pulling power and swimming time
of test mice.

DAT VAN PE

Bai thuéc Nhan sam dudng vinh (NSDV) cé xuét x{&
tr sach “ Thai binh hué dan hoa té cuc phuong” (ddi
Téng Trung Quéc), bao gébm 14 vi: Nhan sam, Hoang
ky, Puong quy, Qué tam, Chich cam thdo, Tran bi,
Bach truét, Bach thudc, Thuc dia, Ngii vi t&, Phuc linh,
Vién chi, Sinh khuong, Pai tao. Bai thuéc cé tac dung:
ich khi, b8 huyét, dudng tdm an than [6]. D& c6 co s6
khoa hoc vé tac dung tang cudng siic bén thé chat ciia
bai thuéc NSDV, truGc khi ti€n hanh nghién ciu trén
Iam sang chung t6i tién hanh nghién clu dé tai nay voéi
muc tiéu sau: Panh gia su éanh hudng cia bai thuéc
dén stuic kéo va thoi gian boi clia chuét.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Chét liéu va dai tugng nghién ciu
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* Chét liéu nghién curu:

- Cao 16ng Nhan sam dudng vinh: Cac vi thudc dat
tiéu chudn Dudgc dién VNIII, dudc chiét va bao ché
duéi dang cao 1éng ty 1& 2:1, trudc khi dung hoa Vi
nudc &m dén dang Idng thich hgp cho thi nghiém [2].

- Thudéc d6i chimg: Arcalion

* Déi tugng nghién cuu:

- Chudt nhat trAng 2 giéng khoé manh trong ludng
20 + 2g do Vién Vé sinh Dich t& Trung uong cung
cdp. dugc nudi tai phong thi nghiém, B6 mon Dudc ly
Trudng Pai hoc Y Ha Noi, bang thiic &n chudn, uéng
nuéc tu do.

* Thiét bi nghién ciu:

+ Thiét bi do slic kéo, ky hiéu 7106 - Hong Ugo
Basile — Italy s&n xuét

+ Binh nuéc hinh tru cé dudng kinh 13cm

+Doéng hd bam giay

2. Phuong phap nghién ciu

2.1. Nghién cuu d@nh hudng cta thuéc dén stic
kéo cua chudt [1].

Chuét nhat trdng c& 2 giéng dudc chia ngau nhién
1am 4 16, m6i 16 10 con:

- L6 1: ubng nwéc mudi sinh 1y 0,9 %.

- L6 2: ubng Arcalion liéu 96 mg/kg (twong dwong voi
liéu dung trén nguoi).

- L6 3: ubng NSDV lidu 2,5¢/ kg (tuong duong véi liéu
dung trén nguoi).

- L6 4: ubng NSDV lidu 5g/kg (gap hai lan liéu
dung trén ngudi).

Chuét dwoc ubng thuéc lién tuc trong 5 ngay, vao 8
gi& sang. Theo déi strc kéo clia chudt & 2 thdi didm:
ngay trwdc nghién ctru (TO), sau 5 ngay uéng thubc
(T1), & thai diém ngay thir 5, stic kéo chudt dudc theo
d&i vao Itc sau 1gi® va sau 3 gi¢r udng thude.

Tai mdi thdi diém: chudt nhit dudc dat 1én dia
Perpex cla thiét bi do stc kéo, ky hiéu 7106 - Hong
Ugo Basile — Italy san xuét, dau chudt huéng vé phia
tay ndm, khi kéo duéi chudt nguoc trd lai thi theo phan
xa chudt s& bam vao tay ndm dé chéng lai, khi d6 stc
kéo t6i da nay s& dudc bd nhé ghi luu lai. Két qua dudgc
so sanh stic kéo (g) gilia cac 16.

2.2.2. Nghién cuu tdéc dung tang cudng stc bén
theo mé hinh chuét boi— Brekkman Il (1965) [3]

Chuét nhét trang ca 2 giéng dudc chia ngau nhién
lam 4 16, mai 1610 con:

- L6 1: ubng nuérc mudi sinh Iy 0,9 %.

- L6 2: ubng Arcalion lidu 96 mgkg (twong dwong véi
liu duing trén ngudi).

- L6 3: ubng NSDV lidu 2,5g/kg (twong dwong voi liéu
dung trén ngudi).

- L6 4:ubng NSDV liédu 5g/kg (g&p hai Ian liéu
dung trén ngudi).

Chudt & céac 16 duoc udng thuée lién tuc trong 2
tuén vao 8 gid sang hang ngay va dugc theo dbi thdi
gian boi § cac thsi diém: trudc khi udng thudc (TO),
sau khi uéng thuéc va dung méi lién tuc 1 tuan (T1)
va 2 tuan (T2).

Tru6c khi ti€n hanh danh gia thoi gian boi, cac
chudt dudc nhin déi truéc ba gid va sau dé deo chi véi
trong Iuong bang 8% thé trong vao duéi va cho tiing
chuét bai trong binh nuéc hinh tru cé dudng kinh
13cm, chiéu cao muc nudc 15cm véi nhiét do 37°C.
Thai gian bdi dudc tinh tu luc cho chudt vao binh nuéc
dén khi chudt chim trong nuéc 8 giay. Ngoai danh gia
thai gian boi, cac chudt sau khi bai 1an cuéi (sau uéng
thuéc 2 tuan) dudc ldy mau dé dinh lugng glucose,
protein va dém sé luong héng cau.

T Uéng thudc, dung méi T

T, Sau 1 tuan
Theo d6i thoi gian boi

Theo dd6i thoi gian boi

3. Phuong phap xtr ly sé liéu

Uéng thudc, dung méi T

Sau 2 tuan
Theo déi thdi gian boi, glucose,
protid va héng cau

Céc s6 liéu thu thap dudc xU ly bang cac thuat toan théng ké y- sinh hoc:
- So sénh 2 gié tri trung binh trudc va sau diéu tri dung test trudc- sau.
- So séanh gia tri trung binh gitra cac nhém dung T- test Student.

- Su khac biét c6 y nghia thdng ké khi p < 0,05.
KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. Su thay ddi stic kéo clia chudt sau khi ding NSDV

Céc 16 dung Stickéo (g) p SO V(i
thudc LI . dng thuc - Sau dung thuée - p (3h- 1h) chiing p so v6i Ar
136,77+20,36 136,46+26, 69
NaCl 0,9% 10 131,23+ 22,31 4,.22%n(1) 3,99%m(1) >0,05
. 190,36+28,99 172,82+25,38 <0,05
Arcalion 96mg/kg | 10 131,55+ 22,17 44.71%() 3137%(1) > 0,05 <005
164,54+27,60 179,23+22,55 <0,05 <0,05
NSDV 2,5g/kg | 10 132,08+ 29,37 24.58%(1) 35.69%"(1) >0,05 <0.05 > 005
180,31+25,96 196,37+22,48 <0,05 >0,05
NSDV 5g/kg 10 131,85+19,07 36.75%(1) 4893%(1) >0,05 <0.05 <005
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Ghi chi: = p > 0,05; * p < 0,05, ** p < 0,01 so vdi lic chua udng thuéc

(1) Ty I&é % tang stc kéo so véi Itc chua dlung thudce.

Két qua & bang 3.1 cho thdy, NSDV liéu 2,5g, 5g/kg va Arcalion déu lam tang sic kéo cla chudt sau 1 gid
udng thudc, su khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05), sau 3 gid udng thuéc NSDV van con tac dung nhung
Arcalion da xuat hién gidm tac dung va su khac biét chi c6 y nghia théng ké (p < 0,05) gilta 16 chudt udng
NSDV liéu 5g so véi Arcalion.

Bang 2. Su thay ddi thdi gian boi ctia chuét sau udng thudc

Thai gian bai (giay) o (2 tuén- 0 50 Vel
Céc 16 dung thubc| n Trude dung thudc i} Sau dung thuéc i} tudn) ching p so vdi Ar
1tuédn 2 tuan
0 235,1+20,2 2394 £ 269
NaCl 0,9 % 10 224,6+21,3 4,60%a(1) 6,50%(1) >0.05
. 291,8 + 20,1 334,7 +28,1 <0,05
Arcalion 96mg/kg | 10 2254 + 189 29.45%*(1) 48.49%(1) <0,05 <005
279,6 £ 25,4 3124 +£238 <0,05
NSDV 2,5g/kg | 10 230,8 £ 225 21,16%(1) 35,30% (1) <0,05 <005 >0,05
296, 8 + 20,1 3412 +234 <0,05
NSDV 5g/kg 10 2281+184 30.44%+(1) 49,59%"(1) <0,05 <005 >0,05

Ghi chu: = p > 0,05; * p < 0,05, ** p < 0,01 so vdi lic chua udng thuéc

(1) Ty I&é % tang thai gian boi so vi Itc chua dung thudce.

Ké&t qua nghién cu & bang 3.2 cho thay, thuéc NSDV va Arcalion uéng da lam tang thdi gian bai clia chudt
mét cach rd rét so véi trube dung thude va so véi nhém chiing véi (p < 0,05). Thoi gian udng thuéc NSDV va
Arcalion cang dai thi thdi gian boi clia chuét cang tang. Sau uédng thudc 1 tuén siic boi clia chudt tang tir 21,16,
29,45 va 30,14% va sau uéng thudc 2 tuan siic boi ting 1én tir 35,39,48,49 va 49,59% (p < 0,05). Va khéng c6
su khac nhau gitra thuc nghién ciu va thuéc so sanh (p > 0,05). Sau 2 tuan uéng thuéc NSDV liéu 5g/kg siic
boi clia chuét tang 1&n rd rét so v6i uéng NSDV liéu 2,5g/kg (p < 0,05).

Bang 3. Ham lugng glucose mau ngay sau bdi tai thdi diém sau udng thudc 2 tuan

Cac 16 dung thuéc n Glucose(mmol/l) p (so véi chiing) | p (so véi Arcalion) | p (so véi NSDV2,59)
NaCl 0,9 % 10 123,50 + 18,23
Arcalion 96mg/kg 10 132,10 + 27,62 > 0,05
NSDV 2,5g/kg 10 136,24 + 25,32 > 0,05 >0,05
NSDV 5g/kg 10 141,30 + 26,12 >0,05 >0,05 >0,05
Bang 4. Nong dd protein toan phan ngay sau bdi tai thdi diém sau udng thudc 2 tuan
PV < . p (so o . p (so Vvéi
Céc 16 dung thuée n Protein (g/l) v6i ching) p (so v6i Arcalion) NSDV 2.50)
NaCl 0,9 % 10 59,07 2,25
Arcalion 96mglkg 10 59,31+ 2,63 > 0,05
NSDV 2,5g/kg 10 59,63 + 3,72 >0,05 >0,05
NSDV 5g/kg 10 59,96 + 2,41 >0,05 >0,05 >0,05
Bang 5. S& lugng hdng cau ngay sau bdi tai thdi diém sau udng thudc 2 tudn
PV < U p (so ” . p (so Vvéi
Céc 16 dung thuée n Hongcau (TIL) v6i ching) p (so véi Arcalion) NSDV 2,50)
NaCl 0,9 % 10 4,11+0,65
Arcalion 96mglkg 10 4,37+1,12 >0,05
NSDV 2,5g/kg 10 4,55+0,79 >0,05 >0,05
NSDV 5g/kg 10 4,72 40,83 >0,05 >0,05 >0,05
Két qua nghién ciiu & bang 3, 4, 5 cho thdy, ham D& danh gia tac dung chéng mét méi, tang cudng

luong glucose, néng dd protein va s6 lugng hdng cdu  siic khée cla NSDV, chung téi tién hanh lam thi
cla hai 16 ding NSDV va 16 dung Arcalion ting hon  nghiém Nghién clu tac dung tang cudng siic bén thé
s0 V@i 16 ching, nhung su khac biét khéng c6 y nghia  chét theo mé hinh chudt boi — Brekkman 1l (1965) va
théng ké (p > 0,05). Stic kéo cla chudt trén thiét bi do siic kéo, day la hai
BAN LUAN: nghién clu hoat dong cudng blic cla chudt. Tuy

) nhién c6 nhiing thudc kich thich TKTW ciing tang
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hoat ddng nhung chua chac da ting siic manh va sic
bén va hai nghién ctu nay khéng phai la muc dich
nghién cu thudc cb tac dung kich thich TKTW.

* Strc kéo

Két quéa thi nghiém theo déi Sic kéo cla chudt
trén thiét bi do siic bam dudc thé hién & bang 3.1 cho
thdy, sau 1 gid va 3 gid udng thuéc siic kéo cla chudt
4 hai 16 ding NSDV liéu 2,5g va 5g déu tang ro rét so
V@i trude dung thubce va so véi 16 ching, su khac biét
c6 y nghia théng ké (p < 0,05) va tuong duong vdi 16
duing Arcalion (p > 0,05). tai thdi diém 1 gi& sau uéng
thudc, stc kéo clia chudt & 16 dung Arcalion ting
nhiéu hon so véi 2 16 ding NSDV va su khac biét cé y
nghia théng ké so véi 16 dung NSDV liéu 2,5g(p <
0,05), nhung & thai diém 3 gid thi sic kéo & 16 dung
NSDV tang nhiéu hon so véi 16 dung Arcalion, su
khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05), ciing tai thoi
diém 3 gio slc kéo & 2 16 dung NSDV t&ng nhiéu hon
so v&i thoi diém 1 gid tuy nhién su khac biét nay
khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05). két qua nay goi
y cho chung t6i thdy NSDV ¢6 tac dung cham hon so
vGi Arcalion.

* K&t qua tac dung ting cudng siic bén theo md
hinh chuét badi Brekkman Il test, 1965.

- Surthay déi thoi gian boi

Két quéa thuc nghiém & bang 3.2 cho thay, sau 1
tuén va 2 tuan uéng thuéc thdi gian boi clia chuét &
hai 16 dung NSDV liéu 2,5g va 5g déu tang rb rét so
V@i trude dung thudce va so véi 16 ching, su khac biét
c6 y nghia théng ké (p < 0,05) va tuong duong véi 16
dung Arcalion (p > 0,05). Tai thdi diém 2 tuan sau
uéng thudc, thdi gian boi cla chudt & cac 16 dling
thudc tang nhiéu hon so véi thai diém 1 tudn sau
uéng thudc, su khac biét c6 y nghia théng ké (p <
0,05).

- Sur thay déi sé luong hdng cau, ham luong
protein va glucose

két qua thuc nghiém & bang 3, 4, 5 cho thdy, ham
luong glucose, protein va s6 lugng héng cau ngay
sau boi tai théi diém sau udng thudc 2 tuan clia chudt
4 hai 16 ding NSDV va 16 dung Arcalion déu tang hon
so v6i nhom chiing, nhung su khac biét khéng cé y
nghia théng ké (p > 0,05).

Qua 2 nghién ciu trén ching t6i thdy, NSDV Vi
li€u 2,5g/kg (tuong duong liéu dung trén ngudi) va liéu
5g/kg (gép dai liéu dung trén ngudi) c6 tac dung tang
slic kéo, tang thai gian boi clia chudt va tuong duong
véi Arcalion trén nghién cliu thuc nghiém. Nghién clu
trén lam sang ching t6i thay sau 2 thang diéu tri bang
thudc NSDV ty I& bénh nhan mét méi da gidm tu
100%(da s6 & mic do6 ndng va vira) xuéng con
32,79% (da s6 & miic d6 nhe va viia); bénh nhan dau
moi co giam tir 90,16% xudng 27,86%; cd luc tay phai
tu 17,45 tang 1én 19,64 kg, cd luc tay trai to 16,14
tang 1én 17,89 kg. so sanh trudc va sau diéu tri, su
khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,001).

S4 di thubc ¢6 tac dung lam tang slc kéo va tang

thdi gian boi clia chudt 13 vi khi hoat déng vé mat thé
chat thi cd thé can phai tiéu hao nhiéu nang lugng va
nguén nang luong nay phu thudc vao nang luong do
ATP cung c&p. Ngudn nang ludng dudc dung dé tai
tao c& ATP va phosphocreatin 1a glycogen du trir
trong céac té bao co, mét s6 nghién clu cho thay hién
tuong mét co tang ty 1& thuan véi mic do gidm
glycogen co. ma trong thanh phan clla bai thuéc c6
cac vi thuéc nhu: Nhan sam co chia saponin,
glucose, acid amin va 1 sé vitamin B1, B12 do vay
nhan sam c6 tac dung lam ting siic bén, thic day
qué trinh t8ng hop protein, gidm du trir glycogen tai
gan, t&r d6 cung cép nang lugng cho cac hoat dong
cla co thé; dai tdo cb tac dung tang cudng co luc,
kéo dai thai gian boi clia chudt; ngi vi t& cd tac dung
thuc ddy su téng hdp glycogen va tang cudng qua
trinh t8ng hop prétein [4], [5].

KET LUAN:

Cao l1éng NSDV véi liéu 2,5g/kg (tuong duong liéu
dung trén ngudi) va liéu 5g/kg (gap déi liéu dung trén
nguadi):

- Lam tang slc kéo clia chudt rd rét so véi trudc
dung thuéc va so véi 16 ching, su khac biét cd y nghia
théng ké (p < 0,05) va tudng duong vdi 16 diing Arcalion
(p>0,05).

- Lam tang thgi gian boi cla chudt rd rét so véi
truGc dung thudc va so vai 16 chimg, su khac biét cd y
nghia théng ké (p < 0,05) va tuong ducng véi 16 dung
Arcalion (p > 0,05).

- Lam tang ham lugng glucose, protein va sé
lugng héng cau ngay sau boi tai thsi diém sau uéng
thuéc 2 tuan cla chudt so vdéi 16 ching, nhung su
khéc biét khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05).

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bd mdn dugc ly (1990), Thuc tép dugc ly hoc,
Trudng dai hoc Y Ha Nbi.

2. BO Y t& (2002), Dugc dién Viét Nam Ill, NXB y
hoc, tr. 318 - 319; 328 - 329; 356; 365 - 366; 368 -
369; 375 - 376; 428 - 429; 432 - 433; 441 - 442; 443 -
444; 481; 501- 503.

3. Brekmann 1 (1965), "Eleutheroccus
senticosus, the new medicinal herb of the Araliaceae
family". Pro international pharmacological meeting.
Prague, vol. 7, page 97- 102.

4. D6 Tat Loi (2003), Nhing cay thubc va vi
thuéc Viét Nam, NXB khoa hoc va ky thuét, tr. 55 -
59; 65 - 67; 222 - 223; 366 - 368; 384 - 385; 391 -
392; 730 - 732; 804 - 808; 837 - 841; 862 - 863; 863 -
868; 872 - 875; 887 - 889; 908 — 909.

5. Cao Hoc Man. Trung duwoc hoc (quyén ha), Vé

sinh nhan dan 2003: 1327~1330, 1510~1551;
1571~1596, 1597~1604; 1660~1664; 1612~1633;
1752~1774; 1776~1784; 1737~1743; 1876~1882

(Tiéng Trung). ) .
6. Ly Phi. Phuong Té Hoc (quyén thvong). NXB
V& sinh nhan dan, 2003: 868~874 (Tiéng Trung).

Y HOC THUC HANH (705) - SO 2/2010

25



