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Nghiªn cøu t¸c dông ®iÒu trÞ nhåi m¸u n·o sau giai ®o¹n cÊp  
cña bµi thuèc bæ d­¬ng hoµn ngò thang 

 

NguyÔn Minh Hµ 
ViÖn Y häc cæ truyÒn Qu©n ®éi 

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu t¸c dông ®iÒu trÞ nhåi m¸u n·o sau giai 

®o¹n cÊp cña bµi thuèc Bæ d­¬ng hoµn ngò thang, kÕt 
qu¶ cho thÊy, trªn ®éng vËt thùc nghiÖm, ch­a x¸c 
®Þnh ®­îc LD50 cña bµi thuèc. Trªn l©m sµng, ý thøc 
cña bÖnh nh©n ®­îc c¶i thiÖn râ rÖt, tr­íc ®iÒu trÞ, 
9,68% rèi lo¹n ý thøc võa, 64,52% rèi lo¹n ý thøc nhÑ, 
25,80% kh«ng rèi lo¹n ý thøc, sau ®iÒu trÞ c¸c chØ sè 
nµy lÇn l­ît lµ: 3,23%, 16,12%, 80,65% (®iÓm 
Glasgow); møc ®é liÖt ®­îc c¶i thiÖn 3 ®é lµ 9,68%; 2 
®é lµ 58,06%; 1 ®é lµ 32,26% (®iÓm Henry); kh¶ n¨ng 
sinh ho¹t ®éc lËp cña bÖnh nh©n (®iÓm Barthel) sau 
®iÒu trÞ t¨ng lªn 30,81 ®iÓm; t×nh tr¹ng l©m sµng (®iÓm 
Orgogozo) sau ®iÒu trÞ t¨ng lªn 33,42 ®iÓm. KÕt qu¶ 
chung: khái 16,13%, ®ì nhiÒu 67,74%, ®ì Ýt 16,13%, 
t­¬ng ®­¬ng nhãm dïng Cebrex. 

Tõ khãa: nhåi m¸u n·o, Bæ d­¬ng hoµn ngò 
thang. 

Summary 
Studying the therapeutic effects of the traditional 

remedy of Bo dung hoan ngu thang on cerebral 
infarction after acute stage, the results showed: in 
experimental animals, LD50 of the remedy was not 
found. In clinic, patients’ consciousness (Glasgow 
points) improved clearly, before treatment, 9.68% 
patients with moderate conscious disorder, 64.52% 
with mild conscious disorder, 25.80% without 
conscious disorder, after treatment the rates were 
3.23%, 16.12%, 80.65% correspondingly; paralytic 
degree improved with 3 degrees: 9.68%, 2 degrees: 
58.06%, 1 degree: 32.26% (Henry degrees); patients’ 
independent living ability (Barthel points) after 
treatment increased 30.81 points; clinical status 
(Orgogozo points) after treatment increased 33.42 
points. Total results: recovered 16.13%, relieved 
strongly 67.74%, relieved mildly 16.13%, equal to 
controls using Cebrex. 

Keywords: Bo dung hoan ngu thang. 
§Æt vÊn ®Ò 
Nhåi m¸u n·o chiÕm tû lÖ 68 – 70% sè ca ®ét quþ 

n·o, th­êng gÆp ë ng­êi tõ 60 – 70 tuæi, tû lÖ tö vong 
tõ 28 – 39%. §©y lµ c¨n bÖnh ®Ó l¹i nh÷ng di chøng 
nÆng nÒ cho bÖnh nh©n, gia ®×nh vµ x· héi,  

HiÖn nay, víi nh÷ng tiÕn bé vÒ ph­¬ng ph¸p chÈn 
®o¸n, håi søc cÊp cøu, phÉu thuËt thÇn kinh, dù 
phßng, kÕt hîp y häc hiÖn ®¹i víi y häc cæ truyÒn 
(YHCT), ®· ®­a ®Õn nhiÒu kÕt qu¶ kh¶ quan trong 
kiÓm so¸t c¨n bÖnh nµy.  

§Ó cã thªm mét ph­¬ng thuèc ®iÒu trÞ nhåi m¸u 
n·o b»ng YHCT, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy 
víi môc tiªu: 

1. X¸c ®Þnh ®éc tÝnh cÊp (LD50) cña bµi thuèc “Bæ 
d­¬ng hoµn ngò thang” trªn thùc nghiÖm. 

2. §¸nh gi¸ t¸c dông ®iÒu trÞ nhåi m¸u n·o sau 
giai ®o¹n cÊp cña bµi thuèc “Bæ d­¬ng hoµn ngò 
thang” trªn l©m sµng.  

ChÊt liÖu, ®èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p 
nghiªn cøu 

1. ChÊt liÖu nghiªn cøu 
- Thuèc nghiªn cøu: C¸c vÞ thuèc cña bµi thuèc Bæ 

d­¬ng hoµn ngò thang ®¹t tiªu chuÈn D­îc ®iÓn ViÖt 
Nam III, ®­îc bµo chÕ vµ s¾c t¹i Khoa D­îc, ViÖn Y 
häc cæ truyÒn Qu©n ®éi. Thuèc dïng trong nghiªn 
cøu thùc nghiÖm lµ cao láng, tû lÖ 2:1; thuèc dïng 
trªn l©m sµng ®­îc c« ®Æc, ®ãng tói 120ml [1], [4]. 

- Thuèc ®èi chøng: Cebrex, viªn 40mg do h·ng 
Dr.Willmar Schwabe GmbH & Co. (§øc) cung cÊp. 

2. §èi t­îng nghiªn cøu. 
- §éng vËt viªn cøu: 60 chuét nh¾t tr¾ng chñng 

Swiss ®¸p øng c¸c tiªu chuÈn nghiªn cøu. 
- BÖnh nh©n: 62 bÖnh nh©n (BN) c¶ hai giíi, ®­îc 

chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh nhåi m¸u n·o sau giai ®o¹n cÊp, 
®¸p øng c¸c tiªu chuÈn nghiªn cøu. 

3. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
3.1. Nghiªn cøu thùc nghiÖm 
X¸c ®Þnh ®éc tÝnh cÊp (LD50) theo ph­¬ng ph¸p 

Litchfield-Wilcoxon, t¹i ViÖn YHCT Qu©n ®éi [2]. 
3.2. Nghiªn cøu l©m sµng 
- ThiÕt kÕ nghiªn cøu: thö nghiÖm l©m sµng, håi 

cøu vµ tiÕn cøu, so s¸nh tr­íc- sau ®iÒu trÞ, so s¸nh 
víi nhãm chøng. Nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh t¹i ViÖn 
YHCT Qu©n ®éi. 

- C¸ch dïng thuèc: 62 BN ®­îc chia lµm 2 nhãm: 
Nhãm nghiªn cøu dïng Bæ d­¬ng hoµn ngò thang 
ngµy 2 lÇn (c¸ch nhau 12 giê) sau khi ¨n, mçi lÇn 
120ml. Nhãm ®èi chøng dïng Cebrex viªn 40mg, 
ngµy 3 lÇn, mçi lÇn 2 viªn. 

Ngoµi ra, BN c¶ 2 nhãm ®Òu ®­îc ®iÒu trÞ theo 
ph¸c ®å chung (c©n b»ng n­íc, ®iÖn gi¶i; thuèc dinh 
d­ìng b¶o vÖ tÕ bµo n·o, chèng kÕt tËp tiÓu cÇu; 
chèng loÐt, teo c¬, biÕn d¹ng khíp; ®iÒu trÞ bÖnh lý 
kÌm theo…). 

- §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ c¨n cø vµo møc ®é 
phôc håi ý thøc (®iÓm Glasgow), gi¶m ®é liÖt (®iÓm 
Henry), t×nh tr¹ng l©m sµng (®iÓm Orgogozo) vµ kh¶ 
n¨ng sinh ho¹t ®éc lËp (®iÓm Barthel) [3]: 

KÕt qu¶ §iÓm 
Glasgow 

§é Henry §iÓm Orgogozo 
vµ Barthel 

Khái 15 ®iÓm Kh«ng liÖt 100 ®iÓm 
§ì nhiÒu T¨ng 2 ®iÓm Gi¶m2 ®é T¨ng  20 ®iÓm 

§ì Ýt T¨ng 1 ®iÓm Gi¶m 1 ®é T¨ng 5-20 ®iÓm 
Kh«ng ®ì Kh«ng ®æi Kh«ng ®æi Kh«ng ®æi 
NÆng h¬n Gi¶m ®i T¨ng lªn Gi¶m ®i 
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- Xö lý sè liÖu theo ph­¬ng ph¸p thèng kª y sinh 
häc. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ bµn luËn 
1. KÕt qu¶ nghiªn cøu ®éc tÝnh cÊp. 
Sau khi uèng thuèc “Bæ d­¬ng hoµn ngò thang” 

víi liÒu cao nhÊt cã thÓ lµ 75g thuèc/kg träng l­îng, 

chuét ho¹t ®éng b×nh th­êng. Sau 72 giê, kh«ng cã 
chuét nµo chÕt. Mæ chuét trong c¸c l« thÊy tim, thËn, phæi 
t­¬i nhuËn; d¹ dµy, ruét hÕt thuèc. Bëi vËy kh«ng x¸c 
®Þnh ®­îc liÒu chÕt 50% ®éng vËt thÝ nghiÖm (LD50) 
cña bµi thuèc nghiªn cøu. 

 
 

2. KÕt qu¶ nghiªn cøu l©m sµng. 
2.1. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ theo thang ®iÓm Glasgow; Henry; Orgogozo; Barthel 
B¶ng 1. Møc ®é phôc håi ý thøc theo ®iÓm Glasgow 

Nhãm nghiªn cøu (A) Nhãm chøng (B) 
Tr­íc ®iÒu trÞ (1) Sau ®iÒu trÞ (2) Tr­íc ®iÒu trÞ (3) Sau ®iÒu trÞ (4) 

 
§iÓm 

Glasgow n % n % 
 

p 2-1 n % n % 
 

p 4-3 
6 – 8 0 0 0 0 0 0 0 0 

9 – 12 3 9,68 1 3,23 2 6,46 1 3,23 
13 – 14 20 64,52 5 16,12 

 
< 0,05 

18 58,06 4 12,9 
15 8 25,80 25 80,65  11 35,48 26 83,87 

 
 

< 0,05 

Céng 31 100 31 100  31 100 31 100  
 pA-B > 0,05 

 
B¶ng 2. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ theo thang ®iÓm Barthel vµ Orgogozo 

Nhãm nghiªn cøu (± SD) (n = 31) Nhãm chøng ( ± SD) (n = 31)  
Thang ®iÓm Tr­íc ®iÒu trÞ (1) Sau ®iÒu trÞ (2) Møc t¨ng 

(X2-X1) (A) Tr­íc ®iÒu trÞ (3) Sau ®iÒu trÞ (4) Møc t¨ng 
(X4-X3) (B) 

57,74 ±12,04 88,55 ±13,39 30,81 ±11,34 56,29 ±9,07 86,77 ±11,04 30,48 ±8,75 
p 2-1 < 0,001  p 4-3 < 0,001  Barthel 

p A-B > 0,05 
51,74 ±15,05 85,16 ±10,51 33,42 ±9,53 53,87 ±12,42 85,65 ±8,78 31,78 ±8,21 

p 2-1 < 0,001  p 4-3 < 0,001  Orgogozo 
p A-B > 0,05 

 
B¶ng 3. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ theo Henry 

Nhãm nghiªn cøu Nhãm chøng 
Tr­íc ®iÒu trÞ (1) Sau ®iÒu trÞ (2) Tr­íc ®iÒu trÞ (3) Sau ®iÒu trÞ (4) 

 
§é liÖt 

n % n % 
p2-1 

n % n % 
p4-3 

0 0 0 2 6,45 0 0 6 19,35 
I 0 0 25 80,65 0 0 13 41,94 
II 9 29,03 3 9,68 

 
<0,05 

6 19,35 12 38,71 

 
<0,05 

III 17 54,84 1 3,23 15 48,39 0 0 
IV 5 16,13 0 0 10 32,26 0 0 
V 0 0 0 0 

 
<0,05 

0 0 0 0 

 
<0,05 

Céng 31 100 31 100  31 100 31 100  
 
 

B¶ng 4. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ chung 
Nhãm nghiªn cøu (1) Nhãm chøng (2)  

KÕt qu¶ ®iÒu trÞ n % n % 
Khái 5 16,13 5 16,13 

§ì nhiÒu 21 67,74 24 77,42 
§ì Ýt 5 16,13 2 6,45 

Kh«ng ®ì 0 0 0 0 
NÆng h¬n, tö 

vong 
0 0 0 0 

Céng 31 100 31 100 
p1-2 > 0,05 

 
2.2. Theo dâi t¸c dông kh«ng mong muèn 
Sau 30 ngµy ®iÒu trÞ trªn l©m sµng, c¸c bÖnh 

nh©n trong thêi gian uèng thuèc ®Òu thÊy dÔ chÞu, ¨n 
vµ ngñ tèt h¬n. Riªng nhãm nghiªn cøu cã 2 bÖnh 

nh©n sau 3 ngµy dïng thuèc bÞ ®au bông l©m d©m 
nhÑ vµ ®i ngoµi ph©n láng 4 lÇn/ngµy (rèi lo¹n tiªu 
ho¸ do uèng s÷a Ensure kh«ng quen), sau khi dõng 
uèng s÷a 1 ngµy th× trë l¹i b×nh th­êng. 

Trªn cËn l©m sµng, ho¹t ®é c¸c enzyme GOT, 
GPT còng nh­ hµm l­îng ure, creatinin cña hai nhãm 
nghiªn cøu biÕn ®æi kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p > 
0,05). 

Bµn luËn 
1. §éc tÝnh cÊp cña bµi thuèc Bæ d­¬ng hoµn 

ngò thang. 
Cho chuét uèng thuèc thö ®Õn liÒu cao nhÊt cã thÓ 

®­îc (nång ®é vµ thÓ tÝch tèi ®a cho phÐp) lµ 75g/kg 
thÓ träng nh­ng ch­a thÊy biÓu hiÖn ngé ®éc vµ 
kh«ng cã chuét nµo chÕt trong vßng 72 giê, v× vËy 
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ch­a x¸c ®Þnh ®­îc LD50 trªn chuét nh¾t tr¾ng theo 
®­êng uèng. 

LiÒu 75g/kg chuét nh¾t tr¾ng t­¬ng ®­¬ng trªn 
ng­êi 6,25/kg( tÝnh theo hÖ sè 12). Nh­ vËy víi nÕu 
so víi liÒu th­êng dïng trªn ng­êi theo kinh nghiÖm 
d©n gian lµ 0,4g/kg th× liÒu gÊp 15,6 lÇn vÉn ch­a g©y 
®éc. §iÒu nµy cho thÊy mÉu thö bæ d­¬ng hoµn ngò 
thang cã ®éc tÝnh rÊt thÊp. 

2. Møc ®é phôc håi ý thøc theo thang ®iÓm 
Glasgow. 

Theo b¶ng 1, tr­íc ®iÒu trÞ kh«ng cã BN nµo ë 
nhãm rèi lo¹n ý thøc nÆng; cã 3 bÖnh nh©n (9,68%) ë 
nhãm rèi lo¹n ý thøc võa, sau ®iÒu trÞ chØ cßn 1 BN 
(3,23%); 20 BN rèi lo¹n ý thøc nhÑ (64,52%) sau ®iÒu 
trÞ chØ cßn 5 BN (16,12%); sè BN kh«ng rèi lo¹n ý 
thøc t¨ng tõ 8 BN (25,80%) lªn 25 BN (80,65%) thÊp 
h¬n nghiªn cøu cña T« Hoµng Linh (97,2%) [5], cao 
h¬n cña NguyÔn Ph­¬ng §«ng (71,43%). Sau ®iÒu 
trÞ, tØ lÖ phôc håi ý thøc t¨ng cao ë c¶ hai nhãm. Sù 
kh¸c biÖt tr­íc vµ sau ®iÒu trÞ víi mçi nhãm cã ý 
nghÜa thèng kª (p < 0,05). Sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05. 

3. §¸nh gi¸ t¸c dông c¶i thiÖn theo thang ®iÓm 
Barthel vµ Orgogozo. 

B¶ng 2 cho thÊy: PhÇn lín sè BN ®Õn nhËp viÖn 
sím th× t×nh tr¹ng l©m sµng c¶i thiÖn râ rÖt. Møc ®é 
c¶i thiÖn cßn phô thuéc vµo vÞ trÝ tæn th­¬ng vµ phô 
thuéc vµo tuæi vµ søc khoÎ cña BN. Nhãm nghiªn 
cøu, ®iÓm Barthel tr­íc ®iÒu trÞ lµ 57,74; sau ®iÒu trÞ 
nhãm nµy t¨ng lªn 88,55. Nhãm chøng, tr­íc ®iÒu trÞ 
lµ 56,29; sau ®iÒu trÞ t¨ng lªn 86,77.  

Nhãm nghiªn cøu, ®iÓm Orgogozo tr­íc ®iÒu trÞ lµ 
51,74; sau ®iÒu trÞ t¨ng lªn 85,16, gÇn t­¬ng ®­¬ng 
víi nghiªn cøu cña NguyÔn §øc V­îng (88,17%). 
Nhãm chøng, tr­íc ®iÒu trÞ lµ 53,87; sau ®iÒu trÞ t¨ng 
lªn 85,65.  

Nh­ vËy, theo ®iÓm Barthel vµ Orgogozo theo 
tõng cÆp tr­íc vµ sau ®iÒu trÞ, thÊy sau ®iÒu trÞ BN håi 
phôc tèt h¬n, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 
0,05. T¸c dông ®iÒu trÞ gi÷a hai nhãm t­¬ng ®­¬ng 
nhau, kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi p > 0,05.  

4. §¸nh gi¸ t¸c dông c¶i thiÖn ®é liÖt theo 
thang ®iÓm Henry. 

Sè liÖu b¶ng 3 cho thÊy, tØ lÖ BN liÖt ®é I tr­íc 
®iÒu trÞ lµ 0%, sau ®iÒu trÞ t¨ng lªn 80,65% vµ cao 
h¬n nghiªn cøu cña T« Hoµng Linh (69,4%) [5], 
NguyÔn §øc V­îng (33,33%). LiÖt ®é II: gÆp ë 9/31 
tr­êng hîp (29,03%), sau ®iÒu trÞ sè ë møc ®é nµy 
gi¶m xuèng cßn 3/31 (9,68%). LiÖt ®é III, IV: tr­íc 
®iÒu trÞ cã 22/31 (70,97%), ®· gi¶m râ rÖt sau ®iÒu trÞ 
cßn 1/31 (3,23%).  

Nhãm nghiªn cøu c¶i thiÖn ®­îc 1 ®é liÖt lµ 
32,26%, thÊp h¬n nghiªn cøu cña T« Hoµng Linh 
(50%) [5] vµ NguyÔn §øc V­îng (53,33%); c¶i thiÖn 
®­îc 2 ®é liÖt lµ 58,06% cao h¬n cña T« Hoµng Linh 
(44,40%) vµ NguyÔn §øc V­îng (43,34%); c¶i thiÖn 
®­îc 3 ®é liÖt lµ 9,68% cao h¬n cña T« Hoµng Linh 
(2,7%) vµ NguyÔn §øc V­îng (3,33%).  

So s¸nh tr­íc vµ sau ®iÒu trÞ, thÊy thuèc Bæ 
d­¬ng hoµn ngò thang cã t¸c dông t¨ng håi phôc søc 
c¬ cho BN nhåi m¸u n·o. So s¸nh víi nhãm chøng, 
sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05). 

5. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ chung. 
Theo b¶ng 4, nhãm dïng Bæ d­¬ng hoµn ngò 

thang vµ nhãm dïng Cebrex ®Òu cã kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
khái lµ 16,3% thÊp h¬n cña T« Hoµng Linh (25%) [5]. 
TØ lÖ ®ì nhiÒu ë nhãm nghiªn cøu lµ 67,74%, cao h¬n 
cña T« Hoµng Linh (50%); cßn nhãm chøng lµ 
77,42%; kh«ng nhãm nµo cã BN ®iÒu trÞ kh«ng ®ì. Sù 
kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm kh«ng cã ý nghÜa thèng kª 
víi p > 0,05. 

VËy, møc ®é håi phôc ý thøc, t¸c dông c¶i thiÖn 
møc ®é liÖt theo ®iÓm Henry, kh¶ n¨ng tù sinh ho¹t 
theo thang ®iÓm Barthel vµ t×nh tr¹ng l©m sµng theo 
thang ®iÓm Orgogozo cña BN nhåi m¸u n·o uèng 
thuèc “Bæ d­¬ng hoµn ngò thang” t­¬ng ®­¬ng víi 
Cebrex - mét lo¹i thuèc hiÖn th­êng ®­îc dïng trong 
®iÒu trÞ nhåi m¸u n·o. 

KÕt luËn 
1. §éc tÝnh cÊp LD50 

Trªn ®éng vËt thùc nghiÖm, víi liÒu 75g thuèc 
trªn/kg träng l­îng chuét (liÒu tèi ®a mµ chuét cã thÓ 
uèng ®­îc), ch­a x¸c ®Þnh ®­îc liÒu g©y chÕt 50% 
cña bµi thuèc Bæ d­¬ng hoµn ngò thang. 

2. Trªn l©m sµng  
Sau 30 ngµy ®iÒu trÞ bÖnh nh©n ®ét quþ nhåi m¸u 

n·o sau giai ®o¹n cÊp cña bµi thuèc Bæ d­¬ng hoµn 
ngò thang, kÕt qu¶ cho thÊy: ý thøc BN ®­îc c¶i thiÖn râ 
rÖt, tr­íc ®iÒu trÞ, 9,68% rèi lo¹n ý thøc võa, 64,52% rèi lo¹n 
ý thøc nhÑ, 25,80% kh«ng rèi lo¹n ý thøc, sau ®iÒu trÞ c¸c 
chØ sè nµy lÇn l­ît lµ: 3,23%, 16,12%, 80,65% (®iÓm 
Glasgow). Møc ®é liÖt ®­îc c¶i thiÖn 3 ®é lµ 9,68%; 2 
®é lµ 58,06%; 1 ®é lµ 32,26% (®iÓm Henry). Kh¶ 
n¨ng sinh ho¹t ®éc lËp cña BN (®iÓm Barthel) sau 
®iÒu trÞ t¨ng lªn 30,81 ®iÓm. T×nh tr¹ng l©m sµng 
(®iÓm Orgogozo) sau ®iÒu trÞ t¨ng lªn 33,42 ®iÓm.  

KÕt qu¶ ®iÒu trÞ chung: khái 16,13%, ®ì nhiÒu 
67,74%, ®ì Ýt 16,13%, t­¬ng ®­¬ng nhãm dïng 
Cebrex. 
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