NGHIEN Cl’U TAC DUNG CUA NGA PHU KHANG POIVOI1U XO TW
CUNG

TOM TAT

Muc tiéu: “Nhan xét vé hiéu qua diéu tri cia Nga
Phu Khang trong diéu trj u xo tir cung”.Déi twgng va
phwong phap: 40 bénh nhan u xo t& cung tai bénh
vién Phu san trung wong tir théng 7/2012 dén théng
12/2012; thee nghigm lam sang dung Nga Phy Khang
dé diéu tri u xo t cung; liéu ubng 9 vién thudc méi
ngay, udng thuéc it nhat 3 thang K ét qua Hiéu qua
diéu tri u xo tir cung A 65%, & nhém didu tri c6 hiéu
qua thi kich thwoc trung binh cda khéi u gidm ter
33,8mm xuéng 28,2mm; o 12,5%; thuéc c6 mét sé
tac dung khéng mong mudn nhw budn nén, dau déu,
chéng mat nhung it, céc dau hiéu nay déu & muirc do
nhe; c6 80% bénh nhan hai ldng véi diéu trj.

Tw khéa: Nga Phu Khang, u xo ttr cung.

SUMMARY

Etude the effect of Nga Phu Khang in the
treatment uterine fibroid

Objective: " Recognize the therapeutic effect of
Nga Phu Khang in the treatment uterine fibroids "
Material and Methods: 40 patients with uterine
fibroids at the NH of OBGYN from April 7/2012 of
May 12/2012;Clinical trials of Nga Phu Khang
treatment for uterine fibroids; dose of 9 pills per day,
taking at least 3 months. Results: Effective treatment
of uterine fibroids is 65 %. In the effective treatment
group: the average size of the tumor decreased from
33.8 mm to 28.2 mm; 12.5 % of patients had bleeding

PHAM HUY HIEN HAO
Bénh vién Phu san Trung wong

uterine less than before and 85 % of patients with
blood flow did not change much; drug has some
minor undesirable effects such as nausea,
headache,dizziness. There 80 % of patients satisfied
with treatment.

Keywords: Nga Phu Khang, uterine fibroids.

DAT VAN BbE

U xo tl&r cung hay con goi la u co tron t&r cung la
khéi u lanh tinh cla co ti cung, hay gap & phu nir
35- 50 tudi, 1a khéi u phu thudc hoocmon sinh duc Ia
estrogen.O' Viét Nam ciling nhu trén thé gidi ty 1& phu
n& bi u xo t& cung kha cao. Theo Dwong Thi Cuong,
ty 1& u xo t&r cung chiém khodng 18-20%, chiém
khoang 20% trong téng sé cac bénh phu khoa [1].

Hién nay cé nhidu phwong phap diéu tri u xo t&
cung nhw diéu tri ndi khoa, nit mach, phau thuat.
Ngoai nhung phucyng phap dleu tri theo y hoc hién
dai ta con co thé& st dung mot s bai thudc y hoc cb
truyen d& diéu tri u xo t& cung. Mét trong cac thuée y
hoc c¢b truyén 1a Nga Phu Khang v&i thanh phén
chinh la cay Trinh nir hoang cung c6 tén khoa hoc la
Crinum Latifolium L[3], [4], [5]. Do d6 chung tbi tién
hanh nghién ctu v&i muc tiéu 1&: “Nhan xét vé hiéu
qua diéu tri cia Nga Phu Khang trong di&u tri u xo ter
cung”.

DOl TWVONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Béi twong nghién clru

40 bénh nhan u xo t& cung tai bénh vién Phuy san
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trung wong tir thang 7/2012 dén thang 12/2012.

1.1. Tiéu chuén Iwa chon bénh nhan

- Bénh nhan u xo t& cung c6 1 khéi u, dudng kinh
céc khédi u dudi 6 cm (xac dinh béng kham l|am sang
va siéu am).

- Péng y tham gia nghién ctru, tuan tha cac yéu
cau ctia nghién ctvu va dén kham lai theo hen.

- C4 dia chi cu thé r6 rang, co thé lién lac dwoc.

- Bénh nhan khéng dung thudc gi khac trong qué
trinh didu tri.

1.2. Tiéu chuén loai trir

- Bénh nhan co khdi u to, dwdng kinh trén 6cm, co
nhiéu hon 2 khéi u hodc u xo t& cung c6 anh huéng
dén toan trang, thidu mau ndng (Hb < 7g/l) ho&c khéi
u c6 bién chirng nhw xodn, chén ép, hoai t&r, nhiém
khuan hodc khéi u c6 kém theo céac bénh Iy khac nhw
viém phéan phu, c6 thai, vé sinh.

- Céc bidu hién bénh Iy kém theo: Bénh tim, tang
huyét ap, réi loan déng mau, bénh gan, tién st di trng
v&i mot sb thube va thiee an.

1.3. Tiéu chudn dinh chi nghién ctru:

- Cac triéu chirng u xo t&r cung lam anh hwéng
dén strc khée: Bang kinh, rong kinh.

- Bénh nhan khéng tuan tha phac dd diéu tri, bd
nghién ctru.

- Bénh nhan cé thai khi dang duing thubc.

2. Phwong phap nghién ctru

2.1. Thiét ké nghién ctru: Pay la nghién ctru tién
ctru, thtr nghiém 1&m sang dung Nga Phu Khang dé&
didu tri u xo t&r cung.

2.2. Phwong tién nghién ctru

- Bdéng gai lo 60 vién.

- B&c diém: Nga Phu Khang

Thanh phéan:

+ Cao Trinh nir Hoang Cung 0,312g

+ Cao Hoang Ky 0,085g

+ Cao Hoang Cam 0,072g

+ Khuwong Hoang 0,031g

Sau day cac bénh nhan sé dwoc cép thubc didu
tri ngoai trii theo phac dd chung, lidu udng 9 vién
thuéc méi ngay, chia 3 1an, ubng sau an 1 gi®. Sau
khi udng thudc it nhat 3 thang cac bénh nhan quay lai
bénh vién dé& kham lam sang, cac xét nghiém toan
than va siéu am kiém tra lai. B4t ky tac dung phu nao
sé dwoc ghi lai, theo d&i kj. Néu kham va siéu am
cho thay khéi u da méat di sé dirng thubc.

KET QUA

- Phan bé theo nhém tudi: <30 tubi: 7,5%; 30- 34:
5%; 35- 39: 22,5%; 40- 44: 30%; 45- 49: 27,5%; >49:
7,5%.

- Phan bé theo nghé nghiép: Can bo, vién chirc:
37,5%; Budn ban: 5%; Codng nhan: 7,5%; N&i tro:
7.5%; Lam ruéng: 35%; Khac: 7,5%.

- Sb6 con: Chwa con: 5%; 1con: 12,5%; 2 con:
60%:; 3 con: 22,5%.

Bang 1. Tinh chat kinh nguyét trudc khi ding
thuéc

Déc diém kinh nguyét Sblwong | Tylé %
Chu ky Déu 31 77,5%
kinh nguyét Khéng déu 9 22,5%
Lwong mau it 22 55%
kinh Vira 14 35%
Nhiéu 4 10%
Dau bung khi Khéng dau 9 22,5%
hanh kinh Dau it, c6 thé 27 67,5%
chiu dwng duwoc
Pau nhiéu 4 10%
Tdng 40 40 100%

- Siéu am veé vi tri khoi u: U thanh trwéc: 42,5%; u
thanh sau: 52,5%; u dwdi niém mac: 5%.
- Kich thwéc trung binh khéi u trwéc didu tri la
34,8 + 12,7 mm; sau khi didu tri: 34,1 + 16,4 mm;

p>0,05.
Bang 2. S6 bénh nhan didu tri ¢ hiéu qua
Két qua Sé luwgng Ty 18 (%)
Hiéu qua 26 65
Khéng hiéu qua 14 35
Téng 40 100

_Bang 3. Kich thudc trung binh cuia khéi u & nhém
dieu tri c6 hiéu qua (n= 26)

Kich thuwéc TB X+ SD p
Thoi gian (mm)
Trwoc diéu tri 33,8+ 14,4
Sau diéu tri 28,2 +11,3 <0,05

Bang 4. Lwong mau kinh so vé&i trudc didu tri

Sau diéu tri
Lwong mauki Sé lvong Ty &6 %
it hon 5 12,5
Twong ty 34 85
Nhiéu hon 1 25
Téng 40 100

Bénh nhan ding thudc c6 rat it tac dung phu, chi
gdp budn nén nhe & 2 trwdng hop (5%), dau dau va
chéng mat & 1 bénh nhan (2,5%), con khéng gay tac
dung phu nao khac. Cac tac dung nay cling chi &
murc d6 nhe, khdong gay anh hudng dén sinh hoat va
mét di sau khi duing thudc 1 thei gian.

- V& dd hai long cla nguwdi bénh trong nhém
nghién ctru, cé 6 bénh nhan rat hai long vé hiéu qua
clia thudc chiém 15%, 26 bénh nhan kha hai long véi
thuéc chiém 65%, 8 bénh nhan khéng hai long voi
thudc chiém 20%.

- Ly do hai long clia bénh nhan: Tranh dwoc cudc
phéu thuat 1&n: 100%; Giam kich thwéc khdi u:
78,1%; bénh nhan hai long vi giam cac triéu chirng
co nang ma khéi u gay ra: 87,5%; Do day la mot
thuéc y hoc ¢ truyén: 93,8%.

- Li do bénh nhan khéng hai long v& thudc do kich
thwéc khdi u khong giam 1& 7 bénh nhan chiém
87,5% trong s& bénh nhan khong hai long, khéng co
bénh nhan nao khong hai ldng v& tac dung phu cla
thudc va chi c6 1 bénh nhan khéng hai long do mau
kinh ra nhiéu hon truwdc chiém 12,5% s6 bénh nhan
khéng hai long.
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BAN LUAN

Trong d&y nhém bénh nhan diéu tri cé hiéu qua 1a
26 nguoi chiém 65% va co 14 nguoi diédu tri khdi u
kich thuwéc tang lén. Trong sb 26 bénh nhan diéu tri
c6 hiéu qua thi kich thwéc trung binh khéi u giam tiy
33,8mm con 28,2 mm tirc la gidam dwoc 5,6mm..

Trong nghién ctru ctia L& Hoai Chuong vé thubc
vién Tadimax thi sau két thic diéu tri kich thuéc
trung binh khéi u gidm t 34,8mm xuéng con
31,1mm, v&i nhém khoi u ¢é kich thwée trung binh te
2-4cm thi kich thwéc khéi u gidm tlr 30,4mm xudng
con 27,6mm, v&i nhdm khdi u kich thwéc trung binh
tcr 4 6cm thi kich thwéc khdi u gidm tlr 46,8mm
xuong con 40,9mm. [2].

Vé lwong mau kinh sau diédu tri ta thdy da sb
bénh nhan khong cé sw thay dbi v& sb lugng kinh
nguyét, mau kinh van ra nhw trwéc (chiém 85%) c6 18
do sb lwong kinh ctia bénh nhan trwéc didu tri cling
thuwong la it (55%) va vira (35%). Co 5 bénh nhan cé
s6 lwong kinh it hon sau diéu tri (chiém 12,5%) va chi
c6 1 bénh nhan ra kinh nhiéu hon trwéc didu tri ma
théi. Tuy nhién day cling chi la déu hiéu chu quan
clia bénh nhan nén cé thé c6 sai sb nhét dinh. Khéng
g&p bénh nhan nao ra huyét bat thucyng

Tac dung khéng mong mudn cla thubc thuong
gap nhat 1a budn nén. Cé 2 bénh nhan trong so
nghién ctvu bi budn nén nhe, chiém 5% nhwng cling
chi Ia trong thoi gian diu, sau day tw hét ma khong
can diéu tri gi. Khéng gap bénh nhan nao bi nén hay
bi réi loan tiéu héa nhw tiéu chay. K&t qua nay twong
tw nhw nghién cteu cia Pham Thi Thanh Nguyét, chi
c6 1 bénh nhéan (3,33%) bj tac dung phu la budn nén,
cting chi & mirc dd nhe, khéng anh huéng dén sinh
hoat cia bénh nhan va khong c6 bénh nhan nao
chan an hay tiéu chdy [7]. Cé 1 bénh nhan c6 cadm
giac dau dau va 2 bénh nhan bj chéng mat, nhung
triéu chirng nay cling chi gap trong nhitng hom dau
dung thudc rdi ty hét ma khong can didu tri. Trong
nghién ctru cha Pham Thi Thanh Nguyét thi c6 2
bénh nhan bj dau dau chiém 6,66% va ciing gidm
dan qua cac dot diu tri.

Sé bénh nhan hai 1dng véi Nga Phu Khang chiém

80% trong day cé 5% rat hai long v&i hiéu qua cla
thudc va 65% bénh nhan kha hai ldng. C6 8 bénh
nhan khéng hai long véi thubc chiém 20% sb bénh
nhan.Theo nghién ctu cla Tran Thi Hwong khi danh
gi4 kha nang chdp nhan cta Trinh nir hoang cung
thdy s6 bénh nhan hai Iong v6i hiéu qué diéu tri cua
thudc la 82,9%, trong day rat hai Iong chiém 53% [6].

KET LUAN

- Nga Phu Khang c6 hiéu qua didu tri u xo tc
cung la 65%

- & nhém diéu tri c6 hiéu qua thi kich thudc trung
binh clia khdi u gidm tir 33,8mm xudng 28,2mm.

- C06 12,5% bénh nhan c¢6 lwvgng mau kinh it hon
trwée.

- Thubc c6 mét sb tac dung khédng mong muédn
nhw bubn nén, dau dau, chong mét nhwng it, cac dau
hiéu nay d&u & mirc do nhe

- C6 80% bénh nhan hai long véi didu tri ctia Nga
Phu Khang.
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