NGHIEN CUU TAC DUNG CUA BIEN CHAM ,
TRONG BIEU TRI HOI CHUNG DAU LUNG THE PHONG HAN THAP

TOM TAT.

Dé danh gia tac dung cta dién chdm trong diéu tri
ching dau lung thé phong han thap, nghién ctu duoc
tién hanh trén 52 bénh nhén tudi tir 20 dén 80 tudi, cd
nam I&n ni. Phuong phap: tién ctru, thr nghiém 1am
sang theo chiéu doc, ngéu nhién, so sanh trudc sau. Két
qua: Trong 52 bénh nhén dau lung thé phong han thép
duwoc diéu tri bang dién chdm cho két qua: loai A la
80,77%; loai B la 13,46%; loai C la 5,77%; khéng c6 két
qua loai D.

Tir khéa: dién chédm, dau lung thé phong han thap

SUMMARY

The effect of electric acupuncture in the treatment of
the syndrome of lumbar pain in the form of wind-cold-wet

This vertical random study was carried out
prospectively on 52 patients of two genders aged from
20 to 80 year old age in comparing before and after
performing. Electric acupuncture showed positive results
in 80% of A class of 52 patients of syndrome of lumbar
pain in“wind, cold, wetforms;13.46% of B class, 5.77%
of C class and no D class result was showed.

Keywords: of electric acupuncture, lumbar pain

DAT VAN DE

Pau Iwng & mét chirng bénh &y sy dau ving thét
Iwng 1a chinh, nguy&n nhan gay bénh va co ché bénh
sinh rét phirc tap, thwong gap trén 1am sang & ca nam
I&n ni¥, cac lra tudi khac nhau nhung gap nhidu &
nhirng ngudi c6 tudi. Bénh khong nguy hiém nhuwng &nh
hwéng I1&n dén sinh hoat va dén ndng suét lao dong.

Theo quan diém cua y hoc hién dai, hdi chirng dau
lwng do cac nguyén nhan nhw: hep dng séng, thiéu nang
tudn hoan tuy, gai déi cot sdng, thoai hoa ddt séng, gian
day chéng, thoat vi dia dém, trwot dét sdng, u, lao cot
sbng, chan thwong, thoai hda khdp... Bénh dwoc didu tri
bng cac phuong phap diing thudc, vat Iy tri liéu, phau
thuét...

Theo quan diém clia y hoc cb truyén, dau lwng thudc
pham vi chirng yéu théng ¢6 nhidu nguyén nhan gay ra:
than hw (lung 1a phua cta than, moi bénh cla than déu
lién quan dén lwng va nguoc lai), do bat ndi ngoai nhan,
do ngoai ta trong dé co ta khi Ia phong han thag Bénh
dwoc didu tri bing cac phuong phap dung thubc, xoa
bép badm huyét, dién cham dat dwoc nhitng két qua kha
tbt nhung viéc danh gia két qua clia phwong phap dién
cham cho tirng nhdm nguyén nhan bénh con chwa dwoc
cu thé nhu chon phirc hop huyét, ché do kich thich
huyét cho tirng thé& bénh. Dé Iam rd van dé trén chiing
t6i tién hanh nghién ctru diéu tri chieng bénh dau lwng
thé phong han thap va tién hanh dé tai nhdm cac muc
tiéu sau:

- M6 t& mot sb déc diém 1am sang cla hdi ching
dau lwng thé phong han thép.

- Banh gia tac dung lam gidm dau cla dién cham
trong diéu tri ching dau lwng thé phong han thép trén
lam sang trwée va sau diéu tri.

NGUYEN BA QUANG

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU
1. Déi twong nghién clru :

GOm 52 bénh nhan tir 20 dén 80 tudi, ca nam va nir.

* Tiéu chuan chon:

Chon bénh nhan thugc thé phong han thép ty: Dau
ving thét lwng, dau tang khi troi lanh, am thap, réu ludi
day, chét luéi béu, thich &n dd néng &4m, dai tién nat,
tiéu tién trong dai, mach hoat hoac trAm hoat.

*Panh gia mirc d6 bénh theo thang diém:

- Mtrc d6 dau.

- Th nghiém Schober.

- Th& nghiém Neri.

- Do tdm van dong cot sbéng that lwng ngtra -
nghiéng - xoay.

- Co clrng co canh sbng that lung.

- Panh gia mirc d6 hdi chivng that lwng chung theo
cac tiéu chuan.

* Tiéu chuan loai trir: Nhirng bénh nhan cé kém
theo cac bénh nhw: dau lwng do lao, ung thw, thoat vi
dia dém c6 chi dinh phau thuat; Bénh nhan bé d& didu
tri; Bénh nhan ty dung thém thudc hay cac phuwong
phap diéu tri khac.

2. Phwong phap nghién ctru:

Thiét ké nghién ctru: Tién ctru, thr nghiém lam

sang theo chiéu doc, ngau nhién, so sanh truédc sau.

Quy trinh nghién clru:

Bénh nhan t&i bénh vién dwgc kham lam sang ti my,
toan dién, chup Xquang cét séng thdng nghiéng. Puoc
chan doan xac dinh dau lwng do phong han thép, dwoc
phan ngdu nhién va nhém diéu tri bdng phwong phap
dién cham. Theo d&i cac chi sb 1am sang va can lam
sang. Cac chi s6 dwoc danh gia vao cac thdi diém trwéc
sau diéu tri.

Tién hanh nghién ctru:

Ap dung ky thuat dién cham Chon huyét: theo ly luan
ctia y hoc cd truyén va theo tiét doan than kinh.

Cham ta huyét: Giap tich Ly - Sy. Trat bién xuyén
Hoan khiéu; Uy trung; Dwong lang tuyén.

Cham bé huyét: Than du; Tam am giao.

Ky thuat cham: Cham kim vao huyét dao dwoc thyc
hién nhe nhang, dat "d&c khi". B6 dai cta kim tuy theo
d0 sau cua tirng huyét dao.

Kich thich huyét: St dung may dién cham M7:

Ta: Bang dang xung da hai, F = 10Hz, Cwéng do | =
10 - 50pA (tuy theo strc chiju dwng cla ngwdi bénh); Bd
Dang xung Blocking, F = 2Hz, cwdng d6 | = 10 - 30pA
(tuy theo strc chiu dwng clia nguwdi bénh).

Liéu trinh diéu tri 30 phat/ 1an, 1 1an/ ngay, dot diéu
tri 10 ngay.

Cac chi tiéu can nghién ctru:

V& lam sang va vé can lam sang

Tiéu chuan danh gia két qua:

T diém trudc didu tri - T didm sau didu tri)/T diém
trude didu tri x 100%

Loai A: Két qua diéu trj tét, tdng diém sau diéu tri
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giam hon 80% so vé&i truée diéu tri.

Loai B: Két qua diéu tri kha, tdng diém sau didu tri
gidm 61-80% so voi trwéc didu tri.

Loai C: Két qua didu tri trung binh, tdng diém sau
diéu tri gidm 40-60% so vd&i trude diéu tri.

Loai D: Két qua diéu tri kém, tdng diém sau diéu tri
gidm duwdi 40% so va&i trvde diéu tri.

3. Phwong tién nghién ciru:

- Kim chdm: 5-30 cm, dwédng kinh 0,2-0,5mm, May
dién cham M7 do Vién Cham clu san xuét, Kep vo
khuan, Bong v khuan, Khay nhém dwng dung cu, May
chup Xquang do My san xuét, Thuéc do dd cla cac
khép...

4. Xtr ly sé liéu

Cac sb lieu thu dwoc trong nghién ctu déu dwoc
tinh toan, xt ly theo phwong phap toan théng ké y sinh
hoc: Cac tham sbé diing trong nghién ctbu: Sé trung binh

mau X P& léch chuan SD Céc test dwgc str dung
gdm: Testt Student, Test +2
KET QUA NGHIEN clruU
1. Mét s6 dac diém lam sang cla cac doi twong
nghién ciru.
Bang 1: Phan bb theo tudi va gisi

udi Ton
o 2029 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | >60 | g (ﬁ)
Nam 12 6 4 3 1 26
NG 1 6 5 0 12 26
Téng | 13 | 12 11 3 13 52
Ty 16 | (26%) | (23%) | (21.2%) | (5.8%) | (25%) | (100%)

Bang 5: Theo mirc d6 dau.

Qua bang 1 cho thay ty 1& méc bénh dau lwng do thé
phong han thdp & nam va ni¥ khéng cé sw khac biét.
Lira tudi thuong gap 1a 20-29 tudi (chiém 25%) va Ika
tudi trén 60 tudi (chiém 25 %).

Bang 2: Phan b theo nghé nghié

) h& nghiép| Lao dong chan . .
S6 bénh nha tay Lao dong tri 6¢
S6 bénh nhan (n) 38 14
Ty 1é % 73,07% 26,93%

Qua bang 2 cho thay: Nguwd&i lao déng chan tay mac
bénh v&i ty 1&é cao hon so v&i ngudi lao dong tri 6c
(73,07 % so v&i 26,93%).

Bang 3: Phan b theo thdi gian bi bénh

Thoi gian mac <1 1-3 3-6 >6
bénh thang thang thang thang

SO bénh nhéan 5 15 14 18
Ty & % 9,6% 28,8% | 26,9% | 34,7%

Qua bang 3 ta thay da so bénh nhan co thoi gian b
bénh > 6 thang (chiem 34,7%).
Bang 4: Phan bo theo mirc d6 bj bénh

do bi bénh N <
Sé bénh n Nhe Vira Nang
SO bénh nhan 5 35 12
Ty 1é % 9,6% 67,3% 20,4%

Qua, bang 4 ta théy nhirtng bénh nhan b| bénh dau
lwng thé phong han thap & mrc dd vira chiém ty Ié cao
(67,3%).

2. Két qua diéu tri chirng dau Iwng do thé phong han thap bang dién cham.

trc d6 Khéi (1) Nhe (2) Vira (3) Nang 4) =
Thoi gia n % n % n % n %
Vao (a) 0 0 5 9,6 35 67.3 12 20,4 Py <0,05
Sau 5 ngay P2.3 <0,05
didu tri (b) 7 13,4 21 40,4 20 28,5 7,7 Py <0.05
Sau 10 ngay diéu trj (c) 40 70,9 7 13,4 4 7.7 1 1,9 P14 <0,05
P Pasb < 0,05, Pp.c <0,05, Pac <0,05

Qua bang 5 cho thdy nhitng bénh nhan mac bénh & mirc d6 vira va nhe cé két qua diéu tri tét hon nhirng bénh

nhan méc bénh & murc d6 néng.

Sau 5 ngay didu trj c6 7 bénh nhan khdi, chiém 13,4%:; sau 10 ngay diéu tri cé 40 bénh nhan khai, chiém 70,9%

Bang 6: Két qua diéu tri theo thang diém Schober

i diém Vao (1) 5 ngay (2) 10 ngay (3) =
Mcrc d6 n % n % n %
0 diém 0 0% 11 21,16% 44 84,61%
1 diém 7 13,46% 34 65,38% 8 15,39% P.. <0,05
2 diém 34 65,38% 7 13,46% 0 0% P,.3 <0,0,5
3 diém 11 21,16% 0 0% 0 0% P13 <0,05
n 52 100% 52 100% 52 100%

Bang 7: Két qua diéu tri theo thang diém Neri

Qua bang 6 cho thay tredc diéu tri bénh nhan c6 thang diém Schober 2 va 3 diém chiém 86,54%, sau 10 ngay
diéu tri hdu hét cac bénh nhan c6 thang diém Schober 0 va 1. Sy khac biét nay 1a cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

Két qua Vao (1) 5 ngay (2) 10 ngay (3) P
Mdc do n % n % n %
0 diém (a) 2 9,6% 13 25% 34 65,38%
1 diém (b) 10 19,23% 23 44,23% 17 32,69% P12 <0,05
2 diém (c) 14 26,92% 16 30,77% 1 1,93% P23 <0,0,5
3 diém (d) 21 40,38% 0 0% 0 0% P1.3 <0,05
4 diém (e) 5 3,87% 0 0% 0 0%
n 52 100% 52 100% 52 100%
P Pab < 0,05, Py <0,05, Pc.q <0,05, Pye <0,05, Pae <0,05
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Qua bang 7 ta thdy két qua diéu tri bénh theo thang
diém Neri co sw bién ddi rd rét: S6 bénh nhan co 0 diém
trwdc didu tri 12 2 bénh nhan (chi chiém 9,6%) va sau
diéu tri 1a 34 bénh nhan (chiém 65,38%).

Bang 8: Két qua diéu tri theo van dong cot sbng théat
lwng

ét qua . . .

vindong | i % [0
cOt son

Ngtlra 10,5° 18,5° 25,5° | P12 <0,05
Nghiéng phai 8,5° 19,8° 26,5° P23
Nghiéng trai 8,38° 20,8° 28,5° P1<_30’<065O5

Qua bang 8 ta thay két qua diéu tri qua van dong cot
sbng thét lwng c6 sw bién ddi ré rét (100% bénh nhan
sau diéu tri khéng con bi han ché van ddng cot song that
lwng).

BAN LUAN

1.Vé dic diém lam sang bénh nhan bj dau lwng
do phong han thap

Trong qua trinh diéu tri cho 52 bénh nhan bi dau
lung do phong han thap ching t6i nhan thay tu0| méc
bénh da s6 la trén 60 tudi nhung cling ¢6 25 % sb bénh
nhan mac ching bénh nay tudi ty 20 - 29 tudi.

Trong nhém tudi tir 20-29 bj bénh da sb bénh nhan
c6 chét luGi béu, réu luGi trang va ¢ dén 90% truong
hop trong sb nay deu ¢d mach phu khan va hau hét Ia
nhi*ng bénh nhan méc bénh lan dau. Trén XQuang thi
khéng thay hinh anh tén thuo’ng Diéu nay khac han so
Vv&i 25% bénh nhan bj bénh & tudi trén 60 tu0|

O nhitng bénh nhan cé tudi nay thi da sb da bi bénh
nhiéu nam va da dén diéu tri nhiéu Ian. Trén XQuang
cla nhém nay cé t&¢i 85% bi thodi hoa cot séng va khi
bét mach thudng la mach trdm hoat chv khong phai la
phu khan nhw & nhém 20- 29 tudi.

Trong s6 52 bénh nhan dén diéu tri ching t6i thay ty
I& nam va ni la tvong dwo’ng nhau diéu nay khac VoI
nhan dinh ciia mét s6 tac gia cho blet ty 1€ nam gi6i mac
bénh dau lvng nhiéu hon ni gi¢i xap xi 2 Ian. Dleu nay
khong phai trai ngugc voi nhéan dinh cia mot s6 tac gia.
Chuing t6i cho rang ngay nay dich vu y t& ngay cang
duwoc tang cuwdng, thuan lgi cho nguwdi bénh. Ngudi
bénh ngay cang wa thich diéu tri bing y hoc cb truyén
do dé ngay ca nhirng bénh nhan nir khi mé&i bi bénh nhe
thi ho cling da tim dén co s& y té dé diéu tri ma khong
coi d6 1a bénh clia ngudi gia khéng can phai chira niva.

Trong qua trinh nghién ctru chidng téi gdp nhiéu
nhi*rng bénh nhan bi dau lwng la nhirng ngwoi lao ddng
tay chan (chiém ty & 73,07% cao hon han so v&i nhitng
nguwdi lao ddng tri 6¢ (chiém ty 1& 26,93%). Didu nay
ciing phi hgp v&i nhan dinh cla tac gia [7, 8] cho réng
nhirng ngu&i lao dong chéan tay thwong hay bi dau lwng
do khuan vac qua nang, hodc lao ddng sai tw thé. Ho 1a
nhirng ngwoi lam rudng, céng nhan ham mé thwong
xuyén phai tiép xtc vai nhibng noi dm thap, trang thiét bj
bao hé lao déng khéng dwgc ddm bao doi véi ho do do
ho r&t d& méc ching bénh do han thdp gay nén.

Chng t6i cling nhan thdy 80% bénh nhan bj chirng
dau lvng do phong han thap nay d&u cé mach hoat va
phu khén. Trong d6 61,54 % la mach trAm hoat, 90% s6
bénh nhan bj dau lung thé phong han thap déu cé chét
lwdi béu, réu lwdi day.

Trong qua trinh didu tri ching tdi cha yéu gédp nhitng
bénh nhan da bj bénh tlr 1 thang tr& 1én chiém 90,6%
trong d6 cé 37% bénh nhan méc bénh trén 6 théng
Nhéan xét nay ciing phu hop v&i nhan dinh cua tac gia [8]
cho réng bénh dau lwng chi yéu gap & nguoi gia do
than khi suy, lwng la phd cta than nén moi bénh cla
than déu lién quan dén lwng va nguoc lai. Mat khac
nhitng ngwdi c6 tudi thi da sé lai bi bénh thoai hoa dét
sbng nén ciing dan dén dau lwng. Bénh nhan bj dau
lwng hay bi tai phat nhiéu lan 1a do tudi tac cling nhw
qua trinh lao ddng, sinh hoat khéng gitr gin dworc.

Trong 52 bénh nhan duoc diéu tri tai Khoa Cham
clru - Bénh vién Tué Tinh, chlng t6i chi gap 9,6% bénh
nhan mac bénh mdc do nhe, con da sb |a mac bénh &
murc do vira chiém 67,3% va chi co 7,3% la bénh nhan
mac bénh & mirc d6 ndng. Piéu nay ching té trinh do
dan tri cia nhan dan ngay cang dwgc nang cao, ngudi
bénh dé& dang tiép xuc voi dich vu y té. Do d6, da di dén
diéu tri bénh tr som va cling ching t6 nguoi bénh rat
wa thich dwoc didu tri bang phwong phap y hoc cb
truyén va nhéat 1a phwong phap khong dung thubc nhw
cham ctru.

Trong qua trinh nghién ctru, viéc Iwa chon déi twong
nghién ctu 13 r&t khach quan va chinh xac. Trong sb 52
bénh nhan dwoc lwa chon thi cd 52 bénh nhan déu bi
dau lwng ma y hoc cd truyén goi 1a: “Yéu théng”.

Theo tiéu chuan cla y hoc cb truyén thi ca 52 bénh
nhan déu co triéu ching dau tang Ién khi gap lanh, 42
bénh nhan cé chat lwdi béu, 52 bénh nhan cé réu luwdi
trdng wét, v& mach thi c6 20 bénh nhan mach pht khan
va c6 32 bénh nhan mach trdm hoat va co t&i 49 bénh
nhan co clrng co canh ct séng.

Theo tiéu chuan cia y hoc hién dai thi ching toi
thdy trong nhém bénh nhan nghién ctru thi: ddu hiéu
Schober 1a 2,05cm, Neri la 22,5 cm, d6 ngtra cot séng la
10,5°, nghiéng phai 1a 8,5°, nghiéng trai la 8,4°. T4t ca
nhi*ng s6 liéu trén cho thdy bénh nhan bj dau lwng mét
cach thuwc suw.

2. Ban vé két qua diéu tri

2.1. Chon phirc hop huyét

Trong qua trinh nghién ctru ching téi chon phac dd
huyét theo ly luan ctia y hoc c6 truyén va tiét doan than
kinh:

Cham ta huyét Giap tich tlr L1 — S: Theo tiét doan
than kinh thi cap huyét nay cé tac dung giam dau rat tét.

Cham ta huyét:

Trat bién (V54) thudc kinh Bang quang xuyén huyét
Hoan khiéu (VB30) thudéc kinh B&m: Theo ly luan cia Y
hoc cb truyén hai huyét clia hai kinh nay c6 lién quan
dén ving lwng do d6 cé tac dung giam dau.

The liéu: 1a huyét ndm trén kinh Bang quang cé tac
dung gidm dau & vung that lwung va ting cudng kha
nang van doéng.

Uy trung: la huyét Hop cda kinh Bang quang do dé
moi chitng dau lwng déu dung huyét Uy trung: “ Dau
lwng thi cau Uy trung”.

Dwong l&ng tuyén: 14 huyét Hop thudc kinh Bém
ddng thdi 1a huyét Hoi clia Can do d6 ¢d tac dung thw
can, giam dau.

Cham bé huyét:

Than du: co tac dung bo than trang dwong. Theo ly
luan cta y hoc cb truyén thi than sinh cét, cbt sinh tuy.
Do d6 khi cham bd huyét Than du cé tac dung lam khée
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xwong cot.

Tam am giao: la huyét giao nhau cta 3 kinh am &
chan, co tac dung trv thap do do6 cé tac dung giam dau
rat tot.

Phac dd huyét nay la phu hop vaéi chirng dau lwng
do thé& phong han thép.

2.2.Ché d6 kich thich huyét

* Trong cham ctru cling nhw trong chdm giam dau va
cham t&, mudn kich thich huyét duoc tét trudc hét phai
cham duwoc “ Pac khi”. Néu nhw khi cham khéong dat
dwoc dac khi thi khi ting cwdng dd kich thich bénh
nhan khong thé chiu dwng duoc vi qua dau. Mat khac
khi muén kich thich huyét dé nang cao hiéu qua didu tri
cling nhw nang cao nguo’ng dau trwoc tién la phai tang
tan s6. Mot sb tac gid cho rang khi dung xung dién & tan
s thap 2- 5 Hz chi cé tac dung hoat héa vung dwéi doi
va tuyén yén tiét ra p-endorphin, trong khi dé kich thich
vGi tan s6 cao trén 10 Hz khong chi c6 tac dung hoat
hdéa hé Opiat, ma con hoat héa ca cac hé thong chong
dau khac. Nhdm tao ra su canh tranh dwdng dan truyén
gilra cac xung déng phat ra tr cac huyét kich thich va
cac xung dong truyén cdm giac dau do dau lwng gay ra
& cac mie khac nhau trong hé than kinh trung wong. Sw
bién dong chirc nang trong hé than kinh trung wong
(théng qua bién dbi dién thé) va kéo theo 1a sy téng tiét
cac chét cé tac dung ngdn chén cadm giac dau nhw B-
endorphin, dynorphin, serotonin, catecholamin (chi yéu
la adrenalin) va aminobutyric axit dwgc xem la can ckr
dé& giai thich co ché gidm dau do dién cham theo con
dwdrng than kinh - thé dich. Trong cong trinh nghién ctru,
chiing t6i da dung ché d kich thich huyét véi tan sé 10
Hz la theo kinh nghiém cta Gido sw Nguyén Tai Thu va
kinh nghiém cta chung t6i trong qua trinh diéu tri vi khi
kich thich v&i tAn sd cao qua co tac dung gidm dau rat
tét nhung trong trwong hop didu tri chtrng dau lwng néu
kich thich vé&i tan s qua cao sé gay hién twong co cliring
co va bénh nhan sé bi mét sau khi cham. Theo chung toi
day 1a van dé rat dang dwoc cac nha cham ctru, cham té
quan tam ap dung vao thuc tién trén 1am sang. Vi thoi
gian c¢6é han nén cht’mg t6i chwa tién hanh nghién ctu
cac ché do kich thich & tan s khac nhau dwoc, néu co
diéu kién thi de tai s& dwoc tiép tuc nghién ctru thém dé
lam sang t6 van dé nay hon.

Vé st dung cwdng dd kich thich huyét tuy theo tirng
huyét va tirng bénh nhan ching téi st dung cwdng dé &
murc t6i da ma bénh nhan chju duoc thwong la 15-30pA.
Viéc str dung cwéng dd nay ciing gibng nhw cac tac gia
da st dung.

KET LUAN

1. Dic diém lam sang:

Trong 52 bénh nhan bi dau lung do thé phong han
thap chang téi thay:

- Ty & bénh nhan nam va ni¥ la twong dwong nhau
gdp & moi Itra tudi, nhidu nhéat 1a Ira tudi > 60 chiém
25% va Itra tudi 20 - 29 tudi chiém 25%.

- Bénh nhan lao dong chan tay chiém 70.8% cao hon
s0 v&i bénh nhan lao dong tri 6¢ (29,2%).

2. Két qua diéu tri:

Trong 52 bénh nhan dau lwng thé phong han thip
dwoc diéu tri bang dién cham cac huyét: Giap tich Ly -
S4, Trat bién xuyén Hoan khiéu, Uy trung, Than du, Tam
am giao cho két qua: loai A la 80,77%; loai B 1a 13,46%;
loai C la 5,77%; khéng c6 két qua loai D.

- Theo thang diém Schober: 84,61% bénh nhan tré
vé murc binh thuwdng (0 diém).

- Theo thang diém Neri: 65,38% bénh nhan tr& vé
murc binh thuo’ng (] dlem)

- D6 ngtra cot song tang 15 so V&I trwdc didu tr,
trong d6 c6 85% bénh nhén tr& vé mirc b|nh thwong.

- P6 nghiéng phai cot sdng ting 18° SO VOI trudc
diéu tri, trong d6 cé 88% bénh nhan tré vé& muc binh
thuwong.

- Db nghiéng trai cot séng tang 20,1° S0 VoI trude
diéu tri, trong d6 cé 95% bénh nhan tré& vé& muc binh
thuwong.
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