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TOM TAT
Armynax 13 san phdm dwoc bao ché tir sam Ngoc Linh sinh khéi va cay Dé ngon dat tiéu chuan
co s&, da dwoc nghién cliru vé tinh an toan va mét sé tac dung dwoc ly. Bai viét nay trinh bay két
qué nghién clru tac dung bao vé t& bao gan trén thuc nghiém. Két qua cho thay: vién nang cing
armynax c6 tac dung lam gidm ALT va AST huyét twong, giam MDA tao ra & gan, tdng GSH trong
gan, giam khéi lwgng gan bj viém va giam tdn thwong gan trén mé hinh chuét nhét trdng gay doc
bang CCl,. Két qua nay twong dwong v&i nhém gay doc dung eganin.

* Ty khoa: Vién nang armynax; Chdng oxy hoa; Bao vé té bao gan.

STUDY OF HEPATO-PROTECTIVE EFFECTS OF ARMYNAX

CAPSULE ON EXPERIMENT

SUMMARY

Armynax is the product prepared from Panax vietnamesis cell biomass and Cratoxylon prunifolium
materials that meet institutional standard, has been investigated about safety and pharmacological
effects. This report presents about the investigational results of the hepato-protective effects on experiment.
The results showed that armynax capsule reduced serum ALT and AST, reduced hepatic MDA, enhanced
GSH in the liver, reduced the hepatitis, and reduced the hepatic injury on CCl,-toxicated mice model.

This result showed to be equivalent to those effects of Eganin on CCl,-toxicated mice model.

* Key words: Armynax capsule; Antioxidant; Hepato-protective effects.

PAT VAN DE

Gan c¢6 vai trd sinh ly quan trong trong
duy tri strc khée con nguwdi. Gan déng mét
vai trd chinh yéu trong viéc loai ra khéi mau
cac san phadm doc hai ngoai sinh (tr moi
trwdng) hay ndi sinh (do co thé tao ra). Gan
chuyén hoa ching thanh nhirng chét it doc
ho&c khong doc ma co thé cé thé loai bd dé
dang. Tuy nhién, cé nhiéu yéu tb lam anh
hwéng dén chirc ndng gan nhu: didu kién
méi trwdng 6 nhiém, méi trwéng doc hai
(cong nhan nha may thudc nd, phan bon,
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thudc trer sau...), do virut, riegu va cac bénh
vé gan mat.... dan dén lam suy gidm chic
nang gan va viém gan.

Nhiéu nghién ciru hién nay cho thay: déi
twong nhiém chét ddc hai lam hay hoai té
bao gan déu cé lien quan véi gbc tw do.
Gbc tw do c6 lién quan t&i co ché gay doc
té bao gan clia nhiéu héa chat. Xu hwéng
hién nay la: st dung cac ché phdm ngudn
géc tw nhién cé tac dung bdo vé té bao
gan, nham han ché anh hwéng yéu té doc
hai [5, 7].



Mét trong nhirng dworc liéu da dwoc Hoc vién Quan y nghién ciru cé tac dung chdng oxy
héa tbt d6 1a cay D& ngon [2, 3]. Ngoai ra, S&m Ngoc Linh sinh khéi do Hoc vién Quéan y san
xuét (da dwoc danh gia tac dung sinh hoc) cé nhiéu tac dung nhw sam Ngoc Linh tw nhién,
c6 tac dung chdng oxy héa, bdo vé té bao gan tbt trén thwe nghiém [6].

T két qua trén, Hoc vién Quan y da nghién clru bao ché ché phdm armynax tir cay D6
ngon va sam Ngoc Linh sinh khéi. Vién nang clrng armynax dat tiéu chuan co s& va da
dwoc danh gia tinh an toan trén thwc nghiém. Day 1& mot ché phdm mai, trudce khi trién khai
ap dung trén nguoi can dwoc nghién ciru vé tac dung duoc ly. Do d8, ching téi tién hanh dé
tai nay dé& danh gia tac dung bao vé té bao gan ctia armynax trén thwc nghiém.

NGUYEN VAT LIEU, POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Nguyén vat liéu va déi twong nghién ciru.

Vién nang ctrng armynax do Hoc vién Quan y bao ché dat tiéu chuan co sé.

Chuét nhét trdng trwdng thanh du tiéu chuén thi nghiém, gém 32 con, trong lwong 18 -
22g. Béng vat thi nghiém dwgc nubi trong phong thi nghiém dworc ly.

Céc hoa chét va kit xét nghiém ctia hang Sigma (Hoa Ky) va hang Sysmex (Birc). May xét
nghiém hoa sinh.

2. Phwong phap nghién ciru.

* Phurong phép danh gié tac dung bdo vé té bao gan clia armynax:

Nghién clru tac dung bao vé té bao gan clia armynax dwa trén mé hinh gay déc bang CCl,
trén chudt nhét trang [4, 5]. Ngoai tac dung gay hoai t& t& bao gan, trong qua trinh chuyén
héa, CCl, dwoc chuyén thanh CCls. Chéat nay hoat dong nhw mét gbc tw do, oxy héa mang té
bao va pha hdy mang t& bao néi chung, trong dé cé t& bao gan. Tl nhitng ly do trén, d& danh
gia tac dung bao vé té bao gan, ngoai viéc danh gia mét sb chi tiéu ALT, AST va mé bénh hoc
gan, ching t6i con danh gia thém cac chi tiéu oxy hoa (MDA) va chéng oxy héa (GSH).

- Thiét ké thi nghiém: chia ngau nhién 32 chuét thanh 4 nhém, méi nhém 8 con.

~+ Nhom 1 (ching sinh hoc): chudt dwoc udng nwéc cat liéu 0,1 ml/10g thé trong, tiém
bap dau lac liéu 0,1 ml/10g thé trong.

+ Nhém 2 (chirng gay doc, khong tri): chudt duoc udng nwéc cét, tiém bap dung dich
CCl, 0,05% (pha trong dau lac theo ty 1& 5 ml CCly: 100 ml dau lac) liéu 0,1 ml/10g thé trong.

+ Nhom 3 (gay doc va udng vién nang cirng armynax): chudt dwoc udng vién nang cirng
armynax liéu 400 mg/kg thé trong/24 gid, tiém bap CCly nhw nhém 2.

+ Nhoém 4 (gay doc va udng eganin): chudt dwoc ubng eganin da pha lodng dé co lidu
twong dwong 400 mg/kg thé trong/24 gi®, tiém bap CCl, nhw nhém 2.

- Céch tién hanh va danh gia: cho chuét thi nghiém udng véi thé tich & tat ca cac nhém
nhw nhau (0,1 ml/10g thé trong), cho uéng hang ngay vao mét gid cb dinh (8 gid sang),
trong 6 ngay lién tuc. Chiéu ngay thir 6, tién hanh gay déc bang CCl, tiém bap liéu 0,5 mi/kg
(tinh theo thé tich CCl; nguyén chét) cho nhém 2, nhém 3 va nhém 4. Nhém 1 tiém bép dau
lac (vi dAu lac la dung madi dé pha CCl, duing cho thi nghiém). Thé tich tiém CCl, & tat ca cac
nhém 1a 0,1 ml/10g thé trong. Pha loang CCl, bang dau lac v&i ty 1é thich hop dé duwoc thé
tich tiém ciing nhw liéu CCl, nguyén chat nhw da néu trén.

Sau khi gay doc 16 gio, giét chudt theo phwong phap kéo gian dbt séng cd. M6 nhanh lay
gan, riva sach bang nwéc muéi sinh ly lanh va nhanh chéng xac dinh céc chi tiéu MDA, GSH
trong gan, hoat d6 ALT va AST, xac dinh mirc d6 tang khdi lwong gan cla cac nhém, danh



gia hinh &nh dai thé cia gan qua quan sat bdng mét thuwéng va bang soi kinh lip. Hinh anh
vi thé clia gan dwgc danh gia qua tiéu ban nhuém HE, doc tiéu ban trén kinh hién vi tai Bo
moén Giai phau bénh, Hoc vién Quan y.

* Phurong phép xtr ly théng ké:

Phan tich, x& ly két qua nghién ctu bang cac thuat toan théng ké, s& dung phan mém
Statview 5.0.

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN
1. Sw thay d6i nong dd MDA va GSH.
Bang 1: Nong dd MDA & gan chudt udng armynax va eganin.
. TANG so VOl
NHOM MDA .
L n . CHUNG SINH
NGHIEN CUU (mmol/g mb gan)
HOC
Chiing sinh hoc (1)| 8 7,91 +1,50
Chiing gay déc (2) 14,64 + 2,45 85,08%
Armynax 3) 10,92 + 2,84 38,05%
Eganin 4 11,75 + 3,86 48,54%
P21, 31, 41 < 0,01;
P P32 42 < 0,05; ps3 > 0,05

O 2 nhém gay doc ubng armynax va eganin, ndng dd MDA trong gan chudt gidm hon so
vé&i nhém chirng gay doc (p < 0,05), nhwng van con cao hon so véi nhém chirng sinh hoc (p
< 0,01). Néng d& MDA & hai nhém ubng armynax va eganin khéng c6 sw khac biét (p >

0,05).

Bang 2: Néng d6 GSH & gan chuét ding armynax va egamin.

GSH GIAM SO VO
NHOM NGHIEN CUU (mglg mb gan) CHUNG SINH
HOC
Chuing sinh hoc (1) 1,009 £ 0,220
Chimng gay doc  (2) 0,517 £0,177| 48,76%
Armynax (3)| 8 |0,684+0,172| 3221%
Eganin (4)| 8 |0,725+0,210| 28,14%
P2-1, 3-1, 41 < 0,01;
P Ps2,42 < 0,05; Pas > 0,05

O 2 nhém chuét gay doc dwoc ubng armynax va eganin, ndng dd GSH trong gan chudt
tang hon so v&i nhém chirng gay doc nhwng khong tri. Sy khac biét c6 y nghia théng ké (p <
0,05). Néng d6 GSH & 2 nhém dung armynax va eganin khéng cé sw khac biét (p > 0,05). Tuy
nhién, & ca 3 nhém chudt dwoc gay déc bang CCl, ndng dd GSH trong gan thap hon so véi
nhém chirng sinh hoc. Sw khac biét cé y nghia théng ké véip < 0,01.

2. Sw thay dbi hoat dé ALT, AST ciia nhém chuét uéng armynax va nhém chuét
uéng eganin.



Bang 3: Thay ddi hoat dd ALT & cac nhém nghién ctru.

NHOM NGHIEN OAT DO TANG SO
- no| M AT(J)/I)- ALT | V&I cHONG
SINH HOC
Chirng sinh hoc (1)| 8 | 51,88 £ 15,72 -
Ching gay doc (2)| 8 [181,38 £30,51| 249,61%
Eganin (3)| 8 |161,25+24,16| 210,81%
Armynax (4)| 8 |156,88+25,86| 202,39%
o P21, 315 41 < 0,07;

P32, 42 < 0,05; ps.3 > 0,05

Sau khi gay doc béng CCly, hoat dd ALT trong mau tang rd rét so véi nhém chirng (p <
0,01). Trong khi d6, chudt dwoc ubng eganin va armynax, hoat @ ALT & 2 nhém nay chi
tang tir 3 - 4 1an so v&i nhém ching sinh hoc. Hoat dd ALT & nhém chirng gay doc tang
khodng 4 14n so v&i nhém ching sinh hoc (p < 0,01).

Bang 4: Sy thay dbi hoat d6 AST & cac nhém nghién ctu.

HOATBO AST TANG SO
NHOM NGHIEN CUU | n XUM VOl CHUNG
SINH HOC

Chirng sinhhoc (1) | 8 | 41,38+7,27 -

Chung gay doc  (2) | 8 [162,38+33,63| 292,41%

Eganin (3) | 8 [14550+31,09| 251,61%

Armynax (4) | 8 |147,63+3641| 256,76%

P2-1, 31, 41 < 0,01,
P32, 42 < 0,05; pss > 0,05

Sau khi gay déc bang CCl,, hoat d AST trong mau tang rd rét so véi nhém chirng  (p <
0,01). Trong khi d6, chuét dwoc udng eganin va armynax, tinh trang hdy hoai t& bao gan han
ché hon so v&i nhém chudt gay doc nhung khéng tri. Hoat d AST & 2 nhém nay chi ting ti
3 - 4 1&n so v&i nhdm chirng sinh hoc. Hoat d AST & nhém gay ddc nhwng khéng ubng
thudc tdng khoang 4 lan so vé&i nhém ching (p < 0,01).

3. Sw thay d6i mé bénh hoc gan chuét & cac nhém nghién ciru.

Bang 5: Thay dbi trong lwong gan & cac nhém nghién ctru.

TRONG LUONG GAN| TANG SO
n (mg/‘] OOg trong VOl CHUNG
lwgng co thd) | SINHHOC

NHOM
NGHIEN cUU

Ching sinh hoc (1)| 8 481,28 + 84,31 -

Ching gaydoc (2)| 8 | 636,65+126,31 | 32,25%

Eganin 3)| 8 543,81 + 86,71 12,99%

Armynax 4)| 8 566,45 + 106,53 17,67 %

P2-1,3-1,32, 4-1, 42 < 0,05;
P Pss> 0,05




So v&i nhédm chirng khong gay doc, trong lwong gan chudt & tat cd cac nhom cod gay doc
déu tang cao (p < 0,05). Trong khi d8, & nhém chudt dwoc ubng eganin va armynax thay khdi
lwong gan cla chudt tang it hon so véi nhém chirng gay déc va khéng udng thube (p <
0,05). Khéng thdy su khac biét vé trong lwong gan tang gitra 2 nhém udng armynax va
eganin (p > 0,05).

Két qua nghién ctru mé bénh hoc gan chuét: & chudt khéng gay déoc, gan héng, min. O
chudt c6 gay doc, gan bj tén thwong nén mau sic trdng béch, bé mat gan khéng con min
mang, cé rat nhiéu & hoai ti trén bé mat, t& chirc gan mém. So sanh vé&i nhém chirng gay
doc, hai nhém cé udng thubc mau séc gan hdng hon, bé mat gan cé nhiéu & hoai ti rai rac,
b& mat gan min mang hon. O' nhém chudt khéng gay déc, hinh anh mé bénh hoc gan binh
thworng, khong cé tdn thuwong thoai hda té bao gan va khodng ctra binh thwerng. O nhém
chuét gay doc, nhung khéng ubng thubc, gan bi tén thwong ré nhat véi hinh &nh nhiéu té
bao gan bi hoai t& lan dan tr xung quanh tinh mach trung tam tiéu thiy. Cac xoang gan
xung huyét, cé nhiéu xac té bao Kuffer. Khodng clra sat lai gan nhau va cé nhiéu lympho va
bach cau. &' nhém chuét nhat trdng gay doc nhwng cé udng armynax va eganin, hinh anh tén
thuwong mé bénh hoc nhe hon, sb lwong té bao gan bi hoai t& it hon.

Nhw vay, qua két qua quan sat tir hinh anh dai thé ctia gan chuét & cac nhém nghién ctru
cling nhu két qua vé hinh anh mé bénh hoc déu chi ra tdn thwong gan rd nhat & nhém chuot
gay doc khoéng ubng thube. Chudt & nhdm chudt gay doc cé udng armynax hodc eganin, tén
thwong gan gidm hon, nhwng van con khi so sanh véi chudt & nhém khéng gay doc.

Két qua clia ching t6i phu hop véi nghién ctru ctia nhiéu tac gid khac. Tir két qua & bang
3, 4 cho thdy: armynax cé tac dung lam gidm hoat d6 ALT va AST méau cla déng vat thi
nghiém hon so véi nhém gay déc bang CCly, nhwng khéng diéu tri. K&t qua nay hoan toan
phu hop véi nghién clru clia Nguyen T.D. (2002) vé tac dung bdo vé té bao gan clia sam
Ngoc Linh trén md hinh gay déc t& bao gan bang CCl,: hoat d6 ALT va AST da giam téi
52,2% so v&i nhém gay doc nhwng khéng tri, sy thay déi cé y nghia théng ké (p < 0,05) [4].

Két qua & bang 1, 2 cho thay: khi gay déc bang CCl,, nbng d MDA trong gan tang cao do
gan bi doc lam tang qué trinh peroxid héa lipid mang t& bao. Armynax da lam gidm MDA rd rét
so Vi 16 gay ddc khong dung thube, chirng t6 cé tac dung chdng oxy héa, bdo vé té bao gan,
lam gidm qua trinh peroxid hda lipid & mang t& bao gan. Diéu nay phu hop véi két qua cla cac
tac gia trwdc day khi danh gia tac dung chéng oxy héa clia sam Ngoc Linh tw nhién. Nguyé&n Thi
Thu Hwong (2006) cho thdy ndng d6 MDA cta nhém chudt gay ddc nhung khéng tri tang
cao hon so véi nhém ching sinh ly. Néng d MDA cla nhém udng bot chiét than ré sam
Ngoc Linh va cao la sam Ngoc Linh da gidm c6 y nghia théng ké so véi nhém gay doc khong
tri [5].

KET LUAN

Két qua nghién ctu cho thdy: vién nang armynax cé tac dung bdo vé té bao gan, lam
giam ALT va AST huyét twong, lam gidm MDA tao ra & gan, lam tdng GSH trong gan, gidm
khéi lwong gan bi viém va giam tén thwong gan trén mé hinh chudt nhét trdng gay doc béng
CCly.
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