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NGHIEN CU’'U TAC DUNG BAO VE CUA ALGAL OMEGA-3
POI VOl TE BAO TUY XU'ONG TREN CHUQT NHAT TRANG
Bl CHIEU XA

D6 Phuong Huong*; Ddng Diém Héng** ; Vi Manh Hung***

TOM TAT

Ché& pham algal omega-3 (AO-3) véi liéu udng 4,0 g/kg trong lugng co thé chudt nhit trdng, udng
tru6c 7 ngay chiéu xa cb tac dung béo vé phong xa 6 mirc té bao tly xuong (TBTX). Han ché& giam
s6 luong TBTX & ngay thr 3 sau chiéu xa véi liéu 3, 5 va 7 Gy. Han ché& giam dong lympho, mau tiéu
cau va nguyén hong cau, déng thai han ché dong bach cau hat tang & ngay th( 5 sau chiéu xa liéu
7,0 va 9,0 Gy.

* TU khoa: Té& bao tly xuong; Algal omega-3; Tac dung bao vé&; Chiéu xa; Chuét nhat trang.

STUDY ON THE PROTECTIVE EFFECTS OF ALGAL OMEGA-3 FOR BONE
MARROW IN MICE EXPOSED TO IRRADIATION

SUMMARY

Algal omega-3 preparations with the dose of 4.0 g/kg body weight of mice using before 7 days of
irradiation had a protective effect on reporter radiation at bone marrow cell.:

The product reduced the number of bone marrow cells at day 3 after irradiation with doses of 3,
5 and 7 Gy. It reduced lymphocyte lines, and red blood platelets, and severed the growth of
granulocyte line at day 5 after irradiation with doses of 7.0 and 9.0 Gy.

* Key words: Bone marrow cell; Algal omega-3; Protective effect; Irradiation; Mice.

DAT VAN DE trong co thé, nhung sém hon ca la t& bao

~ goc tao mau tai tdy xuong [3].
Co quan tao mau chiu tac dong clia nhiéu

tac nhan vat ly va héa hoc khac nhau, c6 thé
ndi cd quan tao mau la mé dau tién cla co
thé chiu anh hudng clia phéng xa. Tac dung
blic xa ion hbéa déng thdi la cac co quan

Liéu xa nhdé hon 1 Gy néu chiéu lap lai
va kéo dai van c6 thé gay chét mot phan t&
bao géc van nang, do gidm su hdi phuc
ADN. Bi chiéu xa liéu thdp, nhung kéo dai
c6 thé lam tén thuong tdy xuong [7].

*Bénh vién 103
** Vién Céng nghé Sinh hoc
*** Hoc vién Quéan y
Chiju trach nhiém néi dung khoa hoc: PGS. TS. Lé Van Son
PGS. TS. Nguyén Hoang Thanh
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Céc tac gia Viét Nam cling da dung cao
ré cay Dinh lang dé nang cao slc bén bi,
déo dai va kha nang chiu dung vGi néng
trong luyén tap cla b6 déi bd binh. Dung
cao Ha thli 6 dé nang cao s(c chiu dung Vvoi
déc xa. DUng phéi hop cac vitamin E, A, D
va cao DPinh lang két hop véi rén luyén thé
luc dé nang cao sic chiu dung v6i ap xuat
cao cho thg lan [8].

Ché& phdm AO-3 do Coéng ty cd phan
Dudc phdm Traphaco san xuét, cha bot
sinh khéi tdo bién (359 mg), DHA va DPA
(20 - 30 mg), selen hiu co (30 mg), vitamin
B1 (10 mg), vitamin B6 (10 mg) c6 tac dung
chéng oxy hoéa, cung cép cac vi chat, gép
phan bdo vé siic khde va nang cao kha
nang lao déng dudi anh hudng bat Igi cla
mai trudng.

Do vay, viéc danh gia tac dung bao vé
phéng xa clia ché pham AO-3 |& can thiét.
Dé tai tién hanh véi muc tiéu: Panh gia tac
dung bdo vé phéng xa ctia ché phdm AO-3
déi véi cac dong t& bao G tdy xuong trén
chuét nhat trang thuc nghiém khi bi chiéu xa.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUrU

1. P8i tugng va vat liéu nghién cuu.
* Déi tugng nghién cuu:

Chuét nhat tring dong Swiss, trong luong
18 - 22 g, khde manh do Ban Chan nudi dong
vat thuc nghiém - Hoc vién Quan y cung cap.
Trong cac dot nghién cGu, déng vat thuc
nghiém dudc phan 16 déu nhau vé can nang,
danh dau riéng theo 16, nhung nudi 1an cac
16 v6i nhau dé tranh khac nhau vé ché do
an va diéu kién vi khi hau.

Ché& d6 dinh dudng: cho dong vat thi nghiém
4n thiic an téng hop déng thanh banh va

say kho, cé thanh phan dinh dudng theo
tiéu chudn thic #n cho doéng vat thuc
nghiém. Nudc uéng dun séi d& ngudi, uéng
tu do.

* Vat liéu nghién cuu:

- Ché& pham AO-3 do Céng ty ¢ phan
Dudc pham Traphaco san xuét, dat tiéu
chudn GMP - WHO.

- Vién nang AO-3, ham lugng 500 mg
chita bét sinh khéi tdo bién (350 mg), DHA
va DPA (20 - 30 mg), selen hiiu cd (30 mg),
vitamin B1 (10 mg), B6 (10 mg).

2. Phuong phap nghién curu.

* Phuong phap dua thude vao cd thé chudt:

Chudt nhét trdng dudc uéng ché phdm
AO-3 da pha thanh hén dich.

Chuét nhat trdng uéng AO-3 bing bom
tiém c6 gan kim cong dau tb. Liéu dung t6i
da 0,5 g/kg/ngay.

* Phuong phap chiéu xa: chudt nhat trdng
dugdc chiéu xa, xac dinh liéu va thdi gian
theo phuong phap clia Nguy&n Xuan Phéach
va Ngb Van Thanh [4, 7].

D&t chudt nhat trAng trong hoép gb hinh
tru, chia lam 12 ngan, dudng kinh 20 cm,
cao 5 cm. Dat chudt dudi ngudn chi€u xa
60 cm va chiéu toan than liéu xa tir 3 - 9 Gy
bang tia gama tir nguén Co®°, may Tosiba -
Cobal, trudng chiéu 20 x 20 cm, suét liéu tir
52,83 - 61,42 cGy/phut. Thai gian chiéu xa
hang ngay, tién hanh tr 7 - 12 gio.

* Phuong phap nghién cuu tac dung béo
vé phong xa 6 mufc co thé:

92 chuét nhat trAng, phan lam 3 nhém,
trong cac nhém phan ra cac 16 chudt déu
nhau vé can nang.
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Nhom déi chimg sinh hoc (BCSH): 12 chudt
nhat trAng, liéu chiéu xa 0 Gy.

Nhém déi chiing chiéu xa (BCCX): 40
chuét nhét trAng, chia lam 04 16 déu nhau,
liéu chi€u xa 3 Gy, 5 Gy, 7 Gy, 9 Gy, uéng
nudc trude chiéu xa 7 ngay va 90 phut.

Nhém chiéu xa c6 thudc (A0 + CX): 40
chudt nhat tréng, chia 4 16 déu nhau, liéu
chiéu xa 3 Gy, 5 Gy, 7 Gy, 9 Gy, uéng AO-3
téng liéu 4,0 g/kg trudc chiéu xa 7 ngay va
hang ngay tru6c chi€u xa 90 phut.

* Phuong phap xac dinh sé lugng TBTX:

- L&y xuong dui clia chudt, cat sat hai dau
xuang dui, dung kim tiém choc vao éng tdy,
réfa sach bang dung dich vé tring NaCl 0,9%.
Pém s6 lugng té€ bao tly bang budng dém
Neubauer ngay th(* 3 sau chiéu xa & cac
nhém BDCSH, DCCX.

- Xét nghiém phan tich s6 lugng va su
bién d6i hinh thai TBTX nham tham do chiic
nang tao mau cling nhu nguyén nhan gay roi
loan chlc nang tao mau tai tly xuong [2, 5].

- Phuong phap tién hanh:

+ Giét chuét, thu hoach mau tai cac thoi
diém: 0, 3, 5, 7, 9, 12, 15, 25 ngay sau chiéu

xa 6 3 nhém BDCSH, BCCX va AO + CX; mé
Iay xuong dui, 1am tiéu ban nhudém Giemsa
va quan sat dusi kinh hién vi quang hoc.

+ Xem xét ky vat kinh 10, 100 trén kinh
hién vi quang hoc khu vuc dau, duéi, trung
tam va hai canh tiéu ban nhudém Giemsa dé
rat ra nhan dinh vé dac diém s6 lugng, hinh
thai t& bao va tinh trang biét héa clia mbi
dong t& bao cling nhu tuong quan phat trién
clia cac dong té bao.

+ Lap cong thic tdy tir 100 - 500 t€ bao
¢ nhan theo muc dich nghién ctu. Tinh chi
s6 trudng thanh cla dong hat, dong héng
cau va ty I& nguyén hong cau/bach cau hat.

+ Lap cong thitc mau tiéu clu tur 100
mau tiéu cau néu cé giam tiéu cau ngoai vi.

* Dia diém nghién cuu: thuc nghiém
dudc ti€n hanh tai B6 mén Dudc ly hoc -
Hoc vién Quan y, véi cac labo chuyén dung
cho nghién c@u thuc nghiém. Labor mau -
doc chat - phong xa - bénh nghé nghiép.

* X ly théng ké:

Céc s0 liéu nghién cliu dugc xU ly va vé
do thi theo chuong trinh SPSS 16.0 va
Epi.info 6.0.

KET QUA NGHIEN CcUU

Bang 1: S6 luong TBTX chudt nhat trdng ngay th(t 3 sau chiéu xa véi nhing liéu

khac nhau.
SO LUONG TBTX DCSH: 8,06 +
NHOM NGHIEN CUU | n 0,69 x 10%mm® NaCl 0,9% (1) b
Liéuxa3 Gy (a) | Liéuxa5 Gy (b) | Liéuxa7 Gy (c)
Chiéu xa (2) 10 3,14 £ 0,16 1,57 + 0,90 0654024 |Pabae<005
; SEEE oE = o= Pb-c< 0,05
o , ” Pa-b,ac < 0,05
Chiéu xa c6 thusc (3) | 10 7,34 + 0,91 4,73+ 0,46 2,26 + 0,95
Pp.c< 0,05
p P2.3< 0,05 P2.3< 0,05 P2.3<0,05%

S6 lugng TBTX 8 nhéom chiéu xa va nhém chi€u xa c6 dung thudc gidm so v6i nhém
DCSH, nhém chiéu xa c6 thudc giam it han nhém chiéu xa khéng dung thudc, su khac biét

cd y nghia théng ké (p < 0,05).

Béng 2: Ty 1& % céac dong t& bao mau trong tly d6 chudt nhat trdng sau chiéu xa véi liéu

chiéu 7 Gy.
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NGAY NHOM NHC (BCSH: L (BCSH: MTC (DCSH: BCH (PCSH:
LAY NGHIEN CUU 16,15 + 1,86) 30,58 + 2,50) 8,75 + 13) 53,27 + 3,35)
MAU

3 Chiuxa7Gy | 14,50+1,05 | 23,50+1,04 7,67 +0,52 | 62,00+ 1,52
Chiéu xa cb
A, 15,50+4,96 | 25,83 +1,24 7,83+0,75 | 58,67 £ 1,01
thuée 7 Gy
p > 0,05 <0,05 > 0,05 <0,05
5 Chiéu xa 7 Gy 12,80 + 2,34 16,03 £ 1,40 7,33+£0,52 | 71,17 £1,17
Chiéu xa c6
- 13,17 £ 1,84 18,50 + 1,90 7,73+0,55 | 68,33 +2,57
thuéec 7 Gy
p > 0,05 <0,05 > 0,05 <0,05
7 Chiéu xa 7 Gy 13,83 10,75 18,00 + 1,28 7,57+0,52 | 68,17 £1,32
Chiéu xa cé
A, 15,83+1,47 | 21,00+ 1,15 7,67+0,82 | 63,17 £2,06
thuée 7 Gy
p <0,05 < 0,05 > 0,05 < 0,05
9 Chiéu xa 7 Gy 15,00+ 3,06 | 21,22 +0,89 7,66+142 | 63,78+ 1,91
Chiéu xa c6
A, 16,11 +2,15 | 23,00 £ 1,00 8,37 £+1,00 | 60,89 +2,33
thuéec 7 Gy
p > 0,05 <0,05 > 0,05 <0,05
12 Chiéu xa 7 Gy 15,99+2,57 | 24,88+0,75 8,25+1,04 | 59,13+0,84
Chiéu xa cb
A, 16,47 +1,73 | 25,78 £ 0,61 8,58+1,30 | 57,75+ 1,11
thuée 7 Gy
p > 0,05 <0,05 > 0,05 <0,05
25 Chiéu xa 7 Gy 16,50+ 1,05 | 29,00 + 1,67 8,50+0,55 | 54,50 + 1,64
Chiéu xa c6
0 16,67 £1,86 | 29,50 £ 3,73 8,67+0,52 | 53,83+1,94
thude 7 Gy
p > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nguyén héng cau va mau tiéu cau thay déi khéng dang ké, cac dong té& bao tly thay ddi

chd yéu la bach cau hat trung tinh va lympho bao theo hai chiéu hudng trai ngugc nhau.
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Bang 3: Ty & % céac dong té bao mau trong tly dé chudt nhat trdng sau chiéu xa Vi

liéu 9 Gy.
NGAY NHOM NHC (DCSH: L (DCSH: MTC (BCSH: BCH (DCSH:
LAY MAU NGHIEN CUU 16,15£1,86) | 30,58 :+2,50) 8.75 + 1,30) 532743 35)
3 Chiéu xa 9 Gy 14,65 £ 0,63 15,02 £ 1,90 7,00 £ 0,52 70,33 +1,80
Chiéu xa c6 thudc
9 Gy ’ 15,00 £ 0,26 18,17 £1,31 7,67 £0,46 66,83 + 1,89
p > 0,05 <0,05 <0,05 < 0,05
5 Chiéu xa 12,34 + 1,86 13,74 £ 1,48 6,67 £ 0,52 73,92 +1,94
Chiéu xa c6 thuéc
9 Gy 13,16 £ 3,03 15,33 £1,80 6,98 + 1,21 71,51 +£1,80
p > 0,05 < 0,05 > 0,05 < 0,05
7 Chiéu xa 9 Gy 13,74 £ 0,89 14,34 £ 1,01 7,00 £ 0,89 71,92+2,10
Chiéu xa c6 thuéc
9 Gy ’ 14,17 £0,75 17,10 £ 1,35 7,17 £ 0,75 68,73 £2,25
p > 0,05 < 0,05 > 0,05 < 0,05
9 Chiéu xa 9 Gy 14,50 £ 2,12 18,50 £1,12 7,33+0,55 67,00 £ 2,24
Chiéu xa c6 thuéc
9 Gy 16,07 £ 3,12 21,33 £1,87 7,50 £ 0,52 62,60 £ 2,80
p > 0,05 <0,05 > 0,05 < 0,05
12 Chiéu xa 9 Gy 16,09 £ 3,45 21,29 £ 1,65 750+£212 62,62 £+ 1,40
Chiéu xa c6 thuéc
9 Gy ’ 16,15 + 2,67 24,22 + 1,74 7,56 + 1,33 59,63 + 1,66
p > 0,05 < 0,05 > 0,05 < 0,05
25 Chiéu xa 9 Gy 16,10 £1,38 | 28,83 + 1,93 8,43 +0,98 55,07 £1,73
Chiéu xa c6 thuéc
9 Gy 16,20 +£ 2,97 32,00 +£1,63 8,50 £ 1,20 51,80+ 1,12
p > 0,05 <0,05 > 0,05 <0,05
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Véi mic lieu xa 9 Gy, 6 nhém chiéu xa c6 thudc, mic dé gidm lympho it hon va bach

cau hat tang cao dan so vGi nhém chiéu xa khéng dung thudc (p < 0,05).

BAN LUAN

1. Su thay déi s& lugng TBTX chudt nhit
trang sau chiéu xa 6 muc liéu 3, 5, 7 Gy.

S6 lugng TBTX & nhém chudt bi chiéu xa
va nhém bi chi€u xa c6 dung thuéc giam so
v6i nhom DCSH.  nhém chiéu xa c¢6 thudce,
mdéc dd gidm it hon nhém chiéu xa & ngay
th&t th& ba sau chiéu, su khac biét cb y
nghia théng ké (p < 0,05). S6 lugng TBTX
cla nhom DCSH la 8,06 x 109/mm?3, con sé
luong TBTX & cac nhdm chiéu xa 7 Gy thap
nhat 1a 0,65 x10%/mm? (con 8,1%), cao hon
3 nhoém chiéu xa 5 Gy 1a 1,57 x 10%mm? va
cao nhat 8 nhom chiéu xa 3 Gy 3,14 x
10%mm? (39%). DGi v6i cac nhdém chiéu xa
c6 dung thuéc, tuy c6 gidm so vGi nhdém
DCSH nhung cao hon 7,34 x 10%mm? (91,1%)
3 nhém chiéu xa c6 dung thudc 3 Gy, nhom
chiéu xa cé thudc 5 Gy chi dat gia tri 4,73 x
10%mm3 (58,7%). Khi so sanh trong cuing
mét 16 dudc chiéu xa véi nhiing mc liéu xa
khac nhau cho thay: s6 lugng TBTX giam
dan tu liéu xa 3 Gy dén 7 Gy & ca nhém
chi€u xa va chi€u xa c6 dung thudc, su
khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
Diéu nay cling phu hop vdi nhan xét cla
Mai Van Dién [1]: s6 luong TBTX gidm
manh nhéat & ngay th( 4 sau chiéu xa va dat
gia tri t6i thiu & nhém chiéu xa 14,7% va
nhém uéng flavonoid chiét xuét tir vd dau
xanh trudc khi chiéu xa 1a 29%.

Nguyén Danh Thanh [6] thdy qua trinh
gidm manh nhét sé luong TBTX & ngay thir
4 sau chiéu xa, sau d6 la qua trinh héi phuc.
3 nhém chiéu xa liéu 7 Gy vao ngay th( 4,

s6 luong TBTX th&p nhéat con 31% va &
nhém uéng GEKKO-2 tru6c chiéu xa 7 Gy
la 52%.

2. T)’/ Ié cac dong t& bao tuy chuét
nhat trang sau chiéu xa 9 Gy.

Két qua nghién cu cho thay, ty 1& nguyén
héng cau va mau tiéu cau thay ddi khong
dang ké & ngay th( 3, su thay déi cac dong
t€ bao tly chd yéu la bach cau hat va lympho.
Dong lympho gidm dan ngay tir ngay th( 3
sau chiéu xa va dat gia tri thdp nhat & ngay
th(r 5, tuong ng & nhém chiéu xa 7 Gy va
nhoém chiéu xa c6 thude 7 Gy 1a 16,03% va
18,5%, chiéu xa 9 Gy va chiéu xa c6 thudc
9 Gy la 13,74 va 15,33% so vGi DCSH
(30,58%). Sau do6 la qua trinh phuc hoi &
nhiing ngay th( 7, 9, 12 sau chiéu xa: %
lympho tang dan va t6i ngay 25 dat gia tri la
29% (chiéu xa 7 Gy) va 29,5% (chi€u xa cb
thuéc 7 Gy), 28,83% (chiéu xa 9 Gy) va
32% (chiéu xa cbé thudc 9 Gy) gan bang
DCSH.

Ngudc lai, dong lympho gidm l1a qua trinh
tang dong bach cau hat va tang manh nhat
vao ngay tht 5 sau chiéu xa & nhém chiéu
xa 7 Gy, chiéu xa cb thudc 7 Gy, chiéu xa 9 Gy,
chiéu xa c6 thudc 9 Gy lan luct l1a 71,17%,
68,33%, 73,92% va 71,57% (BCSH la 53,07%
va chiéu xa c6 thudc 7 Gy la 51,85%).

C6 thé thady, cac dong t& bao bién doi
trong codng thic cla tly dé chl yéu 1a dong
lympho va dong bach cau hat, su thay ddi
cla hai dong té bao nay ngudc chiéu nhau,
lympho gidm va bach cau hat tang it hon
nhém chiéu xa cé & 2 mic liéu 7 Gy va 9 Gy.
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Khi so sanh gitra hai mic liéu chiéu, & liéu
chiéu 9 Gy, mlc d6 gidm lympho manh hon
va bach cau hat tdng cao hon so véi cac
nhém chi€u xa 7 Gy va chiéu xa cé thuéc
7 Gy.

KET LUAN

Ché phdm AO-3 véi téng liéu udng 4,0 g/kg
trong luong co thé chudt nhat trdng trudc
7 ngay chiéu xa cé tac dung bao vé phdng
xa & mic TBTX: han ché gidm sé lugng
TBTX & ngay th(r 3 sau chi€u xa véi liéu
3, 5va 7 Gy (p < 0,05). Han ché& giam dong
lympho, mau tiéu ciu va nguyén héng cau,
déng thdi han ché dong bach cau hat tang
4 ngay th(r 5 sau chiéu xa liéu 7,0 va 9,0 Gy.
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