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NGHIEN CU'U TAC DUNG BAO VE CUA ALGAL OMEGA-3 DOI VOI TE BAO
MAU NGOAI VI TREN CHUQT NHAT TRANG BJ CHIEU XA

D6 Phuong Hwong*; Bang Diém Hong**; Vi Manh Hung***

TOM TAT

Ché pham algal omega-3 (AO-3) v&i téng liéu udng 4,0 g/kg trong lwong co thé chudt nhat trang,
thoi gian ubng 7 ngay trwdc chiéu xa 7 Gy va 9 Gy c6 tac dung bao vé phéng xa & mirc té bao mau
ngoai vi nhw sau: cac chi sé huyét hoc giam it hon, phuc hdi sém hon va nhanh hon sau chiéu xa. O
ngay 30 sau chiéu xa lidu 7,0 Gy va 9,0 Gy, mirc d6 gidm sb lwong hdng cau, bach cau, tiéu ciu va
hemoglobin & nhém uéng AO-3 it hon so véi dbi chirng chiéu xa (p < 0,05).

* T khoa: Algal omega-3; Té bao mau ngoai vi; Chiéu xa; Chudt nhat tréng.

STUDY ON THE PROTECTIVE EFFECTS OF ALGAL OMEGA-3 ON AMOUNT OF
PERIPHERAL BLOOD CELLS OF MICE EXPOSED TO RADIATION

SUMMARY

Preparation algal omega-3 with total dose of 4.0 g/kg body weight white mice with dringking
before 7 days of 7 Gy and 9 Gy irradiation, radiation protection effects on peripheral blood cells were
as follows: the haematological indices decreased less, sooner and faster recovery after irradiation, at
day 30" after irradiation doses of 7.0 Gy and 9.0 Gy, reduced number of red blood cells, white blood
cells, platelets and hemoglobin those taking algal omega-3 were less than the control group (p < 0.05).

* Key words: Algal omega-3; Peripheral blood cells; Radiation; Mice.

DAT VAN BE Nhiéu nghién clru da st dung cac duwoc
chét c6 ngudn gbc héa hoc, thuc vat, dong
vat, chat khoang, cac yéu té vi lwong dé
nang cao kha nang thich nghi [2]. Ché phdm
AO-3 do Céng ty C6 phan Dwoc pham
Traphaco san xuét, ch®¢ra bot sinh khbi
tdo bién (350 mg), DHA va DPA (30 mg),
selen hiru co (30 mcg), vitamin B1 (10 mg),
vitamin B6 (10 mg) c6 tac dung chéng oxy
héa, cung cap

Mau va co quan tao mau chiju tac dong
cla nhiéu tac nhan vat ly va héa hoc khac
nhau. Mau 1a noi chira dung va van chuyén
cac san phdm chuyén héa doc hai sinh ra
do tac déng cta nhiéu tac nhan, trong dé co6
blrc xa ion hda, tdn thwong cp tinh duwoc
biéu hién rd rét nhat qua suy gidm sb lwong
ciing nhw chirc néng cla té bao mau.

*Bénh vién 103
** Vién Céng nghé Sinh hoc
*** Hoc vién Quén y
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cac vi chéat, gép phan bao vé strc khde va
nang cao kha nang lao dong dwd&i anh
hwéng bat loi clia méi trwong.

Do vay, viéc danh gia tac dung bao vé
cla AO-3 la can thiét. Vi vay, chung t6i
tién hanh nghién ctu nay véi muc tiéu:
Danh gia tac dung bdo vé phéng xa cua
ché phdm AO-3 & chudt nhét tréng thuc
nghiém trén mot sé chi tiéu huyét hoc méu
ngoai vi.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Péi twong va vat liéu nghién cieu.

* Poi tuong nghién ctru:

Chuét nhét trdng dong Swiss, trong
lwgng 18 - 22 g, khéde manh, do Ban Chan
nudi dong vat thire nghiém, Hoc vién Quan
y cung cép. Trong cac dot nghién ciu,
dong vat thi nghiém dwoc phan 16 déu nhau
vé can nang, danh dau riéng theo 16, nhung
nudi 1an cac |6 véi nhau dé tranh khac nhau
vé ché do &n va diéu kién vi khi hau.

Ché d6 dinh dwdng: thirc an cho dong
vat thi nghiém [a thirc &n tdng hop, doéng
thanh banh va sy khé, c6 thanh phan dinh
dwéng theo tiéu chuan thirc &n cho déng
vat thi nghiém. Nwéc ubng dun séi dé
ngudi, uéng tw do.

* Vat liéu nghién cteu:

Ché phdm AO-3 do Céng ty Cd phan
Duwoc phdm Traphaco san xuét, dat tiéu
chuan GMP (WHO).

Vién nang AO-3, ham lwgng 500 mg
chira bét sinh khéi tao bién (350 mg), DHA
va DPA (20 - 30 mg), selen hiru co (30 mg),
vitamin B1 (10 mg), B6 (10 mg).

2. Phwong phap nghién ctru.

* Phuong phdp dua thubc vao co thé
chuot:

Chuét nhét trdng ubng AO-3 da pha
thanh hdn dich bang bom tiém c6 gan kim
cong dau tu. Liéu dung tbi da 0,5 g/kg/ngay.

* Phuong phép chiéu xa:

Chuét nhat trdng dwoc chiéu xa, xac
dinh lidu va thoi gian theo phwong phap
cta Nguyén Xuan Phach va Ngbé Van
Thanh [4, 6].

D&t chudt nhat trang trong hdp gé hinh
try, chia lam 12 ngan, dwdng kinh 20 cm,
cao 5 cm. Dat chudt dwdi ngudn chiéu xa
60 cm va chiéu toan than liéu xa tv 3 Gy
dén 9 Gy tir ngudn Co® clia may Toshiba -
Cobalt, trwerng chiéu 20 x 20 cm, suét liéu
tir 52,83 - 61,42 cGy/phut.

Thyc nghiém duoc tién hanh tai Khoa Y
hoc Hat nhan va biéu tri Ung thw, Bénh
vién 103, Hoc vién Quén y. Tia gamma
dwoc phat tr may Cobalt 60. Thoi gian
chiéu xa hang ngay tr 7 - 12 gio.

* Phuong phap nghién ctru tac dung bao
vé phéng xa & murc co thé:

Chudt nhat trang gdm 60 con, chia lam 3
nhoém, trong cac nhém, phan ra cac 16 chubt
d&u nhau vé can nang.

- Nhém déi ching sinh hoc (PCSH):
12 chudt nhat trdng khong chiéu xa.

- Nhém dbi chirng chiéu xa (BCCX):
24 chuét nhat trdng, chia lam 02 16 déu
nhau, liéu chiéu xa 7 Gy va 9 Gy, thoi gian
udng trwdc chiéu xa, ubng nuéc cat truéc
chiéu xa 7 ngay va 90 phut.

- Nhém chiéu xa cé thubéc (AO + CX):
24 chudt nhat trdng, chia 02 16 déu nhau,
lidu chiéu xa 7 Gy va 9 Gy, ubng AO-3 lién
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tuc 7 ngay trwdc chiéu xa, véi tdng lidu
4,0 g/kg can nang.

* Phuong phéap xac dinh sé luwong héng
cédu, bach céu, tiéu cdu va ham luong
hemoglobin (Hb) trong mau ngoai vi:

- Giét chudt bang cach kéo gian dbt
sébng cd va ldy mau vao bng chira chét
chéng déng.

- Xé&c dinh sb lwong héng cau, bach cau,
tiéu cau va ham lwong hemoglobin trén
may dém tw dong Sysmex - K4500 (Nhat
Ban) tai Labo Can lam sang - Vién Bong

Quéc gia. So sanh gira nhém thi nghiém &
cac thoi diém: 0, 3,5,7, 9, 12, 15,22, 25 va
30 ngay ké tir ngay chiéu xa.

* Xtr ly s6 ligu:

Sé liéu nghién ctu dwgc xir ly theo
chuwong trinh SPSS 16.0 va Epi.info 6.0.

KET QUA NGHIEN C(*U VA BAN LUAN

1. Thay déi s6 lwong hdng cau mau ngoai vi chudt nhat trang.

Bang 1: S6 lwong hdng cdu mau ngoai vi chudt nhat trdng sau khi chiéu xa & cac 16 co

dung va khéng dung AO-3 (X + SD).

NqAY SO LUONG HONG CAU (BCSH: 7,97 + 0,10 T/I (100%)
I\l;l):\L(J Liéuxa 7 Gy (n=12) Liéuxa 9 Gy (n=12)
Chiéu xa AO + CX p Chiéu xa AO + CX p

3 7,09 +0,1 7,58 +£0,69 > 0,05 6,06 + 0,66 6,65+ 0,75 > 0,05
5 5,98 £ 0,30 6,69 + 0,71 <0,05 5,44 + 0,90 6,15+ 0,95 > 0,05
7 5,42 + 0,54 6,24 + 0,43 <0,05 5,05 +0,36 5,86 + 0,45 <0,05
9 5,34 £ 0,60 6,03 +1,09 > 0,05 4,63 + 0,89 5,60+0,24 <0,05
12 4,94 + 0,67 6,15+ 0,82 <0,05 4,40+ 0,64 5,78 £ 0,63 <0,05
15 5,18 £ 0,53 6,43 £0,74 <0,05 4,64 +£0,73 6,03 + 0,75 <0,05
22 5,74 + 0,15 7,07 + 0,66 <0,05 4,98 + 0,62 6,22 + 0,37 <0,05
25 6,30+ 0,87 7,18 £0,85 > 0,05 5,12+0,88 6,48 £ 0,55 <0,05
30 6,69+ 0,77 7,27 £0,63 > 0,05 5,68 + 0,58 6,55 +0,87 > 0,05

O céac thoi diém sau chiéu xa ngay th
7,9, 12, 15, 22, 25, s6 lwgng héng cau cla
nhém chiéu xa don thuan 7 Gy va 9 Gy so
véi nhém AO + CX dwoc bao vé trwdc bang
AO-3 ciing dung 7 Gy va 9 Gy déu gidm

manh hon (p < 0,05), cho thdy tac dung bao
vé ro rét cia AO-3.

S6 lwgng hoéng cau clia nhém chiéu xa

7 Gy, 9 Gy gidam dan t&i gia tri thAp nhét,

twong wng 62% va 52,2% so v&i nhom

3
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DCSH 1a 100% & ngay th& 12 sau chiéu xa
va tdng dan sau d6. Bbi véi nhém AO + CX
7 Gy va 9 Gy, qua trinh gidm sb lwong hdng
cau sau chiéu xa 9 ngay dat gia tri thap
nhat, twong &ng 75,6% va 70,3% (p <
0,05).

Nhw vay, sé lwong héng cau ctia nhém
AO + CX gidm nhe hon nhém chiéu xa va
sau ngay ther 9 da bt dau héi phuc, con
nhém chiéu xa qua trinh hdi phuc bat dau
sau ngay th&r 12. Téi ngay th& 30 sau chiéu
xa, sb lwong hdng cau da hdi phuc kha tbt
véi gia tri dat dwoc & nhém chiéu xa 7 Gy
la 84% va nhom AO + CX 7 Gy la 91,2%;
& nhom chiéu xa 9 Gy la 71,3% va nhém
AO + CX 9 Gy Ia 82,2% (p < 0,05). Cho thay,
sb lwong hong ciu clia nhom chiéu xa 9 Gy
va nhém AO + CX 9 Gy gidm nhiéu hon
nhém chiéu xa 7 Gy va nhém AO + CX 7 Gy.
Nhw vay, mirc do ton thwong twong quan
thuan véi mire tang cla lidu chiéu xa.

Theo Mai Van Pién [2]: sb6 lwong héng
cau cla chudt nhét trdng vao ngay the 4
sau chiéu xa 7 Gy chi con 60% & nhém
chiéu xa va 82% & nhém dung flavonoid
chiét xuat tlr vé dau xanh trwdc chiéu xa.
Nguyén Danh Thanh [5] phat hién néu
chuét chiéu xa liéu 7 Gy, lwong héng ciu
gidm & ngay thtr 4 & nhom chiéu xa la 80%,
con nhém chiéu xa dwoc uéng GEKKO-2
la 92%.

Ng6 Van Thanh [6] cho chudt ubng PG-2
lidu 2 g/kg va chiéu xa lidu 8 Gy, 9 Gy thay,
sb6 lwong hdng ciu gidm manh nhét vao
ngay thr 15 v&i nhédm chiéu xa 8 Gy va 9
Gy lan lwot 14 53,6% va 48,7%, con PG-2 +
chiéu xa 8 Gy va PG-2 + chiéu xa 9 Gy la
81% va 69%. Dén ngay th& 30, chi sb nay
& nhém chiéu xa 8 Gy phuc hdi 1én 74,7%,
con nhém PG-2 + chiéu xa 8 Gy phuc hdi
[én t&i 91%.

2. Thay déi sé lwong bach cau ctia mau ngoai vi chuét nhat trang.

Bang 2: S6 lwong bach ciu mau ngoai vi chudt nhat trdng sau khi chiéu xa.

NGAY SO LUQNG BACH CAU (BCSH: 4,65 + 0,06 G/ (100%)
NGTHHIiEM Liéu xa 7 Gy (n = 12) Liéu xa 9 Gy (n = 12)
Chiéu xa AO + CX Chiéu xa AO + CX p
3 2,23+ 0,30 2,74+ 0,20 <0,05 1,21 £0,12 1,72 +0,13 <0,05
5 1,96 + 0,26 2,60 + 0,26 <0,05 1,02 £ 0,21 1,4+0,31 <0,05
7 1,67 + 0,70 3,02 + 0,24 <0,05 0,93+ 0,20 1,63 + 0,20 <0,05
9 1,86 + 0,42 3,72+ 0,30 <0,05 1,07 + 0,40 1,87 £ 0,24 <0,05
12 2,19+ 0,52 4,09+ 0,62 <0,05 1,40 £ 0,44 2,14 + 0,31 <0,05
15 3,49 + 0,64 4,42+0,72 <0,05 1,91+ 0,54 2,51+ 0,64 <0,05
22 3,72+ 0,77 4,60 + 0,54 <0,05 2,05+ 0,70 3,26 + 0,34 > 0,05
25 4,14 +0,48 4,74 +0,82 > 0,05 2,98 +0,78 3,82+ 0,90 > 0,05
30 4,61+0,43 4,88 +0,34 > 0,05 3,16+ 0,73 4,48 + 0,53 > 0,05

Tai cac thoi diém ngay th&r 3, 5,7 9, 12,
15, sb lwgng bach cau & nhém chiéu xa

giam nhiéu hon so v&i nhom AO + CX, cho
thay tac dung bao vé rd rét cia AO-3, dac
4



TAP CHi Y - DPQ'C HOC QUAN S SO 9-2012

biét & liéu chiéu xa 9 Gy, sw khac biét co
y nghia théng ké (p < 0,05).

S6 lwong bach cidu & 2 nhém chiéu xa
va nhém AO + CX gidm so v&i nhom BCSH
ngay tir ngay thtr 3 sau chiéu xa. O’ ca 2
nhém chiéu xa 7 Gy va 9 Gy, qua trinh giam
sb lwong bach cau kéo dai t&¢i ngay the 7,
sau d6, t&i ngay tht 9 bt ddu hdi phuc,
con & nhdm AO + CX 7 Gy va 9 Gy, qua
trinh gidm chi t&i ngay th 5, ngay ther 7 da
bat dadu héi phuc. Sé lwong bach cau dat
thdp nhat & ngay th 7, twong (ng véi 2
nhom chiéu xa 7 Gy va 9 Gy Ia 36% va 20%
s0 v&i nhom AO + CX 7 Gy la 56% va 9 Gy
la 30% & ngay thr 5 (p < 0,05).

Sé liéu nghién ciru ciing cho thdy, sb
lwong bach cau & nhém AO + CX gidm it
hon so v&i nhém chiéu xa va sé lwong
bach cau gidm cla nhém chiéu xa 9 Gy va
nhém AO + CX 9 Gy nhiéu hon nhém chiéu
Xa 7 Gy va nhém AO + CX 7 Gy. Nhuw
vay, mrc dd tbn thwong t& bao bach cau
tang theo mirc tdng cua lidu chiéu xa. Qua
trinh suy gidm manh cta bach cau thé hién

murc dd nang va sw hoéi phuc dién ra cham,
nhwng t&i ngay the 30 sau chiéu xa, gan
nhw da hdi phuc hoan toan. Cu thé: & nhém
chiéu xa 7 Gy dat 99,1%, nhom AO + CX 7
Gy la 105%, 68% & nhom chiéu xa 9 Gy va
96,3% & nhom AO + CX 9 Gy. Két qua nay
twong tw nghién clru tdc dung bado vé
phéng xa ctia mot s6 ché pham.

Nguyén Danh Thanh danh gia tac dung
bao vé phéng xa clia GEKKO-2 trén cac té
bao mau cla chudt nhét trdng chiéu xa liéu
7 Gy thay, sé lwong bach cau gidm nhiéu
nhat & ngay th® 4 sau chiéu xa va chi con
28% & nhom chiéu xa, 32% & nhém chiéu
xa c6 str dung GEKKO-2 [5].

Ngé Van Thanh [6] nghién ctru tac dung
bado vé phéng xa clia PG-2 qua chi tiéu sb
lwong bach cau thdy, gidm manh nhat &
ngay tht 9, & nhém chiéu xa 7 Gy chi con
28% so v&i nhom dung PG-2a va PG2c la
85 - 86%. Mrc d6 phuc hdi dén ngay thi
30 ctia nhém chiéu xa 7 Gy la 107,6%, con
nhom PG-2 la 126%.

3. Thay d6i sé lwong tiéu cau cia mau ngoai vi chuét trang.
Bang 3: S6 lwong tiéu cdu mau ngoai vi chudt nhét trdng sau chiéu xa.

NGAY SO LUQNG TIEU CAU (BCSH: 716,33 + 113,98 G/l (100%)
’\'ﬁﬁ Liéu xa 7 Gy (n = 12) Liéu xa 9 Gy (n = 12)
Chiéu xa AO + CX p Chiéu xa AO + CX p

3 703,40 + 244,66 | 707,33 + 154,42 | > 0,05 668,50 + 126,0 | 698,05+ 268,42 | > 0,05
5 607,60 74,08 | 653,50 +212,58 | >0,05 | 438,17 + 267,14 | 497,83 108,86 | > 0,05
7 268,83 + 163,58 | 326,86 + 97,23 >0,05 | 142,50+ 109,60 | 165,0 + 234,11 > 0,05
9 115,24 + 34,18 176,36 + 15,09 > 0,05 44,52 + 14,23 65,71 + 11,02 <0,05
12 142,56 + 43,10 | 212,01 £ 16,07 < 0,05 58,75+ 10,34 70,75 + 35,24 > 0,05
15 229,33 +78,81 | 254,20+ 131,94 | >0,05 149,64 + 21,18 | 175,24 +190,32 | > 0,05
22 409,17 + 145,68 | 448,0 + 275,09 > 0,05 347,0 + 187,54 | 370,67 + 128,71 > 0,05
25 591,40 + 145,06 | 631,0 273,44 > 0,05 446,14 +152,6 | 516,18 £121,64 | > 0,05
30 613,0+ 273,44 | 715,80 +£265,16 | > 0,05 554,04 £ 95,13 | 633,13 +177,97 | >0,05
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S6 lugng ti€u cau clia nhém chiéu xa don thuan 7 Gy va 9 Gy & cac thdi diém ngay th( 9,
12 so v6i nhém chiéu xa dudc bao vé trude bang AO-3 ciing dung 7 Gy va 9 Gy déu gidm
manh hon (p < 0,05). Tuy vay, cho d&n ngay tht 30 van chua trd vé binh thudng dugc.

S8 luong ti€éu cau & 2 nhoém déi ching
chiéu xa va nhém AO + CX gidm manh so
véi nhdm DCSH va déu kéo dai dén ngay
th(r 9 sau chiéu xa. S8 ludng tiéu cau thap
nhat & cac nhdm chiéu xa c6 thuéec 7 Gy,
d6i chimng chi€u xa 7 Gy, nhém AO + CX 9
Gy va déi chiing chiéu xa 9 Gy. Diéu nay
ching té s6 luong tiéu ciu cla cac nhém
chiéu xa c6 thudc gidam it hon nhém chiéu
xa va khi liéu chiéu cang cao, suy gidm
cang manh, mac du chudt dudgc uéng AO-3
truGc chiéu xa.

Sau ngay th(r 9 bat dau c6 su héi phuc,
s6 lugng tiéu cau dat dudc gia tri & ngay th(r
30 6 nhém chiéu xa 7 Gy la 85,6%; 99,9% &
nhém AO + CX 7 Gy; 77,3% & nhdm chiéu
xa 9 Gy va nhém AO + CX 9 Gy la 88,4%
(p > 0,05). Nhu vay, su héi phuc nhanh nhét

& nhém AO + CX 7 Gy, sau d6 1a nhém AO +
CX 9 Gy. Miic d6 t6n thuong dan dén sé
luong tiéu cdu gidm nhanh. Tuy nhién, qua
trinh héi phuc cla cac nhém dudc udng
AO-3 trubc chi€éu xa tét hon so v6i nhom
chiéu xa.

Két qua nghién clu nay ciing tuong tu
nhan xét ca Ngoé Van Thanh [6]: khi chiéu
xa chudt nhat trang liéu 7 Gy, 10 Gy, s6
lugng ti€éu cAu gidm manh nhat & ngay th( 9
sau chiéu xa. Nhém chiéu xa 7 Gy va nhém
chiéu xa 10 Gy, chi con tuong Ung 48% va
16%, nhom chiéu xa 7 Gy phuc héi & ngay
30 dat 90%, trong khi d6 & nhém PG-2 + 7 Gy
dat gia tri thdp nhat & ngay 9 la 20% va ngay
th(r 30 tuong (ng 1a 115% (PG-2 + 7 Gy) va
52% (PG-2 + 10 Gy).

4. Thay d&i ham lugng Hb clia mau ngoai vi chudt nhit tréing.

Béng 4: Hb clia mau ngoai vi chudt nhat trdng sau khi chiéu xa.

Ngay HAM LUONG Hb (BCSH: 120 + 1,58 G/l (100%)
ngﬁ?;m Liéuxa 7 Gy (n=12) Liéuxa 9 Gy (n=12)
Chiéu xa AO + CX p Chiéu xa AO + CX p
3 100,6 £ 1,23 111,8 £ 1,06 > 0,05 90,6 + 0,61 99,4 + 0,85 > 0,05
5 89,2+ 0,92 94,2 + 0,19 > 0,05 81,7 + 1,06 92,4 +1,17 > 0,05
7 82,8 + 0,67 92,5+ 0,90 < 0,05 75,0 £ 0,23 87,7+ 0,75 < 0,05
9 78,2+ 0,83 90 +1,21 > 0,05 69,5+ 0,14 84,0 £ 0,63 <0,05
12 75,6 £ 0,74 93,1 £ 0,61 <0,05 66,0 £ 0,52 90,7 £ 0,82 <0,05
15 78,7 £ 0,89 98,9+0,73 <0,05 74,9 + 0,64 95,6 + 0,41 <0,05
22 85,8 + 0,38 105,4 £ 0,65 < 0,05 83,2+0,87 97,3+ 0,75 < 0,05
25 94 + 0,97 106,9 £ 0,58 < 0,05 90,5+ 0,38 98,8 + 0,58 <0,05
30 100 £ 0,93 108,6 £ 0,84 > 0,05 93,1+ 0,44 103,7 £ 0,78 <0,05
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Ham lwong Hb & 2 nhém chiéu xa don thuan va AO + CX & thoi diém ngay th 7, 12,
15, 22, 25 gidm so v&i nhém DCSH, nhém AO + CX gidm it hon va kha ndng phuc hdi

nhanh hon so v&i nhém chiéu xa don thuan.

Ham lwong Hb & nhém chiéu xa va
nhém AO + CX gidm so v&i nhom BDCSH
ngay tlr ngay th&r 3 sau chiéu xa va kéo dai
téi ngay th 9; nhém AO + CX 9 Gy gidm
thdp nhét (75% va 70%). Con nhoém chiéu
xa 7 Gy va 9 Gy gidm ngay th&r 12 voi gia
tri thAp nhét, twong tng 65% va 55% (p <
0,05). Dén ngay thir 30, mirc d6 phuc hoi
clia cac nhom chiéu xa 7 Gy, nhém AO +
CX 7 Gy, nhém chiéu xa 9 Gy, nhém AO +
CX 9 Gy lan lwot l1a 83%, 90,5%, 77,6% va
86,4%. Nhw vay, ham lwong Hb & cac
nhém AO + CX gidm it hon va kha nang hoi
phuc nhanh hon so v&i nhom chiéu xa. Sy
suy giam Hb & cac nhém AO + CX nhe hon
va hdi phuc cling nhanh hon nhém chiéu
xa. Ham lwong Hb cGia nhém chiéu xa 9 Gy
va nhém AO + CX 9 Gy gidm nhiéu hon
nhém 7 Gy. Chirng té mirc do suy gidm Hb
tang theo liéu chiéu xa tang. Két qua cla
Ngé V&n Thanh [6] ciing cho thdy, lwong
Hb cla chudt nhat trdng nhém chiéu xa 7
Gy gidm manh nhat ngay tht 15 (54,4%) va
& nhém PG-2 + chiéu xa 7 Gy (81%). Dén
ngay th& 30, gia tri phuc hdi cla 2 nhém
chiéu xa 7 Gy va PG-2 + 7 Gy lan luot 13
82,8% va 96%. Con & lidu chiéu xa 9 Gy,
ham lwong Hb gidam manh nhét & ngay th
9 (52,44%), twong (rng v&i nhém chiéu xa 9
Gy va PG-2 +9 Gy la 79%.

KET LUAN

Ché phdm AO-3 véi tong lidu ubng 4,0
g/kg trong lwong co thé chudt nhat trang
véi thdi gian udng 7 ngay truéc chiéu xa 7
Gy va 9 Gy c6 tac dung bao vé phéng xa &
murc té bao mau ngoai vi: cac chi sd huyét
hoc gidm it hon, phuc hdi sém hon va

nhanh hon sau chiéu xa. & ngay 30 sau
chiéu xa liéu 7,0 Gy va 9,0 Gy, mirc do
gidm s6 lwong hdng cau, bach cau, tiéu cau
va Hb & nhém ubng AO-3 it hon so
véi nhém dbi chirng chiéu xa (p < 0,05).
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