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TOM TAT

Thodi hoa khép 1a bénh Iy mang tAm xa hoi véi d&c trwng 1a dau va viém. Day la bénh Iy phé bién
nhat. Nhi*ng nghién ctu gan day cho thay vai trd chinh ctia cac cytokine viém nhw chét khdi dong
sinh hoc kich thich té bao sun gidi phéng enzym phan hay protein sun. M3c du con mét sé tranh cai,
da sb céc y kién chap nhan vai trd then chét ca IL-18 & giai doan sém va muén, trong d6 TNF-a
dong vai trd khéi déng qué trinh viem khép. Trong bai viét nay, ching téi trinh bay két qua nghién
ctu vé ndéng dd IL-1B va TNF-a huyét twong trén 101 bénh nhan (BN) thoai héa khép dwoc diéu tri
tai Bénh vién 103.

* Twr khéa: Thoai hoa khép; IL-18; TNF-a.

SERUM LEVELS OF TNF-ALPHA AND IL-1 BETA
IN PATIENTS WITH OSTEOARTHRITIS

SUMMARY

Osteoarthritis (OA) is a social disease characterized by pain, inflammation. OA is the most
common rheumatic disease. Recent work has established a central role for inflammatory cytokines
as biochemical signals which stimulate chondrocytes to release cartilage-degrading proteinases.
Although there is some disagreement, it is generally accepted that IL-18 is the pivotal cytokine at
early and late stages, while TNF-a is involved primarily in the onset of arthritis. In this report, we
show the results of our study on TNF-alpha and IL-1 beta levels in serum samples taken from 101
patients with OA treated at 103 Hospital.

* Key words: Osteoatrthritis; IL-13; TNF-a.

Ty 1& nay & Trung Quéc 1a 280 - 300 ngudi/
100.000 dan. O Viét Nam, ty 1& la 300 - 350

DPAT VAN DE

Thoai hoa khép la mét trong nhirng
bénh hay gap trong cac bénh vé xwong
khép. Theo théng ké ctia WHO (2009), tai
Béc My va chau Au, ty I& bi thoai hda khép
la 200 - 250 ngudi/100.000 dan va cé dén
15% bi thoai héa khép & Iva tudi 55 - 75.

* Bénh vién 103

** Banh vién TWQP 108

Phan bién khoa hoc: TS. Nguyén Pang Diing
lam sang va can lam sang cua thoai hoa
khép, cling nhw nguyén nhan, co ché bénh

ngudi/100.000 dan [9]. Biéu hién bénh ly
sém nhéat & sun khop, sau d6 co bién dbi &
bé mat kh&p va hinh thanh cac gai xwong,
cudi ciing dan dén bién dang khép, han ché
van déng khép va tan phé. Bén nay, c6 nhiéu
céng trinh nghién ctru vé dic diém biéu hién

sinh va phuwong phap diéu tri thoai hoa
khép. Qua nhirng nghién ciru dé, cé nhiéu



gia thuyét vé nguyén nhan, co ché bénh
sinh va bién dbi tai khép clha thoai hoa
khép dwoc dwa ra. Nhiéu nghién ctu cho
rang c6 mot yéu td déng vai trd quan trong
trong bénh sinh thoai hoa khép tham gia va
anh hwéng dén qua trinh tao xwong va hay
xwong: interleukin-1 beta (IL-1B), tumor
necrosis factor-alpha (TNF-a) [7]. Do vay,
chang t6i thwe hién nghién clru nay nham
tim hiéu néng do IL-18 va TNF-a huyét tuong
va mdi lién quan cda ching véi mét sé déc
diém cda BN thoai héa khép diéu trj tai
Bénh vién 103.

POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

1. Péi twong nghién cwu.

* BN thoai hoa khoép: 101 BN dwoc chan
doan xac dinh thoai hoa khép, dang diéu tri
tai Khoa Khép va Noi tiét, Bénh vién 103.

* NhOm chdmg: 53 nguwdi binh thwdng
dwoc chon theo tiéu chuén:

- Khéng mac cac bénh xwong khép khac.

- Khéng mac cac bénh nhiém trang.

- Phi hop vé&i nhém nghién ciu vé ty 18
gilra nam va nir.

2. Phwong phap nghién ciru.

Nghién ctru cat ngang, cé déi chirng, mo
ta, phan tich.

* Kham va chén doén:

- Khai thac bénh str, tham kham phat hién
Cac triéu chirng cla bénh thodi héa khop.
Tap trung khai thac: thoi diém méc bénh, sé
ndm bj bénh, thoi gian man kinh, sb khop
dau, vi tri khép dau, mirc d dau khép.

- BN thoai hoa khép dwoc chan doan xac
dinh dwa trén: tiéu chuan chan doan thoai
hoa khép ctia Hoi Thap khép hoc My (1991).

* Pinh luong cytokine huyét tuong:

Binh lwong cytokine IL-18, TNF-a huyét
twong bang phuwong phap xét nghiém mién
dich v&i ng dung nguyén ly dém té bao
dong chay trén cac vi hat danh dau huynh
guang, st dung bd kit cla héng Bio-Plex.
Céac k¥ thuat nay tién hanh tai Labo Mién
dich, Trung tdm Nghién ctu Sinh-Y-Dwoc
hoc quan sw, Hoc vién Quany.

* Phuong phép xtr Iy sé liéu: theo phuong
phép théng ké y hoc béng phan mém théng
ké SPSS 12.0 va Epi.info 6.0.

KET QUA NGHIEN cUU
1. Mét sé dac diém cua nhém nghién
clru.
Béng 1: So sanh phan bé tudi lien quan
gi®¢i cia nhom BN.

NHO,M BN NAM BN NU

TUdI o %) " %) P
<40 1(1) 1(1) > 0,05

40 - 49 5 (5) 16 (15,8) > 0,05

50 - 59 11 (10,9) 33 (32,7) <0,05
> 60 6 (5,9) 28 (27,7) <0,05
Téng 23 (22,8) 78 (77,2) <0,01

Trong s6 BN tham gia nghién ctu, ty lé
nam va ni khac biét c6 y nghia théng ké
trong do tudi 50 - 59, v&i 10,9% BN nam,
trong khi BN ni & I¢a tudi nay dat toi
33,7% (p < 0,05). Twong tw, d6 tudi > 60,
ndr déng hon nam (27,7% so v&i 5,9%), sw
khac biét ¢ y nghia théng ké (p < 0,05).

D6 tudi 40 - 49 va < 40, ty 1é nay khong co
sw khéc biét dang ké (p > 0,05).

Bang 2: Tudi va thoi gian méc bénh ctia nhém BN.



CHi sO BN X +SE MIN-MAX

Nam (n = 23) 50,3+ 1,66 36 - 65

Tudi mic bénh NG (n =78) 51,99 + 0,96 32-71
p > 0,05

Nam (n = 23) 53,04 + 8,33 3-120

L . . N (n =78) 54,04 +5,12 3-240

Thoi gian mac bénh (ngay)

p > 0,05

Tudi mac bénh ctia nam trung binh 50,3
Khoéng co sw khac biét dang ké so voi tudi
mac bénh cta n&r (51,99 tudi). Tudi mac
bénh sém nhat - muén nhat & nam twong
ng 36 va 65 tudi. N&r c6 tudi méc bénh
s&m nhat - muén nhét lan lwot 1a 32 va
71 tuébi.

Bang 3: Thoi gian man kinh cta BN n.

Thoi gian mac bénh cia nam va niy twong
dwong nhau (nam méc bénh x4p xi 53 ngay
va nir mac bénh xap xi 54 ngay; p > 0,05).
Thoi gian mac bénh déi véi nam ngan va
dai nhat twong rng la 3 va 120 ngay. BN
ni cé thoi gian méc bénh ngan nhat va dai
nhét twong tng 3 ngay va 240 ngay. Khac
biét khéng c6 y nghia théng ké.

X +SE (n = 53) Min-Max
Tudi trung binh 48,8 + 0,57 33-55
Thoi gian man kinh (nam) 115+11 1-34

Tudi méan kinh trung binh ctia BN ni¥ 13 48,8 (dao dong 33 - 55 tudi). Trong 53/78 BN
(68%) nir @& man kinh, v&i thdi gian man kinh dén thei diém nghién ctu trung binh 11,5

nam (1 - 34 nam).

2. Néng dd TNF-a va IL-1B huyét twong ctia cac ddi twong nghién cleu.

Bang 3: So sanh néng d6 TNF-a va IL-18 huyét twong ctru (pg/ml).

NHOM BN (X + SE) CHUNG (X £ SE)
p

CYTOKINE Nam (n = 8) N (n = 40) Nam (n=11) | N@& (n=29) p

316,7 + 80,8 343,3 + 67 >0,05 | 553+275 | 100,4+246 | >0,05
TNF-a
378,4 + 62,2 87,9+ 19,3 < 0,001
128,8+66,7 | 159,3+49,6 | >0,05 1,4+0,1 1,8 +0,3 > 0,05
IL-1B

175,2 + 48,9 1,7+0,2 < 0,001




BN nghién ctru c6 ndng do cytokine viem TNF-a huyét twong cao hon cé y nghia théng ké so
véi nhoém chirng (378,4 pg/ml so véi 87,9 pg/ml; p < 0,001). Khéng c6 suw khéc biét vé ndng do
TNF-a huyét twong gitra BN nam va n (p > 0,05), cling nhw gitra nam va ni nhém ching.

Noéng do IL-1B huyét twong cla nhém BN cao hon cé y nghia théng ké so véi nhém ching
(175,2 pg/ml so v&i 1,7 pg/ml; p < 0,001). Khéng c6 sw khac biét vé ndng d6 IL-18 huyét twong
gitra BN nam va ni¥ (p > 0,05), cling nhw gilka nam va ni¥ nhdém chirng.

3. Twong quan giira cytokine vé&i cac yéu t6 dau, tudi mac bénh va man kinh.

Bang 5: Twong quan cytokine vé&i mot sb dac diém cla nhom bénh nhan (r).

CYTOKINE | TNF-a IL-1B
N (n = 48) (n=48)

LAM SANG
Tubi bénh nhan 0,25 0,2
Tudi mac bénh 0,33 0,33
Thei gian méc bénh -0,14 -0,13
Tudi man kinh 0,344 0,215
Nam man kinh 0,15 0,2

C6 twong quan thuan chat ché gitka ndng d6 TNF-a v&i tudi méc bénh (r = 0,33) va tudi man
kinh (r = 0,344). Néng dd IL-1pB trong huyét twong ciing cé twong quan thuan chat véi tudi méc
bénh clia BN (r = 0,33).

Khong c6 méi twong quan gitra néng do ctia cytokine véi tudi BN, thdi gian mac bénh, ndm man
kinh (-0,33 < r < 0,33).

BAN LUAN

1. Déac diém veé tudi va gioi.

Nghién cu trén 101 BN, trong d6 23 BN nam va 78 BN n¥. Nhom chng 53 ngudi khée manh.
Trong sb BN nghién ctru, ni¥ chiém ty 1& cao hon nam cé y nghia thdng ké (77,2% so véi 22,8%; p
< 0,01). Sw khéac biét nay c6 thé lien quan dén cac yéu tb nai tiét, thai san va phu hop véi nghién
ctru clia cac tac gia khac [1, 2].

BN c¢6 tudi trung binh 50 - 52, nhém 50 - 59 tudi chiém ty 1& I&n nhat (43,6%). Két qua nay
phl hop véi cac nghién ciru trwde day [1, 2]. Tudi man kinh trung binh ctia nhém BN niy 1a 48,8,
twong quan thuan ché&t ché véi ndng do ctia TNF-a trong mau. Diéu nay moét 1an niva phan anh
BN ni¥ thoai hda khép nhiéu hon BN nam (77,2% so véi 22,8%).

2. Nong dd cytokine TNF-a va IL-1B ctia BN thoai héa khép.

Nhém BN c6 néng dd TNF-a va IL-1B cao hon cé y nghia thdng ké so v&i nhém ching. Tudi
mac bénh va tudi man kinh twong quan chat ché véi ndng dd TNF-a va IL-1B. CAc cytokine tién
viém (IL-1B, TNF-a) la nhitng yéu té c6 tac dung cdm trng san xuét enzym thuy phan protein, déu
dwoc gidi phong ra tir té bao sun cta sun khép. Tinh trang viém va hoat déng di hoa méat diéu
hoa cuia cytokine c6 vai trd then chét trong bénh sinh cla bénh thoai hoa khép. Cac nghién ctru
in vitro va in vivo da khang dinh: IL-1 c6 kha n&ng kich hoat qua trinh tdng hop hau hét enzym
proteinase gay pha huy mé sun [5, 6, 7]. TNF-a cling cé kha néng tac dong t&i té bao sun dé kich
thich ching tang san xuét ra enzym proteinase, lam giang hoa chét cin ban ctia mé sun. Nhirng
cong trinh nghién ctru vé bénh thoai héa khép cho rang TNF-a chi phdi qua trinh viém cép tinh,



trong d6 IL-1p déng vai trd chd dao viéc duy tri qué trinh viém va phat sinh ton thuwong loét & sun
khép [3, 4, 8].
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