
 y häc thùc hµnh (696) - sè 1/2010 
  
  

 

16 

tiÒn sö cã nguy c¬ bÞ ung th gan nguyªn ph¸t cao 
gÊp 6,64 lÇn so víi nhãm chøng (OR = 6,64, p<0,01). 

BÖnh nh©n cã tiÒn sö uèng rîu cã nguy c¬ bÞ ung 
th gan nguyªn ph¸t cao gÊp 7,00 lÇn (p<0,01), tiÒn 
sö uèng rîu thêng xuyªn cã nguy c¬ bÞ ung th gan 
nguyªn ph¸t cao gÊp 4,5 lÇn (p<0,05) vµ tiÒn sö uèng 
rîu  30gram/ngµy cã nguy c¬ bÞ ung th gan 
nguyªn ph¸t cao gÊp 5,18 lÇn so víi nhãm 
chøng(p<0,05).  

TiÒn sö gia ®×nh cã ngêi bÞ ung th gan nguyªn 
ph¸t th× nguy c¬ bÞ m¾c cao gÊp 5,52 lÇn so víi nhãm 
chøng (p <0,05). 
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NGHI£N CøU MøC LäC CÇU THËN ë BÖNH NH¢N §¸I TH¸O §¦êNG  

T¹I BÖNH VIÖN TRUNG ¦¥NG HUÕ 
 

NguyÔn ThÞ Kim Hoa 
TãM T¾T  
Qua nghiªn cøu møc läc cÇu thËn trªn 60 bÖnh 

nh©n ®¸i th¸o ®êng vµo kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i khoa néi 
bÖnh viÖn Trung ¬ng HuÕ chóng t«i cã kÕt luËn nh 
sau: 

1. §Æc ®iÓm vÒ møc läc cÇu thËn ë bÖnh nh©n ®¸i 
th¸o ®êng 

- Møc läc cÇu thËn trung b×nh lµ 56,60 ±21, 54 
ml/phót; ë nam giíi lµ 69, 08 ± 19,31 ml/phót; ë n÷ 
giíi lµ 44,12 ± 25, 11 ml/phót. 

- Møc läc cÇu thËn ë bÖnh nh©n cã huyÕt ¸p b×nh 
thêng lµ 70,32 ± 17,38 ml/phót , møc läc cÇu thËn ë 
bÖnh nh©n cã t¨ng huyÕt ¸p thÊp. 

- Møc läc cÇu thËn ë bÖnh nh©n cã thêi gian ph¸t 
hiÖn bÖnh trªn 10 n¨m gi¶m nhiÒu so víi thêi gian 
díi 10 n¨m. 

2. Liªn quan gi÷a møc läc cÇu thËn víi c¸c yÕu tè 
nghiªn cøu 

- Møc läc cÇu thËn gi¶m theo ®é tuæi. Tuæi cµng 
cao møc läc cÇu thËn cµng thÊp vµ cã sù kh¸c biÖt 
gi÷a hai giíi. 

- Møc läc cÇu thËn gi¶m ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt 
¸p vµ cã xu híng gi¶m theo giai ®o¹n t¨ng huyÕt ¸p 
tuy nhiªn mèi liªn quan kh«ng cao. 

- Møc läc cÇu thËn cã liªn quan víi thêi gian m¾c 
bÖnh, thêi gian m¾c bÖnh cµng cao møc läc cÇu thËn 
cµng gi¶m. 

- Kh«ng cã sù liªn quan gi÷a nång ®é glucose 
m¸u vµ møc läc cÇu thËn. 

Tãm t¾t: møc läc cÇu thËn, bÖnh nh©n ®¸i th¸o 
®êng. 

summary 
Study of 60 diabetics at Internal Medicine 

department, Hue Central hospital, we had some 
following conclusions: 

1. Characteristics of glomerular filtration in 
diabetics  

- Average glomerular filtration was 56.60 ± 21. 54 
ml/min; in male patients was 69. 08 ± 19.31 ml/min; 
and in female patients was 44.12 ± 25. 11 ml/min. 

- Glomerular filtration in patients with normal blood 
pressure was 70.32±17.38ml/min, glomerular filtration 
in patients with high blood pressure was low. 

- Glomerular filtration in patients over 10 years 
was much lower than patient under 10 years . 

 2. Relation of glomerular and other studied 
factors  

- Glomerular filtration decreased along with age. 
Older age lead to lower filtration and there was a 
difference between male and female. 

- Glomerular filtration decreased in patient with high 
blood pressure and tended to along with stage of high 
blood pressure. However, the relation was not strong. 
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- Glomerular filtration related to onset time of the 
disease, longer onset lead to lower glomerular 
filtration. 

- There was no relation between serum glucose 
and glomerular filtration. 

Keywords: diabetics, glomerular filtration. 
§ÆT VÊN §Ò 
§¸i th¸o ®êng lµ mét bÖnh phæ biÕn vµ tiÕp tôc 

leo thang trªn ph¹m vi toµn thÕ giíi: N¨m 1985 cã 30 
triÖu ngêi m¾c bÖnh th× ®Õn n¨m 2000 con sè nµy ®· 
lªn ®Õn 171 triÖu ngêi.Theo viÖn nghiªn cøu ®¸i th¸o 
®êng quèc tÕ (1995), cho thÊy tû lÖ m¾c bÖnh ®¸i 
th¸o ®êng lµ 4% (kho¶ng 135 triÖu) vµ dù ®o¸n ®Õn 
n¨m 2025 tû lÖ nµy lµ 5,4% ( kho¶ng 300 triÖu bÖnh 
nh©n).  

T¹i ViÖt Nam, theo Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi, n¨m 
2000 ViÖt Nam cã 791.653 ngêi m¾c bÖnh ®¸i th¸o 
®êng vµ t¨ng lªn 2.342.879 ngêi vµo n¨m 2030. 
Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, theo thèng kª cña mét sè 
bÖnh viÖn lín trªn toµn quèc thÊy r»ng sè bÖnh nh©n 
®¸i th¸o ®êng nhËp viÖn ngµy cµng t¨ng. 

§Ó biÕt sím møc ®é biÕn chøng cña ®¸i th¸o 
®êng víi sù gi¶m chøc n¨ng läc cÇu thËn vµ gióp 
cho chiÕn lîc phßng chèng, n©ng cao chÊt lîng 
cuéc sèng ngêi bÖnh hiÖn t¹i vµ t¬ng lai. Chóng t«i 
chän ®Ò tµi “ Nghiªn cøu møc läc cÇu thËn ë bÖnh 
nh©n ®¸i th¸o ®êng t¹i bÖnh viÖn Trung ¬ng HuÕ”. 
§Ò tµi gåm 2 môc tiªu:  

- Nghiªn cøu møc läc cÇu thËn ë bÖnh nh©n ®¸i 
th¸o ®êng. 

- T×m hiÓu mèi liªn quan gi÷a møc läc cÇu thËn víi 
tuæi, giíi, thêi gian m¾c bÖnh, huyÕt ¸p vµ nång ®é 
glucose m¸u.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu 60 bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n §¸i 

th¸o ®êng ®iÒu trÞ t¹i khoa Néi bÖnh viÖn Trung ¬ng 
HuÕ tõ th¸ng 6 n¨m 2007 ®Õn th¸ng 4 n¨m 2008.  

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu theo ph¬ng ph¸p m« t¶ c¾t ngang. 
C¸c bíc tiÕn hµnh 
Nghiªn cøu vÒ l©m sµng: Khai th¸c lý do vµo viÖn, 

tiÒn sö, triÖu chøng hiÖn t¹i, ®¸nh gi¸ c¸c chØ sè nh©n 
tr¾c: c©n nÆng, chiÒu cao, BMI, vßng bông, vßng 
m«ng. 

Nghiªn cøu vÒ cËn l©m sµng: CTM, Glucose , ure, 
creatinin m¸u  

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®êng trong 

nghiªn cøu. 
1.1. Tû lÖ §T§ ph©n theo giíi 
 

43.33%

56.67%

Nam

N÷

 
BiÓu ®å 1. Ph©n bè §T§ theo giíi 

Tû lÖ n÷ m¾c bÖnh §T§ trong nhãm nghiªn cøu 
lín h¬n nam giíi. N÷ 34/60; Nam 26/60. Sù kh¸c biÖt 
nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p>0,05). 

Phï hîp víi t¸c gi¶ TrÇn H÷u Dµng [1], tû lÖ m¾c 
bÖnh theo giíi nam/ n÷ lµ 1/2; V¨n C«ng Träng, tû lÖ 
m¾c bÖnh §T§ ë n÷ lµ rÊt cao (61,08%). 

1.2. Tû lÖ §T§ ph©n theo tuæi 
B¶ng 1. KÕt qu¶ tû lÖ §T§ theo ®é tuæi 

Tû lÖ 
§é tuæi 

n % 

15- 44 (ngêi trÎ) 12 20,0 
45 - 59 (ngêi trung niªn) 18 30,0 
 60 (ngêi cao tuæi) 30 50,0 

Tû lÖ §T§ chñ yÕu tËp trung cao ë hai ®é tuæi: 
Ngêi trung niªn vµ ngêi cao tuæi. KÕt qu¶ nµy phï 
hîp víi NguyÔn Ngäc S¬n, kÕt luËn r»ng tÇn suÊt m¾c 
bÖnh §T§ cã xu híng t¨ng tõ 40 tuæi trë lªn; theo t¸c 
gi¶ Th¸i Hång Quang th× tuæi cµng lín tû lÖ m¾c bÖnh 
cµng cao tõ 65 tuæi tû lÖ m¾c bÖnh lªn tíi 26%. 

1.3. Tû lÖ §T§ theo ph©n lo¹i §T§ 

23.33%

71.67%

5%

0%

20%

40%

60%

80% Typ I

Typ II
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BiÓu ®å 2. KÕt qu¶ tû lÖ §T§ ph©n bè theo ph©n lo¹i §T§ 
Tû lÖ bÖnh nh©n §T§ chñ yÕu tËp trung cao typ 2, 

typ 1 (14/60) typ 2 (43/60) LADA (3/60). T¸c gi¶ Th¸i 
Hång Quang cho r»ng 90-95% bÖnh nh©n §T§ lµ 
§T§ typ 2; Theo TrÇn H÷u Dµng th× tû lÖ §T§ typ 2 lµ 
87,5% vµ typ 1 lµ 12,5%. 

1.4. §Æc ®iÓm HA ë bÖnh nh©n §T§ 
 

63.33%

36.67%

HA b×nh
thêng

T¨ng
HA

 
BiÓu ®å 3. KÕt qu¶ tû lÖ ph©n bè HA ë bÖnh nh©n §T§ 

Tû lÖ t¨ng HA ë bÖnh nh©n §T§ lµ 
(22/60=36,67%). 

1.5. Ph©n bè theo BMI ë bÖnh nh©n §T§ 
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BiÓu ®å 4. KÕt qu¶ tû lÖ ph©n bè BMI ë bÖnh nh©n §T§ 
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Tû lÖ bÐo ph× ë bÖnh nh©n §T§ lµ 11,67%. Tuy 
nhiªn tû lÖ ®èi tîng ë nhãm nguy c¬ l¹i rÊt cao 
28,33%. kÕt qu¶ nµy t¬ng ®¬ng víi kÕt qu¶ cña 
V¨n C«ng Träng: tû lÖ bÐo ph× ë bÖnh nh©n §T§ ë 
HuÕ chiÕm tû lÖ 11,2%.  

1.6. §Æc ®iÓm ph©n bè theo thêi gian m¾c bÖnh 
ë bÖnh §T§ 

B¶ng 3. KÕt qu¶ tû lÖ ph©n bè thêi gian m¾c bÖnh 
ë bÖnh nh©n §T§ 

Tû lÖ 
Thêi gian (n¨m) 

n % 

1-4 26 43,34 
5-9 21 35,00 

10-14 8 13,33 
>15 5 8,33 

Thêi gian m¾c bÖnh chñ yÕu tËp trung ë hai nhãm 
1-4 n¨m vµ 5-9 n¨m.  

2. Nång ®é Glucose m¸u, creatimin m¸u, møc 
läc cÇu thËn trung b×nh ë bÖnh nh©n §T§ 

2.1. Nång ®é Glucose m¸u trung b×nh theo ®é 
tuæi 

B¶ng 4. Nång ®é Glucose m¸u trung b×nh theo ®é 
tuæi 

Glucose m¸u 
§é tuæi 

n Glucose m¸u TB chung 

15-44 12 15,15 ± 2,41 
45 - 59 18 15,47 ± 3,19 
60-74 20 15,70 ± 4,36 
 75 10 15,35 ± 2,53 

15,41 ± 
3,12 

Nång ®é Glucose m¸u trung b×nh cao ë ®é tuæi 
ngêi giµ. Tuy nhiªn sù kh¸c biÖt nµy so víi c¸c ®é 
tuæi cßn l¹i cha cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05). 

2.2. Nång ®é Creatinin m¸u trung b×nh theo ®é 
tuæi 

B¶ng 5. Nång ®é Creatinin trung b×nh theo ®é tuæi 
Creatinin m¸u 

§é tuæi 
n Creatinin m¸u Creatinin 

TB chung 
15-44 12 107,66 ± 23,57 

45 - 59 18 118,90 ± 48,36 
60-74 20 86,84 ± 19,62 
 75 10 112,60 ± 57,51 

108,94 ± 
40,75 

Nång ®é Creatinin m¸u trung b×nh ë ngêi giµ lµ 
thÊp nhÊt, cao nhÊt ë løa tuæi trung niªn. Sù kh¸c biÖt 
nµy cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). 

2.3. Møc läc cÇu thËn trung b×nh theo ®é tuæi 
B¶ng 6. Møc läc cÇu thËn trung b×nh theo ®é tuæi 

Møc läc 
 cÇu thËn 

§é tuæi 
n Møc läc cÇu 

thËn trung b×nh 

Møc läc cÇu 
thËn trung 
b×nh chung 

15-44 (Ngêi trÎ) 12 72,25 ± 20,57 
45 - 59 (Ngêi trung niªn) 18 64,94 ± 14,36 

60-74 (Ngêi giµ) 20 54,14 ± 18,25 
75-90 (Ngêi cao tuæi) 10 39,087±28,41 

56,60±21,54 

Møc läc cÇu thËn thÊp nhÊt ë ngêi cao tuæi so víi 
c¸c ®é tuæi cßn l¹i. Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng 
kª (p < 0,05). 

3. Liªn quan gi÷a møc läc cÇu thËn víi giíi, 
tuæi, HA, BMI, thêi gian m¾c bÖnh vµ Glucose m¸u 

3.1. Liªn quan gi÷a møc läc cÇu thËn vµ giíi 

B¶ng 7. Møc läc cÇu thËn trung b×nh theo giíi 
Giíi 

Møc läc cÇu thËn 
Nam 

(n = 26) 
N÷ 

(n = 34) 
Tû lÖ 43% 57% 

Møc läc cÇu thËn 69,08±19,31 44,12±25,11 
Møc läc cÇu thËn ë nam giíi cao h¬n ë n÷ giíi. Sù 

kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). 
3.2. Liªn quan gi÷a møc läc cÇu thËn vµ tuæi 
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BiÓu ®å 5. Liªn quan gi÷a møc läc cÇu thËn theo ®é tuæi 
Møc läc cÇu thËn gi¶m dÇn theo ®é tuæi. Cao nhÊt 

ë ®é tuæi (15 - 44) thÊp nhÊt ë ®é tuæi (75 - 90). Sù 
kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05) (r = 
0,54). Theo t¸c gi¶ Ph¹m Khuª th× MLCT ë ngêi giµ 
gi¶m b»ng 1/2 lóc trÎ. 

3.4. Liªn quan gi÷a møc läc cÇu thËn vµ HA 
B¶ng 8. Møc läc cÇu thËn trung b×nh theo HA 
 

HA 
MLCT 

B×nh thêng 
(n = 38) 

T¨ng G§ 1 
(n = 11) 

T¨ng G§ 2 
(n = 7) 

T¨ng G§ 3 
(n = 4) 

Tû lÖ 63,33% 18,33% 11,67% 6,67% 

 MLCT TB 70,32 ± 
19,38 

41,75 ± 
37,16 

29,74 ± 
28,87 

32,34 ± 
15,21 

Møc läc cÇu thËn ë bÖnh nh©n cã t¨ng huyÕt ¸p 
thÊp h¬n so víi bÖnh nh©n kh«ng t¨ng huyÕt ¸p. Sù 
kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). 

Kh«ng cã sù t¬ng quan gi÷a MLCT vµ giai ®o¹n 
t¨ng huyÕt ¸p (r = 0,18). MLCT thÊp t¬ng quan víi tû 
lÖ bÖnh tim m¹ch ®Æc biÖt lµ THA [4]. 

3.5. Liªn quan gi÷a MLCT vµ thêi gian m¾c 
bÖnh §T§ 

67.74%
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BiÓu ®å 6. Liªn quan gi÷a MLCT vµ thêi gian m¾c bÖnh 

MLCT cã xu híng gi¶m dÇn theo thêi gian m¾c 
bÖnh. MLCT cao ë nhãm m¾c bÖnh < 10 n¨m vµ 
gi¶m râ rÖt ë nhãm m¾c bÖnh >10 n¨m. Sù kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05) (r = 0,44). Nghiªn cøu 
cña NguyÔn ThÞ ThÞnh còng kÕt luËn r»ng tuæi bÖnh 
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cña §T§ liªn quan hµm tuyÕn tÝnh chÆt chÏ víi tæn 
th¬ng thËn.  

3.6. Liªn quan gi÷a MLCT vµ BMI 
B¶ng 9. Møc läc cÇu thËn theo BMI 

BMI 
MLCT 

GÇy 
(<18,5) 

B×nh thêng 
(18,5 - 22,9) 

Nguy c¬ 
(23 - 24,9) 

BÐo 
(25) 

Tû lÖ (n = 4) 
6,57% 

(n = 32) 
53,33% 

(n = 17) 
28,33% 

(n = 7) 
11,67% 

MLCT TB 52,67 ± 
37,21 

60,72 ± 
29,32 

76,86 ± 
14,58 

61,63 ± 
28,15 

Møc läc cÇu thËn thÊp ë bÖnh nh©n BMI gÇy. Tuy 
nhiªn sù kh¸c biÖt nµy cha cã ý nghÜa thèng kª 
(p>0,05). 

3.7. Liªn quan gi÷a MLCT vµ Glucose m¸u 
B¶ng 10. Liªn quan gi÷a nång ®é Glucose m¸u 

trung b×nh vµ møc läc cÇu thËn trung b×nh 

§é tuæi Nång ®é Glucose m¸u 
trung b×nh 

Møc läc cÇu thËn 
trung b×nh 

15 - 44 15,15 ± 2,41 72,25 ± 20,57 
45 - 59 15,47 ± 3,19 64,94 ± 14,36 
60 - 74 15,70 ±4,36 50,14 ± 18,25 
75 15,35 ± 2,53 39,087± 28,41 

Kh«ng cã sù liªn quan gi÷a møc läc cÇu thËn vµ 
nång ®é glucose m¸u trung b×nh (r = 0,18). 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu møc läc cÇu thËn trªn 60 bÖnh 

nh©n ®¸i th¸o ®êng vµo kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i khoa néi 
bÖnh viÖn Trung ¬ng huÕ chóng t«i xin ®a ra mét 
sè kÕt luËn nh sau: 

1. §Æc ®iÓm vÒ møc läc cÇu thËn ë bÖnh nh©n 
®¸i th¸o ®êng. 

- Møc läc cÇu thËn trung b×nh lµ 56,60±21, 
54ml/phót. 

- Møc läc cÇu thËn ë nam giíi lµ 69, 
08±19,31ml/phót. 

- Møc läc cÇu thËn ë n÷ giíi lµ 44,12 ± 25, 
11ml/phót. 

- Møc läc cÇu thËn ë bÖnh nh©n cã huyÕt ¸p b×nh 
thêng lµ 70,32 ± 17,38 ml/phót , møc läc cÇu thËn ë 
bÖnh nh©n cã t¨ng huyÕt ¸p lµ thÊp. 

- Møc läc cÇu thËn ë bÖnh nh©n cã thêi gian ph¸t 
hiÖn bÖnh trªn 10 n¨m gi¶m nhiÒu so víi thêi gian 
díi 10 n¨m. 

2.Liªn quan gi÷a møc läc cÇu thËn víi c¸c yÕu 
tè nghiªn cøu. 

- Møc läc cÇu thËn gi¶m theo ®é tuæi. Tuæi cµng 
cao møc läc cÇu thËn cµng thÊp. 

- Møc läc cÇu thËn cã sù kh¸c biÖt gi÷a hai giíi. 
- Møc läc cÇu thËn gi¶m ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt 

¸p vµ cã xu híng gi¶m theo giai ®o¹n t¨ng huyÕt ¸p 
tuy nhiªn mèi liªn quan kh«ng cao. 

- Møc läc cÇu thËn cã liªn quan víi thêi gian m¾c 
bÖnh, thêi gian m¾c bÖnh cµng cao møc läc cÇu thËn 
cµng gi¶m. 

- Kh«ng cã sù liªn quan gi÷a nång ®é glucose 
m¸u vµ møc läc cÇu thËn. 
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BÖnh viÖn ViÖt §øc 
TãM T¾T 
§Æt vÊn ®Ò: §iÒu trÞ c¸c dÞ d¹ng m¹ch vïng chi 

thÓ cã thÓ gÆp trong nhiÒu chuyªn khoa kh¸c nhau 
nh: chÊn th¬ng chØnh h×nh, PhÉu thuËt t¹o h×nh 
hoÆc m¹ch m¸u…Tuy nhiªn viÖc chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ 
cßn cha thèng nhÊt nªn kÕt qu¶ cha cao, nhiÒu 
biÕn chøng, di chøng. §èi tîng vµ ph¬ng ph¸p: 
C¸c bÖnh nh©n ®îc ®iÒu trÞ dÞ d¹ng m¹ch chi thÓ, tõ 
6/2007 – 6/2009 t¹i khoa PhÉu thuËt t¹o h×nh – hµm 
mÆt BV ViÖt §øc. ChÈn ®o¸n dùa vµo: l©m sµng, 
chÈn ®o¸n h×nh ¶nh (Xq, Siªu ©m, MRI, chôp 
m¹ch…). §iÒu trÞ bao gåm b¶o tån, tiªm x¬, phÉu 
thuËt. KÕt qu¶: Cã 21 bÖnh nh©n (BN) trong ®ã 16 

trêng hîp dÞ d¹ng tÜnh m¹ch (76,2%), 3 trêng hîp 
dÞ d¹ng mao tÜnh m¹ch (14,2%) vµ 2 trêng hîp dÞ 
d¹ng th«ng ®éng tÜnh m¹ch (9,6%). §iÒu trÞ b¶o tån 
cho 4/21 trêng hîp (19%), phÉu thuËt vµ phèi hîp 
tiªm x¬ trong mæ cho 17/21 trêng hîp (81%). Trong 
sè c¸c trêng hîp ®îc phÉu thuËt cã 6 trêng hîp dÞ 
d¹ng m¹ch chi díi, tÊt c¶ ®Òu ®¹t kÕt qu¶ tèt sau 
mæ, 11 trêng hîp dÞ d¹ng m¹ch chi trªn chØ cã 1 
trêng hîp ®¹t kÕt qu¶ kÐm sau mæ. KÕt luËn: CÇn 
cã sù phèi hîp ®a chuyªn khoa trong chÈn ®o¸n, 
ph©n lo¹i chÝnh x¸c c¸c dÞ d¹ng m¹ch m¸u chi thÓ. 
PhÉu thuËt c¾t bá toµn bé khèi dÞ d¹ng cho c¸c 


