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- Nghiªn cøu ®Þnh tÝnh cho thÊy cã nhiÒu nguyªn nh©n dÉn ®Õn ng­êi d©n khi phun thuèc bÞ ¶nh h­ëng søc kháe 
nh­ phun c¶ lóc tr­a n¾ng kh«ng nghØ, b×nh phun kÐm chÊt l­îng, th­êng rß rØ, ­ít c¶ ¸o quÇn, khi phun Ýt chó ý 
h­íng giã, ®i theo ®Þa h×nh cho tiÖn vµ nhanh, ¨n uèng, sinh ho¹t tr­íc, trong vµ sau phun b×nh th­êng, pha thuèc 
t¨ng liÒu ®Ó diÖt triÖt ®Ó s©u bÖnh…vv. 

B¶ng 15: T×nh h×nh cÊt tr÷ HCBVTV trong gia ®×nh, trong huyÖn: 
Gß ®åi §Êt gi÷a Ven s«ng Chung Vïng 

HCBVTV SL % SL % SL % SL % CI95% 
 P 

Cã cÊt tr÷ 28 6,2 112 11,8 49 7,5 189 9,2 7,9 - 10,5 
Kh«ng cÊt tr÷ 427 93,8 837 88,2 603 92,5 1887 90,8 90,4- 92,2 

< 0,01 

Tæng sö dông 455 100, 949 100, 652 100, 2056 100, 100,0  
 
 
- T×nh h×nh cÊt tr÷ HCBVTV ë 3 vïng kh¸c nhau râ 

rÖt ( p < 0,01); Tû lÖ cã cÊt tr÷ HCBVTV trong nhµ ë c¶ 3 
vïng vÉn cßn tõ 6,2 ®Õn 11,8%, chung cho c¶ huyÖn 
chiÕm 9,2% ( CI95% = 7,9 – 10,5%). Nghiªn cøu ®Þnh 
tÝnh cho thÊy vÞ trÝ cÊt tr÷ thuèc vµ xö lý thuèc thõa tïy 
tiÖn. 

KÕT LUËN 
1. Lao ®éng n«ng nghiÖp ë huyÖn Sãc s¬n chiÕm tû 

lÖ cao(83,3-85,5%), L§ thiÕu niªn vµ ng­êi giµ chiÕm tû 
lÖ ®¸ng kÓ vµ cao h¬n so víi L§ kh¸c( 2,4% vµ 9,6%); 
L§ n÷ chiÕm 53,2%. Møc sèng vµ tr×nh ®é v¨n hãa cña 
L§NN thÊp h¬n h¼n L§ kh¸c trong huyÖn. Møc giµu 
nghÌo ë vïng gß cao h¬n so víi hai vïng ®Êt gi÷a vµ 
ven s«ng. 

2. ViÖc sö dông hãa chÊt trõ s©u/diÖt cá(HCBVTV) 
cã nhiÒu nguy c¬ ¶nh h­ëng søc kháe cña ng­êi d©n ë 
®©y: 100% hé d©n n«ng nghiÖp sö dông HCBVTV; tù 
phun chiÕm 96.9%; sö dông trªn 15 lo¹i thuèc kh¸c 
nhau; cã 3 lo¹i trong danh môc thuèc cÊm vÉn ®­îc sö 
dông phæ biÕn; n÷ giíi ®i phun chiÕm cao 70,8%; cã tíi 
3,3% lµ phô n÷ cã thai vµ 13% trÎ nhá trong diÖn cÊm ®i 
phun thuèc vÉn ®i phun; chØ cã 7,6% ng­êi ®i phun ®­îc 

c¸n bé chuyªn m«n h­íng dÉn; trang bÞ phßng hé c  ̧
nh©n s¬ sµi vµ míi cã 58,9% sö dông; cßn 7,9-10,5% hé 
d©n cã cÊt tr÷ HCBVTV vµ ®Ó tïy tiÖn trong gia ®×nh; cã 
tíi 74,5-78,2% bÞ c¸c biÓu hiÖn ¶nh h­ëng søc kháe sau 
khi ®i phun víi trªn 30 dÊu hiÖu triÖu chøng vµ cã sù 
kh¸c biÖt gi÷a 3 vïng ( p < 0.01); ®a sè xö trÝ ®¬n gi¶n 
theo kinh nghiÖm tõ céng ®ång, hiÕm khi ng­êi d©n ®Õn 
tr¹m y tÕ kh¸m, ch÷a khi bÞ c¸c dÊu hiÖu ¶nh h­ëng søc 
kháe sau phun thuèc .  

KIÕN NGHÞ 
- ViÖc ch¨m sãc søc kháe cho ng­êi L§NN cÇn ®­îc 

chó träng nhiÒu h¬n v× tû lÖ L§NN chiÕm rÊt cao, ®Æc 
biÖt víi L§ thiÕu niªn, L§ ng­êi lín tuæi vµ L§ n÷ trong 
L§NN. 

- ViÖc sö dông HCBVTV cÇn ph¶i: Tu©n thñ ®óng 
c¸c v¨n b¶n cña nhµ n­íc ®· quy ®Þnh nh­ thuèc cÊm, 
phô n÷ cã thai, trÎ em kh«ng ®­îc sö dông HCBVTV. 
T¨ng c­êng TTGDSK vµ an toµn sö dông HCBVTV, ph¶i 
cã trang bÞ phßng hé L§ c¸ nh©n ®óng, ®Çy ®ñ vµ thuéc 
diÖn ®­îc sö dông. CÇn cã h×nh thøc huÊn luyÖn kh¸c 
nhau, phï hîp ®Ó ng­êi d©n n©ng cao nhËn thøc vµ 
hµnh vi an toµn khi sö dông HCBVTV.  

 
NGHI£N CøU L¦îNG GI¸ C¸C YÕU Tè ¶NH H¦ëNG  

HO¹T §éNG XÐT NGHIÖM §A KHOA Vµ THêI GIAN TR¶ KÕT QU¶  
NH»M C¶I TIÕN QUI TR×NH HIÖU QU¶ Vµ NHANH CHãNG H¥N 

 
Vò Quang Huy vµ CS  

§¹i häc Y D­îc Thµnh phè Hå ChÝ Minh 
 
TãM T¾T 
Môc tiªu: l­îng gi¸ c¸c ho¹t ®éng trong xÐt 

nghiÖm vµ c¸c yÕu tè ¶nh h­ëng thêi gian tr¶ kÕt qu¶ 
®Ó n©ng cao hiÖu qu¶, chÊt l­îng vµ gi¶m thêi gian 
tr¶ kÕt qu¶. §èi t­îng: toµn bé c¸c b­íc, c¸c lo¹i èng 
lÊy m¸u xÐt nghiÖm, c¸c chØ ®Þnh thuéc c¸c chuyªn 
ngµnh xÐt nghiÖm, t¹i c¸c thêi ®iÓm kh¸c nhau. 
Ph­¬ng ph¸p: m« t¶ c¾t ngang.Quan s¸t, ghi nhËn 
toµn bé sè liÖu c¸c mÉu kh¸c nhau trªn c¸c kh©u 
kh¸c nhau. X¸c ®Þnh tû lÖ ph©n bè gi÷a lo¹i xÐt 
nghiÖm, t¹i c¸c thêi ®iÓm kh¸c nhau, ph©n tÝch ®¸nh 
gi¸, x¸c ®Þnh c¸c yÕu tè ¶nh h­ëng tíi hiÖu qu¶ vµ 
thêi gian tr¶ kÕt qu¶ xÐt nghiÖm.KÕt qu¶: vÒ ph©n bè 
c¸c nhãm xÐt nghiÖm, cã 2 nhãm chiÕm tû lÖ cao 

nhÊt lµ hãa sinh (HS) vµ miÔn dÞch (MD) lÇn l­ît lµ 
34% vµ 25%, vµ tû lÖ kÕt hîp c¶ HS vµ MD tíi 64%; 
Thêi gian chê kÕt qu¶ xÐt nghiÖm miÔn dÞch: c¸c b­íc 
thËt sù thùc hiÖn xÐt nghiÖm chiÕm 32% thêi gian; 
cßn l¹i lµ c¸c b­íc kh«ng thùc sù lµm xÐt nghiÖm vµ 
c¸c kh©u tr× ho·n. KÕt luËn vµ bµn kuËn: KÕt hîp mÉu 
HS vµ MD cïng èng nghiÖm sÏ gi¶m ®­îc sè èng 
ph¶i lÊy lµ 39%, gi¶m chi phÝ vµ thêi gian. X¸c ®Þnh 
®­îc c¸c yÕu tè tr× ho·n gióp c¶i tiÕn, h¹n chÕ vµ triÖt 
tiªu c¸c kho¶ng ®ã sÏ gãp phÇn gi¶m thiÓu kho¶ng 
chê ®îi 68% trong thêi gian ra kÕt qu¶.  
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Tõ khãa: Thêi gian tr¶ kÕt qu¶, XÐt nghiÖm y 
khoa, Hãa sinh, MiÔn dÞch, Huyªt häc, ®«ng m¸u, 
tæng ph©n tÝch n­íc tiÓu 

SUMMARY 
Objectives: investigate quantitatively all 

components which influent to the turn around time of 
test results to improve laboratory services. Subjects 
and methods: all steps, tube samples and tests at 
different time were evaluated and analyzed. Results: 
sample distribution shown that Biochemistry and 
Immunology assay were two picks and the 
combination of these two tests is 64%. Turnaround 
time TAT analysis shown the valuable step took place 
for only 32% TAT. Conclusions and discussion: 
consolidation and integration of biochemistry and 
immunology assay tests could reduce number of 
samples draw and processed by 39%, which result in 
reduce cost and time; TAT can be reduced be 
eliminating non-value steps and all delay.  

Keywords: Turnaround time (TAT), Laboratory 
test, Biochemistry, immunology, hematology, 
coagulation, urine analysis. 

§ÆT VÊN §Ò 
Ho¹t ®éng xÐt nghiÖm cËn l©m sµng ë BÖnh viÖn 

§¹i häc Y d­îc thµnh phè Hå ChÝ Minh còng nh­ ë 
nhiÒu bÖnh viÖn ®a khoa bao gåm nhiÒu chuyªn 
ngµnh xÐt nghiÖm: hãa sinh, miÔn dÞch, huyÕt häc, 
®«ng m¸u, n­íc tiÓu,… ViÖc bè trÝ nhiÒu chuyªn 
ngµnh trong mét khoa xÐt nghiÖm ®a khoa ®¸p øng 
®­îc yªu cÇu ho¹t ®éng tËp trung hãa, ph¸t huy ®­îc 
nguån lùc mäi mÆt thiÕt bÞ vµ nh©n lùc; t¹o thuËn lîi 
chØ ®Þnh xÐt nghiÖm vµ ra kÕt qu¶ tæng hîp t¹o thuËn 
lîi cho b¸c sü l©m sµng vµ bÖnh nh©n (1), (4). 

Nh­ng ho¹t ®éng thÕ nµo, bè trÝ, s¾p xÕp qui tr×nh 
sao cho hiÖu qu¶, nhanh chãng th× cßn nhiÒu lóng 
tóng. Ph©n tÝch c¸c thµnh phÇn trong xÐt nghiÖm ®a 
khoa ®Ó cã ph­¬ng ¸n qui tr×nh chuyªn m«n hîp lý, 
hiÖu qu¶ lµ cÇn thiÕt (2), (3).V× vËy chóng t«i thùc 
hiÖn ®Ò tµi nµy nh»m môc tiªu:  

Nghiªn cøu l­îng gi¸ ho¹t ®éng c¸c chuyªn khoa 
trong xÐt nghiÖm ®a khoa vµ c¸c yÕu tè ¶nh h­ëng 
®Õn thêi gian tr¶ kÕt qu¶ nh»m c¶i tiÕn n©ng cao hiÖu 
qu¶, chÊt l­îng vµ rót ng¾n thêi gian tr¶ kÕt qu¶ xÐt 
nghiÖm.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P: 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
Toµn bé c¸c b­íc, c¸c giai ®o¹n trong ho¹t ®éng 

xÐt nghiÖm, c¸c lo¹i èng, dông cô lÊy m¸u xÐt 
nghiÖm, c¸c lo¹i chØ ®Þnh thuéc c¸c chuyªn ngµnh xÐt 
nghiÖm: hãa sinh, miÔn dÞch, huyÕt häc, n­íc tiÓu t¹i 
c¸c thêi ®iÓm kh¸c nhau. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
M« t¶ c¾t ngang. 
Quan s¸t, ghi nhËn toµn bé sè liÖu c¸c mÉu kh¸c 

nhau trªn c¸c kh©u kh¸c nhau:  
Tõ kh©u b¾t ®Çu lÊy m¸u vµ c¸c bÖnh phÈm. 

Ph©n lo¹i c¸c lo¹i èng lÊy mÉu theo lo¹i xÐt 
nghiÖm gåm 6 lo¹i: hãa sinh, miÔn dÞch, huyÕt häc, 
®«ng m¸u, m¸u l¾ng (ESR) vµ n­íc tiÓu. 

VËn chuyÓn mÉu xÐt nghiÖm tíi khoa xÐt nghiÖm. 
Ph©n lo¹i mÉu, chia mÉu theo nhãm, chuÈn bÞ 

mÉu xÐt nghiÖm, ly t©m 
Thùc hiÖn c¸c lo¹i xÐt nghiÖm 
KiÓm tra x¸c nhËn kÕt qu¶ 
Tr¶ kÕt qu¶ xÐt nghiÖm. 
Thùc hiÖn t¹i c¸c thêi ®iÓm kh¸c nhau, c¸ch nhau 

30 phót tõ khi mÉu b¾t ®Çu tíi khoa xÐt nghiÖm 6 giê 
30 ®Õn cuèi giê s¸ng 11 giê 30. 

X¸c ®Þnh tû lÖ ph©n bè gi÷a c¸c chñng lo¹i xÐt 
nghiÖm kh¸c nhau, t¹i c¸c thêi ®iÓm kh¸c nhau, Tæng 
hîp ph©n tÝch ®¸nh gi¸ x¸c ®Þnh c¸c yÕu tè ¶nh 
h­ëng trªn c¸c giai ®o¹n xÐt nghiÖm tíi hiÖu qu¶ vµ 
thêi gian tr¶ kÕt qu¶ xÐt nghiÖm (4), (5), (6). 

KÕT QU¶ 
1. Ph©n bè gi÷a c¸c nhãm trong tæng sè c¸c 

xÐt nghiÖm ®­îc chØ ®Þnh. 

 
 BiÓu ®å1: Ph©n bè gi÷a c¸c nhãm trªn toµn bé c¸c xÐt 

nghiÖm ®­îc chØ ®Þnh 
NhËn xÐt: biÓu ®å 1 cho thÊy c¸c nhãm xÐt 

nghiÖm ®­îc chØ ®Þnh cã tû lÖ tõ cao ®Õn thÊp lµ: hãa 
sinh, miÔn dÞch, huyÕt häc, n­íc tiÓu, ®«ng m¸u vµ 
m¸u l¾ng (ESR) 

2. TÇn suÊt chØ ®Þnh xÐt nghiÖm Hãa sinh vµ 
MiÔn dÞch riªng lÎ vµ kÕt hîp. 

 

 
 BiÓu ®å 2: TÇn suÊt chØ ®Þnh xÐt nghiÖm Hãa sinh vµ MiÔn dÞch 

riªng lÎ vµ kÕt hîp 
NhËn xÐt: biÓu ®å 2 cho thÊy tû lÖ chØ ®Þnh riªng lÎ 

xÐt nghiÖm hãa sinh (HS) lµ 30%, miÔn dÞch (MD) lµ 
6%, tû lÖ chØ ®Þnh kÕt hîp c¶ xÐt nghiÖm HS vµ MD tíi 
64%. 
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3. Sè l­îng vµ ph©n bè c¸c nhãm xÐt nghiÖm 
theo thêi gian. 

 
BiÓu ®å 3: Sè l­îng mÉu vµ ph©n bè c¸c nhãm xÐt nghiÖm theo 

thêi gian  
NhËn xÐt: biÓu ®å 3 cho thÊy thêi ®iÓm sè l­îng 

mÉu cña tÊt c¶ c¸c nhãm xÐt nghiÖm ®¹t ®Ønh cao 
nhÊt lµ lóc 8 giê 30, tiÕp theo lµ lóc 6 giê 30. 

4. TÇn suÊt sè l­îng xÐt nghiÖm hãa sinh chØ 
®Þnh trªn mçi bÖnh nh©n. 

Trung bình: 6,7 XN/ BN
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BiÓu ®å 4: TÇn suÊt sè l­îng xÐt nghiÖm hãa sinh chØ ®Þnh trªn 

mçi bÖnh nh©n  
NhËn xÐt: biÓu ®å 4 cho thÊy sè l­îng xÐt nghiÖm 

hãa sinh ®­îc chØ ®Þnh nhiÒu nhÊt trªn mét bÖnh nh©n 
vµ theo thø tù gi¶m dÇn lµ 2, 3, vµ 13 xÐt nghiÖm; 
trung b×nh lµ 6,7 xÐt nghiÖm hãa sinh/ bÖnh nh©n. 

5. TÇn suÊt sè l­îng xÐt nghiÖm miÔn dÞch 
®­îc chØ ®Þnh. 

Trung bình: 2,7 XN/ BN
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BiÓu ®å 5: TÇn suÊt sè l­îng xÐt nghiÖm miÔn dÞch ®­îc chØ 

®Þnh  
NhËn xÐt: biÓu ®å 5 cho thÊy sè l­îng xÐt nghiÖm 

miÔn dÞch ®­îc chØ ®Þnh nhiÒu nhÊt trªn mét bÖnh 
nh©n vµ theo thø tù gi¶m dÇn lµ 3, 1, vµ 2 xÐt nghiÖm; 
trung b×nh lµ 2,7 xÐt nghiÖm miÔn dÞch/ bÖnh nh©n. 

 
 

6. C¸c yÕu tè ¶nh h­ëng thêi gian tr¶ kÕt qu¶. 
6.1. Tæng hîp c¸c yÕu tè ¶nh h­ëng ®Õn thêi 

gian tr¶ kÕt qu¶ xÐt nghiÖm miÔn dÞch. 

 
BiÓu ®å 6: C¸c yÕu tè ¶nh h­ëng ®Õn thêi gian tr¶ kÕt qu¶ xÐt 

nghiÖm miÔn dÞc.h  
NhËn xÐt: biÓu ®å 6 tæng hîp c¸c yÕu tè ¶nh 

h­ëng ®Õn thêi gian tr¶ kÕt qu¶ xÐt nghiÖm miÔn dÞch 
cho thÊy gåm 4 nhãm:  

- C¸c b­íc cã Ých: lÊy mÉu bÖnh phÈm, ly t©m 
mÉu, ch¹y m¸y lµm xÐt nghiÖm, tr¶ KQ.  

- C¸c b­íc v« Ých: di chuyÕn mÉu tíi khoa xÐt 
nghiÖm, ®­a vµo m¸y ly t©m, chê ®îi lÊy tõ m¸y ly 
t©m, chê ®îi ®­a vµo m¸y ly t©m. 

- Tr× ho·n chê ®ît ch¹y xÐt nghiÖm: ph©n lo¹i xÐt 
nghiÖm HS, MD, ph©n lo¹i, chiÕt mÉu.  

- C¸c tr× ho·n kh¸c: sau khi lÊy mÉu chê chuyÓn 
mÉu lªn khoa xÐt nghiÖm; sau khi lªn tíi khoa chê 
ph©n nhãm; sau khi ®­a tíi nhãm; sau khi ly t©m, chê 
tr­íc khi ch¹y mÉu trªn m¸y, chê kiÓm tra vµ x¸c 
nhËn kÕt qu¶. 

6.2. Tæng hîp c¸c yÕu tè ¶nh h­ëng tíi thêi 
gian tr¶ kÕt qu¶ xÐt nghiÖm miÔn dÞch  
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BiÓu ®å 7: Tæng hîp c¸c yÕu tè ¶nh h­ëng thêi gian tr¶ kÕt qu¶ 

xÐt nghiÖm miÔn dÞch 
NhËn xÐt: biÓu ®å 7 cho thÊy c¸c b­íc cã Ých thËt 

sù trong qu¸ tr×nh thùc hiÖn xÐt nghiÖm chiÕm 32% 
tæng sè thêi gian chê ra kÕt qu¶ xÐt nghiÖm; cßn l¹i lµ 
c¸c b­íc kh«ng thùc sù lµm xÐt nghiÖm, c¸c kh©u tr× 
hoµn chê mÎ ch¹y xÐt nghiÖm vµ c¸c tr× ho·n kh¸c. 
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BµN LUËN 
- VÒ ph©n bè c¸c nhãm trong toµn bé xÐt nghiÖm: 

2 nhãm chiÕm ®a sè lµ hãa sinh vµ miÔn dÞch, tû lÖ 
kÕt hîp 2 nhãm nµy lªn tíi 64%. 

ViÖc kÕt hîp lÊy mÉu cña 2 nhãm nµy sÏ gióp 
gi¶m tíi 39% sè èng xÐt nghiÖm qua ®ã ®em l¹i c¸c 
lîi Ých (4):  

Gi¶m ®­îc 39% chi phÝ èng nghiÖm. 
Gi¶m ®­îc qu¸ tr×nh thao t¸c chiÕt mÉu khi lÊy 

m¸u. 
Gi¶m ®­îc thao t¸c khi lµm xÐt nghiÖm ph¶i ly 

t©m l¹i vµ chiÕt mÉu ra cup b»ng tay do l­îng mÉu 
thiÕu. 

- VÒ thêi gian tr¶ kÕt qu¶ xÐt nghiÖm: Nhãm miÔn 
dÞch cã thêi gian tr¶ kÕt qu¶ l©u nhÊt, ®­îc tËp trung 
nghiªn cøu ph©n tÝch chi tiÕt tØ mØ: 

C¸c b­íc thËt sù thùc hiÖn xÐt nghiÖm chiÕm 32% 
thêi gian chê ra kÕt qu¶ xÐt nghiÖm. 

Cßn l¹i 68% lµ rÊt nhiÒu b­íc do bÞ tr× ho·n hoÆc 
v« Ých nh­: di chuyÕn mÉu, chê ®îi di chuyÓn mÈu, 
chê ®îi ph©n lo¹i xÐt nghiÖm, chê ®îi ®­a vµo vµ lÊy 
tõ m¸y ly t©m ra; chê ®îi chiÕt mÉu, chê ®ît ch¹y xÐt 
nghiÖm. vµ c¸c tr× ho·n kh¸c: chê tr­íc khi ch¹y mÉu 
trªn m¸y, chê kiÓm tra vµ x¸c nhËn kÕt qu¶,… 

ViÖc ®iÒu chØnh qui tr×nh thùc hiÖn ®Ó h¹n chÕ vµ 
triÖt tiªu rÊt nhiÒu b­íc cã c¸c kho¶ng thêi gian tr× 
ho·n nµy sÏ gãp phÇn gi¶m thiÓu ®­îc kho¶ng chê 
®îi 68% trong thêi gian ra kÕt qu¶ xÐt nghiÖm nµy (4), 
(5). 

KÕT LUËN 
1. Ph©n bè trong tæng c¸c sè xÐt nghiÖm chØ ®Þnh 

cã 2 nhãm chiÕm tû lÖ cao nhÊt lµ hãa sinh vµ miÔn 
dÞch lÇn l­ît lµ 34% vµ 25%. 

Trong 2 nhãm cao nhÊt nµy, tû lÖ chØ ®Þnh riªng lÎ 
xÐt nghiÖm hãa sinh (HS) lµ 30%, miÔn dÞch (MD) lµ 
6%, tû lÖ chØ ®Þnh kÕt hîp c¶ xÐt nghiÖm HS vµ MD tíi 
64%. 

KÕt hîp mÉu Hãa sinh vµ MiÔn dÞch cïng èng 
nghiÖm thay v× lÊy èng riªng rÏ sÏ gi¶m ®­îc sè èng 

ph¶i lÊy lµ 39%, võa gi¶m chi phÝ èng nghiÖm, võa 
gi¶m thêi gian c¸c thao t¸c kh«ng cÇn thiÕt 

TÇn suÊt mÉu chØ ®Þnh xÐt nghiÖm kÕt hîp Hãa 
sinh vµ MiÔn dÞch theo thêi gian 

Sè l­îng vµ ph©n bè mÉu toµn bé c¸c nhãm xÐt 
nghiÖm theo thêi gian 

2. Ph©n tÝch c¸c yÕu tè ¶nh h­ëng thêi gian tr¶ kÕt 
qu¶ xÐt nghiÖm miÔn dÞch: c¸c b­íc thËt sù thùc hiÖn 
xÐt nghiÖm chiÕm 32% thêi gian chê ra kÕt qu¶ xÐt 
nghiÖm; cßn l¹i lµ c¸c b­íc kh«ng thùc sù lµm xÐt 
nghiÖm vµ c¸c kh©u tr× ho·n.  

X¸c ®Þnh ®­îc c¸c yÕu tè nµy gióp c¶i tiÕn, h¹n 
chÕ vµ triÖt tiªu c¸c kho¶ng thêi gian tr× ho·n sÏ gãp 
phÇn gi¶m thiÓu kho¶ng chê ®îi 68% trong thêi gian 
ra kÕt qu¶ xÐt nghiÖm. 

3. X¸c ®Þnh thêi gian cao ®iÓm cña tÊt c¶ c¸c xÐt 
nghiÖm lµ 8 giê 30, gióp bè trÝ s¾p xÕp nh©n lùc hîp 
lý ®Ó ®¸p øng. 
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B­íc ®Çu §iÒu trÞ bèn bÖnh nh©n t©m thÇn ph©n liÖt  

cã trÇm c¶m víi rèi lo¹n b¶n n¨ng ¨n uèng nÆng 
 

T« thanh ph­¬ng 
BÖnh viÖn t©m thÇn trung ­¬ng 1 

 
§Æt vÊn ®Ò 
T©m thÇn ph©n liÖt ( TTPL ) lµ mét trong nh÷ng 

bÖnh lo¹n thÇn nÆng vµ kh¸ phæ biÕn. Theo thèng kª 
cña tæ chøc y tÕ thÕ giíi th× tû lÖ m¾c chung kho¶ng 
1% d©n sè. ë ViÖt Nam, theo mét sè t¸c gi¶ lµ 0,47- 
0,71%, tuy nhiªn ë c¸c vïng ®Þa lý kh¸c nhau th× tû lÖ 
kh¸c nhau. Hµng n¨m bÖnh th­êng gia t¨ng thªm 
kho¶ng 0,02- 0,07% d©n sè, bÖnh th­êng gÆp ë tuæi 

trÎ tõ 15- 30 tuæi chiÕm tíi 75% vµ tû lÖ cao xung 
quanh 20 tuæi. Nguy c¬ m¾c bÖnh kh¸ cao, theo 
Zharikov N.M. (1981) cø mét tr­êng hîp bÖnh TTPL 
cã biÓu hiÖn l©m sµng râ rÖt th× cã ba tr­êng hîp 
bÖnh tiÕn triÓn tiÒm tµng.  

T©m thÇn ph©n liÖt cã xu h­íng tiÕn triÓn m¹n tÝnh 
vµ hay t¸i ph¸t, lµm mÊt kh¶ n¨ng lao ®éng vµ häc 


