NGHIEN CUU KIEN THUC, THUC HANH VE NHIEM KHUAN BENH VIEN CUA NHAN VIEN Y TE
TAI CAC BENH VIEN THUGC TiNH VINH LONG NAM 2012

TOM TAT

Nghién cutu dugce thuc hién tir thang 04 dén thang
06 nam 2012 trén déi tuong la cac can bo, nhan vién y
t€ dang lam viéc tai khoa héi stc cédp ciu va khoa
ngoai clia bénh vién Pa khoa Vinh Long va bénh vién
huyén Ving Liém nhdm xéc dinh ty 1& nhan vién y t&
c6 kién thire, thuc hanh dung vé phong nhiém khuén
bénh vién tai cac bénh vién thudc tinh. Tién hanh
phdng vén truc tiép ca nhan cac doi tugng nghién cuu
béng bé céu hdi thiét ké sén va xir ly s6 liéu. Sau thdi
gian nghién ctu, ching t6i ghi nhan dugc két qua: Ty
16 nhan vién y t& co kién thic tét vé phong nhiém
khuén bénh vién: Khir khuén/Tiét khuén 90,2%, vé
sinh tay: 90,3%, st dung phuong tién phong hé ca
nhéan: 93,9%; Ty I& nhan vién y té thuc hanh dung vé
phong nhiém khuén bénh vién: quén ly dé vai y té:
51,7%, St dung phuong tién phong hé cé nhéan:
53,4%, quén ly chét thai y t&: 54,6%

T khoa: Kién thire, thuc hanh, phong va nhiém
khuén bénh vién

SUMMARY

The study was conducted from April to Jun 2012 on
medical staffs who are working in intensive care and
surgical department in Vinh Long General Hospital and
Vung Liem District Hospital to determine the rate of
medical staffs having the right knowledge and practice
properly about prevention hospital infection at the
hospitals in Vinh Long. Conducting personal interviews
directly subjects by using a pre-designed questionnaire
and data processing. After the study period, we
recorded the results: Percentage of health workers has
good knowledge on the prevention hospital infections:
disinfection/ Sterilization: 90.2%, hand hygiene: 90.3%,
use of personal protective means: 93.9%, The rate of
medical staff practice properly about prevention of
hospital infections: healthcare linen management:
51.7%, use of personal protective means: 53.4%,
medical waste management: 54.6%

Keywords: Knowledge, practice, prevention of
hospital infections

DAT VAN DE

Theo udc tinh clia TS chiic Y t& Thé gidi, bat ky thoi
diém nao trén thé giéi ciing c6 hon 1,4 triéu ngudi mac
nhiém khudn bénh vién. Nhiém khuin bénh vién gay
ra nhimg hau quéa nang né, 1am kéo dai thdi gian diéu
tri, tang chi phi cho cham soc slc khoé va la nguyén
nhan quan trong dan t6i t& vong. Tai Viét Nam ciing
nhu cac nudc dang phat trién, nhiém khuin bénh vién
dang la van dé thdi su khi cong tac phong nhiém
khuin phai d6i mat vsi nhiéu thach thic nhu: Ngan
séch dau tu con han ché, tinh trang qua tai, co s& vat

NGUYEN VAN DUNG, TRAN DO HUNG

chét thiu thén, phan I6n nhan vién y t& chua nhan
thtc day dd vé tdm quan trong cla céng tac nay.
Trong khi d6, diéu kién khi hau néng 4m va viéc khéng
thuc hién ding va ddy di cac nguyén tac kiém soat
nhiém khuan 1am tinh trang nhiém khuan tai cac tuyén
bénh vién ngay cang trdm trong. Vu diéu tri - BO Y té
da tién hanh ba dot diéu tra cit ngang vao cac nam
1998, 2001 va 2005, ty 1& nhiém khudn bénh vién
tuong tmng 1a 11,0%; 6,8% va 5,7%.

Ty |& nhiém khudn bénh vién 1a mét trong nhiing
chi s6 quan trong phan anh chét lugng chuyén mén
cla bénh vién, lién quan dén sy an toan cla ngudi
bénh va nhan vién y t&, vi th& mang tinh nhay cam vé
phuong dién xa hoéi. Theo T8 chic Y t& Thé gidi,
khodng 30% cac nhiém khudn bénh vién cé thé
phong nglia dudc néu thuc hién tét cong tac kiém
soat nhiém khuén.

Xuét phat tir nhimg ly do trén, ching t6i tién hanh
dé tai: ONghién cu kién thic, thuc hanh vé nhiém
khu&n bénh vién clia nhan vién y té& tai cac bénh vién
thudc tinh Vinh Long nam 20120 v&i cac muc tiéu:

Xac dinh ty 1& nhan vién y t€ co kién thic, thuc
hanh ding vé& nhiém khudn bénh vién tai cac bénh
vién thudc tinh Vinh Long.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN cUU

1. P6i tugng nghién ciu.

1.1 Thdi gian va dia diém nghién ctiu

Nghién citu dudc ti€n hanh thu thap sé liéu tir thang
04 nam 2012 dén thang 6 nam 2012 tai bénh vién Da
khoa Vinh Long va bénh vién huyén Ving Liém.

1.2 D6i tuong nghién ctiu

Nghién ctu dudc thuc hién trén cac déi tuong la
can bd, nhan vién y t€ dang lam viéc tai khoa héi stc
cép clu va khoa ngoai clia bénh vién.

1.3 Tiéu chuén chon

La bac sy, diéu dudng va hd Iy lam viéc it nhat 6
thang tai bénh vién.

1.4 Tiéu chuén loai trir

Can bd, nhan vién y té dang di cong tac dai han
hoac dang di hoc tai thdi diém nghién clu.

2. Phuong phap nghién ctu

2.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién ciiu dudc ti€n hanh theo phuong phap mo
ta cat ngang.

2.2. C6mau va chon mau

2.2.1. C8 méu nghién cutu

- Ap dung c6ng thic tinh ¢ mau:

(1-
n= Zzufu/z) sz)*
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Trong dé:

n: C8 mau nghién ciu

Z., ., Dotincay95% (z, _, =196)

p: Ubc lugng nhan vién y t& co kién thic va thuc
hanh ddng vé phong nhiém khuan bénh vién 1a 50% —
p=05

d: Khodng sai léch cho phép, 18y d = 0,05

2.2.2. Phuong phap chon méu

Tu cong thic trén, tinh duge n = 384, lam tron 400

Lap danh sach mau gém cac déi tudng sau: Bac
sy, diéu dudng, ho ly

S0 dung phuong phap chon mau ngau nhién hé
théng dé chon ra 400 can b nhan vién y t&

Thuc t& da nghién clru 429 ddi tuong 1a bac sy, diéu
dudng va hé ly dang cong tac tai khoa ngoai va khoa
héi stic cap cu clia bénh vién.

2.3 Néi dung va cédc chi s6 nghién ctiu

- Théng tin chung vé ddi tuong: tudi; trinh d6 hoc
van; trinh @ chuyén maén; vi tri; chitc vu cong tac; tham
nién nghé nghiép...

- Kién thiic va thuc hanh clia nhan vién y té

3. Phuong phap va ky thuat thu thap thong tin

Phdng van truc ti€p ca nhan cac déi tugng nghién
clu: d6i vGi nhan vién y t&€ ti€n hanh phong van truc
ti€p tai bénh vién bang bd cau hoi thiét k& san.

Phdng van nhan vién y t& dé danh gia hé théng t&
chlic cong tac phong nhiém khudn bénh vién vé kién
thirc, thuc hanh clia nhan vién y té.

4. Phuong phap xtr ly sé liéu

- Dt liéu dugc quan ly, phan tich bang phan mém vi
tinh SPSS 20.0

SU dung test kiém dinh ¥ 2 va ty suét chénh OR
vai khodng tin cay 95% dé so sanh su khac biét giita
cacty lé.

- Phan tich don bién, da bién (lién quan gilia nghé
nghiép véi hé s6 p), héi quy logistic (p, OR, khoang tin
cay) dé xac dinh cac yéu t& nguy cd gay nhiém khuan
bénh vién.

-NVYT c&n mang gang tay khi tiép xdc véi

mang niém mac hodc da tén thuong. 426429 | 99.2
- Sir dung t&m che mat hoac kinh bao h khi
thue hién cac thd thuat ¢6 nguy co ban 407/429 | 948
mauy/dich ca thé.
-NVYT khong duoc st dung mot déi gang dé
tham kham, cham soc cho nhiéu bénh nhan. 3821429 | 890
- Mang khau trang gidy diing mét [an khi thuc
hién cac thd thuat co nguy co ban mauldich co | 375/429 | 87,3
thé
Bang 2. Ty 1& nhan vién y t& c6 kién thic vé du
hong céach ly va phong chéng dich:
" Traloi | Tyle
N6i dung ding (%)
Dy phoéng céch ly:
- NVYT cén mang gang tay khi vao budng céch ly
va thio bd ging trudc khi ra khdi budng cach ly. | 20429 | 909
- BN méc céc bénh lay truyén theo duong tiép xdc
can dugc bé tri vao budng bénh riéng. 3671429 | 855
- NVYT c&n mang khau trang N95 khi cham séc
BN méc bénh lay truyén qua cac hat khong khico | 77/429 178
dudng kinh <5 L .
- NVYT y&u cau moi ngudi gitr khodng cach tdi 47/429 | 10,8
thiéu 1,5m khi tiép xdc véi BN méc bénh lay truyén
qua cac giot nhd cd kich thude > 5 i .
Phong chéng dich:
- Coi moi chét thai phat sinh tir buéng BN
SARS/ciim gia cAm H5N1 la chét thai lay nhiém va | 246/429 | 57,2
thu gom vao thung/ti mau vang.
- NVYT c&n mang khau trang ngoai khoa khi cham
sac va diéu tri BN nghi hodc méc cim gia cdm 103/429 | 24,0
H5N1.
- T6 chutc cach ly ngay tai nai phat hién nhitng BN 391429 | 91
nghi ng& hodc méc SARS, ctim gia cdm H5N1. '

Bang 3. Ty 1& nhan vién y t€ ¢ kién thic vé khir
khudn/tiét khudn, quan ly d6 vai y t& va quan ly chat
thaiy té

P 2 - - Noi d Traloi | Tyle
KET QUA NGHIEN cUU ording (;gng (Z/)e
e T)’{ & nhan vién y _t:é' co kig'n thic va thuc  [Knrkhugntiet knudn
hanh ding vé phong nhiém khuan bénh vién tai  [TNVYT can lam sach moi dung cuy 6 trueckhi | 425/429 | 989
cac bénh vién thugc tinh Vinh Long tién hanh khir khuan/tiét khuan.
1.1. Ty Ié nhén vién y té cd kién thuc ding vé |- NVYT cén kiém tra hop/gai dung cu da tigt 397429 | 924
phong nhiem khuan bénh vién khuan trudc khi str dung vé do kin clia bao goi,
Bang 1. TY Ié nhan vién y t& c6 kién thiic vé vé sinh | béng chi thi nhiét va han st dung.
tay va s dung phuong tién phong hd ca nhan - Khong st dung dung cu tiét khuan tir gilhdp da | 344/429 | 80,0
N6i dun Tralsi | Tyle m.
1 aung ding | (%) Quan Iy do vaiy &
Vé sinh tay -NWYT can mang khau trang va gang tay khi tiép | 425/429 | 989
-NVYT cén VST sau khi dong cham vao méi 4061429 | 946 xdc véi do vai ban. i _
BN. ’ -NVYT can s(r dung céc xe riéng dé van chuyén | 418/429 | 97,3
-NVYT can VST sau khi thao gang. 393/429 | 916 d6 véi ban va d6 véi sach. ]
-NVYT can VST trudc khi dong cham vao méi - Khong dém va phan loai d6 vai ban tai 311/429 | 72,3
BN 3901429 | 90,8 khoalphong.
-NVYT cén VST khi tiép xdc véi cac dé dung, 81429 | 887 Quén ly chat thai y té: ]
vat dung trong budng bénh. ' - NVYT cén loai bd ngay chat thai sac nhonvao | 412/429 | 95,9
~NVYT can VST khi mang gang. 3600429 | 83,9 thiing khang thiing méi khi phét sinh loai chét thai
S{r dung phuang tién phong ho ca nhan: nay.
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- Coi moi chét thai dinh mau/dich co thé I chat 343/429 | 79,8 - VST sau khi tiép xdc vai d6 dung, vat dung 62/429 143
thai lay nhiém va c6 lap chling vao thung/tdi mau trong buéng bénh ’
vang. S dung phuang tién phong ho ca nhan:
- Khong bé gap hoac théo ri kim tiém ra khoi 276/429 | 64,2 - Mang géng tay khi thuc hién cac thao tac co 223429 | 518
bom tiém sau khi sir dung. kha nang tiép xic véi dich/mau co thé. '
- Khong str dung mét déi gang dé tham kham, 151429 | 351
Bang 4. TY 1& nhan vién y t& c6 kién thic vé vé sinh Cmmﬁ‘:rg:gglgmgg% e :
moi trugng va quan Iy sc khoe nhan vién y té hién tha thudt c6 nguy coban maudichco | 781429 | 18,0
N Taloi | Tyle | e ___ __
Noi dung ding | (%) - S{r dung t&m che mat hoc kinh bao ho khi
V& sinh mo truong; thyc hién tha thuat c6 nguy co véing ban 31/429 7,2
-NVYT cén lam sach cac dam mau hoég dich co méu/dich cd the.
thé c6 & bé mgt mai truang bang khan tam hoa 351/429 | 81,7 )
chét khir khuan. Bang 8. Ty |é nhan vién y té thuc hanh dung vé du
-NVYT cén lau san nha 136429 | 315 phong cach ly va phong chéng dich
theo quy trinh hai x6 nudc. ™
Quan Iy stc khée nhan vien y t6: NGi dun bt | Tyle
-NVYT cén tiém vac xin viém gan B dé phong lay raung . (%)
L U 414/429 | 96,3 ding
nhiém viém gan B nghé nghiép. T —— ——
- NVYT can thong bao ngay cho lanh dao don vi - Thu gom vao thung/tw mau vang moi chat
Khi bi phoi nhidm véi mau. di 2 ’ 408/429 | 95,1 thai phat sinh tir bung bénh nhan 182/429 40,0
i bi phai nhiém véi mau, dich co the. SARS/cim aia cAm HEN
-NVYT can rira vét thuong do vat s&c nhon bing 2461429 | 572 Bonh nha gla cam e I.1IA prpv—
nudc va xa phong ngay sau khi bi tai nan. ' - BeNn ihian MAc cac benh ay yen theo
: - duong tiép xdc can dugc bé tri vao buong 43/429 10,2
bénh riéng.
) Lo . 3 R - Nhan vién y t& can yéu cau moi nguai gict
Bang 5. Ty 16 nhan vién y t& co kién thifc phong | khodng cach t6i thidu 1,5m ki i8p xicvei | 100 | oy
nhiém khuan bénh vién benh nhan méc bénh 4y truyén qua cac ’
N6 dung Ty 18 % p giot nhd co kich thudc >5 um.
i Tinh | Huyén | 2tuyén - Mang gang tay khi vao va théo b6 ging 9429 19
V@ sinh tay 91,9 94,6 933 >0,05 tay trudc khi ra khdi budng cach ly. ’
Phuong tién PHCN 94,5 93,2 93,9 >0,05 -Mang lghé’u trang N95 khi cham séc bénh
Dy phong cach ly 51,2 46,4 48,8 <0,01 nhan mac bénh lay truyén qua cac hat 71429 15
Phang chéng dich 59,2 55,7 575 >0,05 khong khi c6 dudng kinh < 5um.
Khir khuan/Tiét khuan 90,0 90,3 90,2 >0,05
_Dovaiyte | 910 | 887 | 899 | <001 Bang 9. Ty I& nhan vién y t& thuc hanh ding vé khit
Quanlychatthaiyte | 730 | 766 748 >0,05 khudn/tiét khudn, quan ly dd vai y t& va quan Iy chat
V/é sinh méi trudng 57,2 495 53,4 <0,05 thai y 16
An todn nghé nghiép 81,3 770 79,2 >0,05
Thyc .
2 oA LA s o i . 5 : Tyle
Bang 6. Ty I& nhan vién y t& co kién thic phong | Noidung hanh %)
nhiém khuén theo tuyén bénh vién L diing
Tuyén bénh vién 1916 % P Khikhuan/Tiétkhuan
Tinh 798 >0,05 - K|fem tra bop/gm dﬁgng oy da, tiet khugp
Huyen 777 0,05 trEroc khl st dung vé do k|r1 ctia bao goi, 260/429 60,4
2 tuyén 788 bang chi thi nhiét va han st dung. _
, ‘ gg?r?:g ds; :]Léng dung cu tiét khuan lay tu 110/429 256
1.2 Ty Ié nhén vién y té thuc hanh diung vé T
hong nhiém khudn bénh vién Quan y 46 vai y €.
phong WA b T T . . A A - Slr dung céc xe riéng d& van chuyén dé vai
Bang 7. Ty I& nhan vién y té€ thuc hanh ding vé vé ban va d6 vai sach 137/429 | 318
sinh tay va sif dung phuong tién phong hé ca nhan ~Khong dém Va phan loai d6 vai ban tai o 00
Noi dun Thychanh [ Tyle | | khoalphong. ______ '
ol dung dang (%) Quén ly chét thaiy t&:
V& sinh tay: - Loai bo ngay chét thai sac nhon vao thung
-VST trudc khi dong cham vao méi bénh 1251429 | 201 khéng thing m6i khi phat sinh loai chat théi 310/429 | 721
nhan ‘ nay. _ .
- VST sau khi cham vao méi bénh nhan 264/429 | 614 - G6i moi chat thai dinh mau/dich co the la
- VST trude khi thao ging 63/429 145 chat thal l&y nhiém va cd |ap vao thung/tw 243/429 56,5
- VST sau khi tho géing 79429 | 184 mau vang.
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- Khong bé gap hoac tho rai kim tiém ra 205/429 478 vao méi Khong c6 thai gian 30/429 6,8
khdi bom tiém sau khi sir dung. ’ bénh nhan Kién thirc sai 29/429 6,6
. Khong co/ thi€u dd phuong tién | 246/429 | 57,2
. U O Il Do théi 28429 | 65
Bang 10. TJ & nhan vién y t€ thuc hanh ding vé vé khi mang th)r?g cgltﬂu;gian i | 20
sinh mai trudng va quan ly stic khoe nhéan vién y té: gang Kién thirc sai 3811429 | 888
NG dun Thychanh | Tylé Khong co/ thi€u dl phuong tien | 271/429 | 63,0
21 dung diing % VST sau khi Do théi quen 18/429 | 41
V& sinh méi trudng thao gang Khong c6 thai gian 71429 1,6
- Lam sach cac dam mau hodc dich co thé co Kién thic sai 94/429 | 21,8
& cac bé mat moi truong baing khan tam hoa 326/429 76,0
chét. Bang 14. Ly do nhan vién y t& khdng thuc hanh
- Lam sach bé mét san nha bang khan am, dung s dung phuong tién phong hd ca nhan
khong dung chdi hoac may hat bui dé lam 54/429 12,6 N6i d LV d SG Tyle
sach, ordung ydo lugng | (%)
- Lau san nha theo quy trinh hai x4 nuéc. 48/429 11,1 - Khong st dun e
Quan Iy strc khde nhan vien y t€ mot dé?géng dg i Khong.oo/th|eu gang 66/429 | 15,3
Tiem Vac xin via B d& phona I M > M - Do thoi quen 106/429 | 24,6
- Tiém vac xin viem gan B de phong lay 203429 | 472 | |Mamknam, cham | a0 es thoi gian 431429 | 100
nhiém viém gan B nghé nghiép. s6c cho nhiéu bénh Kién thitc sai
—— YR 5 - . - Kién thue sai 68/429 | 158
- Rra vét thuong do vat sac nhon bang nudc 173/429 402 nhan. ]
va xa phong ngay sau khi bi tai nan. ' - Mang khautrang | Khong cofthisu khau
- Thong _béo ngay cho lanh dao don vi khi bi 171/429 398 giay dung mét lan trang 407/429 | 94,7
phoi nhiém véi mau, dich co thé. ' khi thyc hién cac -Do théi quen 5/429 1,0
thd thuat co nguy co | Khong co thai gian 3/429 05
vang ban mau/dich Kién thitc sai 57/429 | 132
cothé. - Kién thuc sai
Bang 11. T§ I nhan vién y t§ thyc hanh ding |*SUAUWNGEMNS T \500 ooy tsmche | 3681429 | 86,6
hong nhiém khuan bénh vién makh9$]° 'E,A 40 | matkinh bao ho
Noi dung 16 % 1 th% thhét‘-’(fé r'\‘;ﬁycacg -Phuong tién b6 trikhong | 18/429 | 4.1
i Tinh Huyén | 2tuyén véng bin mauldich thué,n tien
Vé sinh tay 52,7 442 485 | <0,01 cothé : - Kién thirc sai 18/429 43
Phuong tién PHCN 56,1 50,6 534 | <0,01 -
Dy phong cach ly 46 40 43 >0,05 2 , A ia X LA N
Phong chéng dich 53 31 42 <001 a6 BadnL? 1h5 Ly dc;] Inhan vién y té khong thuc hanh
Khirkhan/Tietkhudn | 522 | 424 | 473 | <001 ung dif phong cach 'y =
Db vaiy 18 544 490 | 517 [>005 Noi dung Ly do S6 lugng }f/ v
Quén Iy chét thai y t& 60,1 490 546 | <001 “NVYT can mang ki ()
V& sinh méi trudng 27,0 23,0 250 | <0,05 i RN - Kién thitc sai 350429 | 837
An toan nghé nghié 46 | M0 | 428 | <001 rang N95 khi cham soc - Kién thutc sai '
ghe nghiep ; * ; ; BN méc bénh lay truyén |- Khong cofthiéu | 213/429 | 49,6
. A . . i R qua cac hat khong khi co | khau trang N95.
\Bang '1?2. Ty Ig nhan vién y té thgc hanh ding V& | dyeng kinh < 5 micromet.
honglnhlem khuan theo tuyén bénh vién BN méc cic bér -Knong b6 triduoc | 186/429 | 432
Tuyén bénh vien 16 % P t A\mic cadc MY 4o qua tai BN
Tinh 46,9 <005 ruyen ¢ o ‘fﬁ‘?,“e\p ~Khoa khong b6 tri | 2001429 | 46,6
Huyén 39,8 <005 E”S can duocborivao 1y 5ng cach ly
2 tuyén 434 uong reng. - Kién thifc sai 65/429 | 150
-NVYT c4n mang khau
1.3. Cdc Iy do khéng tudn thu cdc bién phdp |trang ngoai khoa khi -Khong co/ khong | 96/429 | 224
phong nhiém khuén bénh vién cua nhén vién y té. cham soc va diéu tri BN | d khau trang
Bang 13. Ly do nhan vién y t& khéng thuc hanh nghi hodc cim giacam |- Kién thie sai 404/429 | 94,0
ding vé sinh tay H5N1.

Thoi diém L S| Tyle ) ) o .
VST y do OlIng | (o) Béng 16. Ly do nhan vién y t& khong thuc hanh
\L?]T dtgr;]cc Khong coMhidu phuong fién 343429 | 801 dung khut l.<huan/t|et khuan dung cu y té: = T
g Do théi quen 241429 | 56 Noi dung Ly do Y °
cham vao Khong @ thei gian 31429 | 82 - . — | luong | (k)
mai bénh Kién thitc sai 471429 1 0 8 - Kiém tra Qcp/g(m dungcy | - Kién thic sai _ 68/429 | 15,8
nhan ' da tiét khuan vé do kin - Khong co/thiéu 6/429 14
VST saukhi| Khong cd/ thiéu dli phuong tien | 355/429 | 82,7 clia bao gdi, bang chi thi phuong tién ’
dong cham Do théi quen 10429 | 2,3 nhiét va han s{ dung. - Do thoi quen 7/429 18
108 Y HOC THUC HANH (857) - SO 1/2013




- Khéng’s& dung dung cu
tiét khuan 1y tir cac
g6i/hop da ma.

- Khong co/thiéu
phuang tién
- Kién thurc sai

294/429
107/429

68,5
249

Bang 17. Ly do nhan vién y t&€ khoéng thuc hanh
dung quan ly chét thai y té:

" , S6 Tyle
Noi dung Ly do lugng %)
- Coi moi chét thai dinh - Khéna co/thiéu 143/429| 33,2
mauldich co thé la chat théi 9 &
SR phuong tién
l&y nhiém va cd lap ching - Kién thite sai
vao thung/tdi mau. 193/429 | 449
- N}IYT,.caD loai bo ngay -Khong clthiéu 191/429 | 444
chat thai sac nhon vao "
N . ) x| phuong tién
thung khang thng moi khi | Kién thite sai
phét sinh loai chét thai nay. 65/429 | 148
Bang 18. Ly do nhan vién y t&€ khong thuc hanh
dung an toan nghé nghiép:
o . < Tyle
Noi dung Ly do S6 lugng %)
- Tiém v&c xin - Bénh vién khong t6
viém gan B dé chue tiém phong 358429 | 833
phong lay nhiém - Thiéu kinh phi tiém
viém gan B nghé phong. 9/429 19
nghiép. - Kién thirc sai 26/429 59
-Rlavétthuong | -Da dugc hudng dan
do vat sdc nhon ndn mau tai vét
bang nudc xa thuong sau khi bi tai 68/429 158
phong ngay sau nan
khi bj tai nan. - Kién thurc sai 349/429 | 812
- Khong dugc hudng
- Thong béo ngay gﬁg E:;I thong bao 63/429 14,6
cholanh dgo don  ~Zpeno o dinn | 3941429 | 92
Vi khi bi phoi Khong muén ngudi
nhiém véi mau, co e T I
dich co thé. khic bi€t minh bi phai 11/429 24
nhiém
- Kién thirc sai 42/429 9,7
- Khong c6 hoac
- Khéng bé gap khong da thung thu 65/429 15,1
PR gom CTSN
hoac théo rai kim Do théi quen o6 tr
tiém ra khoi bom e 68429 | 158
tiém sau ki sir - Phuong tién b tri
dung. khong thuén i 14/429 31
- Kién thirc sai 278/429 | 647
BAN LUAN

1. Ty lé nhan vién y t& c6 kién thitc va thuc
hanh ding vé phong nhiém khuin bénh vién.

1.1. Ty Ié nhén vién y té co kién thuc ding vé
phong nhiém khuan bénh vién

Mot s6 nghién clu da thuc hién tai Viét Nam ciing
cho thdy ty 1& kién thiic phong nhiém khudn bénh vién
cla nhan vién y t€ co ban con thap. Trong s6 100
nhan vién y t& dudc phdng van & 10 bénh vién dai dién
khu vuc phia Bac, 59 ngudi trd 16i chua timg nghe vé
thuat ngir 0Dy phong chudnld, khdng c6 nhan vién y t&
nao hiéu day da vé du phong chun.

Nghién cliu clia ching téi cling cho két qua tuong
tu vGi nhirng nghién cu trén. Ty 1& nhan vién y t€ cd
kién thGc phong nhiém khudn bénh vién: 78,8%.
Khéng c6 su khac biét khi so sanh ty I& phan tram vé
kién thirc theo tuyén bénh vién (p > 0,05) (bang 6). Vé
sinh tay, st dung phuong tién phong hdé ca nhan va
kh(r khu&n/Tiét khudn 1a 3 noi dung c6 ty 1& phan tram
kién thiic cao nhat (tir 90,2 % t6i 93,9%). Chi c6 17,8
% nhan vién y t& dudc phéng van tra 18i dung vé chi
dinh st dung khdu trang N95, 9,1% trd I8i ding vé
nguyén tic cach ly bénh nhan SARS/cum gia cam.
64,2% tra 16i dang ky thuat st dung kim tiém an toan,
57,2% tra I6i ding nguyén tic x{ tri tén thuong do vat
sac nhon va 31,5 % tra I13i dung ky thuat lam sach bé
mat. K&t qua phan tich da bién va phan tich héi quy
logistic cho thdy bac sy, diéu dudng, nhan vién y t& ¢
tham gia tap hudn phong nhiém khudn bénh vién va
tham gia hdi déng/ mang lusi phong nhiém khudn
bénh vién la déi tuong co ty 1& kién thitc cao. Su khac
biét vé ty 1& phan tram kién thic theo nghé nghiép,
tham gia tap huan phong nhiém khuan bénh vién cb
thé giai thich bdi hau hét cac chuong trinh dao tao
thudng dua theo chuyén khoa, chua c6 chuong trinh
dao tao phong nhiém khuan bénh vién phd cap téi moi
d6i tugng nhan vién y té.

Nghién clu cla ching t6i cling cho thdy tai hai
tuyén bénh vién, nhan vién y t& chua c6 kién thiic day
dG vé phong nhiém khudn bénh vién. Do d6 can thiét
phai dua cdng tac gido duc, dao tao, tap hudn cac kién
thic co ban vé phong nhiém khudn bénh vién vao
chuong trinh hoat déng phong nhiém khudn bénh vién
nh&m nang cao kién thiic cia nhan vién y t&, lam cd s
gitp nhan vién y t€ tuan tha dung thuc hanh phong
nhiém khu&n bénh vién.

1.2. Ty Ié nhan vién y té thuc hanh ding vé
phong nhiém khuén bénh vién

1.2.1 Thuc hanh vé sinh tay:

Ty & nhan vién y t€ thuc hanh dang vé sinh tay
trudc khi ti€p xtc bénh nhan: 29,1%, trudc khi mang
gang: 14,5% sau khi thao gang: 18,4%, sau khi ti€p xuc
cac dé dung vat dung trong budng bénh: 14,3%. Ty Ié
thuc hanh ding vé sinh tay cao nhat & thdi diém sau khi
ti€p xdc bénh nhan: 61,4%. K&t qua nay cho thdy nhan
vién y t& vé sinh tay dé bdo vé minh nhiéu hon 1& phong
nglia lay truyén chéo & bénh nhan. Ty Ié nhan vién y té
thuc hanh dung vé vé sinh tay & mic trung binh: 48,5%,
cao nhét tai tuyén Tinh: 52,7% va thdp nhét tai tuyén
huyén: 44,2% (p < 0,01). Kién thiic sai va/hoac khong
co/thiéu phuong tién vé sinh tay 1a nguyén nhan chinh
dan téi thuc hanh sai 8 nhan vién y té&.

1.2.2 Thuc hanh st dung phuong tién phong hé ca
nhéan:

Ty 1& nhan vién y t&€ mang gang khi thuc hién cac
thao tac c6 kha nang tiép xdc véi mau/dich co thé:
51,8%. Chi c6 35,1% nhan vién y t€ khong s dung
mét doi gang dé tham kham, cham séc cho nhiéu bénh
nhan. Ty 1& nhan vién y t& mang khiu trang gidy dung
mét 1an va kinh bao hé khi thuc hién cac thd thuat co
nguy co vang bin mau/dich co thé rat thap: 18,0% va
7,2%. Ty 1& phan tram vé thuc hanh si dung phuong
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tién phong hd ca nhan & mic trung binh: 53,4%, cao
nhét tai tuyén Tinh: 56,1% va thdp nhat tai tuyén huyén:
50,6% (p<0,01) (badng 11). Kién thic sai hoac
thi€u/khéng c6 phuong tién phong hd ca nhan la nguyén
nhan chinh dan t6i thuc hanh sai & nhan vién y té&.

1.2.3 Thuc hanh an toan nghé nghiép

Thuc hanh an toan khi st dung vat sc nhon (tranh
day ndp kim tiém, khong bé gap hoc thao rdi kim tiém
ra khdi bom tiém) va x{ tri dung vét thuong ban dau
lam gidm dang k& nguy cd tén thuong qua da. Nghién
clu clia chang t6i cho thdy 52,2% nhéan vién y t&€ dudc
phdng van van bé gap hoic thao rdi kim tiém ra khoi
bom tiém, chi c6 40,2% thuc hanh dung nguyén tac x{
tri v&t thuong ban dau. Ty I& phan tram thuc hanh vé
an toan nghé nghiép dusdi mic trung binh: 42,8%, cao
nhét tai tuyén Tinh: 44,6%, ti€p theo dén tuyén huyén:
41,0% (p < 0,05).

1.2.4 Thuc hanh du phong céach ly phong chéng
dich va quén ly dung cu, dé vai va vé sinh moi trudng

Ty 1& thuc hanh ding phong nhiém khudn bénh
vién do nhan vién y t& dudc phdéng van tu bao cao chi
dat dudi 50% vé6i hau hét cac ndi dung dugc hdi. Cac
ndi dung co ty 1& rat thap nhu lam sach moéi truong:
25,0%, thuc hanh du phong cach ly: 4,3% va phong
chéng dich: 4,2%. Ty 1& phan tram thuc hanh cla nhan
vién y t€ tinh chung cac néi dung: 43,4%, cao nhét tai
tuyén Tinh: 46,9% va thdp nhét tai tuyén huyén: 39,8%
(p < 0,05).

Thiéu kién thic 1a diéu quan trong cla ndi dung
thuc hanh phong nhiém khudn bénh vién va thi€u
phuong tién (phuong tién cach ly, dung cu y té€) la ly do
chinh can trd thuc hanh phong nhiém khuén bénh vién
3 nhan vién y t&. Nhan vién y t& tai tuyén Tinh, nhan
vién y t&€ c6 tham nién cong tac dudi 10 ndm va nhan
vién y t& da dugc tap huan phong nhiém khuan bénh
vién c0 ty 1é thuc hanh cao hon so véi nhiing déi tugng
khac. Két qua trén co thé giai thich do phuong tién
phong nhiém khudn bénh vién thiét yéu tai tuyén Tinh
dugc trang bi ddy dl hon so v6i tuyén huyén, nhan
vién y t& c6 tham nién cong tac dudi 10 nam dé thay
ddi hon thoi quen thuc hanh khéng ding so véi nhan
vién y t€ c6 thdm nién lau nam va déi tugng da tap
huan phong nhiém khudn bénh vién cb kién thic tot
hon nhiing nhan vién y t&€ chua dudc tap huan.

KET LUAN

Ty 1& nhan vién y t&€ c6 kién thic t6t vé phong
nhiém khu&n bénh vién

- Khir khu&n/Tiét khuén: 90,2%

- Vé sinh tay: 90,3%

- St dung phuong tién phong hé ca nhan: 93,9%

Ty 1é nhan vién y t& thuc hanh dung vé phong
nhiém khu&n bénh vién

- Quan ly d6 vai y t&: 51,7%

- St dung phuong tién phong hé ca nhan: 53,4%

- Quén ly chét thai y t&: 54,6%

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bénh vién Bach Mai O Khoa chdng nhiém khuén
(2007), Huéng dan thuc hanh du phong toan dién tai mot
s6 co sd Y té, Nha xuat ban Y hoc, Ha Nbi.

2. B6 Y T& (2008), Huéng dan thuc hanh phong nhiém
khuén bénh vién tai céc co s6 kham chita bénh, Tai liéu
huéng dan thuc hanh.

3.BO Y té (2011), Hudéng dén céng tac diéu dudng vé
cham séc ngudi bénh trong Bénh vién. Thong tu s6:
07/2011/TT-BYT.

4. Lé Thi Anh Thu (2010), Tai liéu tdp hudn phong
nhiém khuén bénh vién (danh cho cén bd quén ly khoa
kiém soéat nhiém khuén) nam 2010. Cuc Quan ly kham
chira bénh, trang 31-39.

5. L& Thi Anh Thu (2010), Cap nhét hudng dén phong
ngtra nhiém tring vét mé, Hoi nghi Phong nhiém khudn
bénh vién 13 tinh Béng bang Séng Clu Long nam 2010,
trang 13 0 14.

6. Mehrdad Askarian, MD, MPH; Kamran Mirzaei, MD,
MPH; Linda M. Mundy, MD; Mary-louise Mclaws, DPHTM,
MPH, PhD (2010), CJAssessment of Knowledge, Attitudes,
and Practices Regarding Isolation Precautions Among
Iranian Haelthcare Workersl, Infection Control and
Hospital Epidemiology, Vol. 26, pp. 19.

7. Nevin Kuru, RN; Fadime Ozer, RN; Semra Aydemir,
RN; Ata Nevzat Yalcin, MD; Mehmet Zencir, ND (2010),
Ucompliance with Hand Hygiene and Glove use in a
Universyti - Affiliated Hospitalll, Infection Colltrol and
Hospital Fpidemiology, Vol. 3, pp. 52

8. Petra Gastmier, Sabine Stamm-Balderjahn, Sonja
Hansen, Frauke Nitzshke-Tiemann et el (2010), [How
outhreaks can contribute to prevention of nosocomial
infection: Analysis of 1,022 outbreaksl], Infect Control
Hospital Epidemiology, Vol. 26, pp. 357 - 361.

110

Y HOC THUC HANH (857) - SO 1/2013



