NGHIEN CUU !(IfN THUC, THUC HANH VE BENH DAI THAO BUUNG
CUA BENH NHAN DAI THAO BUONG TYP II
TAI BENH VIEN BA KHOA HOA BiNH - TINH BAC LIEU NAM 2010

TOM TAT

Péi théo duong la mét bénh khéng lay nhiém dang
ngay cang gia tang. Nghién ctru duoc tién hanh nham
xac dinh ty 1 bénh nhan dai thao duong type Il tai Bénh
vién Pa khoa huyén Hoa Binh-tinh Bac liéu c6 kién thiic,
thue hanh dung vé céc yéu té nguy co;, triéu ching, diéu
tri va dw phong bién chimg bénh dai thdo dudng. Véi
nghién ctru mé ta cét ngang trén 130 déi tuwong da ghi
nhan: ty 16 nguoi bénh cé kién thic tét vé cac yéu té
nguy co, triéu ching, ché dé dinh duo’ng, ché dé tap
luyén, dung thubc va céac bién chirng cta bénh dai thdo
duong lan luot la 30,00%, 68,46%, 16,15%, 88,46%,
95,38% va 23,08%; ty 1é nguoi bénh cé thuc hanh té't vé
ché dé dinh dutng, tap luyén, dung thuéc va phong
ngtra bién ching lan luot 1a 11,54%, 95,23%, 44,62%
va18,46%. Nghién ctru ciing nhan thdy bénh nhén cé
kién thire tét vé dinh duéng, dung thubc va dw phong
bién chimg thi cé ty Ié thuc hanh tét vé céc linh virc nay
cao hon cac bénh nhén khac.

Ttr khoa: Déi thdo duong, kién thirc, thuc hanh

SUMMARY:

Study on knowledge, practice about diabetes of
type Il diabetic patients at Hoa Binh Hospital, Bac
Lieu province in 2010

Diabetes is a non- infectious diseases and are
increasing. The study was conducted to determine the
rate of patients with type Il diabetes at the Hospital Hoa
Binh, Bac Lieu province have the knowledge, practice
right about the risk factors, symptoms, treatment and
prevention of diabetes complications. With cross-
sectional descriptive study of 130 subjects were
recorded: the percentage of patients have good
knowledge about risk factors, symptoms, diet, exercise,
medications and complications of diabetes, respectively,
30.00%, 68.46%, 16.15%, 88.46%, 95.38% and 23.08%;
rate of patients who practice good nutrition, exercise,
medications and prevention of complications in turn is
11.54%, 95.23%, 44.62% va18, 46%. The study also
found that patients with a good knowledge of nutrition,
medication and prevention of complications, the rate of
good practice in these areas higher than other patients.
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DAT VAN BE

Dai thao dwong la bénh ngay cang pho bién, gay
b|en chung trAm trong anh hudng dén chét Ivong cude
sbng cla nguwdi bénh va xa hoi [1]. Dy bao dén nam
2000 trén thé gi¢i co 175,4 triéu nguoi mac bénh dai
thao dwcmg va nam 2010 thi con s6 nay la 239 triéu
ngwdi [6]. Ngay 21/12/2006 Hoi dong Lién hiép Quéc da
thong qua mét nghi quyét thong nhat chung, tuyen bé:
Ddi thdo dwong la mét van dé strc khoé cong dong
quoc té (theo [6]). Day la lan dau tién mét bénh khong
truyen nhlem lai dwgc xem la van d& sic khée cong
déng québc té va dai thao dwong la bénh thir 2 chi sau

NGUYEN TRUNG KIEN, LUU THI HONG VAN

AIDS dat dén tdm quan trong nhw vay. Diéu trj dai thao
duwdng la mét qua trinh 1au dai, sudt cudc doi nguoi
bénh. Mubn diéu tri dai thao dwéng hiéu qua, phong
ngtra dwoc cac bién chirng can c6 sy phdi hop tét gitra
thay thuéc va ban than nguwdi bénh (phuong phap khong
dung thuéc va dung thuoc) Thé nhuwng ngum bénh chi
thyc sw ph0| hop tét véi thdy thude khi ho cé kién thirc
nhat dinh v& c&n bénh nay. Theo Ngé Thé Phi thi c6 mét
thuc té dang lo ngai la tai Viét Nam c6 dén 73% ngudi
bénh dai thao ducmg khong tuén tha ché d6 dinh dwéng
hop ly vi chwa hiéu thdu dao kién thirc vé& dinh ducyng
[4]. Tai Bénh vién Da khoa Hoa Binh, tinh Bac Liéu nam
2004 c6 78 bénh nhan dai thao dwdng typ 2, nam 2009
c6 156 bénh nhan dai thao dwéng typ 2. Cho dén nay
chwa cé nghién cu nao dwoc thyc hién tai bénh vién
@& danh gia kién thirc vé bénh dai thao dwéng cla bénh
nhan dai thao dwang typ I, do d6 chung t6i tién hanh dé
tai nay v&i cac muc tiéu: Xdc dinh ty 1é bénh nhan dai
thao dwong typ Il tai Bénh vién Da khoa huyén Hoa
Binh-tinh Bac Liéu c6 kién thirc, thuc hanh dung vé
cdc yéu té nguy co, triéu chieng, diéu tri va dw
phong bién chirng bénh ddi thdo dwong. ]
| TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. B6i twong nghién cleu: déi twong nghién ciru 1a
cac bénh nhan dai thao dweng typ 2 dén kham va diéu
tri tai bénh vién Da khoa Hoa Binh, tinh Bac Liéu ndm
2010. Loai ra khdi nghién ctru cac bénh nhan dang bi
hén mé, méc cac bénh ly cAp clru, bénh ngoai khoa can
phau thuat, bénh tam than, khéong con minh man va
khéng déng y tham gia nghién ctru.

2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ke nghlen cu: mo ta cét ngang.

- C& mau va chon mau: Ap dung cong thirc c& mau
wéc lwong cho mét ty 1&. Trong d6, chon p=0,8 theo dé&
tai nghién ctru ctia Trang My Phwong tai Bénh vién bBa
khoa Bac Liéu nam 2008 [5], v&i 0=0,05, Z (1.a12=1,96,
do sai s chap nhan d =0,07, tinh va lam tron dwoc
n=130. Chon mau thuan tién cac bénh nhan dén kham
va diéu tri tai bénh vién Da khoa Hoa Binh-tinh Bac Liéu.

- Phwong phap thu thap s6 liéu: Phdng van nguoi
bénh theo bd cau hdi soan sén, méi cau hdi cé mét sb y
trd loi. Banh gia theo 3 mirc d6: trd 16i khong ddng y nao
danh gia la khong c6 kién thirc, thwe hanh dung, tra Ioi
ding tAt ca cac y cla cau hdi danh gia la cé kién thirc,
thwe hanh tét va tré I6i dang mét phan cla cau héi duoc
danh gia la co kién thiec, thue hanh chwa day du.

- Phwong phap xtr ly va phan tich so liéu: Phan
tich sé liéu béng phan mém STATA 8.0 theo chuong
trinh dinh s&n dé tinh ra déc trung thong ké vé ty 1& %.
So sanh céc ty lé theo test X phi tham sb dé xac dinh p
& cac murc p <0,001, <0,01 va <0,05.

KET QUA NGHIEN CUU

Bang 1. Banh gia kién thirc v& bénh dai thao dudng
cla bénh nhan )

Kién thic Tét Chua du

Khéng Téng
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dung

Yéu t6 nguy 39 76 15 130
co 30,00 % 58,46 % 11,54 % 100 %

Triéu chiing 89 41 0 130
i 68,46 % 31,54 % 0,0 % 100 %

Dinh dwéng 21 109 0 130
16,15 % 83,85 % 0,00 % 100 %

Tap luyén 115 3 12 130
R i 88,46 % 2,31 % 9,23 % 100 %

Dung thubc 124 6 0 130
95,38 % 4,62 % 0,00 % 100 %

Bién chrng 30 89 1 130
23,08 % 68,46 % 8,46 % 100 %

Kién
thie

Tét
Chua
da
Khéng
dung
Téng

Thyc hanh
Tét  Chuadd 'éhuzng Téng
g
58 66 0 124
46,77%  53,23%  0,00% 95,39%
0 6 0 6
0,00% _ 100,00% 0,00% _ 4,61%
0 0 0 0
0,00% _ 0,00% _ 0,00% 00,00%
58 72 0 130
4461% 5539% 00,00% 100%

<0,05

Nhan xét: K&t qua bang 5 cho thdy bénh nhan c6

Nhan xét: Két qua bang 1 cho thay da sé bénh nhan
c6 kién thirc tbt vé viéc diéu tri bénh bang tap luyén va
dung thuéc nhwng hidu biét vé yéu té nguy co, bién
chirng va dinh dwéng diéu tri con han ché. C6 68,46%

bénh nhan biét ding vé cac triéu chirng ctia bénh.
Bang 2. Banh gia thyc hanh vé bénh dai thao dwong

clia bénh nhan

Thuc hanh Tét Chuwa du th,°”9 Téng
ing

Dinh dudng 15 115 0 130
1154 % 88,46 % 0,00 % 100 %

Tap luyén 77 31 22 130
AP 1Uye 5923%  2385% 16,92 % 100 %

Dung thubc 58 72 0 130
4462% 5538 % 0,00 % 100 %

Phong bién 24 95 1 130
chirng 1846 % 73,08 % 8,46 % 100 %

Nhan xét: K&t qua bang 2 cho thay da sé bénh nhan
chwa c6 thwe hanh tt vé& tuan tha didu tri dac biét 1a vé
ché dé dinh dwéng va phong bién chirng. Chi c6 59,23%
va 44,62% bénh nhan tap luyén va dung thubc dung.

Bang 3. Lién quan gitra kién thirc va thuc hanh vé

dinh dwé'ng
Thye hanh
Tét  Chuadd th,°”9 Téng P
ung
Tét 15 6 0 21
71,43% 28,57% 0,0% 16,15 %
Chua 0 109 0 109
Kién da 00% _1000% 00% 8385% 401
thec  Khéng 0 0 0 0 '
dang _ 0,0% 0,00%  0,0% 0,00 %
Téng 15 115 0 130
11,53% 88,47% 0,0% 100 %

~Nhan xét: két qua bang 3 cho thay bénh nhan co
kien thirc dting s& co thire hanh tot ve dinh dudng. .
Bang 4. Lién quan gitra kién thirc va thwc hanh vé

tap luyén
Thwe hanh
2 Chua Khon 2
Tot da dL'Jngg Tong P
71 25 19 105
Tét 80,76
61,74% 21,74% 1652% %
3 0 0 3
Chuwa
én do 100,00
° % 0,00% 000% 230% >0,05
thire
. 3 6 3 12
Khong 16,94
ding 55 009% 50,00% 2500% %
Téng 77 31 22 130
5923 % 23,84% 16,93% 100 %

Nhan xét: Két qua bang 4 cho thay khong co sy lién
quan gilra kién thirc va thue hanh ve tap luyén. .
Béng 5. Lién quan gitra kien thirc va thuc hanh ve

dung thudc

kién thirc dung sé co thie hanh tét vé dung thube. .
Béang 6. Lién quan gitra kien thirc va thyc hanh ve
phong nglra bien chirng

Thyc hanh
Tét  Chuadd th.°”9 Téng P
ung
Tét 24 6 0 30
80,00 % 20,00% _ 0,00% _ 23,07 %
Chua 0 89 0 89
Kién ~ di T000% 10000% 000% 6846% _ 0.
thie  Khong 0 0 11 1 :
ding ~0,00% _ 0,00% 100,00 % 8,47 %
Téng 24 95 11 130
1846 % 73,07% 847% 100 %

Nhan xét: K&t qua bang 6 cho thdy bénh nhan co6
kién thirc ding sé c6 thuc hanh tét v& phong ngtra bién
chieng.

BAN LUAN

1. Kién thirc cta bénh nhan vé bénh dai thao
dwong

Nghién clru ctia chung tdi cho thdy ty 1& bénh nhan
c6 kién thirc t6t vé cac yéu td nguy co chi chiém 30%, ty
I& khong biét gi chiém 11,54%. Diéu nay anh hwéng dén
kha nang dy phong bénh dai thao dwong. Trong nhivng
nam gan day, ngucyl ta da chirng minh rang cé nhiéu
yéu t6 nguy co gay bénh dai thao dweng nhw tudi = 45,
thira can (BMI=23 d6i v&i ngwdi Chau A), béo dang nam
(vong e0=90 cm dbi v&i nam; 280cm dbi véi nir, ty sb
vong eo/vong méng cao), huyét ap 140/90 mmHg hoéc
cao hon, tién siv gia dinh c6 cha, me, anh, chj bi dai
thao dwéng; phu ni¥ cé tién st dai thao dwong thai
nghén, hoac tién s sinh con to (= 4kg); ngudi co rbi
loan dudong huyét IlGc ddi, hodc rdi loan dung nap
glucose, c6 LDL-cholesterol hoac triglycerid cao; it van
déong thé lwc [1], [2], [6]. Ngoai ra, tiéu thu nhiéu rwou
bia, hat thudc 14 cling dwoc xem la yéu t6 nguy co gay
benh dai thao dwdng. Cac bénh nhan trong nghién ctru
clia chuing t8i ¢ hieu biét vé cac yéu té nguy co cia
bénh con thap, day la mét thyc trang rat dang quan tam
béi rat cé thé bénh nhan dang co cac yéu té nguy co
nhwng lai khong biét d& han ché hoac loai bé.

Trong nghién ctru cda ching toi, 68,46% nguwdi bénh
c6 hiéu biét rd vé triéu chirng can bénh ctia minh, con lai
la c6 kién thirc chwa day dd. Mé&c du biéu hién 1am sang
cla bénh dai thao dwdng typ 2 la kin dao hon so véi dai
thao duwdrng typ 1, song bénh nhan ciing can cé y thirc tim
hiéu vé& can bénh clia minh. Diéu nay gidp ich cho viéc
phat hién sém bénh dai thao dwong clda nhivng nguoi
trong cuing gia dinh b&i bénh c6 yéu tb gia dinh hay céng
ddng xung quanh. Théng thwéng nhac dén dai thao
dwérng ngudi dan thudng cé khai niém vé hién tuong
“kién bu” khi di tiéu. That ra day la mét khai niém hét strc
kinh dién va da dwoc dua ra tr lau. RAt may hién nay cé
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nhiéu ngudi da biét dén viéc phai lam xét nghiém dwéng
huyét dinh ky dé phat hién bénh dai thao dwéng.

Kién thirc clia ngudi bénh vé dinh duwéng chwa day
da chiém ty 1& cao (83,85%), so v&i nghién ciru ciia Ngd
Thé Phi [4] thi ty I& nay la 73% - day la mét tré ngai
trong thuwc hién ché d6 dinh duwéng cho bénh nhan dai
thao dwérng type 2 va anh hwéng nhidu dén két qua diéu
tri cing nhw la dw phong bién chirng clia bénh. V&i dai
thao dwérng typ 2 viéc thay dbi khdu phan an 1a chién
lwgc dau tién khi ap dung mot liéu trinh diéu tri [7].
Nhiéu b&nh nhan khéng blet ché d6 an cling la mét bién
phap diéu tri, ho cho réng chi can dung thubc la du.
Quan niém sai lAm nay sé& lam gidm hiéu qua diéu tri.

Trong nghién ctru cla ching toi cé toi 88,46% ngudi
bénh cé kién thirc vé& tap luyén & muc tét, ding hang
tht hai sau sw quan tam vé& cach dung thubc. Tuy vay,
van con 9,23% nguwoi bénh khdng co kién thirc vé tap
luyén. Sy quan tdm clia ngudi dan dén ché do tap luyén
khi bi mac bénh dai thao dwéng cao hon la ché d6 dinh
dudng ching t6 ho tiép can cac théng tin vé linh vuc
nay du truc tiép hay gian tiép déu hiéu qua hon. Kién
thirc vé& ché do tap luyén cla ngwdi bénh cé duwoc mét
phan do tw van cla thay thubc, nhwng c6 1& phan Ion 1a
do phong trao tap th& duc rén luyén strc khde cla dia
phwong kha tét, du cé bénh hay khéng cé bénh ciing
tham gia rén luyén thé lwc. Pay la mot thuan lgi lon
trong huwéng dan chdm séc strc khée cho bénh nhan dai
thao duong.

Trong nghién ctru clia chdng t6i, kién thirc vé& dung
thudc cé ty 1& hiéu biét t6t cao nhat dat dén 95,382%.
Diéu nay rat thuan lgi cho quéa trinh diéu tri cda nguei
bénh. Tuy nhién ciing phai nhin nhan do chung téi tién
hanh nghién ctru trong bénh vién, cac bénh nhéan vira
dén kham hodc dang dleu tri v& bénh dai thao dudrng
nén ho cé hiéu biét hon vé& cach dung thuéc. Mac khac,
c6 1& do quan niém cla ngudi dan thubc méi that sy 1a
bién phap di&u tri nén khi bi mac bénh thi ho c6 tim hiéu
thong tin v& cach st dung. Didu nay nguoc lai véi kién
thirc clia ngwei dan vé ché do6 dinh dwéng.

Ty 1& ngudi bénh c6 kién thirc tét vé bién chirng trong
nghién ciru cla ching t6i chi dat 23,08%. Day la mot bat
lgi cho cdng tac dw phong bién chirng va cé anh huéng
trwc tiép dén tudi tho clia nguwoi bénh. Trong nghién clru
nay chuing t6i chi tap trung chd yéu khao sat kién thirc vé
2 bién chirng thwdng gap nhat 1a ha dudng huyét va
nhiém trung ban chan [3] nhwng cac bénh nhan van chva
biét nhidu v& cac méi hiém hoa nay. Phan I&n bénh nhan
mai chi dirng lai & mirc quan tam dén can bénh hién tai
va céch dung thubc nhw thé nao. Pay la mét thuc té dang
lo ngai dat ra cho ngum lam céng tac y té.

2. Thywc hanh cua bénh nhan vé tuan tha diéu tri
va dw phong bién chirng

Nghién ctru cda chung t6i ghi nhan c6 11,54% thyc
hanh tét vé dinh dwéng. Ty 1& nay la rét thap tuong tw
nghién ctru clia Ngé Thé Phi 1a 17% [4]. Nguoc lai trong
nghién ctru ctia Nguy&n Phung Trang ty 1& thwe hanh tét
vé dinh duwéng dat 79%. Sy khac biét nay cé 18 do van
dé& chon dbi twong. Ty 1& th4p trong nghién ctru cla
chung t6i chdc chdn sé& anh hwéng khong tét dén két
qua digu tri bénh, rat kho kiém soat ndng do duwong
huyét va nhanh xuét hién cac bién chirng clia bénh dai
thao dwdng. Hién tai bénh nhan dang nam diéu tri tai

bénh vién nén ching toi ¢ thé tuyén truyen va kiém
soat viéc tuan tha ché dé &n, diéu dang ngai la sau khi
bénh nhan xuét vién liéu ho c6 tiép tuc duy tri sw tiét ché
&n udng hay khong?. Céan tang cwang hon niva cong tac
tuyén truyén ciing nhw xem xét dén kha nang thanh lap
héi nhitng ngudi dai thao dudng dé kidm soat bénh
duwoc tét hon.

Nghién ctu cla chung téi cho thay c6 59% bénh
nhan thuc hanh tap luyén tét. Viéc tap luyén thudng
xuyén cé nhiéu lgi ich cho ngudi dai thao dwdng ma cu
thé la gidm duong huyét lam cham xuét hién bién
chirng. Tuy nhién néu so sanh voi con s6 88,46% bénh
nhan c6 kién thirc tot vé tap luyén thi viéc thwc hanh tap
luyén van la mét van dé can suy nghi.

V&i 44,62% ngwoi bénh thye hanh dung thubc &
mic do tt, 55,38% ngum bénh thwc hanh dung thuée
chwa tét, nghién clru ctia ching téi lai mét 1an nira cho
thay chwa hén viéc cé kién thirc tbt da dan dén viéc cé
thwe hanh tét. Do nhiéu diéu kién khach quan va chd
quan bénh nhan da khéng thwc hién tét viec didu tri
béng thudc nhéat 1a khi bénh nhan da xuét vién va thuyc
hién viéc ty didu tri tai nha. C6 trén mot nira ngudi bénh
dung thuéc chwa ding nhw chi dinh sé& 1a tré ngai cho
diéu tri va lam giam hiéu qua cla diéu tri. Qua diéu tra
thay cac thiéu sét chd yeu la: tw diéu chinh liéu thubc, c6
thoi gian ngirng thubc dé chuyen qua dung thuéc nam
va da sb 1a ngudi bénh ubng thubc didu tri dai thao
duwdrng cling nhw tt ca cac loai thubc khac 1a ubng sau
bira an. R4t co thé do bénh nhan chwa nhan thiec dwoc
tdm quan trong cla viéc dung thubc ding cach, thiéu
kién nhan trong diéu tri hodc chwa tin twéng vao phac
dd digu tri. Ngoai ra v&i quan niém “cé bénh thi vai twr
phwong”, tac dong clia nhirng ngum xung quanh ciing
khién ngudi bénh ty y bd tri @& theo dudi mét phuwong
phap khac ma ho cho la hiru hiéu hon.

Nghién ctru cta chung t6i chi ra chi c6 18,46% bénh
nhan cé thywc hanh tét dé phong nglra bién ching ha
dudrng huyét va loét chan. S6 ¢6 thue hanh chwa day du
chiém ty & cao nhéat (73,08%) va cé 8,46% nguwoi bénh
hoan toan khéng thwc hanh gi d& phong nglra bién
chirng. Bién chirng & bénh nhan dai thao dwong la rat
quan trong va rat nguy hiém. Ty lé ngwoi bénh thuc hign
phong ngtra bién chirng thdp la mét tré ngai cho diéu tri
va dy phong bién chirng [8]. Thuc té dang lo ngai nay
chirng t& sy quan tdm cla ngw®i bénh dén cac bién
chirng con rat han ché va ciing phan anh rd su hiéu biét
kém vé cac bién chirng clia cac bénh nhan.

3. Lién quan giira kién thirc va thwe hanh

Tuy c6 s lién quan giva kién thirc va thwc hanh
dinh dudng, ngudi cé kién thirc tbt thwerng co thwe hanh
t6t hon v& dinh duw&ng nhwng van con mét ty 1& ngudi
bénh co kién thirc tét nhwng lai thue hanh chua tét. Didu
nay phu thuéc vao ban linh, nghj lwc va thai d6 nghiém
tuc trong thuc hién ché dé dinh duéng cla nguoi dai
thao duong.

Nghién ctru cla ching t6i khong ghi nhan coé su lién
quan gitra kién thirc va thuc hanh tap luyén. Didu nay
ciing c6 thé hiéu la mét sb ngudi cé kién thire nhwng thuc
hanh chwa nghiém tuc. Nhung cling ¢6 nhitng nguw i tuy
khong hiéu biét hoac khéng hiéu biét hét vé tac dung cua
tap luyén song ho van tap nhw mot thoi quen tbt. R6 rang
tac dong ctia mdi trwrng séng, didu kién sinh hoat, lam
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viéc da co6 anh huwéng khéng nhé dén viec chdm séc ban
than clia cac bénh nhan dai thao dwong.

Chuing t6i cling nhan thdy cé s lién quan giira kién
thirc va thwe hanh dung thubdc, nhirtng ngudi cé kién
thirc dung thuwdng co bién phap tuan tha diéu tri bang
thuéc tét hon. Tuy nhién van khong tranh khdi viéc cé
mot bd phan nguoi bénh cé kién thire tdt nhung thuc
hanh chua tét.

Trong nghién clru clia ching t6i, nhirtng ngwdi co
kién thrc tot hon vé bién chirng thwong co bién phap
dw phong tdt hon cho nhung bién chirng do. Tuy nhién
van con ty lé nguwdi cé kién thire tbt nhuwng thwe hanh
chua tét. Qua khao sat thay chi yeu la dbi tucmg ‘ngheo,
c6 hiéu biét nhwng vi mwu sinh nén khong co6 diéu kién
dw phong bién ching.

KET LUAN

- Ty lé nguoi bénh c6 kién thirc tét vé cac yéu té
nguy co, triéu chirng, ché d6 dinh dwéng, ché do tap
luyén, dung thubc va cac bién chirng cta bénh dai thao
dwong lan lwot & 30,00%, 68,46%, 16,15%, 88,46%,
95,38% va 23,08%.

- Ty 1& nguei bénh co6 thwe hanh tt vé ché d6 dinh
dudng, tap luyén, dung thubéc va phéng nglra bién
ching 1an lwot la 11,54%, 95,23%, 44,62% va18,46%.

- Bénh nhan c6 kién thirc t6t vé& dinh dwéng, dung
thudc va bién chirng thi co ty & thic hanh tét vé cac finh
vire nay cao hon cac bénh nhén khac. Thuc hanh vé tap
luyén chwa co méi lién quan v&i kién thirc.
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