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so¸t c¸c triÖu chøng, kh¶ n¨ng dung n¹p tèt.§ã còng 
lµ lý do ph¸c ®å nµy ®−îc ¸p dông kh¸ réng r·i trong 
®iÒu trÞ UTPKTBN giai ®o¹n tiÕn xa.  
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NGHI£N CøU KIÕN THøC, TH¸I §é Vµ THùC HµNH CñA NG¦êI D¢N 
 VÒ PHßNG CHèNG SèT RÐT T¹I X· PHó Lý, HUYÖN VÜNH CöU, TØNH §åNG NAI N¡M 2010 

 
TrÇn §ç hïng, §inh V¨n Thiªn 

TãM T¾T 
Nghiªn cøu ngang m« t¶ cã ph©n tÝch ®−îc thùc 

hiÖn tõ th¸ng 03/2010 ®Õn th¸ng 05/2011 víi kü thuËt 
chän mÉu ngÉu nhiªn hÖ thèng, víi sè hé cña x· lµ 
2623 hé, k = 2623 / 400. KÕt qu¶ thu ®−îc nh− sau.  

KiÕn thøc ®óng: Cã 87,8% sè ng−êi cã kiÕn thøc 
®óng vÒ triÖu chøng bÖnh sèt rÐt, 98,5 % sè ng−êi biÕt 
®óng vÒ ®−êng l©y truyÒn sèt rÐt do muçi ®èt, 100% sè 
ng−êi biÕt ®óng lµ bÖnh sèt rÐt cã thÓ phßng chèng 
®−îc, 82, 3% sè ng−êi biÕt ®óng c¶ 3 biÖn ph¸p phßng 
chèng sèt rÐt.  

Th¸i ®é ®óng: 93,8% sè ng−êi cã th¸i ®é chÊp nhËn 
xÐt nghiÖm m¸u khi cã sèt, 94,8% sè ng−êi chÊp nhËn 
®Õn c¬ së y tÕ nhµ n−íc khi cã sèt, 99,5% sè ng−êi 
chÊp nhËn ngñ mïng ®Ó phßng chèng sèt rÐt, 98,8% 
sè ng−êi chÊp nhËn tÈm mïng b»ng hãa chÊt diÖt 
muçi.  

Thùc hµnh ®óng: 98,5% sè ng−êi thùc hµnh ®óng 
vÒ ngñ mïng lµ ngñ mïng th−êng xuyªn vÒ ban ®ªm, 
97,0% sè ng−êi thùc hµnh ®óng vÒ tÈm mïng lµ n¨m 
2010 cã ®em mïng ®i tÈm hãa chÊt diÖt muçi, 66,8% 
sè ng−êi thùc hµnh ®óng vÒ giÆt mïng cã tÈm hãa chÊt 
lµ giÆt mïng trªn 6 th¸ng sau khi tÈm, 91% sè ng−êi 
thùc hµnh ®óng vÒ viÖc lùa chon c¸c dÞch vô khi bÞ sèt 
lµ ®Õn c¬ së y tÕ nhµ n−íc hoÆc y tÕ t− nh©n.  

C¸c yÕu tè liªn quan: YÕu tè d©n téc ng−êi kinh cã 
kiÕn thøc, th¸i ®é vµ thùc hµnh ®óng (93,8%; 99,7%; 
99,4%) cao h¬n ng−êi d©n téc kh¸c (90,9%; 97,7%; 
95,3%).YÕu tè tuæi ë løa tuæi > 40 tuæi cã kiÕn thøc, 
th¸i ®é vµ thùc hµnh ®óng (93,9%; 99,6%; 99,3%) cao 
h¬n nhãm tuæi 18-40 (92,7%; 99,2%; 98,4%). YÕu tè 
giíi: Nam cã th¸i ®é ®óng (100%) cao h¬n n÷ (98.6%), 
nh−ng n÷ l¹i cã kiÕn thøc vµ thùc hµnh ®óng (95,1 %, 
100%) cao h¬n nam (92,6%; 98,4%). YÕu tè tr×nh ®é 
häc vÊn: Nh÷ng ng−êi cã tr×nh ®é häc vÊn ≥ THCS cã 
kiÕn thøc, th¸i ®é ®óng(95,3%; 100%) cao h¬n ë ng−êi 
cã tr×nh ®é häc vÊn ≤TiÓu häc(92,1%; 99,1%),. Nh−ng 
nh÷ng ng−êi cã tr×nh ®é häc vÊn ≤TiÓu häc(99,1%) 
thùc hµnh ®óng cao h¬n nhãm ng−êi cã tr×nh ®é häc 
vÊn ≥ THCS (98,8%). 

Tõ khãa: kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh, phßng 
chèng, sèt rÐt 

summary 
Studies have described horizontal analysis is made 

from 03/2010 to 05/2011 with random sampling 
technique system, with the social status of households 
is 2623, k = 2623 / 400. The results are as follows.  

Knowledge true: There are 87.8% of people with 
the right knowledge about the symptoms of malaria, 
98.5% of those who correctly malaria transmission by 
mosquitoes, 100% of people said is true malaria can 
be prevented, 82. 3% of people know all 3 correct 
malaria prevention measures.  

The right attitude: 93.8% of people are accepting of 
when the fever blood test, 94.8% of those accepted to 
the state health department to have fever, 99.5% of 
people accept sleep mosquito nets to prevent malaria, 
98.8% of people accept laced with insecticide 
mosquito nets. 

 Practice correct: 98.5% of the correct practice of 
mosquito bed nets are often sleep at night, 97.0% of 
correct practice is impregnated mosquito nets in 2010 
to provide insecticide impregnated, 66.8% of the 
correct practice of cleaning chemicals are impregnated 
mosquito nets washing over 6 months after 
impregnation, 91% of the true practice of choosing the 
service when a fever is to the medical facility State or 
private sector.  

The relevant factors: the ethnic element of 
knowledge, attitude and practice properly (93.8%, 
99.7%, 99.4%) was higher than other ethnic groups 
(90.9%; 97.7%, 95.3%). factor in old age > 40 years 
old have the knowledge, attitude and practice properly 
(93.9%, 99.6%, 99.3%) higher age groups 18-40 
(92.7%, 99.2%, 98.4%). Factor World: South have the 
right attitude (100%) than women (98.6%), but women 
have the right knowledge and practice (95.1%, 100%) 
than men (92.6%, 98, 4%). Education factor: People 
with ≥ secondary education have the knowledge, 
attitude (95.3%, 100%) was higher in people with 
primary education ≤ (92.1%; 99.1%). But those with a 
primary education level ≤ (99.1%) higher than the right 
practice group with ≥ secondary education (98.8%). 
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§ÆT VÊN §Ò 
Theo WHO (Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi) hiÖn nay cã 

kho¶ng 40% d©n sè thÕ giíi víi 2.200 triÖu ng−êi cã 
nguy c¬ nhiÔm sèt rÐt ë trªn 90 n−íc, −íc tÝnh hµng 
n¨m cã 300-500 triÖu ng−êi m¾c; 1,5 – 2,7 triÖu ng−êi 
chÕt trong ®ã Ch©u Phi chiÕm 90% víi gÇn 1 triÖu trÎ 
em d−íi 5 tuæi hµng n¨m chÕt do sèt rÐt ®¬n thuÇn 
hoÆc phèi hîp víi c¸c bÖnh kh¸c [2]. 

TØnh §ång Nai thuéc MiÒn §«ng Nam bé víi diÖn 
tÝch 586.460 hecta, trong ®ã diÖn tÝch rõng chiÕm 
kho¶ng 171.427 hecta, d©n sè trªn 2 triÖu ng−êi víi 
kho¶ng 150.000 ng−êi d©n téc. T×nh h×nh sèt rÐt cña 
§ång Nai vµo nh÷ng n¨m tr−íc cã thÓ nãi lµ rÊt nÆng, 
tõ n¨m 2001 t×nh h×nh sè rÐt ë §ång Nai t−¬ng ®èi æn 
®Þnh, theo sè liÖu th«ng kÕ sè bÖnh nh©n sèt rÐt t¹i 
§ång Nai n¨m 2001 lµ 4.658 trong ®ã cã 06 ca sèt rÐt 
¸c tÝnh, kh«ng cã tö vong vµ dÞch do sèt rÐt [6]. Lµ mét 
trong 10 tØnh träng ®iÓm sèt rÐt cña khu vùc Nam Bé-
L©m §ång. N¨m 2006 l−îng bÖnh nh©n sèt rÐt cña 
TØnh §ång Nai ®øng thø 5 trong 20 TØnh thµnh khu vùc 
[6]. Do ®ã chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu víi môc tiªu: 

- X¸c ®Þnh tû lÖ ng−êi d©n x· Phó Lý cã kiÕn thøc, 
th¸i ®é, thùc hµnh ®óng vÒ phßng chèng sèt rÐt 

- X¸c ®Þnh c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn kiÕn thøc, th¸i 
®é vµ thùc hµnh ®óng vÒ phßng chèng sèt rÐt. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu 
§Þa ®iÓm nghiªn cøu: x· Phó Lý - HuyÖn VÜnh 

Cöu - TØnh §ång Nai. 
§èi t−îng nghiªn cøu  
Ng−êi d©n tõ 18 tuæi trë lªn, kh«ng ph©n biÖt giíi, 

d©n téc, nghÒ nghiÖp, tr×nh ®é v¨n hãa ®Òu cã c¬ héi 
lùa chän vµo nghiªn cøu. 

Tiªu chÝ chän mÉu 
Tiªu chÝ ®−a vµo 
- Chñ hé hoÆc ng−êi ®¹i diÖn (nam/n÷) tõ 18 tuæi trë 

lªn 
- Hé gia ®×nh sèng >1 n¨m 
Tiªu chÝ lo¹i ra 
- Kh«ng cã kh¶ n¨ng nghe, hiÓu vµ tr¶ lêi pháng 

vÊn ®−îc 
- Kh«ng ®ång ý tham gia pháng vÊn 
Thêi gian nghiªn cøu 
Tõ th¸ng 03/2010 ®Õn th¸ng 05/2011 
 
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ngang m« t¶ cã ph©n tÝch 
2.2. Cì mÉu 
Cì mÉu ¸p dông c«ng thøc cë mÉu cho nghiªn cøu 

ngang m« t¶: 

n = Z2-
(1 - α/2) 

p x (1 - p)

d2   

Trong ®ã: 
n: lµ cì mÉu 
Z: trÞ gi¸ trong b¶ng ph©n phèi chuÈn, Z=1,96 khi 

α=0,05 

(hÖ sè tin cËy ë møc x¸c suÊt 95% t−¬ng ®−¬ng 
1,96) 

p: lµ tû lÖ kiÕn thøc, th¸i ®é thùc hµnh PCSR mµ ta 
mong ®îi 

d: lµ ®é chÝnh x¸c mong muèn gi÷a tû lÖ thu ®−îc tõ 
mÉu vµ quÇn thÓ nghiªn cøu. 

d=0,05 
Do kh«ng cã sè liÖu cña c¸c nghiªn cøu KAP tr−íc 

®©y nªn chóng t«i chän p = 0,5 

Do ®ã: n = 
1,96 x 0,5 x 0,5

0,052   ≈ 384 (lµm trßn = 400) 

2.3. Kü thuËt chän mÉu 
Dïng ph−¬ng ph¸p chän mÉu ngÉu nhiªn víi kü 

thuËt chän mÉu ngÉu nhiªn hÖ thèng, víi sè hé cña x· 
lµ 2623 hé, k = 2623 / 400 # 6 

* B−íc 1: chän sè ngÉu nhiªn m (1 ≥ m ≤ 6) 
* B−íc 2: chän ®èi t−îng vµo mÉu, c¸c ®èi t−îng 

lÇn l−ît lµ: m, m+k, m+2k, m+3k…m+(400-1)k. 
Víi c¸ch chän mÉu nh− trªn, mÉu sÏ ®−îc ph©n bè 

®Òu trong toµn x·, ®ñ vÒ sè l−îng vµ cã tÝnh ®¹i diÖn. 
2.4. Thu thËp d÷ kiÖn 
2.4.1. §Þnh nghÜa biÕn sè: Tuæi, giíi tÝnh, tr×nh ®é 

häc vÊn, t×nh tr¹ng kinh tÕ gia ®×nh, tiÒn sö m¾c SR, 
nguån th«ng tin trong céng ®ång, c¸c biÕn sè kiÕn thøc 
(triÖu chøng SR, ®−êng l©y truyÒn, biÖn ph¸p PCSR), 
biÕn sè th¸i ®é phßng chèng SR, biÕn sè thùc hµnh 
PCSR(thùc hµnh ®óng PCSR), … 

2.4.2. Ph−¬ng ph¸p thu thËp d÷ kiÖn 
C¸n bé y tÕ pháng vÊn trùc tiÕp chñ hé hoÆc ng−êi 

cã thÓ ®¹i diÖn cho chñ hé tr¶ lêi nh÷ng néi dung trong 
bé c©u hái. 

Mét c¸n bé YTTB hoÆc céng t¸c viªn ch−¬ng tr×nh 
SR cña x· Phó Lý ®· ®−îc tËp huÊn kü l−ìng sÏ lµ 
ng−êi pháng vÊn trùc tiÕp chñ hé. 

2.4.3. C«ng cô thu thËp d÷ kiÖn: Bé c©u hái phãng 
vÊn ®· ®−îc so¹n s½n, thêi gian 1 KAP tõ 20-30 phót. 

2.5. Xö lý vµ ph©n tÝch d÷ kiÖn 
C¸c sè liÖu ®· ®−îc m· hãa nhËp vµo bëi phÇn 

mÒm EpiData 3.1 sau ®ã xö lý sè liÖu b»ng phÇn mÒm 
thèng kª Stata 8.0. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. §Æc ®iÓm chung cña mÉu nghiªn cøu 
B¶ng 1. §Æc tÝnh tuæi, giíi tÝnh, d©n téc, tr×nh ®é 

§Æc tÝnh cña mÉu nghiªn cøu Tæng sè Tû lÖ (%) 
Nhãm tuæi 

18-40: 
>40: 

 
123 
277 

 
30,8 
69,2 

Giíi tÝnh 
Nam: 
N÷: 

 
258 
142 

 
64,5 
35,5 

D©n téc: 
Kinh: 

Ch©u ro, kh¸c: 

 
366 
44 

 
89,0 
11,0 

Tr×nh ®é häc vÊn: 
Häc vÊn thÊp: (≤TH) 

Häc vÊn cao (≥ THCS) 

 
228 
172 

 
57,0 
43,0 

NhËn xÐt:  
- Nhãm tuæi: §é tuæi tõ 18 ®Õn 40 chiÕm tû lÖ 

30,8%. §é tuæi tõ 41 trë lªn chiÕm tû lÖ 69,2%. 
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- Giíi tÝnh: Giíi tÝnh nam chiÕm tû lÖ 64,5%. Giíi 
tÝnh n÷ chiÕm tû lÖ 35,5%. 

- D©n téc: D©n téc Kinh chiÕm tû lÖ 89%. D©n Téc 
Ch¬rom d©n téc kh¸c chiÕm tû lÖ 11%. 

- Tr×nh ®é häc vÊn: Häc vÊn thÊp (≤TH) chiÕm tû lÖ 
57%. Häc vÊn cao (≥ THCS chiÕm tû lÖ 43%.  

2. §iÒu tra K.A.P 
B¶ng 2. KiÕn thøc 

KiÕn tøc TÇn sè Tû lÖ (%) 
TriÖu chøng liªn quan ®Õn bÖnh SR 

Sèt cao 
Nhøc ®Çu 

RÐt run (ín l¹nh) 
Ra må h«i 
Buån n«n 

TriÖu chøng kh¸c 
§−êng l©y truyÒn bÖnh SR 

Muçi ®èt 
Kh«ng biÕt 

BÖnh Sèt rÐt cã thÓ phßng chèng 
Cã 

Kh«ng 

 
383 
325 
382 
351 
194 
91 
 

398 
2 
 

400 
00 

 
95,8 
81,3 
95,5 
87,8 
48,5 
22,8 

 
99,5 
0,5 

 
100 
00 

BiÕt c¸c biÖn ph¸p phßng chèng bÖnh SR 
Ngñ mïng 

Uèng thuèc SR 
Cóng b¸i 

Nhang xua muçi 
Kem b«i da 

Phun thuèc diÖt muçi 
Thuèc nam, th¶o méc 

TÈm mïng 

 
347 
299 
7 

195 
173 
329 
42 
350 

 
93,5 
57,3 
1,8 
48,8 
43,3 
82,3 
10,5 
87,5 

NhËn xÐt: KiÕn thøc vÒ triÖu chøng bÖnh sèt rÐt: 
TriÖu chøng sèt cao 95,8%. Nhøc ®Çu 81,3%. RÐt run 
(ín l¹nh) 95,5%. Ra må h«i 87,8%. Buån n«n 48,5%. 
TriÖu chøng kh¸c 22,85%. KiÕn thøc vÒ ®−êng l©y 
truyÒn bÖnh sèt rÐt: Do muçi ®èt 99,5%. Kh«ng biÕt 
0,5%. KiÕn thøc vÒ bÖnh sèt rÐt cã thÓ phßng chèng: 
Cã thÓ phßng chèng ®−îc 100%. Kh«ng thÓ phßng 
chèng 0%. 

B¶ng 3. §¸nh gi¸ chung c¸c kiÕn thøc 

KiÕn thøc chung vÒ SR 
§óng 
(%) 

Ch−a ®óng 
(%) 

TriÖu chøng bÖnh SR 
Sèt, rÐt run/ín l¹nh, ra må h«i 

§−êng l©y truyÒn bÖnh SR: Muçi ®èt 
BiÕt biÖn ph¸p PCSR ®óng: ngñ mïng, 

tÈm mïng, phun thuèc diÖt muçi. 

 
87,8 
98,5 

 
82,3 

 
12,2 
1,5 

 
17,7 

NhËn xÐt: KiÕn thøc ®óng vÒ triÖu chøng bÖnh sèt 
rÐt 87,8%, kiÕn thøc ch−a ®óng 12, 2%. KiÕn thøc ®óng 
vÒ ®−êng l©y truyÒn bÖnh sèt rÐt do muçi ®èt 98,5%, 
kiÕn thøc ch−a ®óng 1,5%. KiÕn thøc ®óng vÒ biÖn 
ph¸p phßng chèng sèt rÐt 82,3%, kiÕn thøc ch−a ®óng 
17,7%.  

B¶ng 4. Th¸i ®é 
Th¸i ®é TÇn sè Tû lÖ (%) 

ChÊp nhËn xÐt nghiÖm m¸u 
ChÊp nhËn 

Kh«ng chÊp nhËn 
ChÊp nhËn ®Õn c¬ së y tÕ khi cã sèt 

ChÊp nhËn 
Kh«ng chÊp nhËn 

 
375 
25 
 

379 
21 

 
93,8 
6,2 

 
94,8 
5,2 

ChÊp nhËn ngñ mïng 
ChÊp nhËn 

Kh«ng chÊp nhËn 
ChÊp nhËn tÈm mïng 

ChÊp nhËn 
Kh«ng chÊp nhËn 

 
398 
2 
 

395 
5 

 
99,5 
0,5 

 
98,8 
1,2 

NhËn xÐt: ChÊp nhËn xÐt nghiÖm m¸u 93,8%. 
Kh«ng chÊp nhËn tÈm mïng 6,2%. Th¸i ®é cña ng−êi 
d©n chÊp nhËn ®Õn c¬ së y tÕ khi sèt: ChÊp nhËn 
94,8%. Kh«ng chÊp nhËn 5,2%. ChÊp nhËn ngñ mïng 
99, 5%. Kh«ng chÊp nhËn 0,5. Th¸i ®é cña ng−êi d©n 
vÒ chÊp nhËn tÈm mïng b»ng hãa chÊt 98,8%. Kh«ng 
chÊp nhËn tÈm mïng 1,2%. 

B¶ng 5. §¸nh gi¸ chung th¸i ®é PCSR ®óng 
Th¸i ®é TÇn sè Tû lÖ (%) 

ChÊp nhËn c¶ 4 biÖn ph¸p: xÐt 
nghiÖm m¸u, ngñ mïng, tÈm mïng 

vµ ®Õn c¬ së y tÕ khi cã sèt 
ChÊp nhËn 

Kh«ng chÊp nhËn 

 
 
 

375 
25 

 
 
 

93,8 
6,2 

NhËn xÐt: ChÊp nhËn (th¸i ®é ®óng) chiÕm tû lÖ 
93,8%. Kh«ng chÊp nhËn(th¸i ®é ch−a ®óng) chiÕm tû 
lÖ 6,2%. 

B¶ng 6. Thùc hµnh 
Thùc hµnh TÇn sè Tû lÖ (%) 
Ngñ mïng 
Ban ®ªm 
Ban ngµy 

Kh«ng chÊp nhËn ngñ mïng 
TÈm mïng n¨m 2010 

Cã 
Kh«ng 

GiÆt mïng cã tÈm thuèc 
Trªn 6 th¸ng 
D−íi 6 th¸ng 

Lùa chän dÞch vô y tÕ khi m¾c bÖnh 
Tù mua thuèc 

ThÇy thuèc nam, ®«ng y 
B¸c sÜ t− 

ThÇy cóng 
C¬ së y tÕ nhµ n−íc 

 
394 
4 
2 
 

388 
12 
 

267 
131 

 
36 
0 
42 
0 

322 

 
98,5 
1,0 
0,5 

 
97,0 
3,0 

 
66,8 
32,8 

 
9,0 
0,0 
10,5 
0,0 
80,5 

NhËn xÐt: Thùc hµnh ngñ mïng vµo ban ®ªm 
chiÕm tû lÖ 98,5%. Ngñ mïng vµo ban ngµy 1%. 
Kh«ng chÊp nhËn ngñ mïng 0,5%. Thùc hµnh b»ng 
tÈm mïng b»ng hãa chÊt n¨m 2010 cã tÈm mïng 
97%, kh«ng tÈm mïng 3,0%. Thùc hµnh giÆt mïng cã 
tÈm hãa chÊt giÆt mïng trªn 6 th¸ng 66,8%. GiÆt mïng 
d−íi 6 th¸ng 32,8%. Thùc hµnh lùa chän dÞch vô y tÕ 
khi m¾c bÖnh tù mua thuèc chiÕm tû lÖ 9%. §Õn b¸c sü 
t− 10,5%. §Õn c¬ së y tÕ nhµ n−íc 80,5%. 

B¶ng 7. §¸nh gi¸ thùc hµnh ®óng PCSR 
Thùc hµnh ®óng TÇn sè Tû lÖ (%) 

Thùc hµnh ®óng chung cho c¶ bèn 
biÖn ph¸p trªn 

Thùc hµnh ®óng 
Thùc hµnh ch−a ®óng 

 
 

267 
133 

 
 

66, 8 
33,2 

 

NhËn xÐt: Thùc hµnh ®óng 66,8%, thùc hµnh ch−a 
®óng 33,2%. 

3. C¸c yÕu tè cã liªn quan ®Õn KAP 
B¶ng 8. YÕu tè d©n téc 
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Ngñ mïng PCSR 
Kinh 

Ch¬ro, 
d©n téc kh¸c 

Gi¸ trÞ p 
 
 Sè l−îng % Sè l−îng % 

KiÕn 
thøc 

§óng 334 93,8 40 90,9 
0,511 Kh«ng 

®óng 
22 6,2 4 9,1 

Th¸i 
®é 

§óng 355 99,7 43 97,7 
0,208 Kh«ng 

®óng 
1 0,3 1 2,3 

Thùc 
hµnh 

§óng 253 99,4 41 95,3 
0,059 Kh«ng 

®óng 
2 0,6 2 4,7 

 

NhËn xÐt: D©n téc Kinh cã kiÕn thøc ®óng (93,8%). 
D©n téc Ch¬ro, d©n téc kh¸c (90,9%). D©n téc Kinh cã 
th¸i ®é ®óng (99, 7%). D©n téc Ch¬ro, d©n téc kh¸c 
(97,7%). D©n téc Kinh cã thùc hµnh ®óng (99,4%). 
D©n téc Ch¬ro, d©n téc kh¸c (95,3%). 

B¶ng 9. YÕu tè tuæi 

Ngñ mïng PCSR 
Tuæi 18-40 Tuæi >40 

Gi¸ trÞ p 
Sè l−îng % Sè l−îng % 

KiÕn 
thøc 

§óng 114 92,7 260 93,9 
0,659 Kh«ng 

®óng 
9 7,3 17 6,1 

Th¸i 
®é 

§óng 122 99,2 276 99,6 
0,521 Kh«ng 

®óng 
1 0,8 1 0,4 

Thùc 
hµnh 

§óng 120 98,4 274 99,3 
0,589 Kh«ng 

®óng 
2 1,6 2 0,7 

 

NhËn xÐt: Ng−êi d©n ë nhãm tuæi > 40 tuæi cã kiÕn 
thøc, th¸i ®é, thùc hµnh (93,9%;99,6%;99,3%). Nhãm 
tuæi 18-40 tuæi (92,7%;99,2%;98,4%). 

B¶ng 10. YÕu tè giíi 

Ngñ mïng  
PCSR 

Giíi nam Giíi n÷ 
Gi¸ trÞ p Sè 

l−îng 
% Sè l−îng % 

KiÕn 
thøc 

§óng 239 92,6 135 95,1 
0,345 Kh«ng 

®óng 
19 7,4 7 4,9 

Th¸i 
®é 

§óng 258 100,0 140 98,6 
0,125 Kh«ng 

®óng 
00 0,0 2 1,4 

Thùc 
hµnh 

§óng 254 98,4 140 100,0 
0,302 Kh«ng 

®óng 
4 1,6 00 0,0 

 

NhËn xÐt: Giíi Nam cã th¸i ®é ®óng (100%). N÷ 
(98,6%). Giíi N÷ cã kiÕn thøc vµ thùc hµnh 
(95,1%;100%). Nam (92,6%;98,4). 

 
B¶ng 11. YÕu tè tr×nh ®é häc vÊn 

Ngñ mïng PCSR 
Häc vÊn ≤ TiÓu 

häc 
Häc vÊn ≥ THCS 

Gi¸ trÞ p 
Sè l−îng % Sè l−îng % 

KiÕn 
thøc 

§óng 210 92,1 164 95,3 
0,193 Kh«ng 

®óng 
18 7,9 8 4,7 

Th¸i 
®é 

§óng 226 99,1 172 100,0 
0,218 Kh«ng 

®óng 
2 0,9 00 0,0 

Thùc 
hµnh 

§óng 224 99,1 170 98,8 
0,783 Kh«ng 

®óng 
2 0,9 2 1,2 

NhËn xÐt: Nhãm cã tr×nh ®é häc vÊn ≥THCS cã 
kiÕn thøc vµ th¸i ®é (95,3%; 100%) cao h¬n nhãm cã 
tr×nh ®é häc vÊn ≤ TiÓu häc (92,1%;99,1%) 

Nhãm cã tr×nh ®é häc vÊn TiÓu häc cã thùc hµnh 
(99,1%) cao h¬n nhãm cã häc vÊn ≥ THCS (98,8%). 

BµN LUËN 
1. K.A.P cña ng−êi d©n vÒ SR vµ PCSR 
- KiÕn thøc cña ng−êi d©n vÒ t¸c nh©n truyÒn 

bÖnh SR 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy hiÓu biÕt ®óng cña 

ng−êi d©n vÒ ®−êng l©y truyÒn bÖnh sèt rÐt lµ do muçi 
®èt truyÒn tõ ng−êi nµy sang ng−êi kh¸c chiÕm tû lÖ 
kh¸ cao 99,5%. Mét nghiªn cøu ë 30 huyÖn trong c¶ 
n−íc do Dù ¸n PCSR quèc gia tiÕn hµnh(1997) cho 
thÊy sè ng−êi biÕt ®óng t¸c nh©n truyÒn SR do muçi ë 
c¸c khu vùc kh¸c nhau: miÒn nói phÝa B¾c 61,0%, 
®ång b»ng Trung du 89%, T©y Nguyªn 77%, miÒn 
Trung 61%, ®ång b»ng s«ng Cöu Long 56%, §«ng 
Nam bé 62%. Tuy nhiªn, tû lÖ ng−êi hiÓu sai vÒ t¸c 
nh©n truyÒn kh«ng nhá (10-20%), ®Æc biÖt cßn mét Ýt 
ng−êi ë miÒn nói phÝa B¾c (1%) vµ T©y Nguyªn (4%) 
cho r»ng SR do ma lµm. 

- KiÕn thøc cña ng−êi d©n hiÓu biÕt vÒ triÖu 
chøng cña bÖnh SR 

Chóng t«i ®iÒu tra hiÓu biÕt cña ng−êi d©n theo 
tõng dÊu hiÖu biÓu hiÖn cña bÖnh cho thÊy kÕt qu¶ nh− 
sau: cao nhÊt lµ dÊu hiÖu sèt cao chiÕm tû lÖ 95,8%, 
rÐt run (ín l¹nh) chiÕm tû lÖ 95,5%, v· må h«i chiÕm tû 
lÖ 87,8%, nhøc ®Çu chiÕm tû lÖ 81,3%, buån n«n chiÕm 
tû lÖ 48,5%, thÊp nhÊt lµ c¸c triÖu chøng kh¸c chiÕm tû 
lÖ 22,8% 

So víi nghiªn cøu trªn kÕt qu¶ cña chóng t«i vÒ 
kiÕn thøc cña ng−êi d©n hiÓu biÕt ®óng vÒ triÖu chøng 
cña bÖnh sèt rÐt th× cao h¬n. KiÕn thøc ®óng lµ biÕt ®Çy 
®ñ c¶ 3 triÖu chøng: l¹nh run (ín l¹nh), sèt cao, v· må 
h«i (87,8%). 

- KiÕn thøc cña ng−êi d©n vÒ xÐt nghiÖm m¸u 
chÈn ®o¸n SR 

KÕt qu¶ ®iÒu tra cho thÊy hiÓu biÕt vÒ xÐt nghiÖm 
m¸u chÈn ®o¸n SR chiÕm tû lÖ cao 93,8%. Nh− vËy so 
víi mét sè nghiªn cøu ë trong n−íc kÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña chóng t«i(93,8%) thÊp h¬n ë Kh¸nh Hßa [5] vµ cao 
h¬n ®ång b»ng Trung du, miÒn nói phÝa B¾c, miÒn 
Trung, ®ång b»ng s«ng Cöu Long, §«ng Nam bé [3].  

 
- KiÕn thøc cña ng−êi d©n vÒ phßng bÖnh sèt 

rÐt 
Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy ng−êi d©n biÕt 

®−îc r»ng bÖnh sèt rÐt phßng ®−îc chiÕm tû lÖ tuyÖt 
®èi 100%.   

Mét nghiªn cøu 7.504 hé gia ®×nh ë 30 huyÖn trong 
c¶ n−íc cña dù ¸n PCSR quèc gia (1997) cho thÊy 
ng−êi d©n biÕt r»ng bÖnh sèt rÐt cã thÓ phßng chèng 
®−îc ë c¸c khu vùc còng kh¸c nhau: miÒn nói phÝa B¾c 
63%, ®ång b»ng Trung du 79%, T©y Nguyªn 81%, 
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miÒn Trung 74%, ®ång b»ng s«ng Cöu Long 50%, 
§«ng Nam bé 70% [3]. 

- KiÕn thøc cña ng−êi d©n vÒ c¸c biÖn ph¸p 
phßng bÖnh 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy hiÓu biÕt cña ng−êi 
d©n vÒ c¸c biÖn ph¸p PCSR nh− ngñ mïng chiÕm tû lÖ 
kh¸ cao 93,5%, tÈm mïng b»ng hãa chÊt diÖt muçi 
chiÕm tû lÖ 87,5%, phun thuèc diÖt muçi chiÕm tû lÖ 
82,3%, uèng thuèc sèt rÐt chiÕm tû lÖ 57,3%, nhang 
xua muçi chiÕm tû lÖ 48,8%, kem b«i da chiÕm 43,3%, 
thuèc nam th¶o méc chiÕm 10,5%, ®Æc biÖt lµ cóng b¸i 
chiÕm tû lÖ 1,8%. 

So víi nghiªn cøu trªn kÕt qu¶ cña chóng t«i cao 
h¬n. §Æc biÖt lµ biÖn ph¸p ngñ mïng phßng chèng sèt 
rÐt chiÕm tû lÖ cao (93,5%) 

- Th¸i ®é cña ng−êi d©n vÒ viÖc chÊp nhËn ®Õn 
tr¹m y tÕ khi bÞ sèt  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy sè ng−êi chÊp nhËn 
®Õn tr¹m y tÕ khi bÞ bÖnh còng chiÕm tû lÖ cao 94,8%, 
kh«ng chÊp nhËn chiÕm tû lÖ 5,2% 

Mét sè nghiªn cøu ë trong n−íc nh− nghiªn cøu ë 
S¬n La vµ Lai Ch©u (1998) cho thÊy ng−êi d©n chÊp 
nhËn ®Õn c¸c c¬ së y tÕ chiÕm tû lÖ cao 88,8%, sè cßn 
l¹i th× tù mua thuèc uèng, ®Õn thÇy lang hoÆc cóng b¸i. 
Mét nghiªn cøu do dù ¸n PCSR quèc gia tiÕn 
hµnh(1997) cho thÊy th¸i ®é cña ng−êi d©n tin vµ ®Õn 
c¸c c¬ së y tÕ chiÕm mét tû lÖ cao vµ kh¸c nhau ë c¸c 
khu vùc(miÒn nói phÝa B¾c 77%, ®ång b»ng Trung du 
68%, T©y Nguyªn 61%, miÒn Trung 47%, ®ång b»ng 
s«ng Cöu Long 39%, §«ng nam bé 45%. 

- Th¸i ®é cña ng−êi d©n vÒ chÊp nhËn xÐt 
nghiÖm m¸u 

Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy ng−êi d©n chÊp 
nhËn xÐt nghiÖm m¸u khi cã sèt chiÕm tû lÖ rÊt cao 
93,8%, kh«ng chÊp nhËn xÐt nghiÖm m¸u chiÕm tû lÖ 
6,2% (trong ®ã lý do sî ®au chiÕm nhiÒu nhÊt, kÕ ®Õn 
lµ vÉn ®iÒu trÞ ®−îc nÕu kh«ng xÐt nghiÖm m¸u, sî l©y 
chÐo bÖnh kh¸c, thÊp nhÊt lµ sî tèn tiÒn).  

- Th¸i ®é cña ng−êi d©n vÒ chÊp nhËn ngñ 
mïng 

Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy th¸i ®é cña ng−êi 
d©n chÊp nhËn ngñ mïng chiÕm tû lÖ rÊt cao 99,5%, 
kh«ng chÊp nhËn ngñ mïng chiÕm tû lÖ 0,5% v× cho 
r»ng kh«ng cã thãi quen ngñ mïng. MÆc dï tû lÖ kh«ng 
chÊp nhËn ngñ mïng lµ rÊt thÊp nh−ng ®©y lµ vÊn ®Ò 
cÇn ®−îc quan t©m kh¾c phôc v× ®©y cã thÓ lµ ®iÒu 
kiÖn ®Ó bÖnh sèt rÐt gia t¨ng trong céng ®ång.  

- Th¸i ®é cña ng−êi d©n vÒ chÊp nhËn tÈm 
mïng  

Ng−êi d©n chÊp nhËn tÈm mïng b»ng hãa chÊt diÖt 
muçi chiÕm tû lÖ 98,8%, kh«ng chÊp nhËn tÈm mïng 
chiÕm tû lÖ 1,2% v× cho r»ng tÈm mïng sÏ cã mïi h«i 
sau khi tÈm, tÈm mïng vÉn kh«ng diÖt ®−îc hÕt muçi. 
Qua ®ã cho thÊy cÇn ph¶i t¨ng c−êng c«ng t¸c truyÒn 
th«ng gi¸o dôc søc kháe ®Ó mäi ng−êi d©n tù gi¸c 
tham gia tÈm mïng b»ng hãa ch¸t diÖt muçi khi cã ®ît. 

- Thùc hµnh cña ng−êi d©n trong PCSR 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy khi bÞ SR ng−êi d©n 
®· ®Õn c¬ së y tÕ nhµ n−íc (tr¹m Y tÕ, bÖnh viÖn) ®Ó 
®iÒu trÞ bÖnh chiÕm tû lÖ cao 80,5%, ®Õn thÇy thuèc t− 
chiÕm tû lÖ 10,5%%, tù mua thuèc ®iÒu trÞ 9%. 

Nghiªn cøu ë trong n−íc cña NguyÔn Vâ Hinh t¹i 
Thõa Thiªn HuÕ (1998) cho thÊy mét tû lÖ cao 82,4% 
ng−êi ®i ®Õn tr¹m Y tÕ ®Ó ®iÒu trÞ, tù mua thuèc ®iÒu trÞ 
46,52% [4]. Nghiªn cøu cña NguyÔn Ngäc LÆc tØnh 
Thanh Hãa (1998) do dù ¸n t¨ng c−êng tiªm chñng vµ 
PCSR còng cho thÊy khi bÞ SR 70,1% ng−êi ®· ®Õn 
tr¹m Y tÕ ®Ó ®iÒu trÞ, tù mua thuèc ®iÒu trÞ 0,3% [1]. 

- Thùc hµnh vÒ ngñ mïng 
Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy ng−êi d©n chÊp 

nhËn ngñ mïng vÒ ban ®ªm chiÕm tû lÖ rÊt cao 98,5%, 
ngñ mïng vµo ban ngµy chiÕm tû lÖ 1,0%, kh«ng chÊp 
nhËn ngñ mïng lµ 0,5%. Mét nghiªn cøu do dù ¸n 
PCSR quèc gia (1997) th−êng xuyªn ngñ mµn ë c¸c 
khu vùc nh− sau: miÒn nói phÝa B¾c 82%, ®ång b»ng 
Trung du 98%, khu IV cò 93%, T©y Nguyªn 79%, miÒn 
Trung 71%, ®ång b»ng s«ng Cöu Long 99%, §«ng 
nam bé 96% [3]. 

- Thùc hµnh cña ng−êi d©n vÒ tÈm mïng n¨m 
2010 

Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy trong n¨m 2010 
ng−êi d©n ®· tÈm mïng b»ng hãa chÊt diÖt muçi chiÕm 
tû lÖ 97,0%, kh«ng thùc hiÖn tÈm mïng chiÕm tû lÖ 
3,0%. Qua ®ã thÊy r»ng ng−êi d©n ®· tÝch cùc thùc 
hiÖn tÈm mïng chiÕm tû lÖ rÊt cao, bªn c¹nh ®ã vÉn 
cßn mét sè ng−êi d©n kh«ng thùc hiÖn tÈm mïng mÆc 
dï tû lÖ nµy lµ thÊp nh−ng sÏ ¶nh h−ëng ®Õn hiÖu qu¶ 
cña ch−¬ng tr×nh phßng chèng sèt rÐt.  

- Thùc hµnh vÒ giÆt mïng cã tÈm hãa chÊt diÖt 
muçi 

Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy ng−êi d©n thùc 
hiÖn giÆt mïng cã tÈm hãa chÊt diÖt muçi trªn 6 th¸ng 
chiÕm tû lÖ 66,8%, giÆt mïng d−íi 6 th¸ng chiÕm tû lÖ 
32,7%; 0,5% kh«ng cã ngñ mïng nªn kh«ng cã thùc 
hiÖn giÆt mïng. Qua ®ã thÊy r»ng ng−êi d©n giÆt mïng 
cã tÈm hãa chÊt d−íi 6 th¸ng cßn chiÕm mét tû lÖ kh¸ 
cao (32,7%) ®©y lµ mét hµnh vi ch−a ®óng ¶nh h−ëng 
®Õn hiÖu qu¶ cña ch−¬ng tr×nh phßng chèng sèt rÐt, 
®ång thêi sÏ g©y l·ng phÝ trong sù ®Çu t− cña ch−¬ng 
tr×nh phßng chèng sèt rÐt.  

- ¶nh h−ëng cña yÕu tè d©n téc ®Õn kiÕn thøc 
KÕt qu¶ cho thÊy hiÓu biÕt ®óng vÒ ngñ mïng 

PCSR ë nhãm d©n téc Kinh (93,8%) cao h¬n nhãm 
d©n téc Ch¬ro, d©n téc kh¸c (90,9%). 

Nghiªn cøu ë §¾c Lak (1999) 3876 ng−êi chñ yÕu 
lµ d©n téc H’ m«ng cho thÊy tû lÖ ng−êi cã kiÕn thøc vÒ 
n»m mµn ®Ó PCSR chØ cã 27% [4]. Nghiªn cøu ë Thõa 
Thiªn HuÕ (1998) cho thÊy nhãm d©n téc kinh cã tû lÖ 
cao nhÊt (96,6%) ®Õn nhãm d©n téc Katu (87,8%) ®Õn 
nhãm d©n téc Pak« (77,4%) vµ thÊp nhÊt lµ ë nhãm 
d©n téc Tµ «i (73,3%) sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm d©n 
téc lµ cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,001 [5]. 
- ¶nh h−ëng cña yÕu tè d©n téc ®Õn th¸i ®é 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy th¸i ®é ®óng vÒ ngñ 

mïng PCSR ë nhãm d©n téc Kinh (99,7%) cao h¬n 
nhãm d©n téc kh¸c (97,7%). 
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Mét nghiªn cøu t¹i Lµo Cai - S¬n La (1998) cho 
thÊy th¸i ®é cña nhãm d©n téc kh¸c nhau lµ kh¸c nhau 
ë d©n téc H’M«ng (43,4%) ë d©n téc Dao (60,8%) d©n 
téc Khomu (37,3%),ë d©n téc Th¸i(76,0%),d©n téc Phó 
L¸ (90,7%) d©n téc Nïng (56,6%) víi p<0,001 [6]. 
- ¶nh h−ëng cña yÕu tè d©n téc ®Õn thùc hµnh 

ngñ mïng. 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy ng−êi d©n th−êng 

xuyªn ngñ mïng vµo ban ®ªm PCSR ë nhãm d©n téc 
kinh (99,4%) cao h¬n nhãm d©n téc kh¸c (95,3%). 

So víi nghiªn cøu ë trong n−íc nh− kÕt qu¶ nghiªn 
cøu t¹i Thõa Thiªn huÕ (1998) cho thÊy thùc hµnh vÒ 
ngñ mïng còng cã sù kh¸c nhau ë c¸c nhãm d©n téc 
tõ (62,5-93%) víi p<0,001 [4]. Nghiªn cøu t¹i Lµo Cai  
– S¬n La (1998) ë 6 d©n téc cho thÊy hµnh vi ngñ 
mïng tõ (60-90%) cña c¸c nhãm d©n téc kh¸c nhau lµ 
kh¸c nhau víi p< 0,001 [6]. 
- ¶nh h−ëng cña yÕu tè tuæi ®Õn K.A.P vÒ ngñ 

mïng PCSR. 
- KiÕn thøc ®óng vÒ ngñ mïng ë nhãm tuæi trªn 40 

(93,3%) cao h¬n nhãm tuæi tõ 18 ®Õn 40(92,7%), sù 
kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm tuæi lµ kh«ng cã ý nghÜa thèng 
kª p > 0,05. 

- Th¸i ®é ®óng theo c¸c nhãm tuæi víi viÖc chÊp 
nhËn ngñ mïng chèng muçi ®èt ë nhãm >40 tuæi 
(99,6%) cao h¬n nhãm tõ 18- 40 tuæi (99,2%) sù kh¸c 
biÖt gi÷a c¸c nhãm tuæi lµ kh«ng cã ý nghÜa thèng kª 
víi p>0,05. 

- Thùc hµnh ®óng theo c¸c nhãm tuæi víi ngñ mïng 
th−êng xuyªn vÒ ban ®ªm PCSR nhãm tuæi 
>40(99,3%) cao h¬n nhãm tuæi 18-40(98,4%), sù kh¸c 
biÖt gi÷a c¸c nhãm tuæi lµ kh«ng cã ý nghÜa thèng kª 
p> 0,05. 

KÕt qu¶ trªn cho thÊy ng−êi ë nhãm tuæi >40 cã 
KAP cao h¬n nhãm tuæi 18-40 cã lÏ do hä ®· sèng 
l©u trong vïng sèt rÐt l−u hµnh nªn hä cã kinh nghiÖm 
h¬n. 
- ¶nh h−ëng cña yÕu tè giíi ®Õn K.A.P vÒ ngñ 

mïng PCSR. 
KiÕn thøc vÒ ngñ mïng theo giíi ë n÷ (95,1%) cao 

h¬n ë nam (92,6%) sù kh¸c biÖt gi÷a hai giíi lµ kh«ng 
cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05. …… 

Th¸i ®é ®óng víi ngñ mïng theo giíi ë nam (100%) 
cao h¬n ë n÷ (98,6%), sù kh¸c biÖt gi÷a hai giíi lµ 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05. MÆc dï nam 
cã kiÕn thøc thÊp h¬n n÷, song th¸i ®é chÊp nhËn ngñ 
mïng ë nam l¹i cao h¬n n÷. Sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã 
ýý nghÜa thèng kª p > 0,05. 

Thùc hµnh ®óng ngñ mïng ë n÷ (100%) cao h¬n 
nam(98,4%)sù kh¸c biÖt gi÷a hai giíi lµ kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª víi p > 0,05.  
- ¶nh h−ëng cña yÕu tè tr×nh ®é häc vÊn ®Õn 

K.A.P vÒ ngñ mïng PCSR 
 ¶nh h−ëng cña yÕu tè häc vÊn ®Õn kiÕn thøc ®óng 

vÒ ngñ mïng cña ng−êi d©n,nhãm cã häc vÊn ≥ 
THCS(95,3%), cao h¬n nhãm cã häc vÊn ≤ tiÓu 
häc(92,1%), sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm lµ kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª víi p > 0,05. 

Th¸i ®é ®óng cña ng−êi d©n t¨ng theo tr×nh ®é häc 
vÊn, thÊp ë nhãm cã tr×nh ®é häc vÊn ≤ tiÓu 
häc(99,1%), ®Õn nhãm ≥ THCS (100%), sù kh¸c biÖt 
gi÷a c¸c nhãm lµ kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p 
>0,05. 

Thùc hµnh ®óng cña ng−êi d©n theo tr×nh ®é häc 
vÊn, nhãm cã tr×nh ®é häc vÊn ≤ tiÓu häc(99,1%) cao 
h¬n nhãm cã tr×nh ®é häc vÊn ≥ THCS(98.8%), sù 
kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm lµ kh«ng cã ý nghÜa thèng kª 
víi p > 0,05 

KÕT LUËN 
1. X¸c ®Þnh tû lÖ ng−êi d©n x· Phó Lý cã kiÕn 

thøc, th¸i ®é, thùc hµnh ®óng vÒ phßng chèng sèt 
rÐt 

KiÕn thøc ®óng cña ng−êi d©n vÒ SR vµ PCSR 
- KiÕn thøc hiÓu biÕt vÒ SR: Tõ nh÷ng nghiªn cøu 

thùc tiÔn chóng t«i nhËn thÊy cã: 
+ cã 87,8% sè ng−êi cã kiÕn thøc ®óng vÒ triÖu 

chøng bÖnh sèt rÐt (rÐt run/ín l¹nh,sèt cao, nhøc ®Çu) 
+ cã 98,5 % sè ng−êi biÕt ®óng vÒ ®−êng l©y truyÒn 

SR(do muçi ®èt). 
+ cã 100% sè ng−êi biÕt ®óng lµ bÖnh sèt rÐt cã thÓ 

phßng chèng ®−îc. 
+ cã 82,3% sè ng−êi biÕt ®óng c¶ 3 biÖn ph¸p 

phßng chèng sèt rÐt (ngñ mïng,phun thuèc diÖt 
muçi,tÈm mïng b»ng hãa chÊt). 

Th¸i ®é ®óng cña ng−êi d©n vÒ SR vµ PCSR 
+ Cã 93,8% sè ng−êi cã th¸i ®é chÊp nhËn xÐt 

nghiÖm m¸u khi cã sèt. 
+ Cã 94,8% sè ng−êi chÊp nhËn ®Õn c¬ së y tÕ nhµ 

n−íc khi cã sèt. 
+ Cã 99,5% sè ng−êi chÊp nhËn ngñ mïng ®Ó 

phßng chèng sèt rÐt. 
+ Cã 98,8% sè ng−êi chÊp nhËn tÈm mïng b»ng 

hãa chÊt diÖt muçi. 
Thùc hµnh ®óng cña ng−êi d©n vÒ SR vµ PCSR 
+ Cã 98,5% sè ng−êi thùc hµnh ®óng vÒ ngñ mïng 

lµ ngñ mïng th−êng xuyªn vÒ ban ®ªm. 
+ Cã 97,0% sè ng−êi thùc hµnh ®óng vÒ tÈm mïng 

lµ n¨m 2010 cã ®em mïng ®i tÈm hãa chÊt diÖt muçi  
+ Cã 66,8% sè ng−êi thùc hµnh ®óng vÒ giÆt mïng 

cã tÈm hãa chÊt lµ giÆt mïng trªn 6 th¸ng sau khi tÈm. 
+ Cã 91% sè ng−êi thùc hµnh ®óng vÒ viÖc lùa 

chän c¸c dÞch vô khi bÞ sèt lµ ®Õn c¬ së y tÕ nhµ n−íc 
hoÆc y tÕ t− nh©n. 

KÕt luËn chung cã 66,8% sè ng−êi thùc hµnh ®óng 
chung cho c¶ 4 biÖn ph¸p trªn.  

 
2. X¸c ®Þnh c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn kiÕn thøc, 

th¸i ®é, thùc hµnh ®óng vÒ phßng chèng sèt rÐt. 
YÕu tè d©n téc: Ng−êi kinh cã kiÕn thøc, th¸i ®é vµ 

thùc hµnh ®óng (93,8%; 99,7%; 99,4%) cao h¬n ng−êi 
d©n téc kh¸c (90,9%; 97,7%; 95,3%). 

YÕu tè tuæi: ë løa tuæi >40 tuæi cã kiÕn thøc, th¸i ®é 
vµ thùc hµnh ®óng (93,9%; 99,6%; 99,3%) cao h¬n 
nhãm tuæi 18-40 (92,7%; 99,2%; 98,4%).  

YÕu tè giíi: Nam cã th¸i ®é ®óng (100%) cao h¬n 
n÷ (98.6%), nh−ng n÷ l¹i cã kiÕn thøc vµ thùc hµnh 
®óng (95,1 %; 100%) cao h¬n nam (92,6%; 98,4%).  
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YÕu tè tr×nh ®é häc vÊn: Nh÷ng ng−êi cã tr×nh ®é 
häc vÊn ≥THCS cã kiÕn thøc, th¸i ®é ®óng (95,3%; 
100%) cao h¬n ë ng−êi cã tr×nh ®é häc vÊn ≤ TiÓu 
häc(92,1%; 99,1%). Nh−ng nh÷ng ng−êi cã tr×nh ®é 
häc vÊn ≤ TiÓu häc (99,1%) thùc hµnh ®óng cao h¬n 
nhãm ng−êi cã tr×nh ®é häc vÊn ≥ THCS(98,8%). 
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§ÆC §IÓM H×NH ¶NH CéNG H¦ëNG Tõ TRONG CHÊN TH¦¥NG KHíP GèI 

 
TrÇn C«ng Hoan  

Khoa C§HA BÖnh viÖn HN ViÖt §øc 
TãM T¾T 
Môc tiªu: m« t¶ ®Æc ®iÓm h×nh ¶nh CHT trong chÈn 

®o¸n chÊn th−¬ng khíp gèi.  
§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu 

håi cøu m« t¶ c¾t ngang 180 bn ®−îc chÈn ®o¸n lµ 
chÊn th−¬ng khíp gèi b»ng chôp CHT tõ th¸ng 01-
06/2012, nh»m ®−a ra c¸c nhËn xÐt vÒ ®Æc ®iÓm h×nh 
¶nh cña CHT trong chÊn th−¬ng khíp gèi. KÕt qu¶: c¸c 
BN cã tuæi trung b×nh lµ 35,68 tuæi. Nam gÆp nhiÒu h¬n 
n÷. Céng h−ëng tõ ph¸t hiÖn phï x−¬ng víi 26,7% phï 
x−¬ng chµy vµ x−¬ng ®ïi, vì x−¬ng gÆp 6,7%. Cã 
68,8% tr−êng hîp tæn th−¬ng d©y ch»ng chÐo tr−íc vµ 
28,9% tæn th−¬ng d©y ch»ng chÐo sau. ChÊn th−¬ng 
sôn chªm trong cã 36,1% vµ sôn chªm ngoµi lµ 
20,6%, tæn th−¬ng c¶ hai sôn chªm lµ 6,1%. Trµn dÞch 
khíp gèi gÆp 81,1%.  

KÕt luËn: Céng h−ëng tõ ®ãng vai trß quan träng 
trong chÈn ®o¸n vµ ®¸nh gi¸ tÝnh chÊt, møc ®é tæn 
th−¬ng khíp gèi trong chÊn th−¬ng.  

Tõ khãa: chÊn th−¬ng gèi, céng h−ëng tõ. 
SUMMARY 
Title: MR Imaging Features of knee trauma. 
Purpose: analyse the MR imaging features of knee 

trauma. 
Materials and methods: restrospectively study 180 

cases having diagnosed of knee trauma on MRI from 
Jannuary to June/2012, in order to assesse the MR 
imaging features.  

Result: the average age is 35.68. Male prominent. 
MRI can detect osseous edeme with 16.7% in tibia and 
femur, 6.7% osseous fracture. We saw 68.8% anterior 
cruciate ligament and 28.9% posterior cruciate 
ligament injury. On the other hand, there were 36.1% 
medial meniscal and 20.6% lateral meniscal injury, 
6.1% for both. 81.1% articular effusion was seen.  

Conclusion: MRI imaging features play an 
important role in diagnosing and accessing the 
qualities and extention of knee injury. 

Keywords: knee trauma, MRI. 

§ÆT VÊN §Ò 
ChÊn th−¬ng khíp gèi th−êng do ho¹t ®éng thÓ 

thao, tai n¹n giao th«ng, chiÕm mét phÇn lín trong 
bÖnh lý chÊn th−¬ng x−¬ng khíp. Th¨m kh¸m l©m 
sµng th−êng gÆp khã kh¨n ë giai ®o¹n sím sau chÊn 
th−¬ng bëi khíp bÞ s−ng nÒ, ®au, trµn dÞch, h¹n chÕ 
vËn ®éng… Céng h−ëng tõ (CHT) lµ ph−¬ng ph¸p 
chÈn ®o¸n h×nh ¶nh cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n c¸c tæn 
th−¬ng chÊn th−¬ng khíp gèi. C¸c dÊu hiÖu trªn CHT 
cã vai trß quan träng cung cÊp th«ng tin tin cËy vÒ c¸c 
tæn th−¬ng phÇn mÒm trong chÊn th−¬ng khíp gèi nh− 
r¸ch sôn chªm hay ®øt d©y ch»ng gióp c¸c nhµ l©m 
sµng cã th¸i ®é ®iÒu trÞ thÝch hîp cho tõng tr−êng hîp. 
Do vËy, chóng t«i thùc hiÖn nghiªn cøu nµy nh»m môc 
tiªu m« t¶ c¸c ®Æc ®iÓm vµ dÊu hiÖu tæn th−¬ng th−êng 
gÆp trong chÊn th−¬ng khíp gèi trªn h×nh ¶nh CHT. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§èi t−îng nghiªn cøu: gåm 180 bÖnh nh©n chÊn 

th−¬ng gèi ®−îc chôp CHT khíp gèi t¹i trung t©m 
HANDIC (bÖnh viÖn Tim Hµ Néi) tõ th¸ng 01- 06/2012. 
Chóng t«i lo¹i khái nghiªn cøu c¸c tr−êng hîp bÖnh lý 
khíp gèi cã tõ tr−íc nh− tho¸i hãa, viªm khíp… hoÆc 
kh«ng thÊy tæn th−¬ng.  

Ph−¬ng tiÖn: m¸y chôp céng h−ëng tõ Essenza 
1.5 Tesla cña h·ng Siemen cã cuén thu tÝn hiÖu 
khíp gèi.  

Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: ph−¬ng ph¸p m« t¶ c¾t 
ngang trªn c¬ së thèng kª c¸c sè liÖu ®Ó ®−a ra c¸c 
nhËn xÐt vÒ ®Æc ®iÓm h×nh ¶nh cña CHT trong chÈn 
®o¸n chÊn th−¬ng khíp gèi. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. Giíi: Trong 178 bÖnh nh©n víi 180 khíp gèi 

®−îc nghiªn cøu, cã 113 nam vµ 65 n÷ tû lÖ nam/n÷ lµ 
1,8:1, sù chªnh lÖch gi÷a nam vµ n÷ lµ cã ý nghÜa 
thèng kª (p<0,005), trong ®ã cã 2 tr−êng hîp chÊn 
th−¬ng c¶ hai gèi ®Òu lµ nam giíi.  


