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lé sinh non 6 téit ca céc thai diém gita nhém cé can
thiep va khong can thigp, ti 1 sinh trusc 34 tuan &
nhém khdu CTC la 50,9 % so véi 63,9% & nhém thai
phy kheng khau CTC, sy khéc biet nay khong cé y
nghia théng ké (8). Tuy nhién, khi phan tich nhém
thai phy 6 chigu dai CTC < 15 mm, ty lé sinh non <
34 tuan théip hon & nhém c6 khau vong CTC (50%,
n = 32) so véi khong can thigp (79,5%, n = 39); OR
0,51 KTC 95% 0,31-0,83. Ti lé tré phai nhap hoi
suc tich cyc cing thdp hon cé y nghia & nhém cé
can thiep, 38/58 (65,5%) so véi 63/76 (82,9%),
OR 0,42 KTC 95% CI 0,24-0,81 (8).

Nhu vay, mac du hiéu qué con chua ré rang,
nhung mét diém cé thé rit ra tu cac nghién cou trén
& it nhét, khau vong CTC béng phuong phép Mc
Donald trén céc thai phy song thai khéng lam fang
nguy co sinh non. Céc két qué nay cing phu hop
véi két qua nghién ciu coa ching toi, khi ty lé sinh
non < 34 tuan dugc ghi nhan vdi ty le 30,6%. Ti
lé tré nhap NICU theo nghién ctu cia chung téi &
62,5 %, ti lé nay cong phu hgp véi nghién ciu cia
tac gid Roman la 65,5%.

Meét digu dang luu y la ¢6 5/72 trusng hop bi
ri 6i va ra huyét ém dao sau khau, tuy nhién, cac

trusng hop déu dugc digu tri 6n sau 01 tuén, digu
ndy c6 vé nhu khau CTC it gay nhing bién ching
gain cho thai ky, vé néu cé thi cing ¢6 thé digu ri on.

Nghién ciu cta ching t6i c6 thé dugc xem la mot
trong nhing bdo cdo dau tien vé hieu qua cta khau
vong CTC 6 thai phy song thai c6 CTC ngén < 25 mm
frén dan s6 chau A. Diém manh cua nghién cou nay
l&x thai gian thu nhéin méu nhanh trong vong 1,5 ném,
do lieu ¢ tai 1 trung tam, so véi céic nghién cdu khéc
c6 thai gian thu nhan trung binh trén 5 nam. Digu nay
gip cho céc du liéu cé duge dé tin cay nhét dinh. Tuy
nhién, day l& mét nghién cu hdi cou va khéng cé
nhém ching. Digu nay lam cho két qué coa nghién
cdu cé mét phan bi han ché. Do d6, céin c6 cdic nghién
ctu véi thiét ké chat che var cé ¢ méau du In dé cé thé
c6 két luan viing chéc hon. Tuy nhién, két qua nghién
cdu cing phan ndo cho théy, khau CTC frén song thai
c6 CTC ngdn, c6 thé la mét gigi phap khong gay hai.

5. Két lugn

Khau vong CTC c6 thé la mét bien phap dusc
sU dung trong dy phong sinh non trén cdc thai phy
song thai c6 CTC ngén < 25 mm.
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TOm tat

Muc tiéu: So sanh hiéu qua cua hai phdc do trong tong thai noi khoa
dung cho thai ngting tién trién nho hon 12 tuan: 1- phdc do Misoprostol
dat am dao vdi phac do 2- Misoprostol ngam dudi Iudi.

Thiét ké nghién ciiu: mo ta cat ngang

Phuang phap: Trong thoi gian tu thang 12/2015 d én 12/2016, chung
toi tién hanh nghién cuu 188 truéng hop thai ngting tién trién < 12 tuan
tai Khoa San Beénh vien Truong Bai hoc Y Dugc Hué. Bénh nhan chia
ngau nhién lam 2 nhom: (1) téng thai bang Misoprostol duong dat am
dao, (2) téng thai bang Misoprostol ngam dudi Iuéi.

Két qua: Ty lg thanh cong chung la 97,9%. Khong co su khac bigt
gitia hai nhom Misoprostol dat am dao va Misoprostol ngam dudi Iuéi (p
> 0,05). Thoi gian xudt hién triéu chung khi ngam Misoprostol dudi Iudi
(2,8 = 1,3 gio) nhanh hon khi dat am dao (3,3 = 1,4) va thoi gian tong
thai trung binh 6 nhom Misoprostol ngam dudi Iudi (9,2 + 3,89i0) cung
nhanh hon so voi nhom Misoprostol dat am dao (11,3 + 4,1gi6) va su
khédc biét co y nghia théng ké (p < 0,05). Su khac biét khong co y nghia
vé ty lé sdy thai hoan toan va khong hoan toan. Tac dung phu hay gap
khi dat am dao la tiéu chay (12,8%). Trong khi do 6 nhom Misoprostol
duong ngam dudi ludi, té niem mac dudi ludi va budn non, non la tdac
dung phu bi than phién nhiéu nhat.

Két luan: Ca Misoprostol duong ngam dudi Iuéi va dat am dao
déu hiéu qua trong tong thai nguing tién trién < 12 tuan. Tuy nhién
Misoprostol ngam dudi ludi duong nhu tong thai nhanh hon va la duong
dung co ty lé hai long cao hon.

Tir khéa: Pha thai noi khoa; Thai luu; Ngam dudi ludi.

Abstract
RESULT OF MISOPROSTOL FOR TERMINATING THE
STILLBIRTHS AT THE TERM OF UNDER 12 WEEKS
Objectives: Comparing the effect on medical abortion between 2
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regimens using for the stillbirths at less than 12 weeks of gestation: 1. Sublingual Misoprostol and 2.

Vaginal Misoprostol.

Methods: A Cross sectional study was carried out from June 2015 to June 2016 among women who
had stillbirth at less than 12 weeks of gestation at Hue college of medicine and pharmacy’s Hospital.
Women were randomly divided in two groups. The first group received sublingual misoprostol , the

second group received vaginal misoprostol.

Result: the general successful rate was 97,9% %. There were no significant difference between 2
regimens (p>0.05). The median induction-to-abortion interval was shorter in sublingual group (15,1
+ 16,9 hours in sublingual and 21,5 + 20,2 hours in vaginal). There was no difference in complete
and uncomplete abortion. The common side-effect in vaginal route was diarrhea (12,8%), while in
sub-lingual route were insensible in lingual, nausea and vomit.

Conclusion: Both vaginal and sublingual misoprostol are effective for medical abortion in first
trimester intrauterine fetal death. But it appears from shorter induction interval in sublingual and
higher acceptability that sublingual route is a better choice.

Keywords: Medical Abortion; Still Birth; Sublingual.

1. bat van dé

Thai ngung tién trién & mét benh ly thusng gay
chéy mdu trong 3 thang dau thsi ky thai nghén,
chiém 10% téng thai nghén, trong dé 80% trusng
hop 6 tuéi thai dusi 12 tuan [9]. Tai Viet Nam, ty
le nay la 4,6% [2]. Viet Nam cong nhu cac nudc
trén thé gidi thusng su dung Misoprostol - mot
Prostaglandin E1 dé khsi phdt chuyén da téng
thai ngung tién trién dac biét thai ngung tién trién
trong 3 thang dau thai ky. Misoprostol ¢ nhigu
dusng dung nhu uéng, dat ém dao, ngam dugi
lusi, ngém dp ma, dat hau meén. Tuy nhién ligu t6i
uu cba thuéc cong nhu dusng dung hiéu qua nhét
vén chua dugc théng nhét

Hién nay c6 nhigu nghién ctu méi cho réng
Misoprostol dusng ngam dugi lugi t6 ra hiéu qua
hon dusng dat am dao. Céc uu diém vé dugc dong
hoc dugc mé ta la tac dyng nhanh, kéo dai, sinh
kha dyng Ién hén var it xam nhép hon dat am dao
[13], [15]. Ngoai ra Misoprostol dusng ngém
dusi lusi c6 tdc dung mé ¢6 to cung nhanh hon
va két qué khsi phét chuyén da téng thai trong
vong 48 gis nhanh hon so véi dusng dat am dao
hon noa cong dugc sy chép thuan cao hon cua

san phy [11], [12], [48]. Hiéu qué téng thai cua
Misoprostol dusng ngéam dudi lusi la 87,5% theo
BUi Thi Thanh Hoang [5], hay lén dén 92,85% theo
nghién ctu cba Nandaram Seervi [13]. Nhu vay
dugc déong hoc khdc nhau giva dusng ngam dudi
lui var dat ém dao dén dén hiéu qua cing nhu tac
dung phu gita 2 dusng khac nhau. Vi véy ching
toi tién hanh nghién cou két qua digu tri thai ngung
tién trién trong ba thang dau bang Misoprostol
nhém xdac dinh dusng dung hiéu qué hon va hy
vong s& Ung dung céc thanh quéd cia nghién
cOu trong viéc céi thien chét lugng ve digu tri
cho bénh nhan.

2. Phuong phap nghién ctu

Déi tugng nghién ciu bao gom 188 trusng
hop thai ngung tién trién < 12 tuan dugc chén
dodn xdc dinh tai Khoa San Bénh vién Trusng Dai
hoc Y Dugc Hué trong thai gian tu thang 06/2015
dén 06/2016.

Tieu chuén chon méu gom: Tudi thai < 12 tuan
theo ngay kinh cudi cing & ngusi c¢é chu ky kinh
nguyét déu hogc theo siéu am do chigu dai dau

moéng (CRL) hoac biét chinh xac ngay thy tinh,
ngdy chuyén phéi; Da dugc chén dodn xdc dinh
thai ngung tién trién qua lam sang va can lam
sang; Tuan tho dung phéc do tong thai ngiing tién
trién béng Misoprostol béng dusng dat éam dao
hotic ngam dudi lusi.

Tieu chudn loai tri: Tudi thai trén 12 tuén;
Sén phy ¢6 tien st di ung véi Prostaglandin hotic
Misoprostol; Benh nhan ¢6 tign st hodic méc céc
bénh nhu: bénh ly cao huyét ap, tim mach, réi loan
déng mdu, dang dung thuéc chéng dong, hen phé
quén hogic bénh Glocom hogic Basedow hogic réi
logn chic naing gan than; To cung di dang hodic
¢ seo mé cU 6 tu cung; Khong dong y tham gia
nghién cou va khéng tuan tho dung phdc do téng
thai nguing tién trién béing Misoprostol bang dusng
dat éam dao hodic ngam dusi lusi.

Nghién ciu thyc hién theo phuong phdap mé té
cdt ngang. Tét ca trusng hop thai ngung tién trién
3 thang dau théa man tieu chuén chon  bénh
dugc chia thanh 2 nhém: (1) Nhém 1: Téng thai
baéng Misoprostol dusng dat am dao var (2) Nhém
2: Téng thai béng Misoprostol dusng ngam dusi
lusi. Viec sép xép vao nhém 1 hodc nhém 2 ép
dung mét céch ngdu nhién va bénh nhan phai
dong y tham gia nghién cou. Co 1 bénh nhan
dugc chon vao nhém 1 thi ngusi tiép dugc chon
vao nhém 2.

Phéc do st dung: theo Donald School Manual
of Practical Problem in Obtestrics (2012)

Nhém 1: Dat 400 mcg Misoprostol (2 vién
Misoprostol) véio t6i cing sau ém dao sau khi lam
udt vien thuc méi 6 gis, 16i da 3 ligu trong 24 gis,
ngung dung thuéc 1 ngay néu thai van chua séy
sau 3 lieu. Chuyén sang phuong phép khac néu
thai véin chua sdy sau 6 ligu Misoprostol.

Nhém 2: Ngam dudi lusi 400 meg Misoprostol
(2 vien Misoprostol) méi 6 gig, t6i da 3 ligu trong
24 gis, ngung dung thuéc 1 ngay néu thai van
chua sdy sau 3 ligu. Chuyén sang phuong phdp
khdc néu thai vén chua sdy sau 6 ligu Misoprostol.

Bénh nhan ducc theo dbi sét sinh hiéu, finh
trang dau bung va ra huyét éam dao, tac dung
ngodi y muén nhu buén nén, nén, tiéu chéy, sét
run, va cdc bién ching bang huyét, nhiém trung.
Néu thai sdy ra ngodi thi tién hanh siéu am kiém
tra sau 12 gis hogc 24 gis:

Danh gid két qué dya trén 2 tiéu chi: lam sang
va két qua siéu am vao ngay hém sau.

Thanh céng: Téng thai ra khéi budng tu cung,
bao gém sdy thai hoan toan va sdy thai khéng
hoan toan. V& mat lém sang, séy thai hoan toan
cé finh trang dau bung giém, mdau am dao giam,
ra mau dé sém sau khi sdy thai. Séy thai khéng
hoan toan con dau byng, ém dao vén con ra
nhigu mdu, mdu dé tuci. Trén siéu am, sdy thai
hoan toan: khéng thdy hinh anh ti thai nhung
con it phan é@m hén hgp < 15 mm [8] hodc ¢
it dich trong long tG cung. Séy thai kheng hoan
toan: con hinh énh t6i thai hodc khéi phan ém
hén hgp kich thusc > 15 mm [8].

Thét bai: Sau khi da két thuc 6 ligu (400 mcg
/ ligu) Misoprostol theo dung phéc do néi trén
ma chua téng dugc thai ra khéi busng to cung
thi phuong phdp xem nhu thét bai. Tuy tinh trang
bénh nhan c6 dép ung véi thusc khong ma lya
chon phuong phdp digu tri tiép theo. Néu cé dép
Ung it (c6 ra mau ém dao, go t cung) nhung thai
chua ra, c6 thé dung them vai ligu Misoprostol nua.
Néu hoan toan khéng dép ung (khéng ra mdu ém
dao hodic ra rét it, khong dau bung) thi chuyén
sang phuong phdp khdc (nong, ngo).

S6 lieu dugc nhap va phan tich bang phan
mém SPSS 16.0, y nghia théng ké dugc danh
gid 6 muc 0,05. Nghién ctu nay dugce thong qua
Hoéi dong dao duc y hoc cia Trusng Dai hoc Y
Duoc Hué.

4. K&t qua va ban luan

1. Pac diém déi tuong nghién cou

Bang 1. Bigc diém cia déi tuong tham gia nghién cou

Diicdiém | Dt am dao (n=94) | Naam duiluai (n=94) | Teng (n=188) | P
Nhom tudi
<2 1(1,1%) 1(1,1%) 2(1,0%)
20-40 83 (88,3%) 88(936%) | 171(91,0%) | >005
>4 10(10,6%) 5(5,3%) 15(8,0%)
Nghé nghigp
Nong dan 20(21,3%) 16070%) | 36(191%)
Trithic 32(340%) 8w | 75(9.9%)
— 005
Cong nhn 28(29.8%) BasH | 5121%)
Buon han 14(149%) 12028%) | 26(138%)
Triéu ching
Ramdvamdoo | 22(234) 17(18,1) 39 (207)
Pau bung 14(128) 14(149) 28(149) | >005
Khong g ching | 69 (73.4) 68(723) 137(729)
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2. Panh gia két qua nghién cou

Bang 2. Phan bo ket qua tong thai

Mis?prosiol dat Misoprols'm| Eg@m Tong p

am dao dudi lugi

Ty lé t6ng thai thanh cong
Thinh cong 93(989) 91(96,8) (r9) | o
Thit bai 1(11) 3(32) 4(21) '
Ty lé toing thai thanh cong theo thei gian
< Ngiv 74(194) 82(90,1) 16(648) | _ .
Sau 24 gio 19(204) 9(99) w052 |
Phan bd ty lé sdy thai
Hoéin foin 69 (714.2%) e | 163 | oo
Khong hotntoan | 24 (25,8%) 14054%) | 38(07%) |

Nhan xét: Khong c6 sy khdc biét vé ty lé téng
thai thanh céng giva 2 nhém dusng dung. Tuy
nhién c6 sy khdc biét vé ty lé téng thai thanh cong
theo thsi gian giva 2 nhém.

Bang 3. Thai gian 16ng thai

Thii gion (;zong L Misoprostol dgt am dgo | Misoprostol ngam duéi lugi | P
Thi gian xuét hign friéu ching

Dau bung 33214 28+13 <0,05
Ra mdu am dao 4517 4719 >0,05
Thasi gian t6ng thai

Thei gian frung binh ‘ 11341 ‘ 92+38 ‘ <0,05

Nhan xét: G nhém Misoprostol ngam dusi
lusi trieu chung dau buyng xuét hién sau 2,8
+ 1,3 gid; nhanh hon & nhém Misoprostol dat
am dgo (3,3 £ 1,4 gis). Thsi gian téng thai
dusng ngam duéi lusi nhanh hon so véi nhém
Misoprostol dat am dao. Sy khdc biét nay cé y
nghia théng ke véi p < 0,05.

Bang 4. Tac dung phy

Ticdung pﬁ:ong ding Misoprostol dit am dao | Misoprostol ngam dudi lugi | Teng
ot 3(32) 1(11) 4(21)
Té niém mac dudi lugi 0 11(11,7) 11(58)
Bun non, non 4(43) 13(138) 17(9)
Tiéw chay 12(128) 1074) 19(10,)
Py dau 1(1,06 2(21) 3(16)

Nhan xét: G nhém Misoprostol dat am dao,
tac dung phy tiéu chay chiém ty lé nhigu nhét
(12,8%). Trong khi d6 6 nhém Misoprostol dusng
ngam dudi lusi, budn nén /nén va té niem mac
dusi lugi la 2 tac dung phy hay bi than phign
nhét. Sy khac biét vé tac dyung phuy gita 2 nhém
cé y nghia théng ke véi p < 0,05.

5. Ban luan

Ty lé t6ng thai thanh céng trong nghién ciu
cta chung téi khé cao véi 97,9%. Nghién cou
cta Oi Shan Tang v& cong sy [14], Nguyén Thi
Thuy Ha (2009), Bui Thi Thanh Hoang (2011),
Nupur Hooja, Nandaram Seervi (2014), Nguyén
Thi Ba, Tran Thi Lgi (2010) c6 két qué thép hon
so v6i ching t6i, véi ty lé thanh cong lan lugt
la: 86%, 86,27%, 90,37%, 88,89%, 91,3%. S6
di c6 sy khac biet nhu vay 6 thé la vi ¢c6 méau
nghién ciu cia t6i va cdc tac gid khac nhay,
cong nhu ligu thuéc su dyng khdc nhau.

Trong nhém Misoprostol dat ém dao, c6 93
trusng hop téng thai thanh cong chiém ty le
98,9% cao hon nhém Misoprostol ngam duéi
lusi (96,8%), sy khac biet nay khéng cé y nghia
théng ke véi p > 0,05. Nghién cou coa Bui
Thi Thanh Hoang va V& Minh Tuén (2011) <6
két qua ty lé thanh cong dusng dat am dao la
88,9%, dudng ngam duéi lusi la 91,85%, cing
kheng c6 sy khac biét gita 2 nhém dusng dung
v6i p > 0,05. Ninh Van Minh nam 2013 vdi
phéc d6 400 mcg méi 4gis ngam dudi lusi hodc
200 mcg méi 4 gis dat ém dao ¢ ty lé téng
thai thanh céong la 92,9%. Tuy nhién nghién cou
cba Nandaram Seervi [13] (2014) v&i phac do
800 mcg méi 6 gis dusng dat 600 mcg méi 6
gis dusng ngam c6 ty lé thanh cong khac nhau
giva 2 nhém dusng dung (p < 0,05) (88,89%
dusng dat am dao, 92,85% dusng ngam dudi
lusi). Tac gié gidi thich cé sy khdc biét nhu vay
c6 lé vi dac diém duoc dong hoc cua hai dusng
nay khdc nhau.

Trieu chung dau byng trung binh xuét hien &
nhém Misoprostol ngam dudi lusi la 2,8 + 1,3
gis nhanh hon 6 nhém Misoprostol dat am dao
(3,3+1,4gis). Sy khdc biét nay cé y nghia théng
ke véi p < 0,05. Két qua la phu hgp véi nghién
clu vi Misoprostol dusng ngam dusi lusi hép
thu nhanh hon, phat huy tac dung nhanh hon,
dat dinh nhanh hon so véi céc dusng dung khac.
Theo A.Aronsson va céng sy (2002) [7] nghién
ctu vé hiéu qué lén con co tu cung 6 céc dusng
dung Misoprostol khéac nhau, dusng ngam duéi
lusi gay tac dung lén con co t& cung daw tien sau
10,7 - 11,5 phdt, trong khi d6 dusng dat am dao

sau 19,4 phit nén gay trieu ching dau bung sém
hon. Theo O.S.Tang (2007) [50] Misoprostol
dusng ngam dudi lusi dat nong do dinh sau 30
phot, dusng dat am dao sau 75 phut.

Ty lé téng thai thanh céng trong 24 gis dau
& nhém Misoprostol dat am dao la 79,6%, thép
hon so v6i nhém Misoprostol dusng ngam duéi
lusi (90,1%). Sy khéc biét c6 y nghia théng ke
v6i p < 0,05. Nhu vay dusng ngam dusi lusi c6
hiéu qua téng thai thanh céng trong 24 gis dau
cao hon so véi dusng dat am dao. Theo nghién
ctu cva Nupur Hooja vé cong sy (2014) [10], ty
lé téng thai thanh céng trong vong 24 gis béng
Misoprostol dat am dao la 88,89%, cao hon so
v6i nghién clu cia chung téi. Bén canh d6, cing
c6 nhigu nghién ciu cho két qua ty lé thanh cong
trong 24 gi& thép hon so véi két qua cua ching
t6i, Nguyén Thi Ba [1] (2010) st dyung phac do
600 mcg Misoprostol dusng am dao méi 6 gis
c6 két qua la 79,7%, Nguyén Thi Thoy Ha [4]
(2009) v6i phdc d6 400 mcg méi 24 gis co ty lé
la 61,37%. C6 sy khéc nhau ¢6 lé la vi phac do
khdc nhau, ¢ méu nghién cou khéc nhau.

Thsi gian téng thai trung binh chung cé 2
nhém la 18,3 £18,9 gis. Trong dé thsi gian téng
thai trung binh 6 nhém Misoprostol ngam duéi
lusi la 15,1 + 16,9 gis, nhanh hon so v6i nhém
Misoprostol dat am dao (21,5 + 20,2 gis). Sy
khéc biét nay cé y nghia théng ke vsi p < 0,05.
Nandaram Seervi [13] ¢6 thsi gian téng thai
trung binh l& 18,183 gis, dai hon so véi két qua
cua t6i. Nguyén Thi Ba [1], Nguyén Thi Thoy Ha
[4] c6 két qua thép hon so v&i ching t6i. Nguyén
Thi Thoy Ha [4] ¢6 thsi thsi gian téng thai trung
binh la 1051,091 + 1046,193; Bui Thi Thanh
Hoang [5] <6 thsi gian téng thai la 10,15 gig,
thép hon so vé6i két qua cia téi. Béen canh do,
Bui Thi Thanh Hoang [5] ¢6 thsi gian téng thai
dusng ngam dudi lusi la 10,3 gis - thdp hon so
v6i ching t6i (15,1 £ 16,9 gis). Tuy nhién téc
gié nay cong cé két qua thsi gian cia dusng
ngam dusi lusi nhanh hon so véi dusng dat ém
dao. Sé di cé sy khac nhau nhu vay la do phac
dd t6ng thai coa t6i khdc cdac téc gia trén.

Khi mé ta theo nhém ching téi thdy & nhém
Misoprostol dat am dao, tac dyung phy tiéu chay
hay gap nhét (12,8%). Trong khi d6 & nhom

Misoprostol dusng ngam duéi lusi, t& niém mac
dugi lusi va budn nén, nén la téc dung phy bi
than phién nhigu nhét. Cac tac dung phy khac it
gdp hon nhu sét, dau dau...Sy khéc biét vé tac
dung phuy gita 2 dusng dung cé y nghia théng
ke véi p < 0,05. Nhu vay méi dusng dung c6 tac
dung phy dac trung rieng, dusng dat am dao
thi cé tdc dung phu tiéu chay nhigu nhét, dusng
ngam dudi lugi thay vi tac dung phu chinh la tieu
chay thi thay véio d6 la budn nén/ nén chiém ty
lé cao nhat.

Nghién ciu coa Nguyén Thi Ba va Tran Thi
Loi [1] cho rang dau bung dudi la tac dung phy
xudt hién nhigu nhét véi 5,4%, sau dé dén buon
nén chiém 2,5%, sét / lanh run chiém 2,4%.
Cdc nghién cou cta Bui Thi Thanh Hoang [5]
va Nandaram Seervi va cong sy [13] cong cé
két qua tdc dung phy dau bung dusi nhigu nhét,
réi dén ra méu ém dao, cdc tac dung phy khéc
cong chiém mot ty lé vua phdi nhu: sét, budn
nén, tieu chday. Nghién ctu coa Ninh Van Minh
va Tran Van Giéi [6] c6 két qua thép hon nhu
nén chiém 5,6%, tieu chdy chiém 2,4%, dau
bung nhiéu sau khi su dyng thuéc hay sét/ én
lanh déu chiém 0,8%. Ngoai ra theo nghién ciu
cba V6 Thi Thanh Huyen [3], thai khéng cé téc
dung phy nao chiém da s6 véi 94,4%, budn nén
va nén la tac dung phy xuét hien nhigu nhét véi
6,3%, tieu chay chiém meét ty le nhé véi 1,3%.
Theo Nandaram Seervi [13], ngodi dau bung l&
tdc dyng phy chiém nhigu nhét 6 c& 2 dusng
dung thi budn nén/nén (10,71%) va sét/én lanh
(10,71%) la tac dung phy nhigu thy hai 6 dusng
ngam dusi, trong khi dé tieu chay (7,41%) la tac
dung phy xuét hién nhigu thu hai 6 dusng dat
am doo.

Ve tinh chép nhéan coa bénh nhan, 89,9% sén
phu hai long véi phuong phdp téng thai béng
Misoprostol, 6,4% khéng c6 y kién va 3,7%
kheng hai long véi phuong phép téng thai béng
Misoprostol. Nguac lai, s6 trusng hgp khéong hai
long 6 nhém MISOPROSTOL dat ém dao nhigu
hon nhém ngam dusi lusi.

6. K&t lugn
Misoprostol véi ligu 400mcg méi 6 gis, khong
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qué 3 ligu trong 24 gi& cho cé 2 dusng dung déu
cé két qua téng thai thanh cong cao. Tuy nhién
Misoprostol dusng ngam dugi lusi 16 ra hiéu qué
hon dusng dat ém dao trong viéc lam khéi phat

triu ching sdm hon, thsi gian téng thai thanh
céng nhanh hon, cong nhu ty lé téng thai thanh
cong trong 24 gis dau cao hon.
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GIA TRI CUA SIEU AM BOM NUQC BUONG Tl’j CUNG
TRONG CHAN POAN KHOI GHOAN CHO
BUONG TU CUNG O BENH NHAN HIEM MUON

Tu khoa: Khéi chodn ché
buéng tu cung, hiém muén,
siéu am bom nudc busng tu
cung (SIS), polyp néi mac to
cung, nhén xo tG cung dudi
niém mac.

Keywords: Uterine cavity mass,
subfertility, saline infusion
sonography (SIS), endometrial
polyp, submucosal fibroid.
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TOM tat

Muc tiéu: Xdc dinh do nhay, do dac hiéu, gia tri tien dodn duong, gid
tri tién dodn am cua SIS trong chan dodn khoi choan ché budng tu cung
0 bénh nhan hiém muon.

Phuang phap: Nghién ctu thu nghiém chan doan doc tién cuu. Bénh
nhan na hiém muon co chi dinh phau thuat noi soi do nguyén nhan voi
triing, u budng tring, lac néi mac tu cung, khéi chodn cho budng tu
cung dugc nhan vao nghién cuu. Bénh nhan duoc thuc hién SIS trong
vong 1 thang trudc ngay noi soi, két qua duoc mu voi bac si phau thuat.
Tiéu chuan vang chan doan khoi choan choé budng tu cung la giai phau
bénh ly hay noi soi budng tu cung.

Két qua: Tui thdng 7/2015 dén thang 3/2016, co6 433 bénh nhan dugc
nhan vao nghién cuu. Ti lé co khoi choan ché budng tu cung dugc ghi
nhan la 49,6%, (polyp noi mac tu cung la 45,7% va nhan xo tu cung
dudi niem la 3,9%). Sieu am bom nudc buéng tu cung co do nhay la
87% va do dac hiéu la 85% trong chan doan polyp ndi mac tu cung va
78% va 98% trong chan doan nhan xo tu cung dudi niem mac. Phan
tich da bién cho thdy kich thudc polyp noi mac tu cung theo két qua
SIS la yéu to doc lap lien quan dén do chinh xdc trong chan dodn khéi
chodn ché buédng tu cung.

Két luan: Siéu am bom nudc budng tu cung co gid tri chan dodn tot
doi voi khoi chodn ché budng tu cung voi do nhay va do dac hiéu lan
luot cho chan dodn polyp ndi mac td cung va nhan xo tu cung dudi
niem la 87%, 85% va 78%, 98%. Thuc hien SIS cho bénh nhan hiém
muon trude noi soi giup dinh hudng cho bdc si va tu van cho bénh
nhan trudc phau thuat nham chu déng hon cho xu tri trong qua trinh
phau thuat.

Tir khéa: Khoi choan ché budng tu cung, hiém muoén, siéu am bom
nudc buodng tu cung (SIS), polyp noi mac tu cung, nhan xo tu cung dudi
niém mac.
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