CHAN BOAN VA BIEU TRI U VUNG TRUGC XUONG CUNG CUT

DAT VAN BE

U tru6c xuong cung cut hay con dugc goi la u sau
truc trang la bat ky khéi bat thudng nao hinh thanh
trong khoang trudc xuong cling cut. U nay tuong doi
hiém g&p, vGi ty 1& khodng 1: 40.000 bénh nhan nhap
vién, c6 thé gap hai gidi va khong c6 su khac nhau vé
ty 186 mac bénh gitta nam va nit [6]. Phan 16n céac u
nay la lanh tinh nhung ciing c6 mét sé trudng hdp ac
tinh. [4]

V& gidi phau, vling tru6c xuong cling cut hay con
dudgc khoang sau truc trang Ia mdt khoang nam trong
khung chau, dugc giéi han bdi mac trudc xuong cling
cut & sau, truc trang & trudc, cd nang hau mon & dudi,
phic mac chau héng & trén, niéu quan va b6 mach
chau & hai bén. Ving nay cé chla té chic lién két,
cac nhanh clia dam réi truc trang, mach truc trang
gilra, b6 mach chau va c6 lién quan dén cac 6ng
bach huyét. Dac biét, & sat mat truGc xuong cling cut
cd mét dam réi tinh mach. Dam réi nay 1a mét méc
giai phau quan trong trong trudng hop can thiép ngoai
khoa vao khu vuc nay vi néu gay tén thuong vao dam
ré6i nay, c6 kha nang chdy mau dir doi khong thé cam
dugc bang cac bién phap théng thudng nhu dét dién
hay khau cam mau.

Do khoang truéc xuong cung cut dugc hinh thanh
tlr su phat trién clia ngoai bi than kinh, rudt sau va
6ng s6ng nén & vi tri nay cb rat nhiéu loai mé cb
ngudn gdc tir ca ba la thai. Do vay, hinh thai va dac
diém mo bénh hoc clia cac u vung nay ciing rat
phong phd, da dang, Y van ghi nhan mét s6 khdi
dang u & vlng nay nhu: cac u c6 ngudn géc té bao
mam (u quai — teratoma, u mam — germinoma),
ngudn géc trung mé (u md, u nang bi, u hat, u lympho
thudng 1& non — Hodgkin, u t& bao khéng 16, u nguyén
bao xuong, sarcoma Ewing, sarcoma sinh xuadng,
sarcoma cd van), cac u than kinh (neuroblastoma,
ganglioneuroblastoma, ganglioneuroma,
neurofioroma, schwannoma), cac khéi viém nhiém
dang u (viém loét dai trang, bénh Crohn, ap xe canh
truc trang). Ngoai ra, mét khéi mau tu hoac khéi u di
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can t6i vung nay ciing c6 thé dudc ghi nhan nhu 1a
mot u trudc xuong cung cut.

Ngay 22-2-2009, tai Bénh vién Da khoa Béc
Giang, chung t6i da tién hanh phau thuat cho mét
bénh nhan u quai lanh tinh mét thanh phan
(teratoma) trudc xuong cung cut. Nhan trudng hgp
nay, chdng t6i mudn diém lai vé diém lam sang, mo
bénh hoc va diéu tri cac khéi u truc xuong cung cut.

THONG BAO LAM SANG

Bénh nhan Dinh Thi B4o N., nil, 43 tudi & Bac
Giang. Vao vién ngay 4-2-2009, mé 22-2-2009, ra
vién 2-3-2009. Bénh nhan c6 tién sit knde manh, vao
vién vi ly do dau bung quanh rén va ha vi am i lién
tuc, c6 Iac tréi thanh con, khéng budn nén, khéng
non, dai tiéu tién binh thudng, khong gdy sut. Kham
lam sang: thé trang trung binh, khéng sét, hach ngoai
bién khéng sd thdy, khong phu, huyét déng binh
thudng. Bung mém, khéng c6 diém dau khu trd,
khéng sd thdy u cuc. Tham truc trang: co that hau
mon tét, thanh truc trang nhan, thanh sau truc trang
cd moét khdi mat ddé cang, di dong dudc, khong dau.
Tham &m dao thdy khéi cang, khong xam lan vao
thanh am dao. Siéu am: t& cung binh thudng; dai bé
than hai bén gian, khéng c6 séi; viing ha vi, canh mat
sau tif cung c6 khéi c4u trdc tang gidm am hoén hap,
kich thuéc 5.8 x 5.6 cm. Chan doan siéu am: U hén
hop vung ha vi. Két qua chup CLVT: c6 khdi bat
thudng kich thudec 70x59 mm, mét dau lién tuc vGi voi
tring phai ¢ thanh viém day. Khéi cé thanh mdng,
bén trong chita dich khéng déng nhat dang dich viém,
ty trong 28 HU. Kh&i ndm bén phai ti cung va truc
trang, ddy nhe t& cung ra trudc, ddy nhe truc trang
sang trai. Sau tiém thudc can quang, khong thay hinh
anh ngdm thudc trong khéi nhung thanh voi tring
phai viém day, bat thuéc. Bubng tring, t& cung, bang
quang binh thudng. Khéng c6 dich 6 bung. Khéng
thay hach to.
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Xquang phéi: khéng thay hinh &nh b4t thudng. Két
qué xét nghiém céng thic mau, sinh héa mau, nuéc
tiéu trong gi6i han binh thudng. Bénh nhan khéng lam
xét nghiém cac chat chi diém khéi u nhu CEA, CA 19-
9, AFB hay dinh lugng hCG. Chan doan truéc mé: u
viing tiéu khung truéc xuong cling cut.

Bénh nhan duoc diéu tri phau thuat: m& bung
dudng trang gilra dudi rén. Kiém tra 6 bung cé it dich.
Phdc mac vom hoanh, mac Told 2 bén, Douglas
nh&n. Gan hai thily héng dep, sd mém, khéng u cuc.
Mac néi 16n, da day, ta trang, lach, tuy, ruét non, dai
trang, buéng triing, vdi triing hai bén, t& cung binh
thuding. Mot khéi trudc xuong cliing cut, ddy mac treo
truc trang Ién trén, dy truc trang sang trai, ddy thanh
trudc am dao sang trai va ra truéc. M& phic mac
Douglas, tiéu khung bén phai, boc 16 doan niéu quan

Hinh 1: Hinh thai khéi u

Budng triing hai bén

Mac treo truc trang

s
Hinh 2: Chat ba trong long u

Két qua giai phau bénh: phan vé u cé dai thé:
vach nang 6 x 3 cm d& md, vach xd, mat trong nang
nhan. Vi thé: vach nang gém céc t& bao xo, cd tron.
Nhiéu nang nhd, Iop biéu mé lat tdng teo mdng, long
nang chita chat sung. Lop vach nang chinh 1a biéu
mo lat tAng c6 mot chd khuyét. Long nang co t6 chiic
ba. Khang thdy cac thanh phan |4 thai khac. Khéng
c6 hinh anh thoai héa &c tinh. T8 chiic trong u véi dai
thé: t8 chiic nat bd, thuén nhét. Vi thé: Chat ba thuan
nhat gém céc t& bao bong ra cla biéu mé lat. Rai rac
céc t& bao viém. Khong thdy cac thanh phan khéc.
Chan doan: u quai mét thanh phan lanh tinh.

BAN LUAN

1. Diém lai y vdn vé mét sé dang u thuéng gap
viing truéc xuong cung cut.

Hién nay, van chua c6 phéan loai théng nhat cla
c4c u vlng trudc xuong clng cut & ngudi 16n. Khoang

tiéu khung bén phai tach rdi khdi u, tach u ra khoi
déng mach truc trang gilia, b6 mach t& cung, tinh
mach, dong mach ha vi, dam réi mach truGc xuong
cung cut. Khéi ¢6 vd, chua xam lan vao xuong va truc
trang. Ti€n hanh béc tach thdy vd day 0.3 cm, bén
trong c6 t6 chiic trdng dich dac, hai nhdn, gan gidng
nhu ba dau, néi tiing dam khi ngam vao nudc, hai hoi,
kich thuéc 7x8 cm. Kiém tra khong tén thuong vao
truc trang, khong thiing &m dao. BS doc u, 1dy t6 chiic
bén trong u dé cd gang lay toan bd vo u. Khau lai
phdc mac Douglas. Dat mét miéng Spongel va 2 dan
luu truGc xuong cung cut. Béng bung hai I16p mdi roi
bang Vicryl 1/0 (can cd) va Lin (da). Bénh nhan sau
mé dudc diéu tri khang sinh va gidm dau théng
thudng, trung tién ngay th( 3. Dién bién Iam sang én
dinh va ra vién sau 10 ngay.

T& cung

45 — 50% cac khéi trudc xuong cling cut 1a ac tinh
hodc cb thoai hda é&c tinh trén nén u lanh [6]. Cac
khéi u ran thudng cé kha nang ac tinh cao hon so véi
céac t6n thuong dang nang (60% so véi 10%, tuong
mg) [4]. Cac loai u co6 thé gap & ving truéc xuong
cung cut:

- Cac nang rudt tién trién

Thudng gap & phu nit Ita tudi 40 — 50 [6]. Cac
nang nay thuong ch(a dich khong déng nhat, thanh
nhan c6 biéu mo lat va hau hét 13 lanh tinh. Kich
thudc trung binh clia nang 1a khoang 4 cm [6].Gan
mot nlra cac trudng hop nay 1a khdng c¢b triéu ching
ma dudc phat hién tinh cd khi tham kham hau mon
truc trang thady mot khéi mém, ranh gi6i khéng rd &
mat sau truc trang va thudng nam trén dudng gila.
[6]. C6 t6i 1/3 cac nang nay sé& nhiém tring th(r phat
va can chan doan phan biét véi ap xe hoadc rd hau
mon. M6t chd 16m hinh phéu trén dudng gilra sau hau
mén hoac & mat trudc 6ng héu moén dudi duong lugc
c6 thé bi nham Ian véi 16 md cla dusng ro. Céc nang
nay cé thé dugc phan loai dua vao vi tri 16 rd so Vi
dudng lugc. Mot s6 bénh nhan c6 thé c6 triéu chu’ng
dau, dac biét l1a khi ngbi hodc sau ngad dap méng
xu6ng nén cling. N6i chung, biéu hiéu 1am sang phu
thuéc vao kich ¢8, vi tri nang va tinh trang nhiém
trung. Nang chen ép truc trang hodc khi nang di kém
v8i mot bat thudng hau mén truc trang cé thé dan dén
tao bon, dau khi di vé sinh ho&c dau ving ha vi. Néu
chén ép vao dudng tiét niéu co6 thé gay ra thiéu niéu,
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v6 niéu. Phan loai cac nang nay dua vao loai biéu mo
lat & thanh nang: nang ruét c6 biéu mé tru hoc dang
chuyén tiép; nang bi c6 biéu mé lat va nang biéu bi c6
biéu mé l4t tAng sting héa. [6].

- U quéi (teratoma)

U quéi bao gébm cac thanh phan da trudng thanh
ho&c con non dai dién cho mét hodc nhiéu 14 thai va
chita c& cac mé ngoai lai tuong (ing véi vi tri giai phau
cla nd. Vlng cling cut a ving thudng gap u quai nhat
véi ty 1& mac tir 1:30,000 t6i 1: 43,000 tré sa sinh, nam
gap nhiéu hon nir (ty 18 3 — 4: 1). Phan 16n céac u nay
déu lanh tinh, tuy nhién, ti 1& ac tinh héa 10 — 50% G tré
em va tang dan theo tudi. O ngudi I6n, u quéi thudng
phat trién lan rong mét cach tir tir va thu’dng la u biét
héa cao nhiéu thanh phan. 90% cac u quai ving trudc
xuong cuing cut & tré em c6 thé nhin thdy dé dang tur
bén ngoai. Ngudc lai, cac u quéi truéc xuong cung cut
& ngudi 16n lai ch(l yéu n&m trong tiéu khung[5]. Phau
thuat s6m va triét dé 1& phuong phap dat hiéu qua cao
va c6 kha nang diéu tri khdi hon 95% céc trudng hop.
Thuc t€ lam sang hi€m khi gap cac truong hop u quai &
nguoi 16n. Tru0ng hop u quai 4 ngudi 16n duoc
Emmerich bao cao lan dau tién vao nam 1847 va la
mot trong sau trudng hop dudc Kiderlen tdng két lai
vao nam 1899. Téng hop y van trén thé gidi trong
nhing nam dau thé& ky XX t6i nay, chi c6 khdng t6i 120
trudng hop u quai viing trudc xuong cung cut & ngudi
I6n dudc bao cao. Trong do, cb téi 70% la nam gidi. U
quai ngoai tuyén sinh duc bat ngudn ti cac té bao toan
nang cla cac t& bao mam chua phan chia hodc cac t&
bao phéi G giai doan sém. U c6 thé bao gém nhiéu loai
t€ bao sinh dudng biét hda cao nhu ngudi trudng thanh
khac hay cac t€ bao con non nhu cla phéi. Dua vao
céac thanh phéan té bao va mic dd biét hoéa clia ching
mé& u quai c6 thé dudc chia thanh cac dang trudng
thanh (nang ho#c d4c, lanh tinh), con non (cac t€ bao
4c tinh bt nguén tir t& bao mam) va cé thé khong biét
héa hodc biét héa cao. Cac u quéi trudng thanh chita
cac t6 chlic biéu mo, trung mé. CAc u quai chua trudng
thanh co6 cac vung clia la ndi bi, trung bi va ngoai bi
nguyén thlly hén hop véi cac thanh phan trudng thanh
hon. Theo Phan loai Altman clia Hoc vién Nhi khoa
Hoa Ky, u quai viing cung cut dudc chia thanh 4 type:
Type | (46%), u 4 ngoai tach biét véi vung cung cut va
gay bién dang ving mong Type I (35%) U Ndm ngoai
nhung c6 mot phan I6n nam trong tiéu khung Type lll
(9%) phan 16n u n3m trong tiéu khung véi mét khoi nhd
& ngoai, nam trong ving méng. Type IV (10%) u hoan
toan nam trong tiéu khung. Mét sé tac gia déu théng
nhéat rang u quai vung trudc xuong cling cut thuc su 12
u khéng xam 1an vao bat ky mé lién két nao clia xuong
cuing [6]. Tuy nhién, khdng gidng vdi cac trudng hop &
tré nhd, hau hét cac u quai 6 ngudi 16n 1a lanh tinh va
khéng xam lan. Bénh nhan cla ching téi cling 1a moét
trudng hop u quai lanh tinh va chua xam I&n vao cac té
chiic xung quanh.

- U than kinh

Dang u than kinh thudng gap nhat & vung trudc
xuong cung cut Ia Schwannomas (Neurlnoma) [6]. Bac
diém mé hoc co ban clia dang u nay la c6 bao Myelln

cac b6 gébm céac t€ bao hinh thoi va c6 dau hiéu thoai
héa nhu hinh thanh nang, xuat huyét, xad hdéa va voi
héa. Nhom nghién clu cac bénh nhan u
Schwannomas trudc xuong cung cut cla Abernathey
va cdng su (1986) gébm 13 bénh nhan mo ta trong hon
33 nam (trung blnh 9 nam) cho thay khéng c6 su khac
biét vé gidi, tudi dudc chan doan trung binh 12 38,6 va
khoang thai gian trung binh ti khi c6 triéu chiing dau
tién t6i khi chan doan 1a 5,2 nam. Bénh nhan thudng
khéng c6 biéu hién triéu chimg gi cho dén khi u da
tuong d6i 16n. Kich thuc cla mot khéi u
Schwannomas thudng khong vugt qua 5 — 6 cm, tuy
nhién, da c6 trudng hgp u dudng kinh 28 cm dugc bao
cao [6]. Cac u than kinh hi€m gap hon nhu u sdi than
kinh (neurofiboroma), u mang ndo (ependymomas),
sarcomas sgi than kinh. Hai phan ba céac u nay 1a lanh
tinh va diéu tri phau thuat dat hiéu quéa cao.

- U xuong - sun

V& mat md hoc, u xuong sun & vling trudc xuon
cung cut cling tuong tu nhu cac vi tr.i khac trén co the.
U xuong, nang xuong don thuan hodc nang ¢6 phinh
mach la cac dang u lanh tinh thudng gép nhat mac du
chang thudng gap & tré em nhiéu hon 1a ngudi I6n.
Sarcoma xuong va sarcoma Ewing la cac ung thu c6
ngun gdc tir xuong va c6 thé phét trién & viing truc
xuong cung cut. Sarcoma xuong la mét ung thu
nguyén phat tu xuong, sun va cac t€ bao soi. Tén
thuong dac trung bdi su xam 14n, pha hly xuong va
triéu chiing dau. Phau thuat triét RS phéi hdp ciing héa
tri liéu b8 sung 1a phuong phap diéu tri mang lai hiéu
qua. Sarcoma Ewing la mét ung thu hiém gép, thudng
chi thay G tré em. N6 bat ngudn tir cac té bao ndéi moé
trong tly xuong va kém theo phan (ng day mang
xuong. Phuong phéap diéu tri bao gébm phau thuat, xa tri
va trong mét s6 trudng hop nhét dinh, héa tri liéu.

- U carcinoid.

Dang u nay kha hiém gap 6 vlng trudc xuong cling
cut ma thudng thay & trong ruét thiia, héi trang, da day
va tryc trang. Hau hét c6 biéu hién xam lan truc tiép
hay di can tir u carinoid truc trang. C6 mai lién hé chat
ché giiia c4c u carcinoid va nang ruét tién trién goi y t6i
nguén géc chung clia ca hai tén thuong [6]. Noi soi dai
tryc trang va sinh thiét la tiéu chudn dé chan doan
phan biét mét u carcinoid truéc xuong cung cut nguyén
phat véi trudng hop di can t6i truc trang.

- U mé& é&c tinh (Liposarcoma).

Liposarcoma 1& mét dang u &c tinh phat trién tir
cac t€ bao md nam trong cac mé mém & sau nhu
trong dui hoac sau phdc mac. Cac u nay thuong c6
kich thuGc kha 16n va xam lan réng ra xung quanh.
Do day I& m& dang u kha hiém g&p nén bénh nhan
nén dugc chuyén t6i cac co s& c6 kinh nghiém diéu tri
tai trung tdm 16n vé ung budu khi da co két qua xét
nghiém gidi phau bénh Ia liposarcoma.

- U xd (Fibroma).

Fibroma la mét u lanh tinh cGa mé lién két va té
chlic xa, c6 nguén géc trung mé. Chang cé thé gap &
bat ky vi tri nao trén co thé trong dé c6 vung truéc
xuong cung cut. Cé hai dang fibroma: dang chéc
(fibroma durum) chlta nhiéu sgi xg, it t€ bao va dang

Y HOC THUC HANH (670) — SO 8/2009

77



mém (fibroma molle) chita nhiéu t& bao lién két 16ng
l&o, it sgi xd. Ngoai ra, ngudi ta c6 thé phan loai
fibroma theo ban chat mé hoc nhu mach
(angiofibroma), nang (cystic fibroma), c6t hoéa
(ossifying fibroma), khéng cét hbéa (non — ossifying
fibroma).

2. Chan doan.

- Lam sang: cac khéi u vang trudc clng cut, bat
ch&p nguén géc, déu gay ra céac triéu ching tuong tu
nhu nhau do vi tri cGa ching & trong khoang trudc
xuong cung cut. Triéu chng biéu hién tly thudc vao
kich thuéc u, hiéu lng kh0| va nhiém trung Do cac
khéi u nay thuong phat trién tir tif nén cac triéu chu’ng
cling thudng biéu hién moét cach am thdm. Théng ké
cho thdy c6 26 — 50% cac trudng hgp u hoan toan
khéng c6 triéu chiing va phan 16n cac bénh nhan biéu
hién cac triéu chUng khong dac hleu do cheén ep,
choan chd hoic xam l&n cac cdu tric trong tleu
khung, cac tang va than kinh. Cac triéu chtmg c6 thé
chi biéu hién tai ché nhu dau lung, dau hau mén hoic
cac di cdm tai chd. Dau thudng la am i va it khi khu
trd lai. Khi u xam I&n vao dam réi ciing cut cé thé gay
ra triéu chimg dau & chi dusi hodc ving méng. Bi dai,
bi trung dai tién c6 thé do tén thuong do u chén ép.
Né&u khéi u nhiém tring c6 thé tao thanh & ap xe, tao
duding rd & quanh xuong clng cut, quanh hau mén va
quanh truc trang. V6i bénh nhan c6 tién s nhiém
trung khu tra tai phat hodc rd & ving nay, can phai
loai trr nguyén nhan ndm sau bén trong.

Pau vung cung cut va rd quanh hau mén la hai
triéu ching thudng gap, dac biét la trong giai doan
muodn [7]. Ngoai ra, cac triéu chiing dac trung cho u
vung trudc cung cut la hiéu dmg khdi & ving nay: dau
truc trang, dau lung, di cam, té bi vung yén ngua va roi
loan ¢o tron. Céc triéu chimg toan than nhu dau dau,
kho thd dau va sét. Phan biét gilia tén thuong lanh tinh
va 4c tinh chi bang Iam sang thudng rat kho. Dau kiéu
than kinh, so thdy u, bi déi, bi dai tién hay u khong di
dong déu la cac ddu hiéu khéng dang tin cay va cling
dugc ghi nhan & cac trudng hop u lanh tinh.

- Can lam sang: do cac triéu chimg thuong kha mo
h6 nén bénh nhan thudng bi chan doan nham 1a ap xe
canh hau moén hodc ap xe quanh truc trang, ro hau
mén, u nang l6ng, dau tdm ly, dau sau sang chan hoac
dau hau san. Theo nghién clu Singer nam 2003 trén
cac bénh nhan c6 u lanh tinh truéc xuong cung cut,
thai gian dién bién bénh trung binh 12 4.9 n3m va bénh
nhan phai trai qua trung binh la 4.7 cudc phau thuat
hozc can thiép trudc khi khdng dinh dudc chan doan.
Trong moi trudng hgp, tham kham héu mén - truc
trang va chup cat I6p vi tinh ( CLVT) la khong thé thleu
dugc trong chan doan bénh. Chan doan so bd céan
dudc xem xét trén bat ky bénh nhan nao dau ma ho,
khéng ré ly do & ving ha vi hodc cé tién sl nhi&m
triing quanh hau mén tai phat. Chan doan u sau phuc
mac lanh tinh ciing can duoc loai trif nhung chd yéu
phai dua trén cac diu hiéu can lam sang va mé bénh
hoc. Gla tri clia chup X quang thudng han ché mac du
c6 thé co gia tri chén doan u Xudng sun cung cut, nang
Xuong, u nguyén bao xuong hay sarcoma xuong. Doi

khi, cac nét voi héa hodc dau hiéu &n mon xuong cung
cut c6 thé goi y t6i mot khéi u viing trudc cung cut.
Thut barit va ndi soi dai truc trang c6 thé phat hiéu cac
dau hiéu u trudc cung cut nhung khong st dung dugc
néu c6 viém nhiém dai truc trang Siéu am (SA) bung
cung c6 thé phat hién dudc u vung tleu khung, dac biét
la cac u dang nang. Mac du c6 thé cho cac thong tin
kich thudc va miic doé xam lan vao cac céu tric xung
quanh, phuong _phap nay gap nhiéu han ché do do
chinh xac va phau thuat vién khéng dudc nhin thay truc
tiép. Khi d6, siéu am dau do truc trang c6 thé mang lai
nhiing théng tin chinh xac hon vé hinh thai, gidi phau
clia u cling nhu su xam lan clia n6 vao cac té chiic
xung quanh va hd trg tién hanh sinh thiét truc trang
dudi huéng dan cla siéu am[4]. Chup CLVT va cdng
hudng tif (CHT) cling la géc phuang tién dugc s dung
mot cach rong rai dé chan doan va danh gia cac u mé
mém quanh truc trang, dac biét Ia kich thudc u va mai
lién hé véi cac cau truc nhu truc trang, bang quang va
b6 mach chau. Khéng c6 cac phuong tién nhu vay thi
khéng thé tién hanh phau thuét hay xa tri dugc. Ngoai
ra, chup CLVT con dudc st dung dé huong dan sinh
thiét qua da. Tuy nhién, do nhiing han ché& clia CLVT
trong danh gia cac mé mém. Ngay nay, chup CHT
dugdc ap dung rong rai nhu la mét tiéu chuédn chén
doan hinh anh déi véi u truge xuong cung cut v6i 36 t|n
céy cao hon nhleu so véi CLVT va SA. Do phan gidi
cao d8i vGi u mém va kha nang cat theo nhiéu huéng
cho phép quan sat dugc u va giéi han vGi cac mé binh
thudng xung quanh.

Chan d‘oan xac dinh ban chat cla u phai dua vao
xét nghlem gidi phau bénh hoc va héa mé mién dich
bénh pham sinh thiét. Sinh thiét u qua da dudi hu’dng
dan cta CLVT la phuong phap thudng dudc tién hanh
dé 14y bénh phdm du khéng phai Ia khong cé nhiing
cén trd hay bién ching xay ra. D&c biét, sinh thiét cac
u truéc cung cut va cac khéi ndm sau trong tiéu
khung cé nguy cd gay tén thuong ruét, bang quang,
mach va cac tang trong 6 bung, dan dén cac bién
chiing chdy méau, nhiém tring va dau sau can thiép.
Vi can thiép vao khoang truéc xuong cung cut bi han
ché& bdi xuong cung, y van da ghi nhan mét s6 huéng
ti€p can [19]. Can thiép qua thanh bung trudc va bén
phu hdp véi cac u trong tiéu khung, nam truéc hoic
bén canh bang quang nhung nguy cd gay tén thuong
rudt, dau tang sinh moén va kha nang 18y mé han ché.
Can thiép qua co mong cho phép ti€p can t6t tGi
khoang truéc xuong cling cut va uu diém hon la it kha
nang lam tén thuong ruét va b6 mach chau ngoai.
Tuy nhién, dau co méng sau can thiép va nguy cd tén
thuong than kinh héng to, mach clia co méng va dam
réi cung. Sinh thiét qua thanh truc trang cho phép can
thiép t6i phan trén khoang trudc xuong clng cut va
cac tén thuong khong tiép can dudc bang cac bién
phap khac néi chung. Mac du tranh dugc tén thuong
rudt va bang quang nhu’ng cac thi thuat nay thudng
gay nhiéu dau dén va van cb nguy 1 cd tén thuong dam
roi cung va niéu quan Han ché cla viéc sinh thiét u
tru6c mod nay 13 manh sinh thlet c6 thé khéng mang
tinh dai dién cho toan bd tén thuong. Trong khi d6,
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cacu ngay thuong phat trién tur t, cham chap va biéu
hién mudn nén manh sinh thiét c6 the chi gém nhiing
phan khéng &c tinh. Do vay, 6 mét s8 trung tam, sinh
thiét tru6c md chi dugc tién hanh khi nghi ngo tén
thuong Ac tinh trén 1am sang va chan doan hinh anh.

Tham kham h&u mén truc trang va chup CLVT
hay CHT vung quanh hau mén va day chau cé gia tri
trong phat hién tai phat sau phau thuat cat u. Su tién
trién cla cac triéu ching nay khéng tuong déng véi
kh& nang phau thuat va tién luong cla bénh nhan.
Sinh thiét trudc mé va xét nghiém dinh lugng cac chat
chi thi u c¢é thé dudc st dung nhu 1a mét phuong phap
chan doan va theo déi két qua diéu tri.

3. Diéu tri

Tat ca cac u vung trudc xuong cung cut déu cd thé
xem xet can thiép phau thuat cat bo u tham chi ca khi
cho rang tén thuong lanh tinh. Phéau thuat cat c& khéi
t6n thuong con cho phép khang dinh chan doan hé trg
diéu tri phéi hgp trong trudng hop ac tinh va gidm nguy
co nhiém trung tai chd va hdi chiing khoang. C4c tén
thuong dang nang nhiém tring c6 thé can thiép dan
luu theo mét trong cac con dudng sinh thiét qua da nhu
da mé ta & trén. Vi u ving trudc cung cut c6 thé xam
l&n vao xuong CL‘Jng hodc khong nén viéc xac dinh
chinh xac mot u quai vung truGc cung cut 1a rat quan
trong dé dua ra phac db diéu tri chinh xac cho bénh
nhan vi diéu tri u quai viing trudc cling cut, vé co ban,
khong thé thiéu dudc phau thuat 1ay bé triét dé u. Tuy
nhién, quyét dinh phau thuat khéng phai lic nao ciing
dé dang ma phai dua vao nhiéu yéu t6 nhu kich thuéc,
vi trf, su' xa4m 14n vao t6 chiing xung quanh, thé trang
bénh nhan va nhiéu yéu t6 khac niia. Do db, trudc khi
xem xét kha nang can thiép phau thuat, bénh nhan cén
dudgc danh gia day du vé kich thudc u, miic dd xam lan,
ranh gi6i v6i cac t8 chlic xung quanh va mic do tén
thuong mach. Dé tiép can u, ngudi ta c6 thé md vao
khoang sau truc trang, truéc xuong cling cut bang cach
cét bd toan bd xuong cut va phan thdp xuong clng.
M6t hudng diéu tri khac do I1a phéi hap dudng bung mé
hoac néi soi va dudng hau moén. Phuong phap c6 dién
diéu tri u quai ving cut la cat bd toan bd xuong cut
cling u vi ty 18 tai phéat khi khéng tién hanh cét xuong
cut 1én t6i 30 — 40 %. Khéng phan biét dugc u vung
truéc xuong cung cut va u vung cung cut thuc su sé
dan dén viéc cit bd xuong cut khong can thiét va kéo
theo tang thoi gian hau phau va céac bién chu’ng nhu
chady mau, nhiém triing. Trong trudng hop cla ching
t6i, khGi u cd ranh giGi kha rd, khéng xam lan vao
xuong cuing cut. Tham truc trang, thé’y khéi cang chéc,
di dong dugc, khong dinh v&i xuong cung cut. Do vay,
trong trudng hap nay, ching toi thay rang chi dinh
phau thuat triét dé la phu’ong phap dleu tri thich
hgp.Tuy nhién, do khéng c6 danh gia vé mé hoc va
gidi phau bénh trudc va trong mé (sinh thiét tic thi) nén
ching téi phai glii cac mau bénh pham gém vé u va
cac chat ba trong u dé xét nghiém dé c6 ké& hoach theo
dai va diéu tri tiép theo. Trong trudng hop khéi u ac
tinh,nhiéu thanh phan, can két hgp héa xa tri liéu.

Trong mét s6 trudng hop, can su phdi hop cla
nhiéu chuyén khoa: chan doan hinh anh, phau thuat

vién than kinh, xuong — khép, tao hinh, phu khoa, tiét
niéu va dai tryc trang. Phau thuat cat bd u c6 thé
dudc ti€n hanh qua dudng phia trudc hodc phia sau
ho#c két hop ca hai dudng. Hodc dudng bung, phdi
hop d‘u’dng bung va hau moén, hodc qua tryc tréng
ho&dc qua am dao tuy thuéc vao chan doan truéc mé
clia phau thuat vién. Nhu’ng du s dung phuong phap
nao thi viéc chuan bi dai trang trudc mé va chuan bi
sinh thiét tdc thi trong mé la can thiét dé co6 thé phau
thuat triét d&. Mot s6 cac bao cao gan day da dé cap
t6i kha n&ng noi soi & bung, déc biét khi u l1a lanh tinh.
Can thiép phau thuat khéng phai 1a khong c6 nguy co
bién chu’ng, dac biét v8i cac u I6n va dinh, tham
nhiém vao dam réi tinh mach trudc xuong cung cut
(c&t toan bd u c6 thé rat nguy hiém). Trong viing nay,
cam mau bang dao dién gap nhiing kh6 khan dang
k&. Ngoai ra, mét s6 phuong phap kiém soat chay
mau G ving nay cling da dugc md ta nhu dinh bam,
sponges, thiét bi kep ndi soi va va manh co.

Kraske da dua ra phuong phap phau tich vao
khoang trudc xuong cung cut qua dudng mé bung &
dudng gilta phia sau, di doc hodc canh bén xuong
cung. Tuy nhién, phuong phap nay thudng kem theo
cét bb xuong cling cut dudi mic S4 va do db, can co
su hé trg clia mét phau thuat vién chuyén khoa xuong
khdp [6]. D& tranh gay tén thuong vao rudt va niéu
quan, phau thuat cit bd xuong cing cut phai bao ton
dudc it nhat moét bén cla S2. Cach ti€p can tur phia
sau nay phu hop véi cac khéi u ndm thap, dic biét
trong trudng hgp t6n thuong xam I&n vao khoang
tru6c xuong cut va nhiing u clia xuong cung hoéc
xam lan thing qua xuong cung. D&i véi cac tén
thuong dang nang va u quéi, mét sé tac gia cho rang
nén ti€n hanh cat xuong cut vi déi khi sy xam I&n vao
xuong cut chi biéu hién khi u tai phat[7]. Nhugc diém
cla phuodng phap nay la khé khéng ché dudc bo
mach chau nén lam t&ng nguy co chdy mau trong mé.
Phau thuat vién cé thé khac phuc nhugc diém nay
bang cach tién hanh di vao khung chau ngoai phuc
mac dé khong ché& mach mau trudc Khi phau tich ra
phia sau clia khéi u. Bén canh dd, kha nang gay sang
chan cho cac than kinh di & thanh sau chau héng
cling I& mét nhudgc diém I6n clia phuong phap nay.

Phau thuat vién ciing c6 thé di vao khoang trudc
xuong cuing cut qua thanh bung trudc bang cach giai
phong truc trang trudc. Hudng ti€p cén tir phia trudc
rat c6 Ioi d6i véi cac u dudc xac dinh [a ndm trudc
xudng cung cut sau phic mac.

Trong mot s6 trudng hdp u phic tap hay xam l1an
rong ho&c u xuang cling nhung sau dé xam Ian khu
trd hoac di can qua thanh tru6c hodc thanh sau
Xuang cung vao khoang truoo cung cut va xam lan ra
da, phau thuat vién co thé ph0| hop ca hal con du’ong
nay. Khi d6, truc trang duodc phau tich, gidi phéng khoi
khéi u cang cao cang tét théng qua dudng mé bung
thanh trudc. Sau d6, phau thuat vién tiép tuc tién
hanh di vao ¢4t u theo dudng sau nhu mé ta G trén.
Uu diém cla phuong phap nay 1a dé dang va nhanh
chéng khéng ché bé mach chau théng qua dudng md
bung thanh trudc.
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Pudng mé qua thanh truc trang dugc ap dung cho
cac u nho, nam thdp va ranh gidi rd, dac biét khi u
xam 18n qua thanh mac truc trang.

Cac t6n thuong kich thuéc nhd, ndm thap nhu cac
nang tién trién c6 thé dudc cat bd theo phuong phap
di qua co that clia York — Mason cai ti€n hodc phuong
phap di qua thanh &m dao clia Schuchardt — Strauta.
Trong hai phudng phap nay, can chl y tranh 1am tén
thuong t6i dam réi tinh mach va céac soi than kinh
vung truGc xuong cung cut.

KET LUAN

U vung trudc xuong cung cut cé hinh thai va dac
diém mé bénh hoc rat da dang phong phi. Mac du ty
I& gap khong nhiéu & ngudi 16n nhung cac u ving
cung cut, trong do, dic biét 1a u quéi can dugc dua
vao chan doan phan biét trong trudng hgp bénh nhan
c6 khéi u & viing khung chau va biéu hién triéu chiing
tdc nghén. Phau thuat cit bd u triét d& can dudc dat
ra ngay khi phat hién dugc u do kha nang ac tinh héa
cao cla cac u & vung nay. Tuy nhién, do d4c diém
giai phau cla ving nay nén phau thuat nén duoc tién
hanh & cac trung tam y t& 16n va v6i phau thuat vién
c6 kinh nghiém. Viéc phéi hgp hda xa tri hay khong
phu thudc vao ban chéat va mic do xam lan cda u.
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