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Tom tat

Rong kinh la hién tugng ra mau tir tr cung ¢ chu ky kéo dai trén 7 ngay. M¢t trong nhitng nguyén nhéan géy rong kinh
tuy hiém gap dé la bat thudng théng néi déng tinh mach trong co td cung (AVM). Bat thuong théng n6i déng tinh mach
trong co tir cung trong ca chu ky kinh nguyét dé xay ra hién tuong chdy mau kéo dai, mat mau nhiéu cé thé€ de doa tinh
mang. Vi cdc bénh nhén rong kinh, bang kinh ¢ AVM thi viéc nao hdt bubng tir cung cdm mau nhiéu khi lam bénh
néang lén. Do d6 viéc chdn dodan nhanh chéng, chinh xdc rat quan trong cho bénh nhéan. Can thiép nut tac déng mach tu
cung 2 bén c6 chon loc thay vi cat tir cung la bién phép diéu tri duoc lua chon d6i véi céc phu nif mong mudén ¢é con.
Tu khéa: rong kinh, théng néi déng tinh mach co’ ti cung, tdc déng mach ti cung.
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Abstracts

Menorrhagia is defined as cyclic menstruation lasting over 7 days. Uterine arteriovenous malformations (AVM) are rare
but they are one of reasons for menorrhagia. Uterine AVMs result in sudden and massive vaginal bleeding that may be
life-threatening, suggestive of arterial hemorrhage. For patients who almost have moderate to severe vaginal bleeding,
procedures such as Curettage should be considered with caution or even contraindicated because fatal bleeding after
these would occur in patients with true AVM. Consequently, prompt, accurate diagnosis is crucial for good patient
outcomes. Transcatheter embolization has replaced hysterectomy as the treatment of choice in women who wish to

retain their fertility.
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1.DAT VAN BE

Rong kinh, bang kinh la triéu chirng cua nhiéu bénh,
c6 thé [a bénh toan than hay nhirng tén thuong thuc thé
tai tr cung . Mot trong nhirng t6n thuong thuc thé & tir
cung gay ra mau am dao bat thuong déc biét & phu nir
trong Itra tudi sinh dé d¢ la bat thuong thong néi dong
tinh mach trong co t&r cung. Théng ndi déng tinh mach
(Arteriovenous malformation-AVM) trong co tir cung la
mot bat thuong hiém gép la nguyén nhan gay chdy mau
am dao bat thuong de doa tinh mang cla bénh nhéan
[1]. AVM trong co tir cung c6 thé la mot di dang bdm
sinh hay mac phai tuy nhién phan |6n céc trudng hop
la mac phai. AVM bam sinh hiém gdp hon va thuong
kém theo t6n thuong tuong tu & nhitng co quan khac
[2]. AVM duoc déc trung bédi su téng sinh cta cac déng
mach va tinh mach véi sy hinh thanh cuia céc théng
nGi truc tiép gilra d6ng mach va tinh mach khong qua

mao mach. AVM bdm sinh dugc cho |4 xuat phat phat
tUr sy bat thudong phat trién phéi thai mach mau dan
dén nhirng di thudng trong su biét hda clia mao mach
va su két n6i bat thuong gitra dong mach va tinh mach
[4]. AVM mac phai thuong gap hon va thuong lién quan
dén tién sr nao hut thai, sdy thai khong hoan toan,
bénh ly t€ bao nubi, bénh ly &c tinh vung chau, ma dé
ho&c phiu thuat vung chau, ti€p xic cua me vdi chat
Diethylstilboestrol [1].

2. CA LAM SANG

T&r ndm 2019 dén 2022 tai khoa Phu Noi tiét bénh
vién Phu san Trung vong ching t6i da chan doén va diéu
tri 4 trudng hop AVM.T4t cd bénh nhan nay vao khoa
véi ly do bang kinh thi€u mau, khéng lién quan dén thai
nghén (xét nghiém B hCG &m tinh).Tat ca 4 bénh nhan
trong tién st san khoa déu lién quan dén can thiép nao
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hat budng t&r cung hodc maé 13y thai. Cac bénh nhén nay
trén siéu &m Doppler mau déu phat hién duoc cac ton
thuong tang sinh mach, sau dé dugc chup mach mau
s0 hda xda nén va ndt mach diéu tri cac ton thuong tai
Trung tam can thiép mach bénh vién Viét Dirc. Sau nut
mach céc bénh nhan déu 6n dinh. Sau day la mot so ca
lam sang:

Cat:

Bénh nhan 29 tudi PARA 1001, tién sir dé thuong.
Bénh nhén cé tién sir rong kinh nhiéu dot, dugc hat
buéng t& cung va dung thudc tao vong kinh nhan tao
nhiéu [an. Bénh nhan vao vién do ra mau hanh kinh ngay
8 s6 lugng nhiéu. K&t qua siéu am: t&r cung nga sau kich
thudc binh thudng, trong budng t&r cung ¢é dich, thanh

e AN M

Hinh 1. siéu am qua duong am dao maét cat doc tdr
cung cho thay hinh anh tang sinh mach mau ngoan
ngoéo va gian lén.

sau t&r cung c6 khai giam am, Doppler c6 hinh anh tang
sinh mach mau nhiéu. Bénh nhan dugc tién hanh chup
mach tai Khoa Chan dodn hinh anh bénh vién Viét Duc:
Hinh anh & di dang mach I6n trong co t&r cung duoc cap
mau tlr ddng mach t&r cung hai bén. Bénh nhan dugc can
thiép bang dan luu- gian tinh mach sinh duc hai bén va
tién hanh nat déng mach t&r cung hai bén c6 chon loc.
Sau dé diéu tri tiép véi thudce co t&r cung va thuée tao
vong kinh nhan tao. K&t qua bénh nhan én dinh va dugc
xuat vién sau 4 ngay.

Bénh nhan tai kham theo hen sau ba thang véi tinh
trang &n dinh, kinh nguyét déu, s6 ngay ra kinh 4 -5 ngay,
luong mau kinh mdi thang binh thudng.

Hién tai bénh nhan dang c6 thai & tuan 26.

FEREEM TRASAU NG|

Hinh 3. Kiém tra sau nat mach.

Ca2:

Bénh nhan 35 tudi, PARA 3013, tién sir mé dé 3 [an,
hat thai luvu 1 [an. Bénh nhan vao vién trong tinh trang
bang kinh thi€u mau, xét nghiém héng cau 3,85 T/I, Hb
90g/I. Siéu &m Doppler mau cho thy hinh anh tang sinh
mach mau trong cg tlr cung ving eo va seo mé doan

dudi t&r cung. Bénh nhan dugc chup mach méu sé hda
x0a nén tai Trung tdm can thiép mach bénh vién Viét
Dlrc phét hién tdng sinh mach mau tir cdc nhanh cua
déng mach t&r cung bén phai sau d6 dugc nat mach cé
chon loc d€ diéu trj t6n thuong. Sau can thiép nat mach
bénh nhan én dinh.
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Hinh 1. siéu &m qua duong 4m dao mat cat doc tir cung cho thay hinh anh ting sinh mach mau.

Hinh 2. Bui mach bat thuong trén DSA.

Ca3:

Bénh nhan 43 tudi, PARA 2002, tién sir mé dé 2 lan.
Bénh nhan vao vién trong tinh trang bang kinh thiéu
mau nang, xét nghiém hong cau 3.17 T/I, Hb 69g/I.
Bénh nhan dugc truyén 3 don vi khoi héng cau. Siéu
am Doppler mau cho thady hinh anh tang sinh mach

Hinh 3. Kiém tra sau nit mach

mau trong co t&r cung ving eo va seo mé doan dudi tir
cung. Bénh nhan dugc chup mach mau sé hda xda nén
tai Trung tdm can thiép mach bénh vién Viét Birc phat
hién tang sinh mach mau tir déng mach t&r cung 2 bén,
sau do dugc nut mach cé chon loc. Sau nit mach bénh
nhan 8n dinh.

Hinh 1. siéu &m qua duong 4m dao mat cat doc tir cung cho thay hinh anh ting sinh mach mau.
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Hinh 2. Hinh anh tang sinh mach mau dong mach t&
cung 2 bén

3. BAN LUAN

3.1. Lam sang

AVM thuong co triéu chimng chdy mau am dao murc
dé tlr vira dén nédng & nhitng phu nir trong do tudi sinh
san, sau sinh hodc sau nhiing can thiép & t& cung [5].
Triéu chirng ¢ thé xuat hién tir tir hodc dot ngot. Co ché
chdy mau co thé€ do su v cda Iép ndi mac mach mau
trong AVM khi nao hat hodc trong chu ki kinh [2]. Tat ca
4 bénh nhan déu ra mau bat thuong lién quan dén chu ky
kinh nguyét, 2 trong s6 4 bénh nhan c¢é triéu chiing béng
kinh thi€u méau ndng phai truyén mau cap ctru.

3.2. Hinh anh cua AVM

- Trén siéu am thang xam 2D: Hinh anh thuang khong
dac hiéu véi cac dédc diém: co tir cung day, cé vung hbi
am hén hgp trong co t&r cung véi nhiéu cau truc dang 6ng
gidn ngoan ngoéo, c6 thé c6 khai hdi am hon hop trong
long tdr cung va co6 thé nham 1an vai sét nhau [1],,[6].

- Siéu am Doppler mau : Cho thdy mét vung téng sinh
mach mau trong co td&r cung véi hinh anh aliasing cta
mot dong chay van téc cao [1], [2]. Trong trudng hop
1, cdc mach mau gién Ion, téng sinh chd yéu vung day
than. Trong trudng hop 2 va truong hop 3 co tlr cung day,
cac mach mau tang sinh trong co t&r cung doan dudi
va seo m@. Véi nhitng déc diém hinh anh rat nghi ngo
clia mot ton thuong AVM thuc sur nén cac bénh nhan da
dugc chi dinh chup mach méu s6 hoa xda nén.

- Chup mach méau sé hoa xéa nén (DSA) la tiéu chuan
vang trong chan doan AVM va dong thai ciing la mot ki
thuéat diéu tri xam 18n do d6 viéc chi dinh DSA ciing can
duoc can nhac va thao luan véi bénh nhan. Dac diém
hinh anh ctda AVM trén DSA la nhiéu mach mau gian
I6n tr 8 mach mau di dang dugc |ap day nhanh va sém
hodc mét bui mach mau bat thuong sau khi tiém thuéc
can quang [1], [2]. Cac bénh nhan trén duoc chup DSA va
cho thay bui mach mau bat thuong lap day thuéc sém
dién hinh cia mét tén thuong AVM.

|
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NURJAC MACH. ..

Hinh 3. Sau nut mach

3.3. Pieu tri AVM

Phu thudc vao 5 yéu t6 chinh: huyé&t déng cua bénh
nhan; kich thudc va vi tri tén thuong; mic do chay mau;
tudi; nhu cau sinh san trong tuong lai [2]. T4t ca 4 bénh
nhan vao trong tinh trang bang kinh thiéu mau, cé nhu
cau bdo ton t&r cung, déu duoc can thiép chup va nat
mach diéu tri d€ bao tén t&r cung va 6n dinh sau nat
mach.

4. KET LUAN

Thong ndi dong tinh mach (AVM) trong co t&r cung la
mot bat thuong hiém gép cé thé gay chay méu ndng gay
nguy hi€ém dén tinh mang bénh nhén. Hinh anh cia AVM
trén siéu am la tang sinh mach mau muc dé nhiéu, cac
mach mdau ngodn ngoéo gian I6n va thuong cac mach
mau nay chi khu trd trong co t&r cung. Can két hgp bénh
canh va tién sir cia bénh nhan véi hinh anh siéu am dé
c6 thé& nhan dién duoc tén thuong.

Chan doén xac dinh AVM bang chup mach mau so
héa x6a nén (DSA). Chup mach mau sd hda xdéa nén
va can thiép nat mach cé chon loc la bién phap diéu trj
hiéu qua d6i véi cac trudng hgp chay mau am dao bat
thuong c6 AVM, dac biét doi véi nhitng phu ni tré can
béo ton t&r cung.
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