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NGHIEN CU'U GIA TRI TIEN LUONG KHA NANG CUPU SONG
CUA TY SO bO PHAN BO HONG CAU VA SO LUONG TIEU CAU
TREN BENH NHAN BONG NANG

Nguyén Nhw Lam’, Ngé Tuan Hwng'

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia gia tri tién lwong cta do phan bb hdng ciu, sb lwong tiéu cau va ty sb
cua hai chi sb nay (ratio of platelets and red blood cells - RPR) dbi v&i t&r vong cltia bénh nhan
(BN) béng nang. Déi tweng va phwong phap: Nghién civu tién cleu trén 132 bénh nhan (BN)
bdng nguwdi 16N nhap vién trong vong 72 gid sau béng tai Bénh vién Béng Quéc gia L& Hiu
Trac tr 1/1/2021 - 31/12/2021. BN dwoc chia lam hai nhém cléu séng va tlr vong, dwoc so
sanh vé do phan bd hdéng cau (red cell distribution width - RDW), sé lwong tiéu cau (platelet
count - PL) va ty s RPR vao cac ngay thir 3 va thir 7 sau béng. Két qua: S6 lwong tiéu cau
thdp hon dang ké (p < 0,001), ty s& RPR cao hon c6 y nghta théng ké (p < 0,001) & nhém to
vong so vé&i nhém clru sbng vao ngay thir 3 va ngay thi 7 sau béng. Phan tich da bién cho thay
ty s& RPR ngay th(r 7 sau bdng lién quan doc lap dén ty lé t& vong. Phéi hop RPR3 véi RPR7
c6 gia tri tién lwong t&r vong rat tét (AUC = 0,9; dd nhay 90,91%; do d&c hiéu 81,37%).
Két luan: Can nghién cru thém dé dua ty sd nay vao ap dung tién lwong BN béng néng.

* T khoa: Béng; RPR; Gia trj tién lwgng.

Prognostic Values of Ratio Between Red Blood Cell Distribution
Width and Platelet Count for Severe Burn Patients

Summary

Objectives: To evaluate the prognostic value of erythrocyte distribution, platelet count, and
the ratio of these two indices (RPR) to mortality in severe burn patients. Subjects and methods:
A prospective study on 132 adult burn patients admitted within 72 hours after a burn at the Le
Huu Trac National Burns Hospital from 1/1/2021 to 31/12/ 2021. Patients were divided into two
groups of survival and death and were compared in terms of red cell distribution width (RDW),
platelet count (PL), and RPR ratio on the 3% and 7" day after-burn. Results: The platelet count
was significantly lower (p < 0.001), the RPR ratio was significantly higher (p < 0.001) in the
death group compared with the survival group at 3° and 7" day after-burn. Multivariate analysis
showed that the RPR 7" day after-burn was independently associated with mortality. Combining
RPR3 with RPR7 has a very good predictive value of mortality (AUC = 0.9; sensitivity 90.91%;
specificity 81.37%). Conclusion: More research is needed to apply this ratio in the prognosis of
patients with severe burn patients.

* Keywords: Burn; RPR; Prognosis value.
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DAT VAN BE

Cong thirc mau toan phan 1a xét
nghiém thwong quy dwgc ap dung réng
rai nhat trong chan doan, tién lwong va
danh gia két qua diéu tri. Ngay cang co
nhiéu nghién clu danh gia cac théng sb
don gian cua cbéng thirc mau trong tién
lwong t& vong cla rat nhiéu bénh ly khac
nhau, dac biét & cac bénh hiém nghéo,
chan thwong va nhiém khuan huyét [1].
M6t sb nghién ciru cho thdy dd phan bd
héng cau, sb lwong tiéu cau va ty lé gitra
chiing trong tuan dau sau bdng lién quan
dang ké dén két qua diéu tri [2, 3]. Trong
do, ty sé gitra dd6 phan bd hdng ciu va sb
lwong tiéu cau co lién quan doc 1ap dén ty
l& t& vong. Hién nay, c6 it nghién ctu vé
van dé nay trén BN béng, vi vay ching téi
tién hanh nghién ciru nham: Pdnh gig
khd nédng tién luwong cia ty sb gita do
phén bé hbng cau va sé luong tiéu céu
déi v&i khd nadng ciru sébng BN béng
néng diéu tri tai Bénh vién Bdng Quéc gia
Lé Hdiru Trac.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

1. P6i twong nghién ciu

132 BN béng nguwoi Ién (16 - 60 tudi),
nhap vién trong vong 72 gi® sau bong,
diéu tri ndi trd > 3 ngay tai Bénh vién
Béng Qubéc gia L& Hou Trac tw
01/01/2021 dén 31/12/2021. Bénh nhan

82

dwoc chia 1am hai nhém: Clru sbéng va
tr vong

2. Phwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ctru: Nghién clu
tién clru.

* Cac chi tiéu danh gia: So sanh hai
nhém vé hai nhém vé RDW, PL va RPR
vao cac ngay the 3 va th&r 7 sau boéng
sau khi hiéu chinh bang phan tich don
bién va da bién xac dinh cac yéu t6 duw
bao ddc lap t&r vong.

* Xt ly sé liu: Cac sb liéu dwoc phan
tich bang phan mém Stata 14.0. Gia tri
p < 0,05 dworc coi la cd y nghia théng ké.
Dién tich dwéi duwdng cong (AUC), dé
nhay, d& dac hiéu duoc xac dinh bang
ROC test:

+ AUC > 0,9: Gia tri tién lwong rét tét.

+ AUC = 0,8 + 0,9: Gi4 tri tién lwong tét.

+AUC = 0,7 =+ 0,8: Gia tri tién lwgng kha.

+ AUC = 0,6 + 0,7: Gia tri tién lwgng
trung binh.

+ AUC < 0,6: it c6 y nghta.

Diém cét t6i wu dwoc xac dinh bang

chi s6 Jouden: J = max (Se + Sp - 1).

Trong d6: J 1a chi sb6 Jouden (diém cét
tdi wu); Se 1a d6 nhay; Sp 1a d6 dac hiéu.
Kiém dinh Hanley-McNeil d& so sanh
2 gia tri AUC.
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KET QUA NGHIEN CUU
Béng 1:Dac diém BN.

. p Ctru séng T vong
Thong so (n = 107) (n = 25) P
Tudi, X+ SD 37,2+1,0 39,4+22 0,17
o Nam 86 (90,37) 22 (88)
Gigi tinh, n (%) 0,37
N 21 (19,63) 3(12)
Nhiat wot 8 (7,48) 1(4)
(Tj“; nhan bong, n Nhiét kho 76 (71,03) 20 (80) 0,64
pién 23 (21,5) 4 (16)
Dién tich bdng, % DTCT
- 47,116 68,0 + 4,1 0,001
X+sD
Dién tich bdng sau, %DTCT
- 14,1 +13 46,4 +45 0,001
X+SD
Bong h6 hap, n (%) 13 (12,15) 20 (80) 0,001
Thoi gian vao vién <24 gio 89 (83,18) 24 (96) 01
sau boéng, n (%) > 24 gioy 18 (16,82) 1(4) ’
Bénh két hop, n (%) 8 (7,48) 2 (8) 0,93
Chén thwong két hop, n (%) 3(2,8) 0 0,4
Thoi gian diéu tri hdi stre (ngay)
- 19,7 £1,1 13,4+17 0,005
X+8D
*DTCT: dién tich co thé

Trong s6 132 BN nghién ctru, c6 25 BN tt vong (94%). Phan tich don bién cho thay
ty 1& t& vong cao hon cé y nghia théng k& & nhém béng hé hép (p < 0,01). BN t&r vong
c6 dién tich béng va dién tich béng sau Ién hon dang ké so véi nhém dwoc ciru séng
(p <0,01).

Béng 2: Bac diém dod phan b héng cau va sbé luwong tiéu cau.

N3 (¥ £ SD) N7 (% + SD)
Théng sb Curu séng T vong Curu séng T vong
(n=107) (n = 25) P (n=107) (n = 25) P
PLT (G/L) 148,0 £5,7 95,0 £10,0 0,001 2655+ 14 109,2£17,5 0,001
RDW-CV (%CV) 13,7 £0,1 14,0 £0,2 0,17 151 £1,1 155+£1,1 0,43
RPR 0,11 £ 0,01 0,18 £ 0,02 0,001 0,08 £ 0,01 0,23 £ 0,04 0,001

Khong c6 sw khac biét dang ké gitra hai nhém BN clru sbng va t& vong vé cac chi
s6 phan bé héng cau (p > 0,05). Sé lwong tiéu cau ngay thér 3 va ngay thir 7 sau bdng
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& nhém t& vong thap hon dang ké so véi nhém sbéng (p < 0,01). Béng thoi, ty sé RPR
cling cao hon ¢cé y nghia théng k& & nhém tir vong (p < 0,01) & ngay thir 3 va ngay thu
7 sau béng.

Bang 3: Phan tich da bién gitra tlr vong va cac yéu t6 lién quan.

Théng sé OR Coef. p>lz| 95%Cl
Dién tich béng 0,81 -0,21 0,03 -0,41 - (-0,02)
Dién tich béng sau 1,35 0,30 0,02 0,06 - 0,54
Béng ho hép 229,4 5,44 0,02 1,00-9,87
PLT3 0,9 -0,10 0,06 -0,21 - 0,01
PLT7 0,99 -0,01 0,35 -0,02 - 0,01
RPR3 0 -33,33 0,16 -79,97 - 13,31
RPR7 8991585 16,01 0,04 0,88 - 31,14
_cons. 660198,2 13,40 0,15 -4,76 - 31,56

Dién tich bdng, dién tich bdng sau, béng hd hép va ty sé gitra d6 phan bd hdng cau
va sb lwong tiéu cau ngay thér 7 sau bdng lién quan doc lap dén tlr vong trén BN bdng
(p < 0,05).

Bang 4: Gia trij tién lwgng tlr vong cua RPR.

Théng sb AUC | Piém cat B‘?’(:/‘:)“i‘y e d(‘z‘,/‘:)hié” 95%CI p
RPR3' 0,79 0,12 80 73,83 0,68-0,90 | 0,001
RPR7’ 0,86 0,12 76,19 83,33 0,79-0,94 | 0,001
(RPR3 + RPR7)’ 0,90 90,91 81,37 0,85-0,96 | 0,001

* Kiém dinh Hanley-McNeil:Z3/1 = 3,41; ps/1 = 0,0003; Zs/» = 3,288; ps2 = 0,0005)

RPR3 va RPR7 c6 gié tri tién lwong tr vong mirc dd kha va tét & BN béng nang.
Khi phéi hop RPR3 va RPR7 thi gid tri tién lwong tir vong réat tét, cao hon c6 y nghia
so v&i don 1é RPR3 hoac RPR7 (p < 0,05).

Phwong trinh logit thu dworc la:

Logit (RPR3 + RPR7) = -3,90 + 9,53(RPR3) + 7,91(RPRY7)
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Biéu dbé 1: Dudng cong ROC ciia RPR3, RPR7, RPR3+RPR?7 trong tién lwong
tr vong & BN bong.

BAN LUAN

Béng nang la chan thwong cép tinh cé
ty 1& t&r vong cao va dé lai nhiéu di chirng
nang. V&i sy phat trién cia nén y hoc, hoi
strc dich thé tdi wu, can thiép phau thuat
sém, hé tro dinh dwéng va kiém soat
nhiém khuén toan dién, ty 1& bién chirng
va tlr vong da gidm dang ké trén BN bang
nang [4]. Tuy nhién, ty I& t& vong trong
chan thwong bdng van cao, phu thudc
vao nhiéu yéu tb: tudi, gidi tinh, dién tich
bdng, dién tich bdng sau, béng hé hép,
chén thwong két hop... Trong d6, ba yéu
td tudi, dién tich béng, béng hdé hap da
dwoc nhiéu nghién clru trén thé gioi
chirng minh 1a céc yéu tb tién lwong quan
trong nhét trong chan thuwong béng [5].
Trong nghién cru cta ching toi, két qua
bang 1 va bang 3 cho thay dién tich béng,
dién tich béng sau, béng hd hap van la
cac yéu t6 lién quan doc lap dén ty lé tor
vong trén BN bong.

Tén thwong béng la ngudn géc gay ra
céc rdi loan bénh ly tai chd va toan than.
Ngay sau tdén thwong béng, cac chét
trung gian gay viém duwoc giai phéng & at
do dap &ng viém cua co thé; bén canh
do, viec bu mét khdi lwong 1én dich dé
chéng séc thworng dan dén rdi loan déng
mau. Réi loan déng mau va phan tng
viém déng vai trd quan trong trong co ché
bénh sinh ctia céc réi loan vi tudn hoan va
lam tang nguy co nhiém khuan huyét va
tr vong trén BN bdong nang [6]. Trong cac
yéu t6 déng mau, cac bao céo déu thay
sb6 lwong tiéu ciu gidm trong giai doan
dau sau chan thwong béng. Guo F. va CS
(2012) phan tich 148 BN béng nang nhan
thdy sb lwong tiéu ciu gidm dang ké sau
chan thwong béng 3 ngay, & nhém BN ti
vong thdp hon cé y nghia so v&i nhém
sbng trong 10 ngay sau bdng; tac gia két
luan sb lwong tiéu cau thap dy bao tang
ty 1& t&r vong trong chan thwong béng [7].
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Mbt nghién ctru khac véi sb lwong BN 16n
hon (610 BN) tr nam 2008 - 2014 tai hai
trung tam diéu tri bdng & mién Doéng
Trung Quéc ciing cho thay gia tri tiéu cau
ngay thtr 3 va ngay th&¢ 7 sau béng cé
lién quan dang ké dén két qua diéu tri &
BN béng ndng (p < 0,01) [8]. Két qua
nghién clru ctia ching t6i twong dong voi
nhan dinh trén.

Bén canh sb lwong tiéu cau, RDW
ciing lién quan dén hoat déng viém va két
qué bét lgi trong nhiéu bénh. RDW & dau
hiéu tién lwong cho tinh trang sic khoe
chung, dac biét & cac bénh man tinh va
cac BN nam ICU [9]. Mac du vay, trén BN
bdng, cac nghién ctu cho thay khéng cé
sw lién quan dén két qua diéu tri [8]. Két
qua nghién ctru cua chdng t6i cling cho
thay diéu do. Tuy nhién, khi phan tich gia
tri ciia né voi sb lwong tiéu cau cho két
qué rat kha quan trong tién lwong BN
béng nang. Ty 1& d6 phan bd héng cau
véi sb lwong tiéu ciu (RDW-to-PLT
ratio-RPR) 1a ty 1& gitra dd phan bb héng
cau theo % véi sb lwong tiéu cau duoc
coi 1a chi s6 mé&i phan anh muic dd
nghiém trong cla tinh trang viém. Két qua
nghién ctru cia Qiu L. va CS (2017) thay
RPR 14 d4u hiéu tién lwong doc 1ap cho ty
lé t&r vong trong 90 ngay & BN béng nang
(N3: AUC = 0,712 (95%Cl: 0,65 - 0,77),
diém cét 1a 0,197 v&i dd nhay 47,7% va
doé dac hiéu 88,7%; N7: AUC = 0,75
(95%Cl: 0,68 - 0,82), diém cé&t la 0,108
v&i d0 nhay la 58,9% va dd dac hiéu
82,7%) [8]. Nam 2020, tac gia Bhuyan G.
va CS phan tich trén 242 BN béng ciing
thay gia tri RPR cao hon dang ké & nhém
BN t&r vong so v&i nhém séng (0,312 +
0,124 so véi 0,067 + 0,029, p = 0,000)

86

[10]. Cung nam dé, tai Uruguay, nghién
ctu cha Angulo M. va cong sw [11] két
ludn RPR cao hon cé y nghia & nhém
bénh nhan t& vong so v&i nhom sbng sot
vao cac ngay the 3, th 5 va th 7 sau
bong (N3: 0,11 so voi 0,07, p < 0,001;
N5: 0,13 so véi 0,06, p < 0,001; N7: 0,1
so v&i 0,04, p = 0,001). K&t qua nghién
clu clha chang t6i twong dbéng vdi cac
nhan dinh trén, RPR cao hon & nhom to
vong so v&i nhdm sbng sot, sw khac biét
c6 y nghia théng ké (p < 0,001), khi phan
tich da bién RPR ngay th 7 sau béng c6
mébi lién quan doc 1ap voi t&r vong. Khi
phéan tich ROC test, gia tri tién lwong tkr
vong cta RPR3, RPR7 lan lwot 12 0,79 va
0,86; phéi hop RPR3 véi RPR7, gia tri
tién lwong tlr vong rét tét (AUC = 0,9), gia
tri tién lwgng t& vong cao hon cé y nghia
théng ké so v&i RPR3 va RPR7 don
thuan (p = 0,0005 va p = 0,0003).

KET LUAN

Ty sb d6 phan bd hoéng cau va sb
lwong tiéu cau ngay thr 7 sau béng cd
mébi lién quan déc lap véi tir vong. Phdi
hop ty s6 nay ngay th& 3 va ngay ther 7
sau béng co gia trj tién lwong t& vong réat
tét (AUC = 0,9; p = 0,001). Can nghién
ctru thém dé dua ty sé nay vao ap dung
tién lwvong BN bong nang.
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