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GIOI THIEU LUAN AN

1. Pit vain dé

Ung thu tuy (UTT) la mot bénh 4c tinh t& bao cua tuyén tuy, mot
trong nhing nguyén nhan gy tir vong hang dau trén thé gisi. Ty 1¢
song sau 1 nam, 5 nam va 10 ndm ctua UTT tuong Gmg dudi 20%, 5%
va 1%. Néu u khong duge cat bo thi thoi gian sdng trung binh dudi 6
théang. Tuy nhién, néu UTT duoc phét hién sém (kich thude < 2 cm) va
diéu tri thich hop thi ty 1é séng sau 5 nam kha cao (60%). Nhu vay,
chan doan UTT giai doan som rit ¢ ¥ nghia trong diéu tri va tién
luong thoi gian séng cho nguoi bénh. Siéu dm ndi soi (SANS) voi dau
do siéu am tan sb cao, €0 d6 phan giai cao, dau do ti tryc tiép 1én thanh
da day va ta trang ndm sat dau, than va dudi tuy trong ca qué trinh
tham kham tuy nén hinh anh thu dugc rd nét va c6 do chinh xac cao.
Vi vdy, SANS c6 thé phat hién dugc cic ton thuong nhé ma cac
phuong phap khac kho c6 kha nang chan doan dugc. Chan doan UTT
chu yéu dya vao cac phuong phap chan doan hinh anh. Tuy nhién, cac
phuong phap nay ciing khong thé thay thé duoc giai phau bénh. Chén
doan té bao hoc, md bénh hoc cho ching ta biét ban chét u la bang
chimg quan trong dé khang dinh chan doan va gitip cho ké hoach diéu
tri. Choc hut bang kim nhé duéi huéng dan SANS chén doan UTT Ia
mdt thu thuét it xam pham, ty 1¢ tai bién thip hon so voi phuong phap
khéc. Trén thé gidi, c6 nhiéu cong trinh nghién ctru vé gia tri cua
SANS va choc hut bang kim nho chan doan UTT va da tro thanh
phuong phép thuong qui chan doan ton thuong cua tuy. Tai Viét Nam,
nghién clru veé gid tri cia SANS con it, so luong bénh nhén (BN)
khong nhiéu va chua c6 nghién ctru ndo vé choc hat bang kim nho
dudi huéng din cua SANS trong chin doan ung thu tuy, nén ching toi
tién hanh nghién ciru dé tai “Nghién ciru gid tri SANS va choc hit
béng kim nhé trong chin dodn ung thuw tuy” v6i 2 muc tiéu:

1. M0 ta ddc diém lam sang, cdn lam sang ung th tuy.

2. Ddnh gid gid tri siéu dm ndi soi va choc hit bang kim nho

trong chan dodn ung thie tuy.

2. Tinh thoi sw cia luan an

Tuy 1a mot tang ndm sau trong co thé, dugc che phu boi cac tang
rong nén thim kham tuy gap nhiéu kho khin. Chan doan cac ton
thuong tuy chii yéu dua vao cic phuong phap chian doan hinh anh.
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Céc phuong phap chan doan hinh anh siéu am (SA), chup cit 16p vi
tinh (CLVT), chup cong huong tur (CHT).. .van kho phat hién cac t6n
thuong tyy < 2 cm. Chan doan té bao hoc va mo bénh hoc cho ta biét
ban chat u, ddc biét 14 UTT giai doan khong con kha ning phau thuat
dé quyét dinh diéu tri hoa chat hodc xa tri. Siéu 4m ndi soi va choc
hut bang kim nho ra doi da dap tng phan nao nhiing ton tai nay.

Trén thé gidi, dd c6 nhidu cong trinh nghién ciru v& gid tri SANS
va choc hut bang kim nhé trong chan doan UTT. Tuy nhién, & Viét
Nam chua c6 cong trinh nao nghién ciru vé linh vuc nay. Vi thé, dé
tai gia tri SANS va choc hut bang kim nhé chian doan UTT c6 dbi
chiéu véi chuan vang 1a t& bao hoc, md bénh hoc sau phiau thuat 1a rat
can thiét, co y nghia khoa hoc va dap tng thuc tién & nudc ta.

3. Nhirng dong gép khoa hoc trong luin an

Nghién ctru gia tri SANS 1a mot trong nhiing nghién ctru dau tién tai
Viét Nam va choc hut bang kim nho trong chan doan ung thu tuy l1a
nghién ciru khoa hoc dau tién & nudc ta vé linh vic nay.

Siéu am ndi soi va choc hut bang kim nho trong chan doan UTT la
nhitng phuong phdp c6 d¢ an toan cao: Véi 73 lan lam SANS va 94
lan choc hut té bao trong s6 62 bénh nhan duoc choc hat khong xay
ra tai bién nao can xir tri.

Siéu am ndi soi 1a phuong phap chin doan UTT déang tin ciy: Do
nhay 92,9%, d¢ dac hiéu 76,5% va do chinh xac 89,0%.

SANS c6 gia tri trong chan doan UTT khéi nho (< 2 cm): D6 nhay
87,5%, d¢ dac hiéu 66,6% va do chinh xac 81,8%.

Choc hat bang kim nhé dudi hudng din ciia SANS chan doan UTT
cho d6 nhay 63,0%, d6 dac hiéu 100% va do chinh xac 75,6%.

SANS va choc hut bing kim nhé c6 gi tri cao hon SA, CLVT/CHT
trong chan doan ung thu tuy.

SANS c6 gi4 tri cao hon SA, CLVT/CHT trong chan doan UTT khdi nho.
4. B6 cuc ludn 4n

Luén 4n duoc trinh bay trong 138 trang (chua ké tai liéu tham khao
va phu luc) bao gdbm: Dt van d& 2 trang, tong quan tai liéu 38 trang, dbi
twong va phuong phép nghién ctru 23 trang, két qua nghién ctu 40
trang, ban luan 32 trang, két luan 2 trang, khuyén nghi 1 trang.

Luan 4n gdm 49 bang, 6 biéu d6, 13 hinh, 6 so do, 188 tai lidu
tham khao va 2 phu luc.
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CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pic diém 1am sang ung thw tuy
Céac diu hiéu 1am sang UTT phu thude vao kich thudc, vi tri va sy
xam lan u sang cac tang khéc, cac déu hiéu thuong géap trong UTT:
Dau bung, vang da va sut can. Mot s triéu ching khac cua ung thu
tuy: Téc mach, xuat huyét duong tiéu hoa, bleu hién ngoai da, u
thuong vi hodc mang suon phai, tai mat to, co trudng, hach di can,
suy nhugc co thé, loan than.
1.2. Cac phwong phap cdn 1im sang chin doan ung thu tuy
1.2.1. Déu dn sinh hoc chi diém ung thw CA 19.9
CA 19.9 1a mét glycolipid, gia tri binh thuong < 37 U/ml.
1.2.2. Cdc phwong phdp hinh dnh chin dodn ung thw tuy
- Siéu 4m bung chan doan ung thu tuy
- Chup cét 16p vi tinh chan doan ung thu tuy
- Chyp cong huong tir chan doan ung thu tuy
- Cac phuong phap khac: Chyp mat tuy nguoc dong...
1.3. Siéu Am ndi soi chin doan ung thw tuy
1.3.1. Khdi niém, lich sir siéu ém ngi soi va choc hiit bang kim nho
SANS la dung cu gin dau do siéu 4m vao ddu xa cua day noi soi
dé tham kham céc tang. K¥ thuat SANS duoc tién hanh thong qua sir
dung céc song siéu am c6 tan sb tir 5 - 30MHz. Nam 1982, SANS
dugc thue hién 1an ddu tién trén thé gidi. Nam 1992, Vilmann l1an dau
tién 4p dung k¥ thuat choc hut kim nhé dudi huéng dan SANS chin
doan u dau tuy, day 1a phuong phéap c6 do an toan cao.
1.3.2. Chi dinh siéu am néi soi chin dodn ung thuw tuy
- Chan doan xac dinh ung thu tuy khi cic phuong phap chin doan
hinh anh khac khong xac dinh dugc: Siéu am, CLVT, CHT...
- Panh gia giai doan ung thu tuy.
- Chi dinh SANS khi bénh nhan khong con chi dinh phau thuat ma
phai dat stent qua ERCP, nén 1am SANS trudc khi Iam ERCP.
1.3.3. Gid tri siéu dm ndi soi trong chin dodn ung thuw tuy
- Bac diém ung thu tuy trén siéu am noi soi:
+ Ton thwong tai u: Ranh gioi U (U c6 ranh gidi rd hoac khong rd),
bo u (khong déu hodc déu) va ciu triic am cua u trén SANS: Giam
am déu hodc khong déu. )
+ Ton thiong ngodi u, trong tuy: Ong tuy gian, nhu mé tuy teo.
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+ Ton thwong ngodi u, ngoai ruy: Hach 6 bung, duong mat gién, tui
mat to, dau hiéu ‘gidn kép’ (gidn ca duong mat va dng tuy), xam lan
mach, xam lan tang, di can xa.

- Gid tri siéu am ndi soi chan dodn ung thu tuy:

SANS phan d6 giai doan UTT theo AJCC (2010), trong d6 giai
doan IA, IB, IIA va IIB 1a nhiing giai doan con kha niing phiu thuat
cit bo u. Néu u tuy c6 kich thude nhé (< 2 cm) thi SANS danh gia
giai doan T chinh x4c hon CLVT. Ngugc lai néuu tuy co kich thude
16m thi CLVT déanh gia giai doan T chinh xac hon SANS.

SANS c6 d6 nhay trong viéc phat hién u tuy (91% - 98%) cao hon
CLVT (63% - 86%) va siéu am (64% - 78%).

1.4. Choc hit bang kim nhé duéi hwéng din ciia siéu 4m ndi soi
1.4.1. Chi dinh choc hiit biang kim nhé dwéi hwdéng din SANS

a. Chan doan xac dinh 1a ung thu trude khi héa tri liéu hodc xa tri.

b. Chan doan loai trir cac loai ton thuong khac: Lymphoma, di cin
u té bao nho hodc ung thu than kinh ndi tiét.

¢. Chan doan xéc dinh ung thu truéc phau thut.

d. Khing dinh chan doan trong truong hop cac phuong phap khac
chan doan chua rd rang.

1.4.2. Chon kim va sé lan dwa kim ra vao trong mét lan choc hit

C6 2 loai kim nho dung trong chan doan UTT 1a kim 22G va kim
25G, vé gié tri chan doan va ty 18 tai bién khi sir dung 2 loai kim nay
tuong tu nhau.

Ttr nhitng dAu nam 2000, cac b&o cao cho thiy sb 1an hut (passes)
khoang 5 - 6 1an 1a du té bao dé chan doan ung thu tuy. Hoi Tiéu hoa
chau Au (2012) khuyén céo: it nhat 5 dong tac hut trong mdi lan choc
h(t s& an toan va du té bao dé chan doan té bao hoc.

1.4.3. Gid tri choc hiit bang kim nhd trong chin dodn ung thu tuy

Méy SANS vé6i dau do Linear, kim dung trong choc hiit té bao
kich thudc 22G hodc 25G. Két qua choc hut bang kim nho duéi
hudng dan SANS chin doan UTT phu thudc vao vi tri, kich thudc u,
kinh nhi¢m cta nguoi lam tha thuat va sy hién dién cua nha Giai
phau bénh cung thuc hién tai chd hay khong. Theo Yoshinaga va
cong su, choc hut bé“mg kim nhé dudi huéng dan ciia SANS chén
doan UTT cho d6 nhay 78% - 95%, d¢ dac hiéu 75% - 100%, gia tri
dyu doan duong tinh 98% - 100%, gia tri du doan 4m tinh 46% - 80% va
chén doan chinh x&c 78% - 95%.
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1.4.4. Tai bién choc hiit bang kim nhé dwdi hudng dén siéu dm ndi soi
Theo mdt s6 béo co trén thé gi6i ty 1¢ tai bién cua choc hut dudi
huc’mg dan cua SiANS 1&‘19 mot thu thudt kha an toan, nhung c6 thé co
tai bién sau: Nhiem khuan: 0% - 5,8%. Chay mau: 1,3% - 4%. Thing
tang rong. 0,03% - 0,07%. Viém tuy: 0% - 2%, trung binh 0,29%.
Choc hiit u tuy bang kim nho dudi huéng dan SANS khéng lién quan
dén tang nguy co tir vong, thu thuat néy dugc xem la kha an toan.
1.5. Tinh hinh nghién ciru gia tri si¢u Am ngi soi tai Viét Nam
Nam 1995, k¥ thuat SANS lan dau tién dugc ung dung tai Khoa
Tiéu hoa - Benh vién Bach Mai. Trong nhiing nam gan day, mot so
bénh vién da trang bi may SANS va SANS dugc Umg dung trong
chan doan bénh ly ong tiéu hoéa va mat - tuy nhleu hon. Mic du Vay,
cac nghién ctru ve g dung ciia SANS con it, moi nghlen ctru voi sO
luong bénh nhan chua nhiéu va chua c6 bao cao nao vé choc hut te
bao bang kim nho dudi hudng dan cia SANS. Nhin chung, cac két
qua nghién ctru budc dau cho thdy SANS c6 vai tro quan trong trong
chan doan bénh Iy tiéu hoa va mat - tuy nhung SANS van chua duoc
thyc hién thuong qui tai nudc ta.

CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twgng nghlen ciu
2.1.1. Dia dlem va thoi gian nghlen ciru

Dia diém nghzen ctru: Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Dai hoc Y
Ha Noi, Bénh vién Hitu nghi Viét Puc. )

Thoi gian nghién ciru: Tt thang 01 nam 2011 den thang 04 nam 2016.
2.1.2. Tiéu chudn chon bénh nhén vao nhom nghten ciu

Céc ddi tuong duoc lay vao nghién ctru thoa méan dong thoi ca 3
diéu kién sau:

- Trén 18 tuoi.

- Ung thu tuy hodc nghi ngd ung thu tuy trén si€u &m ndi soi.

- Két qua choc hat bang kim nho 1a ung thu, hodc mo bénh hoc
sau phau thuét 1a u tuy (u lanh hoac ung thu tuy), hoic két qua choc
huat bang kim nho khong phai ung thu va m6 bénh hoc khong phai u
tuy thi dugc theo ddi lién tuc 1 ndm dé khing dinh chan doan.

2.1.3. Tiéu chudn loai triv khéi nghién ciru

Hep mon vi, hep hanh ta trang, ta trang. Phau thuat cit da day, ndi
mat - rudt, n01 mat - tuy. Nang gia tuy. Ty 1¢ Prothrombine < 50%, INR
> 1,5. Tiéu cau < 50.000 G/L.
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2.1.4. Tiéu chudn chon bénh nhan choc hut bang kim nho
2.1.4.1. Tiéu chuan chi dinh choc hut

Bénh nhan co6 hinh anh ton thuong khu tra trong tuy trén SANS
khi c6 cac ddc dieém sau: Mat d0 SA khac voi to chiic tuy xung
guanh, ton tai trén nhicu mat cat SANS khac nhau, ranh gidi co6 theé 1o
hodc khong rd nhung du dé phan biét va do dugc trén SANS.
2.1.4.2. Tiéu chudn logi tree khong choc hit

Bénh nhan khong dong y choc hit hoic duong kim vao ton
thuong khong an toan.
2.1.5. Tiéu chudn siéu am néi soi chin dodn ung thuw tuy

Dua vao tiéu chuan ciia Hoi Siéu am Nhat Ban nam 2013:
* Ton thuong tai w: U c¢b ranh gi6i rd hodc khong rd. B u: Khong
deu hodc déu. Céu tric am cua u trén SANS: Néu u nho (< 2 cm) thi
cau trac 4m 1 giam am dong nhat. U 16n c6 cau triic Am khong dong
nhét (ting 4m trong khdi). Cé thé kém theo céc tiéu chuan sau:
* Ton thwong ngoai u, trong tuy: Ong tuy gian.
* Tén thiong ngodi u, ngoai tuy: Hach 6 bung. Pudng mat gian, tii
mat to. Dau hi¢u ‘gian kép’ (gian ca duong mat va ong tuy). Xam lan
mach (BMTT, DMMTTT, dong tinh mach lach..). Xam lan tang: Da
day, ta trang, dai trang, lach. Di can xa: U gan, dich 0 bung.
2.1.6. Tiéu chuan te bao hoc chan dodn ung thw tuy

Dua trén céc ti€u chuan cia Bellizzi va cong su: T¢€ bao to nhd
khong déu, da hinh thai. Tinh bat mau cta bao tuong thay doi. CoO
nhitng ton thuong thoai hoa hodc ché tiét. Nhan co6 kich thudce to nho
khong deu hodc tdng sac ua bazo hoac giam sdc hodc da sac. Nhan
da hinh thai 1a dac diém quan trong nht.
2.1.7. Tiéu chuan mé bénh hoc chan dodn va phan loai ung thw tuy

Tiéu chuan chan doan UTT va phan loai mé bénh hoc u tuy
theo tiéu chuan caia WHO (2000).
2.1.8.Tiéu chuin chin dodn cudi cing
* Chan dodn xdc dinh ung thue tuy: Bang chimg giai phau bénh la ung thu tuy.
* Chdn doan xac dinh u tuy lanh tinh: Bang mo6 bénh hoc theo WHO.
* Cdc doi tieong can theo doi dé cé chan dodn cudi cing: Két qua
choc hut té bao bang kim nho khong phai 1a ung thu va mo bénh hoc
say phau thuat khong phai u. Thoi gian theo doi lién tuc 1 nadm dé
khang dinh chan doan.
* Tiéu, chuan khang dinh UTT sau theo dbi: Bleu hién 1am sang nang
hon, tén thuong khu tra tai tuy to hon, hach 6 bung, dich 6 bung, di
can xa, CA 19.9 tang cao hon, tir vong vi ung thu tuy.
* Tiéu chudn khang dinh khong phai ung thw tuy sau theo déi: Biéu
hién lam sang khong nang hon, ton thuwong khu trtt & tuy khong to
hcm khong thdy di can deén co quan khac (gan, mang bung, xuong,
ph01 .) va bénh nhéan van con song sau theo doi.



2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru )
Phuong phap tién cru, m6 ta nghiém phap chén doan.
2.2.2. Chon co' mau i
Str dung cong thirc mau dé danh gia nghiém phéap chan doan:

TP+FN
N(SN) = TP+ FN = z2 SNE—SN) %V_ZSN)

Trong d6: TP: Duong tinh that, FN: Am tinh gia, SN: Do nhay mong
doi, Z: 1,96 (o = 5%), W: Sai sb, P: Ty 1& mic bénh.

C& mau cho SANS: Néu SN = 0,96 (theo Palazzo). p = 0,85 (theo
WHO). w = 0,05 thay vao cong thirc N = 70.

C mau cho choc hut bang kim nho: Néu SN = 0,86 (Theo
Yoshinaga). w = 0,1. p = 0,85 (theo WHO), thay vao cong thic N =
54. Trong nghién ctru ctia chiing t6i da lay dugc 73 BN lam SANS va
62 BN choc hut bang kim nho.

2.2.3. Phwong phap nghién ciru
2.2.3.1. So do nghién citu

Lam sang, CA 19.9, SA: UTT, nghi ngo UTT

-

[ CLVT/CHT ]
[ SANS ]
SANS c6 choc hut SANS khong choc hut

o

[ Ung thu tuy ] [ Khoéng ung thu tuy

! !

Phau thuat + M6 bénh hoc ]

Chan doan cudi cung

So do 2.1. So do quy trinh nghién ciru

-_—/
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2.2.3.2. Tham kham 1&m sang va xét nghiém cdn ldm sang

Bénh nhan dugc thaim kham 1am sang theo mau bénh an chung
thong nhat. Pinh lugng ndng do CA19.9 trong mau véi ngudng binh
thuong < 37 (U/ml).
2.2.3.3. Tham kham tuy bang siéu Gm bung
2.2.3.4. Tham kham tuy bang chup cdt 10p vi tinh bung
2.2.3.5. Tham kham tuy bang chup cong hieong tir bung
2.2.3.6. Tham kham tuy bang SANS va choc it bang kim nho
* Phwong tién nghién ciu

May SANS Olympus GF - 20 va Fujifilm SU - 8000. Day siéu am
noi soi (Linear) c6 dau do siéu am da tan s6 5, 7,5, 10 va 12 MHz.

Dung cu, phuong tién khac: Bom ti€ém 10ml, lam kinh, éng dung
bénh pham chira dung dich formol 10%, cdn tuyét ddi.

Phién d6 dugc cb dinh bing cdn tuyét ddi trude khi chuyén dén
Trung tdm Giai phau bénh va Té bao hoc - Bénh vién Bach Mai dé
doc két qua.

* Nhin dinh két qud chén dodn UTT bang SANS:

Nhén dinh tai u: U dic hay u nang. Vi tri u: Dau tuy, than, dudi
tuy. S6 luong u: 1 khdi hay nhiéu khéi. By u: Péu hay khong déu.
Ranh giéi u: R6 hay khong. Kich thudce khéi u (cm): Lay kich thudc
16n nhat do dugc. Cau tric u: Giam am, taing am, hon hop am.

Nhdn dinh ton thiong ngodi u, trong tuy: Nhu mé tuy binh thuong hay
teo. Ong tuy: Gin hay khéng. C6 nét can xi hoa hay khong.

Nhén dinh ton thiwong ngodi u, ngodi tuy: Xam lan mach mau
(PMTT, dong mach gan, dong tinh mach lach, PMMTTT). Puong
mat, ti mat: Gian hay khong. Di can: Hach 6 bung: C6 hay khong. U
gan: C6 hay khong. Dich 6 bung: C6 hay khong.

* Nhin dinh két qud choc hit bang kim nhé

Theo 4 mirc d6: Khong thay té bao, nghéo té bao, té bao lanh tinh
va ung thu.
2.2.3.7. Theo d6i va cdch xii tri tai bién SANS va choc hiit bang kim nho
2.2.3.8. Phdu thudt u tuy

Mo bénh hoc sau phau thuat dugc doc két qua tai Trung tdm Giai
phau bénh va Té bao hoc - Bénh vién Bach Mai.
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2.2.3.9. Phirong phap theo déi bénh nhdn dé khang dinh chan dodn
cudi ciing
* Cac doi twong can theo déi dé c6 chin dodn cudi cing: BN duge
theo doi va kham lai vao thang thir 3, thir 6, thir 9 va 1 nam dé khéng
dinh chan doan cudi cung.
2.2.4. Xir Iy 56 liéu

S lidu dugc xir 1y bang phin mém SPSS 16.0 trén may vi tinh,
trong d6 c6 sir dung céc thuat toan: Kiém dinh khi binh phuong, chi
s6 Youden Index (J) = max (Sn + Sp-1). P6 nhay (Sn), d6 dic hiéu
(Sp), gia tri du doan dwong tinh (PPV), gia tri du doan am tinh
(NPV) va d6 chan doan chinh xac ciia phuong phéap (Acc).
2.2.5. Dao dirc nghién ciru

Pé tai tuan thu chit ché dao dtrc nghién ctru trong Y hoc.

CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU

73 bénh nhan dap Gmg day du cac tiéu chudn nghién ciru dé ra,
trong d6 c6 56 ung thu tuy. Sau ddy 1a két qua thu duoc:
3.1. Pic diém chung ung thu tuy
3.1.1. Pdc diém vé tuoi, gidi ung thuw tuy

56 bénh nhan UTT (35 nam, 21 ni¥), ty 1& nanmy/nir 1a 1,7/1. Tudi
trung binh 60,6 + 11,1 (tudi), nho nhét 20 tudi, cao nhit 79 tudi.
3.1.2. Dic diém phan bé bénh theo nhom tuoi trong ung thw tuy

98,2% BN UTT trén 40 tudi, nhom tudi 61 - 70 chiém ty 1& cao
nhét (37,5%), nhom tudi tir 51-70 chiém ty 1& 71,4%.
3.2. Pic diém 14m sang ung thw tuy
3.2.1. Pdc diém trigu chirng co ning ung thw tuy

Céc triéu ching co niang ung thu tuy: Pau bung 96,4%, ddy bung
83,9%, an kém 87,5%, mét moi 87,5%, sut can 73,2%.
3.2.2. Pdc diém trigu chirng thuc thé ung thuw tuy

Vang da 48,2%, tiéu sim mau 48,2%, tai mat to 17,9%, gan to
chiém 14,3%, u bung 12,5%, dai thio duong chiém ty 18 14,3%.
3.3. Pic diém can 1Am sang ung thw tuy
3.3.1. Pic diém nong dp CA 19.9 trong ung thuw tuy

Nong do trung binh CA 19.9 trong mau 424,6 + 578,4 (U/ml), s6 trung
vi CA 19.9 12 193,6 (U/ml). Nong do CA 19.9 < 37 (U/ml) ¢ 16 bénh
nhan chiém ty 1¢ 28,8%.



10

3.3.2. Pdc diém siéu am ung thuw tuy

Kich thudc trung binh u tuy 3,7 + 1,5 (cm). Cau tric giam am 73,5%,
u dau tuy 67,3%, bo u khong déu 91,8%, ranh gi6i khong rd 53,1%.

Nhu mé tuy khong déu 89,3%, ng tuy gidn 48,2%, gidn duong
mat 55,4%, hach 6 bung 25,0%, di can gan 3,6%, khong cé truong
hop nao ¢6 dich 6 bung.

3.3.3. Pdc diém chup cit 16p vi tinh ung thuw tuy

Kich thudc trung binh u 3,9 + 1,6 (cm), U giam ty trong 80,6%, it
ngdm thude 72,2%, u dau tuy 63,9%, bd u khong déu 88,9%, ranh
gi61 khong o 52,8%.

Nhu mé tuy khong déu 92,3%, dng tuy gidn 59%, gidn dudng mat
48,7%, hach 6 bung 46,2% va dich 6 bung 0%.

3.3.4. Pic diém chup cong hwéng tir ung thuw tuy

U ¢6 kich thude trung binh 3,2 + 1,5 (cm). U dau tuy 75%, U giam
tin hi¢u 31,2%, u it ngdm thudc 87,5%, bo u khong déu 93,8%, ranh
gi6i khong 16 50%.

Nhu mé tuy khong déu 88,2%, éng tuy gidn 70,6%, dudng mat
gidn 82,4%, hach 6 bung 41,2%, u gan 5,9% va dich 6 bung 0%.
3.3.5. Pdc diém siéu dm ndi soi ung thw tuy

55/56 BN duoc duge chan doan UTT trén SANS trong d6 u < 2
cm c6 12 BN chiém ty 1¢ 21,8%. Kich thudc trung binh u 3,4 + 1,3
(cm). U dau tuy 65,5%, cau trac giam am 78,2%, bo u khong déu
94,5%, ranh gidi khong ro 54,5%, 92,7% la u dac.

Nhu mo tuy khong déu 96,4%, éng tuy gidn 58,9%, giin duong mat
55,4%, thi mat to 14,3%, hach & bung 48,2%, Xxam 14n mach mau 14,3%.

Bdc diém phdn do giai doan ung thir tuy qua siéu ém ni soi:

Giai doan IA 7,7%. IB 13,5%. ITA 21,2%. 1IB 40,4%. Giai doan
III 15,4% va giai doan IV 1,9%.

3.3.6. Pdc diém choc h(t bang kim nhé dwdi hwéng din SANS

62 BN duoc choc hat gém 94 lan choc hut trong dé choc hut 1 lan
30, choc hut 2 lan 32. Choc hut dau tuy 69,4%, than tuy 21,0% va
dudi tuy 9,6%. Két qua ung thu 38 BN (61,3%).

3.4. Gia tri siéu Am nJi soi trong chan doan ung thw tuy
3.4.1. Gid tri siéu dm ndi soi chan dodn ung thw tuy

73 bénh nhan dugc lam SANS. Gia tri SANS trong chan doan UTT
cho d6 nhay 92,9%. B¢ dac hiéu 76,5%. Gia tri du doan duong tinh
92,9%. Gia tri du doan 4m tinh 76,5% va do chn doén chinh xéac 89,0%.
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3.4.2. Gid trj siéu am ngi soi chin dodn ung thu tuy khéi nho

Gia tri SANS chédn doan UTT khéi nhé (< 2 cm) c6 dbi chiéu voi md
bénh hoc sau phau thuat cho d¢ nhay 87,5%, do dic hiéu 66,6%, gia tri
dy doan duong tinh 87,5%, gia tri dy doan am tinh 66,6% va do chan
doan chinh xac 81,8%.

3.4.3. Gid tri siéu Gm néi soi chin dodn ung thw dau tuy
3.4.3.1. Gid tri gian dwong mdt trén SANS chan dodn ung thw dau tuy

Gia tri gian dudong mat trong ung thu dau tuy cho do nhay 75,0%,
d6 dac hiéu 64,9%, gia tri du doan duong tinh 67,5%, gia tri du doan
am tinh 72,7%, do chan doan chinh x4c 70,0%.

Nguy co ung thu dau tuy & nhom bénh nhan gian duong mat ting
gip 5,5 lan (OR = 5,5. 95%, Cl: 2,0 - 15,2) so v6i nhém khong gidn
duong mat, sy khac biét c6 y nghia théng ké voi p <0,05.
3.4.3.2. Gid tri cuia “gidn kép” trén SANS chin dodn ung thuw dau tuy

Gia tri ctia ddu hiéu “gian kép” trong chan doan ung thu dau tuy
cho d9 nhay 52,7%, d6 dac hiéu 75,7%, gia tri du doan duong tinh
67,9%, gia tri du doan am tinh 62,2% va chinh xac 63,4%.

Nguy co ung thu dau tuy & bénh nhin c6 “gidn kép” ting gip 3,5
lan (OR= 3,5. 95%, Cl: 1,3 - 9,4) so véi nhom khong co6 gian kép, su
khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05.

3.4.4. Gid tri siéu Gm néi soi trong chin dodn hach 6 bung

Gia tri SANS chén doan hach 6 bung c6 dbi chiéu v6i phiu thudt cho
dé nhay 69,2%, d9 dac hiéu 88,5%, gia tri du doan duong tinh
85,7%, gia tri du doan am tinh 74,2% va chinh xac 78,9%.

3.4.5. Gid tri SANS trong chin dodn xam lin mach mdu

Gia tri SANS trong chan doan xam l4n mach (BMMTTT, DMTT
hodc ca hai) c6 ddi chiéu voi phau thuat cho do nhay 60,0%, do dic
hiéu 97,9%, gia tri dg doan duong tinh 75% gié tri dy doan am tinh
95,8% va chinh xac 94,2%.

3.5. Gia tri choc hiit bang kim nhé dwéi hwong din SANS trong
chan do4n ung thu tuy

Gia tri ctia choc hat bang kim nho c¢6 dbi chiéu véi mé bénh hoc
sau phau thuat cho d6 nhay 63,0%, do dic hiéu 100%, gia tri du doan
duong tinh 100%, gia tri dw doan am tinh 58,3% va chinh xac 75,6%.
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3.6. So sanh gia tri SANS véi cac phwong phap chan do4an khac
3.6.1. So sanh gia tri SANS voi cac phwong phdp chan dodn khdc
Bing 3.1. So sdnh gid tri chin dodn ung thu tuy qua cdc phwong phdp

n | Sn Sp | PPV |NPV | Acc J
SANS 73 1929| 76,5 | 92,9 | 76,5 | 89,0 | 0,694
Choc hutté bao | 41 |63,0| 100 | 100 |58,3 | 75,6 | 0,630
CLVT/CHT 73 |1839| 76,5 | 92,2 | 59,1 | 82,2 | 0,604
CA 19.9/100 73 |160,7| 82,4 | 91,9 | 389 | 65,8 | 0,431
SA 73 |180,4| 58,8 | 86,5 | 47,6 | 73,3 | 0,392

Chd thich: CA 19.9/100 - Gia tri CA19.9 voi ngu’ong 100 U/ml. Gia
tri SA, CLVT/CHT ¢6 doi chiéu véi chan dodn cudi ciing.

Nhan xét. Trong cac phuo*ng phéap chan doan UTT, gia tri chan doan
UTT cua SANS c6 chi s6 J cao nhit (0,694). Trong s0 cac phuong
phap chan doan UTT, chi c¢6 choc hit t& bao qua SANS cho d¢ dac
hi¢u 100%, gia tri du' doan duong tinh 100%. Diéu nay co nghia la
néu két qua choc hit t& bao 1a UTT thi kha ning bi ung thu rat cao
(trong nghién ctru nay khong c6 duong tinh gia).

3.6.2. Gid tri SANS, CLVT/CHT va SA chén dodn UTT khoi nhé
Bing 3.2. Gid tri SANS, CLVT/CHT, SA chin dodn UTT khoi nhé

Phwong phap| n | Sn Sp | PPV | NPV | Acc J
SANS 11875 | 666 | 875 | 66,6 | 81,8 | 0,541
CLVT/CHT |11 | 750 | 66,6 | 857 | 50,0 | 72,7 | 0,416
SA 11 375 | 666 | 750 | 28,6 | 455 |0,041
Nhan xét:

SANS chan doan ung thu tuy khdi nhé (< 2 cm) c6 chi s6 J cao
nhéat (0,541).
3.6.3. Gid tri SANS, SA, CLVT/CHT chin dodn hach é bung
Bdng 3.3. Gid tri chin dodn hach bung: SANS, CLVT/CHT, SA

Phuwong phap | n Sn Sp PPV | NPV | Acc J

SANS 52| 69,2 | 885 | 857 74,2 | 78,9 |0,577
CLVT/CHT |52 57,7 | 88,5 | 83,3 67,7 | 73,1 0,462
SA 52| 46,2 | 96,2 | 92,3 64,1 | 71,2 0,424

Nhdn xeét. Chi s0 J ctia SANS cao nhat (0,577).
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3.6.4. Gid tri SANS, CLVT/CHT, SA chén dodn xém lin mach
Bing 3.4. Gid tri chdn dodn xdm lin mach: SANS, SA, CLVT/CHT

Phwong phap| n Sn Sp | PPV | NPV | Acc J

SANS 52 | 60,0 | 97,9 | 75,0 | 958 | 94,2 | 0,579
CLVT/CHT 52 | 60,0 | 95,7 | 94,0 | 93,8 | 90,4 | 0,557
SA 52 | 40,0 | 100 | 100 | 92,2 | 94,2 | 0,400

Nhdn xét: Chi s0 J ctia SANS cao nhat (0,579).
CHUONG 4: BAN LUAN

T cac két qua thu duge ching ti xin c6 mdt s6 y kién danh gia
va ban ludn v€ cac van d€ sau day:
4.1. Dac diém 1am sang, can lam sang ung thu tuy
4.1.1. Ddc diém lam sang ung thw tuy

Trong nghién ciru ciia chung t6i, cic triéu chung thudong gip cua
56 bénh nhan ung thu tuy: Pau bung 96,4%, sut can 73,2% va vang
da 1a nhiing tri¢u chiing chinh lam BN phai di kham bénh.

Bing 4.1. Mt s triéu chirng ciia ung thuw tuy

Tic gia n Triéu chirng
Pau bung (%) | Vang da (%) | Sut can (%)

Chung toi 56 96,4 48,2 73,2
B.C.Huynh 111 69,4 61,3 24,3
Porta 185 79,0 56,0 85,0
b.T.Son 271 63,4 77,5 90,0
N.T.Binh 42 78,6 78,6 81,0
Alvarez 126 50,0 43,0

4.1.2. Pic diém CA 19.9 trong chin dodn ung thuw tuy

Trong nghién ctru cta ching t6i, ndng do trung binh CA 19.9 trong
UTT la 424,6 + 578,4 (U/ml. Chi s6 trung vi ciia CA 19.9 trong nhom
UTT 193,6 (U/ml).

Mot s6 két qua nghién ciru CA 19.9 trong chin doan UTT: Theo Db
Truong Son, nong do trung binh CA 19.9 1a 3609,1 + 10178,6 (U/ml).
Theo Nguyén Thai Binh, nong do trung binh CA 19.9 1a 1108,05 +
1927,66 (U/ml). Theo Tran Vin Hop va cong su, ndng do trung binh CA
19.91a377,5 £ 439,52 (U/ml).
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Trong nghién ciru cua chung t6i, ndng 46 CA 19.9 < 37 (U/ml)
trong UTT chiém ty 1& 28,8%. Theo D& Truong Son, nong do CA
19.9 < 37 (U/ml) chiém ty 1& 23,7%. Theo Tran Vin Hop va cong su,
nong d6 CA 19.9 < 37 (U/ml) chiém ty 1& 22,2%. CA 19.9 < 37
(U/ml) trong UTT chiém ty 1é kha cao. Diéu nay c6 thé do CA 19.9
1a chat chi diém ung thu khong dic hiéu d6i véi UTT va UTT c6 lién
quan dén nhém méau Lewis (nhém méau Le (-a-b), nhdm mau nay
chiém ty 1¢ cao trong dan s6 ma trong nghién ctru nay ching t6i da
khong dé cip dén. Theo Tran Vian B¢, ty 18 nguoi Viét Nam ¢6 nhom
méu Le (-a-b) 1a 16,8%. Két qua nghién ctru cua ching t6i ciing tuong
tir két qua nghién ctru clia cac tac gia khéc 1a ty 1é bénh nhan UTT ¢
nong do CA 19.9 < 37 U/ml cao.

4.2. Gia tri siéu Am ndi soi chin doan ung thu tuy
4.2.1. Vé s6 lwong, kich thuwde va vi tri u

73 bénh nhan dugc lam SANS, trong d6 c¢6 3 bénh nhan khong
théiy u trén SANS. 3 bénh nhan nay duoc lam moé bénh hoc sau phau
thuat, két qua: 1 UTT va 2 khong u tuy (1 u lympho khéng Hodgkin
va 1 viém tuy man). Trudng hop UTT nhung SANS khong chan doan
dugc, van dé nay co thé dugc giai thich nhu sau: Trong trudng hop
nay, u tuy 1a 1 khbi dong 4m so v6i nhu mé tuy xung quanh nén trén
SANS khéng thé phan biét duge ving ton thwong u va ving nhu mé
tuy con lai. Véi 2 truong hop con lai (1 viém tuy man, 1 u lympho
khong Hodgkin), SANS da chan doan dung. Ca 2 trudong hop nay
duogc chi dinh phiu thuat vi: C6 gidn dng tuy va duong mat. Chuing
t61 chon phau thuat trong truong hop nay vi 2 muc tiéu can giai
quyet Muc tiéu s6 1 can tra 101 cau hoi 1a nguyén nhan gy tac mat
va ong tuy, muc tiéu so 2 la giai phong tac mat va dng tuy. Cé nhiéu
phuong phap diéu tri tic dudng mat va ong tuy: Dat stent qua chup
mat tuy nguoc dong, dat stent qua da, dan luu duong mat qua da.
Hién nay trén thé gidi, <o nhiéu Trung tdm Noi soi c6 kha nang dat
stent ca duong mat va éng tuy nhung & nudc ta (tai thoi diém nghién
ctru) chua thuc hién dwoc ki thuat dit stent dng tuy.

Viém tuy man va ung thw tuy

Cho dén nay, co ché vé méi lién quan viém tuy man va UTT con
chua rd rang. Tuy nhién, trong thuc hanh 1am sang chan doan phan
biét gitta viém tuy man va UTT ludn la tran tr¢ ciia cac nha 1am sang.
Mot sb khé khin trong chan doan phan biét gitta viém tuy man va
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UTT c6 thé do cac nguyén nhan sau: Biéu hién 1am sang mot s6
truong hop viém tyy man va UTT tu(mg tu nhau. Mot so UTT cling
c¢6 ndt voi hoa, nham giita nang tuy va viém tuy hoai tir, bénh nhan
UTT thuong c¢6 nhitng ving viém tuy man khu tra. Mujica va cong
su khuyén cao: Nén phau thuat nhimg truong hop nghi ngd ¢ u tuy
trén bénh nhan c6 viém tyy man. Pling trudc mot truong hop viém
tuy man c6 hinh anh t6n thwong dang u, chiing ta luén luén phai than
trong, xem xét c6 UTT kém theo hay khdng? Vi cac ton thuong dang
gla u thuong c6 dac diém tuong tu ung thu. Didu nay ciing co thé 1y
gidi tai sao trong s6 73 bénh nhén ciia ching t6i nhung c6 téi 12 bénh
nhan viém tuy man chiém ty 1€ 16,9%, mot ty 1¢ kha cao chan doan
nham UTT va viém tuy man. Do d6, nén theo ddi sat kha ning ac tinh
& nhom bénh nhéan viém tuy man, dic biét khi ton tai khdi viém & tuy.

bang chi y 1a SANS da chan doan dugc 12 truong hop UTT
(chiém ty 1& 21,8%) c6 kich thudc nhé (< 2 cm). Két qud nay chung
to SANS la mét phuong phap chan doan hinh anh cho biét kha ning
phat hién nhimg khdi u tuy con kha nho, nghién ciru ciia chung toi
cling twong tw voi mot sd nghién ctru khac trén thé gii: Yasuda I,
Yasuda K va Gress.

Ve vi tri u trén SANS

U dau tuy 65,5%, than tuy 23,6% va dudi tuy 10,9%. Theo béo
cdo cia WHO u dau tuy 60% - 70%, con lai la u than va dubi tuy.
Theo Portal va cong su, u dau tuy 62%, u than tuy 10%, u dudi tuy
6% va con lai khong xac dinh. Theo Modolell va cong su u dau tuy
60% - 70%, u than va duoi tuy 20% - 25%, con lai 1a u toan bd tuy.
Theo Zakaria va cong su u dau tuy 60% - 70%, than tuy 10% - 20%
va dudi tuy 5% - 10%. Theo Lwong Thi My Hanh u dau tuy 71 1%,
con lai 14 u than va dudi tuy. Theo Tran Vin Hop va cong sy, u dau
tuy 74,0%. Theo Lé Thu Hoa va cong su, u dau tuy 89,4%.

Céc két qua nghién ctru nay ciing twong tu v6i két qua nghién ctru
ctia chung t6i 1a trong sé cac UTT thi phan 16n 14 ung thu dau tuy.
4.2.2. Ciu tricc u tuy

Trong thuc hanh ldm sang c6 mot sé yéu t6 gop phan bé sot u tuy

Dic diém mo hoc: Trong nghién ctru da Trung tim, 20 truong hop
UTT bi bo sot, trong d6 c6 12 truong hop SANS chan doan nham véi
viém tyy man. Mot s6 yéu t6 khéc ciing lam tang gia tri &m tinh gia nhu:
Ung thu biéu md x4m nhdp, viém tuy cip (trong 4 tudn diu) thi phan
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lung va bung (dorsal/ventral) thudng phi dai to 1én nén viéc danh gia tén
thuong trén SANS khé khan. Hau hét cac trudong hop viém tuy lam giam
d6 nhay ciia SANS trong chan doan UTT. Viém tuy (cAp hodc man) lam
thay d6i mat do Am ¢ nhu mé tuy binh thudng, nhu mé binh thudng tré
nén giam am bat thuong va cac thily ctia tuy c6 hinh anh tuong tu nhu
ton thuong dang khéi. Khi tinh trang nay xuét hién thi by cta khéi tro
nén khéng 16 rang hodc khong thiy, twong tu nhu phan bung tuy (ven-
tral) binh thuong (thuong la giam am).

Vi tri ton thuong: Véi phan giam 4m binh thudng tu nhién xung
quanh bung tuy 16n 1am giam d6 nhay trong chan doan khéi u nhé. Cac
vi tri khac nhu moc tuy, phén bén dudi tuy 1a nhitng vi tri hay bi bd sétu
nho. Bo sot ton thuong & Vi tri (do khao sat khong day du) hay gip hon
1a do dic diém mo hoc.

M6t s6 két qua nghién ciru vé cdu triic dm ung thu tuy

Theo Lé Thu Hoa va cong sy, u tuy co cAu tric gidm am hoac hdn
hop am 86,1%. Theo Furukawa, dau hiéu giam am trong UTT 73,7%.
Theo D’Onofrio va cdng su, cac khoi UTT chu yéu ¢6 cAu trac giam am.

Két qua nghién ciru clia chiing t6i (UTT ¢6 cu tric giam am 78,2%)
ciing tuong ti két qua nghién ctru cua cac tac gia trén thé gidi ciing nhu
Viét Nam: Ton thuong UTT chu yéu 1a khéi ¢6 cu tric giam 4m.

4.2.3. Gid tri siéu Gm ngi soi chin dodn hach 6 bung

Cho dén nay, da s6 céc tac gia thong nhét tiéu chuan chan doan
hach di cin dya vao 4 tiéu chuan: Hach hinh tron hoic elip, giam am,
bo rd va kich thudc > 1 cm. Véi 4 tiéu chuan chan dodn hach nhu
vay, SANS chan doan chinh x4c hach 64% - 82%.

Két qua nghién ciru ciia ching t6i: D6 nhay ctia SANS (69,2%) cao hon
CLVT/CHT va SA (57,7%) va SA (46,2%) trong chan doan hach bung.

Trong bao cao gop cua Gonzalo va cong su: Chi c6 mét nghién
ctru cho rang SANS t6t hon CLVT trong chan doan hach (93,1% so
véi 87 5%) con lai hdu hét cac nghién ciu deu cho rang CLVT va
SANS ¢ gia tri twong duong nhau trong chan doan giai doan hach
cua UTT. Theo Kulig va cong su: SANS chan doan chinh xac hach o
bung 87,5%. Theo Gress va cong su: Chén doan hach 6 bung trong
UTT c6 do nhay, d6 dic hiéu va chan doan chinh xac xép xi 85%,
100% va 89%. Theo Iglesias va cong su (phan tich tir 11 ngh1en ciu
v6i 678 bénh nhan): SANS va CLVT c¢6 d6 chan doan chinh xac hach
trong chan doan UTT 72% - 92%. Theo Nawaz, phan tich tir 16
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nghién ciru v&i 512 bénh nhan cho thay: SANS chan doan hach 6
bung c6 d nhay 69% (95%, Cl: 51% - 82%), d¢ dac hi¢u 81% (95%,
Cl: 70% - 89%), du doan duong tinh 81% (95%, CL. 72% - 88%), du
doan am tinh 65% (95%, Cl: 56% - 73%) va chan doan chinh xéac
83% (95%, CI: 79% - 86%).

4.2.4. Gid tri siéu dm ndi soi chin dodn xam lin mach

banh g1a xam lan mach mau la mot trong nhung tieu chuan dé
phan do giai doan UTT, tr do quyét dinh ké hoach dleu tri va tién
luong bénh. Cho dén nay, dinh nghla danh gia xdm lan mach van
chua duogc thong nhét gitra cc tac gia trong y van. Danh gia xam lan
mach quanh khoi u trén SANS c6 thé biéu hién bang Quan sat thay u
tiép xtic voi mach hodc mat di ranh g101 gilra u va mach mau, u trong
1ong mach, tic mach hodc mach mau bao boc u. Véi tiéu chuan nhu
vdy, SANS chan doan x4m l4n mach c6 d¢ chan doan chinh xac
100%, trong khi d6 CLVT 80%. Do nhay SANS chan doan xam lin
mach trong chan doan UTT 73% - 90%.

Trong nghién ctu clia chung t6i, do nhay chan doan xam lan
mach cia SANS 60%, CLVT/CHT 60% va SA 40%. Trong mot bdo
cao phan tich gop cua Iglesias va cong sw, SANS chan doan xam lan
mach c6 d6 nhay 42% - 91%, do dic hiéu 89% - 100% va chan doan
chinh xac 40% - 100%.

So sanh gza tri SANS va CLVT/MRI chan dodn xdm lan mach:
Mot sb tac gia cho rang SANS chén doan chinh xac xam 14n mach
hon CLVT. Mét sé tac gia khac lai cho rang CLVT chan doan chinh
xac hon SANS va CHT (CHT c6 gia tri tuong tw SANS). Mot bdo
c4o tong horp tir 29 nghién ciru (1038 bénh nhan) cho thiy, SANS
chan doan xam 1an mach c6 do nhay khoang 73% va d¢ dac hiéu
90,2%. Theo Nawaz (phén tich tir 25 nghién ctru v&i 886 bénh nhén),
SANS chan doan xam lan mach trong chan doan UTT: Do nhay 85%
(95%, CI: 76% - 91%), d6 dac hiéu 91% (95%, CI: 85% - 94%), gia
tri du doan duong tinh 87% (95%, CIL: 81% - 92%), gia tri du doan
am tinh (95%, Cl: 81% - 92%) va chan doéan chinh xac 94% (95%,
Cl: 92% - 96%).

Qua phan tich tir cac két qua nghién ctru trén the glO’l vé gia tri
SANS chan doan xam l4n mach cho thay rang Két qua SANS phan
nao phu thudc vao kinh nghlem va k¥ nang cta nha siéu &m ndi soi.
Vi sy ra doi cua cac may CLVT/CHT hién dai thi gia tri chan doan
xam l4n mach cua SANS, CLVT va CHT tuong ty nhau.
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4.2.5. Gid tri siéu dm ndi soi trong chin dodn ung thw tuy

Trong 25 nam gan day, SANS 1a mot trong nhiing k¥ thuat tién bo
nhat trong chuyén nganh Tiéu hoa va da khic phuc dugc cac nhugc
diém cua SA tuy qua da. Tham chi SANS c6 thé chan doan duoc tén
thuong nhéd 2 - 3 mm trong tuy. So véi SA, CLVT, CHT thi SANS c¢6
kha ning quan sat nhu mé tuy tt hon. Mot s6 bo céo tir nhitng nam
1990 cho thdy: SANS chan doan UTT c6 do nhay (98%) cao hon cac
phuong phéap khac (SA 75%, CLVT 80%).

Theo bao cdo cua Gress va cong su, gid tri chan doan chinh xéac
UTT cta SANS 90% - 100%. Néu u nhé thi do nhay SANS 100% so
voi CLVT 66%, SANS cho d9 dac hi¢u 88% - 100%. Theo béo cdo
phén tich cta Bipat va cong su (tir 26 bao cao), gia tri SA, CLVT va
CHT trong chan doan UTT tuong tmg: Do nhay 76% (95%, Cl: 69%
- 82), 86% (95%, Cl: 81%- 89) va 74% (95%, Cl: 71% - 89); do dac
hiéu 75% (95%, CI: 51% - 89), 79% (95%, Cl: 60% - 90) va 82%
(95%, Cl: 67% - 92%). Két qua nghién ctru ctia chiing toi cling tuong
tu bdo cdo cuia Gress va Bipat. Shrikhande va cong sy thdy rang;
SANS c6 d9 nhay va do dac hiéu cao nhat trong chan doan UTT c6
kich thudc < 2 cm. D6 nhay SANS chan doan UTT kich thudc nho:
Theo Palazzo (n=7) 100%, Yasuda (n=7) 100%, Nakaizumi (n=8)
88%, Legmann (n=6) 100%, DeWitt (n=12) 88,3%.

Két qua nghién ciru cia ching toi, SANS chan doan UTT khoi
nho (< 2 cm) tuong ty cac tac gia khac 1a SANS chan doan UTT khdi
nho c6 d6 chan doan chinh xéac cao.

4.3. Gi4 tri choc hit bang kim nhé dwéi hwéng din siéu am ndi
soi chan doan ung thu tuy

43.1. Ve > phwong dién ky thudgt

* Uu diém

Qua 62 bénh nhan duoc choc hit bang kim nho dudi huéng dan
siéu Am noi soi, chung t6i thdy ky thudt nay c6 nhing vu diém sau:

Trong qua trinh thuc hién tha thudt, nguoi thay thudce ludn nhin thdy
va diéu khién dudng di ctia kim trén man hinh siéu &m. Do do, c6 thé lay
duoc bénh pham ¢ vi tri mong mudn. Nhd c6 wu diém nay (két hop véi
phd Doppler ning lugng - Power Doppler), ngudi lam thu thuét c6 thé
choc hut hau hét cac ton thuong khu tra ¢ tuy, ké ca ‘nhiing ton thuong
nho, dong thoi tranh duoc cac mach mau 1on, cac ton thuong hoai ti,
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6ng tuy, cac ndt canxi hoa. Vi vay, két qua lam tang do chinh xac cua
chan doan, giam tai bién va giam gié tri 4m tinh gia.

Trong nghién ctru nay, ching t61 da choc hut u ¢ cac vi tri khac nhau
cta tuy (dau, thén va du6i tyy). Cling nho nhin thdy dau kim, xac dinh
dugc ranh gioi ton thuong nén dau kim luén duoc xac dinh trong vung
ton thuong trong ca qua trinh dua kim ra vao va hit té bao.

Chung t6i da thyc hién 94 lan choc hut trén 62 bénh nhan. Mic du,
tat ca cac lan choc hut déu dung vi tri u nhung két qua choc hit c6 3
bénh nhan khong c6 té bao tuy trén phién d6 ma chi ¢ hong cau, bach
cau va it té bao thanh dng tiéu hoa.

Choc hut té bao bang kim nho dudi hudng din ciia SANS 1a mot
k¥ thuét co d6 an toan cao. V&i 73 1an thim kham bang SANS va 94
lan choc hat bang kim nho, chiing t6i khong gip mot bién ching nao.
C6 mot s6 bénh nhan sau thu thuat choc hut c6 dau nhe vung thuong
vi nhung triéu chimg nay tu hét sau 24 gio du tién. Néu so sanh voi
sinh thiét tuy thi tai bién sau choc hut bang kim nhé thap hon nhiéu
(néu c6 thi cAc tai bién ciing nhe hon). Theo mét sé béo cdo cua cac
tac gia trén thé gidi cho thdy SANS 1a mét thi thudt trong ddi an toan.
Sieu am néi soi khong choc hut co ti 1¢ tai bién rat thap tir 0% - 0,4%,
néu c6 tai bién thi chii yéu do thing ta trang. Choc hut bang kim nho
dudi huéng dan cua siéu am ndi soi ¢o ti 16 tai bién viém tuy cap 0% -
2%, thiing tang rng 0,03%, nhiém khuan 1%, chay mau 1,3% - 4%.

Theo bao c4o clia Hoi nodi soi Tiéu hoa chau Au: Choc hit té bao
bing kim nh6 dudi hudng dan SANS la mot thi thuat an toan véi ty 1&
tai bién Xap Xi 1%, cac tai bién thuong gap 14 nhiém khuén, chay mau va
viém tuy cap, Cac tai bién ndy gdp trong thu thuat choc hit u nang hon la
choc hiit u déc. Ty 1 tai bién sau choc hut bang kim 22G va 25G tuong
ti nhau. Theo bao cao ciia Wiersema: Ty 18 tai bién sau choc hiit t& bao
u tuy bang kim nh6 dudi huéng dan SANS la 0,5% (95%, CI: 0,1% -

0,8%) dbi voi u tuy dic va 14% (95%, Cl: 6% - 21%) dbi véi u nang.
Eloubeidi va cong sy, theo ddi 4909 bénh nhén dugc choc hut u tuy (u
dic) bang kim nho dudi huéng din SANS (trong 4 nam tai 19 Trung
tam) cho thay: Tai bién do viém tuy xay ra & 14 bénh nhan chiém tyle
0,29% (95%, CI: 0,16% - 0,48%). Cac truong hop nay nam vién diéu trj
trung binh 3 ngay 6n dinh va xuét vién. Eloubeidi va cong sy, theo doi
355 bénh nhén dugc choc hut u tuy bang kim nhé dudi huéng dan cia
SANS: C6 9 bénh nhén bi tai bién chiém ty 1€ 2,54% (95%, ClI: 1,17% -
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4,76%). Viém tuy cap 0,56%, s6t 0,56% va khong c6 bénh nhan nao bi
chay mau, thung tang hodc twr vong. Choc hut bang kim nho qua SANS
c6 ty 1¢ tai bién thap hon so véi choc hiit qua chup CLVT (1% - 2% so
V@i 5%). Trong khi do, ty 1€ tai bién d6i véi sinh thiét tuy: Theo Tyng
va cong sy, ty 18 tai bién sau sinh thiét tuy la 8,7%. Theo Amin va
cong su, theo ddi 372 bénh nhan sinh thiét tuy qua SA va CLVT ¢
ty 18 tai bién 12 4,6%.

Choc hut bang kim nhé dudi hudng din cia SANS: Do kim choc
hat 1a kim nho (duong kinh kim < 1 rnm) nén kha ning giy ton
thu:ong t6 chure tuy chi & muc tdi thiéu. Vi vay, bénh nhén it dau hon
va khong gay ro tuy so vai sinh thiét tuy bang kim 16n.

Choc hut bang kim nh¢ dudi hudng dan cia SANS con cho phép
rat ngan thoi glan chan doan céc ton thuong khu tra ¢ tuy. Véi nhimg
truong hop can thlet thi chi sau 30 phdt - 1 gi¢ ching t6i s&€ c6 két
qua chan doan té bao hoc. Trong khi dé co dugc két qua chan doan
md bénh hoc thi thoi gian t6i thiéu phai mat 72 gio. Nhu vay, ky
thuat choc hut bang kim nho dudi hudng dan cia SANS dé xeét
nghlem te bao hoc da rut ngan thoi gian chan dodn. Nho do, rit ngin
sO ngdy nam vién, glup thay thude quyet dinh cac budc tiép theo. Vi
vy, dem lai hi¢u qua vé mdt kinh t€. So véi sinh thiét tuy qua chup
CLVT thi choc hiit bang kim nhé bénh nhan va nhan vién y té khong
bi nhiém xa cua tia X.

Vi nhitng wu diém nhu vay, ky thuat choc hut té bao bang kim
nho dudi huéng dan SANS dugc xem 1a phuong phap wu tién hang
dau trong chan doan ung thu tuy.

* Nhuwge diém

Bén canh nhung vu diém da néu trén, choc hit bang kim nho dudi
huéng dan cua SANS ciing ¢6 nhitng mit han ché: SANS ciing nhu
choc hit bang kim nho 1a nhimng k§y thuat c6 xam pham va khé thyc
hién, gia thanh cta thu thuat SANS va choc hut bang kim nhé con
kha cao.

4.3.2. Mt s6 yéu té anh huwong dén thanh céng ciia choc hit bang
kim nhé dwdi hwong dan cia siéu dm ndi soi
* Kim chgc hut

Muc dlch cua chon kim choc hit 1& mong muén dem lai két qua
chan doan t6t nhét, nhdm tranh t6i da nhitng 4m tinh gia va tai bién
cta thu thuat. Qua nghién clru cuia Lee va cong sy, Yusuf va cong su:
Khi str dung kim 22G va 25G ¢6 dd an toan va gia tri tuong tu nhau.
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* 6 lan choc kim trong mot lin choc hut (passes)

Theo LeBlanc va cong su khuyen c4o nén hut it nhat 7 lan. Hoi
Tiéu hoa Chau Au khuyén cdo: ft nhat 5 dong tac hut trong mdi 1an choc
ht s€ di d6 an toan va d9 chinh xac cua phuong phap. Theo Petrone va
cong su: SO 1an hut it nhat 5 - 7 1an s& dam bao du bénh pham dén
chan doan ung thu tuy.

Trong nghién ctru nay, ching t6i khong di sau phan tich khac biét
giita kich c¢& céac loai kim khac nhau ma dung don thuan kim 22G va
5 - 7 1an choc kim trong mot lan choc hut.

Dé giai quyét van dé: Bénh nhdn c6 cin choc lai hay khong?
Chung t6i tién hanh danh gia so bd bénh pham liy duoc bang mat
thudong. Co s ciia nhan xét nay dya trén quan sat sau day: T6 chic u
tuy choc hut ra c6 mau tring hodc hoi vang, khi dan trén lam kinh
thay to chic nay dai, khong mim hodc qua nhuyén nhu mu, to chirc
hoai tir. Vi vy, néu trén lam kinh chi c6 mau hodc chi thdy dich
trong, chat nhay hoic t6 chirc mun thi ching tdi tién hanh thyc hién
lai thu thuat.

Trong mot s6 truong hop bénh pham lay duogc 1a day té bao,
ching tdi cho bénh pham vao 6ng nghiém chua formol 10% dé lam
mb bénh hoc. Trong mét sb cac truong hop khac, néu bénh pham
nhiéu thi chung tdi rira trang kim va cho bénh phdm vao dng nghiém
dé duc khdi té bao (cell-block) nham cung cd, bd sung cho két qua
chan doan té bao hoc.

* Kich thuéc u

U c6 kich thudc cang 16n thi két qua choc hut 1 UTT cang cao.
* Cdu triic u

Choc hut béng kim nho chan doan UTT ddi véi u dic cho do nhay
cao hon choc hit u nang. Choc hut u ¢6 cau trac giam am cho do
nhay cao hon u ting 4m hodc hon hop am. Vi ving ting 4m hodc hdn
hop am 1a nhitng ving tang sinh xo hodc bi canxi hda nén két qua
choc hut 1am tang gia tri am tinh gia va giam do nhay.

* Dwong di ciia kim

Chon duong di cua kim anh hudng tdi tai bién cua thu thuat va gia
trj chan doan cua phuong phap. Dé giam tdi da tai bién va gia tri am
tinh gia ctia phuong phép thi trong qua trinh choc hut phai chon dugc
duong di ctuia kim tranh duoc cac mach mau 16n, ton thuong dich, ndt
canxi hda.
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* Tuéi ciia ngwoi bénh

UTT duoc chan doan cha yéu & BN 16n tudi (> 60) nhimg nguoi ma
tuy teo va xo hoa theo tudi. Do vay, BN cang 16n tudi thi kha ning lay
duoc t6 chuc tuy bang ki thuat choc hut bang kim nho cang kho.

* Vai tro ciia nguwoi thdy thubc

Vai tro ciia nguoi lam thi thudt: Néu thay thudc co nhiéu kinh
nghiém va k¥ thuat tot thi bénh phim liy duoc qua choc hut bang
kim nho tot hon. Trong nghién ctru ctia chiing t6i, trén phién do6 cua 3
bénh nhéan chi ¢6 hong cau, dich nhdy, khong thiy té bao tuy la
nhitng truong hop duoc choc hiit & giai doan dau nghién ciru, giai
doan ma kinh nghiém choc hit cta ching t6i chua nhiéu. Chlng toi
thdy rang: Ty 1é chan doan té bao hoc UTT & giai doan sau cua qua
trinh nghién ctru cao hon so vé6i giai doan dau nghién ctru.

Vai tro cia nha Gidi phdu bénh: Su hién dién cta nha Giai phiu
bénh ngay tai chd choc hut ¢6 vai tro 1am tang do nhay, gidm am tinh
gia va giam thoi gian chin doan.

Néu c6 nha Giai phiu bénh dé nhudém va doc két qua ngay tai chd
thi do nhay tang tir 10% - 15%. Danh gia té bao tirc thi ngay sau choc
hat khong chi 1am tang d6 chan doan chinh xac ma con 1am giam sb
1an choc hut va tai bién cua thu thuét.

Savoy va cong su chi ra rang: Néu khong c6 nha Giai phau bénh
cuing tham gia choc hut té bao duéi huéng dan cia SANS thi do dic
hiéu chi 75% nhung néu c6 nha Giai phiu bénh cing tham gia tai noi
choc hut thi do dic hiéu 1én dén 100% va chan doan chinh xac 95%.

Theo khuyén cao Hoi Noi Soi Hoa Ky: Quan sat ton thuong tot, chon
kich thudc kim hop 1y va ki thuét choc hiit diing ton thuong s& lam ting
d6 chan doan chinh xac cta thu thuat va giam tai bién.

4.3.3. Gid tri choc hiit bang kim nhé dwéi huwéng din ciia SANS

Theo céc nghién ctru trén thé gidi cho thay: Do nhay cua choc hut
té bao bang kim nho dudi huéng dan SANS rét khac nhau, dao dong
60% - 100% (trung binh 80%), d¢ dac hiéu dén 100%.

Két qua nghién ctru ciia chiing toi: Do nhay choc hiit té bao bang
kim nhé dudi huéng din SANS chin doan UTT chua cao (63%) so
voi mot s6 tac gia khac, co thé do: Kinh nghiém cia ching t6i chua
nhiéu va khong c6 nha Giai phau bénh lam cung tai chd.
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KET LUAN

1. Pic diém 1am sang, cin 1Am sang ung thw tuy
1.1. Pdc diém Iam sang ung thw tuy

Céc triéu chung thuong gap trong UTT 1a dau bung 96,4%, mét
moi 87,5%, an kém 87,5%, day bung 83,9% va sit can 73,2%.

1.2. Pdc diém cin lim sang ung thu tuy

Nong do CA 19.9 trong mau: C6 71,2% UTT c¢6 néng do CA 19.9
> 37 U/ml, gia tri trung vi 193,6 U/ml. Ngudng CA 19.9 dat 100
U/ml goi ¥ cho lam sang chan doan ung thu tuy.

Ddc dzem siéu &m cuia ung thir tuy: Bo u khong déu 91,8%, giam am
73,5%, dng tuy gidn 48,2%, duong mét giin 55,4%.

Bdc diém CLVT ung thuw tuy: BS u khong ddu 88,9%, khéi giam ty
trong 80,6%, khdi ngam thudc it 72,2%, éng tuy gidn 59,0%.

Pic diém CHT ung thir tuy: B khéi khong déu 93,8%, ngam
thudc it 87,5%, ong tuy gidn 70,6%, dudng mat gidn 82,4%.

Pac diém SANS ung thir tuy: U dau tuy 65,5%. Khoi giam am
78,2%, bo khdi khong déu 94,5%, ranh gidi khdi khong 16 54,5%,
dng tuy gidn 58,9%, dudng mat gidn 55,4%.

2. Gia tri SANS va choc hit bing kim nhé chin doan ung thw tuy
2.1. P an toan ciia siéu dm ni soi va choc hiit bang kim nhé

SANS va choc hut bang kim nhé trong chan doan ung thu tuy Ia
nhitng phuong phap c¢6 d an toan cao.

2.2. Gid tri siéu Gm ngi soi trong chin dodn ung thu tuy

Gia tri SANS chan doan UTT: Do nhay 92,9%, dic hiéu 76,5% va
chinh xac 89,0%.

Gia tri SANS chan doan UTT khéi nho (< 2 cm): D6 nhay 87,5%,
d6 dac hiéu 66,6% va chinh xac 81,8%.

SANS c6 gia tri cao hon CLVT/CHT va SA trong chan doan ung
thu tuy va ung thu tuy khéi nho.

2.3. Gid tri choc hut bang kim nhé dwéi hwong din ciia SANS
trong chén dodn ung thuw tuy

Choc hut bang kim nho du6i huéng dan cia SANS trong chén
doan UTT: B0 nhay 63,0%, d6 dac hiéu 100% va chinh xac 75,6%.

Choc hat bang kim nhé dudi huéng dan SANS co gié tri cao hon
CLVT/CHT va SA trong chin doan ung thu tuy.



24
KHUYEN NGHI

Qua nghién ctru ndy chiing t6i ¢6 khuyén nghi sau:

1. Pbi v6i bénh nhan c6 diu hidu dau bung dai dang ngay cang
ting & bénh nhan > 40 tudi, diéu tri khong thuyén giam, siéu am cé
hinh anh u tyy hoac nghi ngo u tuy, CA 19.9 > 100 U/ml thi nén
chuyén bénh nhan dén tuyén chuyén khoa dé chup CLVT hodc CHT
va SANS chan doan som ung thu tuy.

2. Ky thuét siéu am ndi soi va choc hut té bao bang kim nho 12
nhitng ky thudt chin doan twong dbi chinh xac va kha an toan. Ky
thuat nay nén duoc phd bién rong rii cho cac bac sy chuyén nganh
Tiéu héa - Gan mat, Ngoai khoa va Ung buéu dé chan doan va dinh
hudng ké hoach diéu tri cho cac bénh nhan ung thu tuy.



CAC CONG TRINH PA CONG BO
LIEN QUAN PEN LUAN AN

Nguyén Trudng Son (2014), “Déanh gia két qua budc dau
choc hit bang kim nho duéi huéng din cua siéu 4m nodi soi
trong chian doan u tuy” Tap chi Khoa hoc Tiéu hoa Viét
Nam 9(37), 2416 - 21.

Nguyén Truong Son (2014), “Nhéan xét bude dau vai trd
clia siéu 4m ndi soi trong chan doan ung thu tuy” Tap chi Y

Hoc Thyc Hanh 8(928),169 - 72.



