KHONG DUNG CHE PHAM CAFEIN CO NATRI BENZOAT CHO TRE SO SINH BE NON!

Cafein (1,3,7-trimethylxanthin) dang dugc chi dinh
cho chimng ngting hé hap & tré dé non trudc 34 tudn
tudi, nang dudi 1800 gam, xuat hién trong 3-5 ngay
dau.

Nam 1973, Kuzemco va Paala (Arch Dis Child
1973 , 48:404-406) Ia nhiing tac gia dau tién d4 dung
theophyllin (1,3-dimethylxanthin, cung nhém xanthin
véi cafein)) dé diéu tri va du phong ngling thd tré so
sinh do thudc thdm qua dudc hang rao mau-nao, kich
thich trung tdm hoé h&p va lam tang tinh nhay cam clia
trung tdm nay v6i CO,. Ngoai ra, theophyllin con lam
tang cung lugng tim, ting dung tich séng clia phdi
nén du phong dudc ngling thd tai phat.

Nam 1977, Aranda va cs (J Pediatr 1977, 90:467-
472) dung cafein citrat va nhan thay tac dung diéu tri
clia né co thé con t6t hon ca theophyllin. Sau nay
nhiéu tac gid da xac nhan trong diéu tri ngting hé hap
tré sa sinh, Cafein c6 nhiéu uu diém hon theophyllin
do c6 pham vi an toan trong diéu tri réng hon ( néng
d6 diéu tri la <20meg/mL mau trong khi néng d6 déc
la >50 meg/mL), cac tac dung khéng mong mudn nhu
gay nhip tim nhanh, kich thich than kinh trung uong,
réi loan tiéu hoa it gap hon, néng dd trong huyét
tuong it giao déng do thdi gian ban thai dai, chi can
dung méi ngay mot Ian. Tré khong dap (ng vdi
theophyllin c6 thé van dap (ing véi cafein.

Tu 1981, Gershanik va cs ( Clin Res 1981, 29:895
a) da cong bé nhiing trudng hdp chét cla tré dé non
sd sinh do truyén thudc c6 chat bao quan la benzyl
alcohol, trong khi khéng g&p tai bién ti vong & tré
truyén thudc khdng c6 benzyl alcohol lam chat bao
quan. Bénh canh lam sang cGa nhiém déc Ia trang
thai toan huyét chuyén hoa tién trién dén suy hé hap
cap véi thd hén hén (gasping respiration); nhiéu tré
c6 co giat xuat huyét ndi so, ha huyét ap, truy tim
mach. Binh thudng, trong co thé, benzyl alcohol bi
nhanh chéng oxy hoé thanh acid benzoic réi dugc lién
hdp véi glycin & gan dé bi thai trir qua than dudi dang
acid hippuric. & tré so sinh, nhat 1a tré non thang,
chiic nang gan chua thuc hién dugc ddy dd phan (ing
lién hop nén acid benzoic bi tich lu§ trong cd thé, gay
toan huyét chuyén hoa.

Trén cd sd d6, Co quan quan ly thuc pham —
thudéc (FDA) da khuyén céo khéng dung cho tré so
sinh cac dung dich thuéc truyén finh mach c6 chia
benzyl alcohol Iam chat bdo quan.

Tuy nhién, & Viét Nam ciing nhu nhiéu nuéc dang
phat trién trén thé& gidi, cac dang bao ché cafein (tiém,
uéng) van dung natri benzoat lam chat bao quan! Cac
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thay thuéc khi s dung thudc ciing khéng quan tam
t6i vai tro clia ta dugc.

Trén 1am sang, nhiéu tac gid da nhan thay acid
benzoic gay hodi ching thd hén hén. In vitro va cac
thuc nghiém trén stc vat da ching minh rang benzoat
d4y bilirubin dang gan vao albumin huyét tuong ra
dang tu do, l1am ting bilirubin mau. & tré dé non, nhat
la tré dé thiéu thang, albumin huyét tuong con kém vé
s6 lugng va chét lugng nén kha nang gén bilirubin rat
kém, mat khac, gan chua dd trudng thanh dé nhanh
chéng khir ddc bilirubin tu do béng phan (ng lién hop
véi glycin nhu trén ngudi binh thudng cho nén khi
bilirubin ty do tang s& nhanh chéng thdm vao néo gay
céac bién chiing khé thd, bd bu, toan than vé cadm, co
giat ri hon mé.

Vi nhiing ly do trén, cafein c6 natri benzoat khong
dugc dung cho tré so sinh. Hién da dudc thay thé
b&ng cafein citrat.

Cac dang ché& pham clia cafein va cac mudi cla
n6é da dudc dung réng rai & Chau Au tir hon 2 thap ky
nay dé diéu tri ngan han cho con ngiing thd & tré so
sinh non thang. Tuy nhién, mac du da dudc dung
trong 1am sang lan d4u tién tir 1977, qua nhiéu nam
nghién c(u, vGi kinh nghiém tir nhiéu trung tamy hoc,
ché ph&m an toan cafein citrat chi méi dugc phép luu
hanh khoang muci nam nay:

o} Phap ¢6 cafein citrat 25 mg/mL, 6ng 2ml (tudng
duong 12,5 mg cafein base/ml) dang uéng, dudc luu
hanh tr 31 thang 12 nam 1997.

& Anh, dung dich tiém 5 mg/mL dudc dung tir nam
2008.

o} My cé Cafcit tiém (cafein citrat 60 mg/3 mL) va
Cafcit dung dich uéng (cafein citrat 60 mg/3 mL) dudc
FDA cho Iuu hanh tir 21/9/1999.

& Viet Nam: d€ dap (ng nhu ciu diéu tri hién tai
Cuc quan ly dudc da cap quota dé nhap khau Cafcit
tiém. Cafcit tiém va uéng da dudc ndp hé so I1én Cuc
quan ly dugc dé xin dudc cap phép luu hanh chinh
thirc.

Vi cafein citrat dang tiém c6 tinh acid cao nén
khéng tiém bép, chi tiém truyén tinh mach.

Liéu khuyén cdo:

Liéu tai: cafein citrat 20 mg/kg (tuong duong 10
mg/kg cafein base) truyén tinh mach it nhat trong 30
phut.

Liéu duy tri: cafein citrat 5 mg/kg/ngay (tuong
duong 2,5mg/kg/ngay cafein base), truyén finh mach
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sau liéu tai 24h, méi ngay 1 1an trong thdi gian it nhat  1a 10 phat.

68 Y HOC THUC HANH (704) - SO 2/2010



