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Kh«ng dïng chÕ phÈm cafein cã natri benzoat Cho trÎ s¬ sinh ®Î non! 
 

§µo V¨n Phan 
 Tr­êng §¹i häc Y Hµ Néi 

 
Cafein (1,3,7-trimethylxanthin) ®ang ®­îc chØ ®Þnh 

cho chøng ngõng h« hÊp ë trÎ ®Î non tr­íc 34 tuÇn 
tuæi, nÆng d­íi 1800 gam, xuÊt hiÖn trong 3-5 ngµy 
®Çu. 

N¨m 1973, Kuzemco vµ Paala (Arch Dis Child 
1973 , 48:404-406) lµ nh÷ng t¸c gi¶ ®Çu tiªn ®· dïng 
theophyllin (1,3-dimethylxanthin, cïng nhãm xanthin 
víi cafein)) ®Ó ®iÒu trÞ vµ dù phßng ngõng thë trÎ s¬ 
sinh do thuèc thÊm qua ®­îc hµng rµo m¸u-n·o, kÝch 
thÝch trung t©m h« hÊp vµ lµm t¨ng tÝnh nh¹y c¶m cña 
trung t©m nµy víi CO2. Ngoµi ra, theophyllin cßn lµm 
t¨ng cung l­îng tim, t¨ng dung tÝch sèng cña phæi 
nªn dù phßng ®­îc ngõng thë t¸i ph¸t. 

N¨m 1977, Aranda vµ cs (J Pediatr 1977, 90:467-
472) dïng cafein citrat vµ nhËn thÊy t¸c dông ®iÒu trÞ 
cña nã cã thÓ cßn tèt h¬n c¶ theophyllin. Sau nµy 
nhiÒu t¸c gi¶ ®· x¸c nhËn trong ®iÒu trÞ ngõng h« hÊp 
trÎ s¬ sinh, Cafein cã nhiÒu ­u ®iÓm h¬n theophyllin 
do cã ph¹m vi an toµn trong ®iÒu trÞ réng h¬n ( nång 
®é ®iÒu trÞ lµ <20mcg/mL m¸u trong khi nång ®é ®éc 
lµ >50 mcg/mL), c¸c t¸c dông kh«ng mong muèn nh­ 
g©y nhÞp tim nhanh, kÝch thÝch thÇn kinh trung ­¬ng, 
rèi lo¹n tiªu ho¸ Ýt gÆp h¬n, nång ®é trong huyÕt 
t­¬ng Ýt giao ®éng do thêi gian b¸n th¶i dµi, chØ cÇn 
dïng mçi ngµy mét lÇn. TrÎ kh«ng ®¸p øng víi 
theophyllin cã thÓ vÉn ®¸p øng víi cafein. 

Tõ 1981, Gershanik vµ cs ( Clin Res 1981, 29:895 
a) ®· c«ng bè nh÷ng tr­êng hîp chÕt cña trÎ ®Î non 
s¬ sinh do truyÒn thuèc cã chÊt b¶o qu¶n lµ benzyl 
alcohol, trong khi kh«ng gÆp tai biÕn tö vong ë trÎ 
truyÒn thuèc kh«ng cã benzyl alcohol lµm chÊt b¶o 
qu¶n. BÖnh c¶nh l©m sµng cña nhiÔm ®éc lµ tr¹ng 
th¸i toan huyÕt chuyÓn ho¸ tiÕn triÓn ®Õn suy h« hÊp 
cÊp víi thë hæn hÓn (gasping respiration); nhiÒu trÎ 
cã co giËt xuÊt huyÕt néi sä, h¹ huyÕt ¸p, truþ tim 
m¹ch. B×nh th­êng, trong c¬ thÓ, benzyl alcohol bÞ 
nhanh chãng oxy ho¸ thµnh acid benzoic råi ®­îc liªn 
hîp víi glycin ë gan ®Ó bÞ th¶i trõ qua thËn d­íi d¹ng 
acid hippuric. ë trÎ s¬ sinh, nhÊt lµ trÎ non th¸ng, 
chøc n¨ng gan ch­a thùc hiÖn ®­îc ®Çy ®ñ ph¶n øng 
liªn hîp nªn acid benzoic bÞ tÝch luü trong c¬ thÓ, g©y 
toan huyÕt chuyÓn ho¸. 

Trªn c¬ së ®ã, C¬ quan qu¶n lý thùc phÈm – 
thuèc (FDA) ®· khuyÕn c¸o kh«ng dïng cho trÎ s¬ 
sinh c¸c dung dÞch thuèc truyÒn tÜnh m¹ch cã chøa 
benzyl alcohol lµm chÊt b¶o qu¶n. 

Tuy nhiªn, ë ViÖt Nam còng nh­ nhiÒu n­íc ®ang 
ph¸t triÓn trªn thÕ giíi, c¸c d¹ng bµo chÕ cafein (tiªm, 
uèng) vÉn dïng natri benzoat lµm chÊt b¶o qu¶n! C¸c 

thÇy thuèc khi sö dông thuèc còng kh«ng quan t©m 
tíi vai trß cña t¸ d­îc. 

Trªn l©m sµng, nhiÒu t¸c gi¶ ®· nhËn thÊy acid 
benzoic g©y héi chøng thë hæn hÓn. In vitro vµ c¸c 
thùc nghiÖm trªn sóc vËt ®· chøng minh r»ng benzoat 
®Èy bilirubin ®ang g¾n vµo albumin huyÕt t­¬ng ra 
d¹ng tù do, lµm t¨ng bilirubin m¸u. ë trÎ ®Î non, nhÊt 
lµ trÎ ®Î thiÕu th¸ng, albumin huyÕt t­¬ng cßn kÐm vÒ 
sè l­îng vµ chÊt l­îng nªn kh¶ n¨ng g¾n bilirubin rÊt 
kÐm, mÆt kh¸c, gan ch­a ®ñ tr­ëng thµnh ®Ó nhanh 
chãng khö ®éc bilirubin tù do b»ng ph¶n øng liªn hîp 
víi glycin nh­ trªn ng­êi b×nh th­êng cho nªn khi 
bilirubin tù do t¨ng sÏ nhanh chãng thÊm vµo n·o g©y 
c¸c biÕn chøng khã thë, bá bó, toµn th©n v« c¶m, co 
giËt råi h«n mª. 

V× nh÷ng lý do trªn, cafein cã natri benzoat kh«ng 
®­îc dïng cho trÎ s¬ sinh. HiÖn ®· ®­îc thay thÕ 
b»ng cafein citrat. 

C¸c d¹ng chÕ phÈm cña cafein vµ c¸c muèi cña 
nã ®· ®­îc dïng réng r·i ë Ch©u ¢u tõ h¬n 2 thËp kû 
nay ®Ó ®iÒu trÞ ng¾n h¹n cho c¬n ngõng thë ë trÎ s¬ 
sinh non th¸ng. Tuy nhiªn, mÆc dï ®· ®­îc dïng 
trong l©m sµng lÇn ®Çu tiªn tõ 1977, qua nhiÒu n¨m 
nghiªn cøu, víi kinh nghiÖm tõ nhiÒu trung t©m y häc, 
chÕ phÈm an toµn cafein citrat chØ míi ®­îc phÐp l­u 
hµnh kho¶ng m­¬i n¨m nay:  

ë Ph¸p cã cafein citrat 25 mg/mL, èng 2ml (t­¬ng 
®­¬ng 12,5 mg cafein base/ml) d¹ng uèng, ®­îc l­u 
hµnh tõ 31 th¸ng 12 n¨m 1997. 

ë Anh, dung dÞch tiªm 5 mg/mL ®­îc dïng tõ n¨m 
2008. 

ë Mü cã Cafcit tiªm (cafein citrat 60 mg/3 mL) vµ 
Cafcit dung dÞch uèng (cafein citrat 60 mg/3 mL) ®­îc 
FDA cho l­u hµnh tõ 21/9/1999. 

ë ViÖt Nam: ®Ó ®¸p øng nhu cÇu ®iÒu trÞ hiÖn t¹i 
Côc qu¶n lý d­îc ®· cÊp quota ®Ó nhËp khÈu Cafcit 
tiªm. Cafcit tiªm vµ uèng ®· ®­îc nép hå s¬ lªn Côc 
qu¶n lý d­îc ®Ó xin ®­îc cÊp phÐp l­u hµnh chÝnh 
thøc. 

V× cafein citrat d¹ng tiªm cã tÝnh acid cao nªn 
kh«ng tiªm b¾p, chØ tiªm truyÒn tÜnh m¹ch. 

LiÒu khuyÕn c¸o: 
LiÒu t¶i: cafein citrat 20 mg/kg (t­¬ng ®­¬ng 10 

mg/kg cafein base) truyÒn tÜnh m¹ch Ýt nhÊt trong 30 
phót. 

LiÒu duy tr×: cafein citrat 5 mg/kg/ngµy (t­¬ng 
®­¬ng 2,5mg/kg/ngµy cafein base), truyÒn tÜnh m¹ch 
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sau liÒu t¶i 24h, mçi ngµy 1 lÇn trong thêi gian Ýt nhÊt lµ 10 phót. 

 
Nh÷ng thµnh tùu y häc næi bËt n¨m 2009 trªn thÕ giíi  

 
 
N¨m 2009 lµ mét n¨m cã nhiÒu sù kiÖn vµ thµnh 

tùu quan träng vÒ lÜnh vùc y tÕ. Sau ®©y lµ nh÷ng 
thµnh tùu y häc næi bËt nhÊt trong n¨m 2009 ®­îc ®µi 
CNN b×nh chän:  

1. V¾c-xin cóm A/H1N1  
Cã thÓ nãi v¾c-xin cóm A/H1N1 lµ thµnh tùu y häc 

quan träng nhÊt trong n¨m nay.  
Lo¹i v¾c-xin nµy ®· ®­îc chÕ t¹o trong kho¶ng 

thêi gian kû lôc, chØ víi 5 th¸ng kÓ tõ thêi ®iÓm nh÷ng 
tr­êng hîp cóm A/H1N1 ®­îc ph¸t hiÖn ®Çu tiªn lµ 
vµo cuèi th¸ng 3.2009.  

Kho¶ng 3 tØ liÒu v¾c-xin cóm A/H1N1 sÏ ®­îc s¶n 
xuÊt h»ng n¨m vµ l« v¾c-xin ®Çu tiªu ®· ®­îc tung ra 
thÞ tr­êng håi th¸ng 11.2009.  

2. M¾t ®iÖn  
Mét nhãm nghiªn cøu thuéc ViÖn C«ng nghÖ 

Massachusetts (MIT) ®· chÕ t¹o ra mét microchip (vi 
m¹ch xö lý) cã t¸c dông gióp ng­êi khiÕm thÞ phôc håi 
mét phÇn thÞ lùc.  

"M¾t ®iÖn" nµy kh«ng cã t¸c dông phôc håi thÞ lùc 
hoµn toµn song sÏ gióp ng­êi sö dông nã cã thÓ tù 
nhËn thÊy ®­îc khu«n mÆt, h×nh bãng ng­êi kh¸c vµ 
x¸c ®Þnh ®­îc c¸c phßng èc còng nh­ ®­êng ®i.  

Con chÝp nµy sÏ ®­îc cÊy vµo nh·n cÇu cña bÖnh 
nh©n. BÖnh nh©n khiÕm thÞ sau ®ã sÏ ®eo mét cÆp 
kÝnh m¾t cã trang bÞ mét chiÕc camera nhá gióp 
truyÒn h×nh ¶nh trùc tiÕp ®Õn con chip vµ sau ®ã lµ 
®Õn n·o.  

Theo c¸c chuyªn gia MIT, mét sè cuéc thö 
nghiÖm trªn heo con ®· cho kÕt qu¶ kh¶ quan. C¸c 
nhµ nghiªn cøu hy väng sÏ tiÕn hµnh thö nghiÖm ë 
ng­êi trong vßng hai n¨m tíi.  

3. M¸y trî thÝnh Lyric  
C¸c nhµ khoa häc Mü chÕ t¹o thµnh c«ng lo¹i 

m¸y kh«ng g©y phiÒn hµ cho bÖnh nh©n khiÕm thÝnh 
víi nh÷ng r¾c rèi trong sinh ho¹t th­êng ngµy.  

M¸y trî thÝnh Lyric, do c«ng ty InSound Medical 
cña Mü s¶n xuÊt ®­îc cÊt giÊu Èn bªn trong èng tai 
nªn kh«n cÇn mæ ghÐp m¸y 

ThiÕt bÞ nµy cã thÓ ®­îc sö dông suèt 24 giê mçi 
ngµy mµ kh«ng cÇn lÊy ra. ThÕ nh­ng, nã cÇn ®­îc 
thay thÕ 3-4 lÇn mçi n¨m. Mçi lÇn cÇn lÊy m¸y ra, 
ng­êi sö dông chØ viÖc lÊy thanh nam ch©m ®­a vµo 
tai.  

HiÖn t¹i, sè ng­êi mang m¸y trî thÝnh Lyric 
kho¶ng 3.500 vµ sè ng­êi sö dông thiÕt bÞ nµy ®ang 
ngµy cµng gia t¨ng.  

4. X­¬ng gç  
C¸c nhµ khoa häc ë ViÖn Khoa häc vµ C«ng nghÖ 

§å gèm (ý) ®· t×m ra mét kü thuËt míi ®Ó t¸i sinh 
x­¬ng bÞ g·y rÊt ®éc ®¸o: ®ã lµ sö dông nh÷ng miÕng 
gç nhá.  

C¸c nhµ nghiªn cøu nhËn thÊy r»ng mét sè lo¹i 
gç, nh­ gç såi ®á, cã kÕt cÊu xèp rÊt gièng x­¬ng 
ng­êi.  

Anna Tampieri, nhµ khoa häc thùc hiÖn dù ¸n t¹o 
x­¬ng gç nµy ®· thö nghiÖm thµnh c«ng ph­¬ng 
ph¸p t¹o x­¬ng ®éc ®¸o nµy ë loµi cõu vµ hy väng sÏ 
sím thö nghiÖm trªn ng­êi.  

5. LiÖu ph¸p tõ tr­êng chèng trÇm c¶m  
C¸c nhµ khoa häc ®· t×m ra LiÖu ph¸p kÝch thÝch 

tõ tr­êng xuyªn sä NeuroStar gióp truyÒn tõ tr­êng 
vµo vá n·o cña bÖnh nh©n, vèn lµ mét phÇn n·o ®iÒu 
chØnh c¸c tr¹ng th¸i t×nh c¶m cña con ng­êi.  

LiÖu ph¸p nµy cã t¸c dông kÝch thÝch c¸c neuron 
thÇn kinh s¶n sinh ra nhiÒu chÊt gióp c¶i thiÖn tr¹ng 
th¸i tinh thÇn.  

Sau c¸c lÇn ®iÒu trÞ kÐo dµi 30-40 phót mçi ngµy, 
kho¶ng 1/2 bÖnh nh©n trong cuéc thö nghiÖm l©m 
sµng liÖu ph¸p nµy ®· gi¶m ®¸ng kÓ c¸c triÖu chøng 
trÇm c¶m vµ 1/3 cho biÕt ®· phôc håi hoµn toµn, theo 
c«ng ty Neuronetics.  

6. KhÈu trang chèng vi-rót. 
Ngay sau khi x¶y ra ®ît bïng ph¸t dÞch bÖnh 

SARS/cóm A/H5N1 håi n¨m 2003, h·ng d­îc phÈm 
Filligent cã trô së t¹i Hång K«ng (Trung Quèc) ®· b¾t 
tay ngay vµo viÖc s¶n xuÊt ra khÈu trang chèng vi-rót.  

H·ng nµy ®· mÊt tíi 6 n¨m, tiªu tèn ®Õn 10 triÖu 
USD ®Ó chÕ t¹o khÈu trang sinh häc chèng vi-rót 
BioMask, võa ®­îc "tr×nh lµng" ngay thêi ®iÓm dÞch 
bÖnh cóm A/H1N1 bïng ph¸t trong n¨m 2009.  

Kh«ng gièng víi c¸c khÈu trang kh¸c, khÈu trang 
sinh häc BioMask cã thÓ "bÉy måi" vµ tiªu diÖt s¹ch 
nh÷ng mÇm bÖnh vµ hãa chÊt ®éc h¹i trong kh«ng 
khÝ, ®ång thêi cßn lµm tª liÖt nh÷ng vi-rót g©y bÖnh 
tr­íc khi chóng cã thÓ x©m nhËp vµo c¬ thÓ.  

7. S¬n kh¸ng khuÈn  
ChÊt nµy cã tªn gäi lµ N-halamine CI-TMPM cã 

thÓ chèng ®­îc nh÷ng "siªu vi trïng" trong bÖnh viÖn. 
Nh÷ng "siªu vi trïng" nµy ®­îc cho lµ ®· c­íp ®i 
m¹ng sèng cña kho¶ng 88.000 ng­êi/n¨m chØ riªng ë 
Mü.  

Tr­ëng nhãm nghiªn cøu, TiÕn sÜ Yuyu San, hiÖn 
®ang "®µm ph¸n" víi c¸c h·ng s¬n ®Ó hîp t¸c s¶n 
xuÊt s¬n chèng khuÈn.  

8. èng nghe ®iÖn tö  
èng nghe (kh¸m bÖnh) kh«ng thay ®æi nhiÒu trong 

nhiÒu thËp niªn qua nh­ng hiÖn c«ng ty s¶n xuÊt thiÕt 
bÞ y khoa 3M ®· ph¸t minh ra èng nghe ®iÖn tö 
Littmann Model 3200.  

§©y lµ lo¹i èng nghe ®iÖn tö ®Çu tiªn sö dông 
c«ng nghÖ Bluetooth ®Ó truyÒn d÷ liÖu ®Õn m¸y tÝnh. 
èng nghe nµy truyÒn c¸c ©m thanh tõ tim, phæi vµ 


