) NGHIEN CUU GI!\ TRI CUA PET/CT
TRONG CHAN BOAN TINH TRANG KHOI U NGUYEN PHAT TAI BAI TRUC TRANG

MAI TRONG KHOA, PHAM CAM PHUONG va cs

Trung tdm Y hoc hat nhan va Ung bwéu - BV Bach Mai

TOM TAT

Ung thw dai trwe trang la mét trong nhitng bénh
ung thw thuwong gép. PET/CT trong chan dodn, phan
loai giai doan bénh, danh gié tai phét, hiéu qué diéu
tri...cho cac bénh nhan ung thw dai tric trang duoc
ap dung nhiéu trén thé givi. Tai Viét Nam PET/CT
duwoc dwa vao st dung tor ndm 2009 va chwa co
nghién ctru nao danh gia gia tri caa PET/CT trong
chan doédn tinh trang khdi u nguyén phét tai dai truc
trang. Béi tvong va phuong phap: Nghién ctru mé ta
trén 97 bénh nhan ung thw dai trwc trang dwoc chup
PET/CT tai Trung Tdm y hoc hat nhan va ung buéu
Bénh vién Bach Mai ttr thang 8 ndm 2009 dén thang
7 ndm 2011. Két qué: Tubi trung binh la 55,9 tudi. Ty
16 nam/nir la 1,55/1. Ung thw dai trang hay gap hon
ung thuw trwc trang (56/41). PET/CT phat hién dwoc
36 bénh nhan cé t6n thuong u trong dé 15 bénh nhan
ung thw dai trang va 21 bénh nhén ung thw truee trang.
Ty Ié phat hién t6n thwong u cia PET/CT thép hon so
voi ndi soi dai trang nhwng cao hon so v&i néi soi truec
trang nhét la trong truong hcyp tai phat Ty I phat
hién tén thuong u va mirc d6 xam Ian cua u so véi té
chtre xung quanh cta PET/CT cao hon hén so véi CT
don thudn: v&i u dai trang 88,2% so v&i 17,6% tuong
tng; v&i céc tén thuong tai truc trang 100% so 42,8%
tvong ng. Kich thuéc tén thuong u tai dai trang
trung binh Ia 5,55+3,39 cm; Kich thuéc tén thuong u
tai trie trang trung binh la 5,70£2,91 cm. Sau chup
PET/CT s6 bénh nhan ung thw truec trang va ung thuw
dai trang giai doan T4 tédng. Ty I& bénh nhan tang giai
doan khéi u (T) la 5/36 (13,9%). Két luan: tng dung
PET/CT trong chan doan tinh trang khéi u nguyén
phat trong cho cac bénh nhan ung thw dai true trang
mang lai hiéu qué cao. V&i cdc bénh nhdn ung thw
dai trure trang can phdi hop gidka ndi soi dai trire trang
va PET/CT dé danh gia giai doan bénh tir d6 duwa ra
huéng diéu tri phi hop nhét.

Tir khoa: Ung thw dai trwee trang, PET/CT

Assessing the value of PET/CT in evaluating
primary tumor in colorectal cancers

SUMMARY:

Colorectal cancer is one of the most common
cancers. Worldwide, PET/CT has been applied in
diagnosis and staging, evaluating recurrence and
monitoring treatment for patients with colorectal
cancer. PET/CT has been first operated in Vietnam
since 2009 and till now, there are no studies that
evaluate the value of PET / CT in the diagnosis of
primary tumor status in colorectal cancer. PATIENTS
and METHODS: 97 patients with colorectal cancer
were using PET/CT for diagnosis and staging at The

Nuclear medicine and Oncology Center, Bach Mai
Hospital from August 2009 to July 2011. RESULTS:
The average age was 55,9. Male/female is 1,55/1.
Colon cancer is more common than rectal cancer (56
vs 41). In our study, PET/CT detected 36 patients
with 15 lesions in colon and 21 in rectum. Sensitivity
of PET/CT in detecting primary tumor is lower than
the colonoscopy in colon but higher in rectum,
especially in recurrent cases. In comparison to CT,
PET/CT is superior in finding lesions and evaluating
tumor invasion in colon (88,2% 17,6% vs) and rectum
(100% vs 42,8%). Average size of tumors are: colon
(5.55 = 3.39) cm and rectum (5.70 + 2.91 cm). With
PET/CT results, the number of patients with stage IV
was increased. The percentage of patients increased
tumor stage (T) is 5/36 (13,9%). CONCLUSIONS:
Application of PET/CT in the diagnosis primary tumor
for colorectal cancer patients has a high benefit.
Colorectal cancers should being used both
colonoscopy and PET/CT to provide accurate stage
of the tumor in oder to select the most appropriate
treatments invidually.

Keywords: Colorectal cancer, PET/CT.

DAT VAN BE

Ung thw dai trye trang la mot trong nhirng ung thw
thwdng gap, dirng hang the 3 trong cac loai bénh
ung thw chi sau ung thw phdi va ung thw va. Bénh
hay gap & cac nwéc phat tridn, tuy nhién ty 1& méc
bénh & cac nwéc dang phat trién ciing tang dan. O
nwoc ta, ty 16 mac ung thw dai truc trang ngay cang
tang dan. Theo két qua ghi nhan ung thw tai Ha Noi
giai doan 2001-2004 cho thay ung thw dai truc trang
drng hang th¢ tv & cd hai gi¢i, & nam Ila
13,9/100.000 déan, & ni la 10,1/100.000 dan. Tai
Thanh Phé HS Chi Minh, & nam gi¢i ung thw dai truc
trang dirng hang th& tw trong 10 bénh ung thw
thwong gap, nhung ty 1& mac nam 1997 Ia
13,1/100.000 dan, dén nam 2003 tang Ién
16,2/100.000 dan. O’ ni¥ gi¢i ung thw dai truc trang
drng th&r nam, nam 1997 ty Ié mac 1a 8,4/100.000
dan, dén ndm 2003 t&ng Ién 9,0/100.000 dan [1],[2].

Chan doan xac dinh bénh ung thw dai truc trang
chd yéu dwa vao ndi soi dai trwe trang, sinh thiét tén
thwong d& chan doan mé bénh hoc. D& chan doan
giai doan bénh chi yéu dwa vao siéu am 6 bung,
chup cét 16p vi tinh 6 bung-1dng nguwe, cdng huéng tir
tiéu khung, xa hinh xwong.... Nhitng nam gan day
voi sy ra doi cia PET va sau nay la PET/CT da mé
ra mdt hwéng méi trong chan doan giai doan bénh
cho cac bénh nhan ung thw néi chung va cac bénh
nhan ung thw dai tryc trang noi riéng véi dé nhay va
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dd dac hiéu cao hon han so véi cac phwong phap
chan doan hinh &nh trwéc day nhw CT, MRI... [1]

Tai Viét nam, hé théng may PET/CT dwgc dua
vao hoat dong tr nam 2009, cho dén nay chwa cé
nghién cu ndo danh gia vé gia tri cia PET/CT trong
chén doan va phat hién cac ton thwong nguyén phat,
tai phat tai dai triec trang & cac bénh nhan ung thw
dai truc trang, vi vay ching téi tién hanh dé tai nay
nham muc tiéu: Pdnh gid gia tri cia PET/CT trong
chan doan tinh trang khéi u nguyén phat tai dai
trwce trang

POl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN clrU

1. Déi twong: 97 bénh nhan dwoc chan doan xac
dinh bang két qua giai phau bénh 1a ung thw dai tryc
trang va c6 chi dinh chup PET/CT, bao gc'“nm:

- Cac bénh nhan da dwoc chan doan xac dinh 1a
ung thw dai truc trang trwdce d6, da, dang dwoc digu
tri: phau thuat, hoéa tri, xa tri chup PET/CT dé danh
gi4 dap &ng sau didu tri va theo dai tai phat, di can.

- Céac bénh nhan chwa dwoc diéu tri nhuwng da
dwoc chan doan xac dinh la ung thw dai truc trang
chup PET/CT dé danh gia giai doan bénh trwédc khi
dwa ra quyét dinh diéu tri: phau thuat, xa tri, hda tri.

2. Phwong phap nghién ciru: nghién ctru dich té
hoc mé t& hdi ciru va tién ctru

2.1. Qui trinh ky thuat chup PET/CT:

+ Duoc chat phéng xa: Dung dich F-18 FDG (2-
fluoro-2-deoxy-D-glucose), lidu dung 0,15 — 0,20
mCi/Kg can nang (7 -12 mCi).

+ Chuén bj bénh nhan:

- Bénh nhén nhin an trwdce 4 gio; duwgc kham 1am
sang xac dinh tinh trang chung, tién st bénh.

- Do can néng, chiéu cao, mach, huyét ap, nhiét do.
Do dwéng mau mao mach. Sau tiém thubc phéng xa
bénh nhan ndm nghi ngoi yén tinh trong budng cach
ly, tranh &nh sang va tiéng 6n manh, uéng nhiéu nwéc.

+ Chup hinh PET/CT: tién hanh sau tiém F-18
FDG 45 - 60 phut.

+ X& ly hinh &nh va nhan dinh két qua: Két qua
dwoc phan tich, danh gia va dwa ra nhan dinh cudi cung
sau khi khao sat hinh anh CT, hinh anh PET, hinh léng
ghép PET/CT vé tinh chat hép thu, phan bd hoat chét
phéng xa F-18 FDG. Cac chi sb dinh tinh nhw kich
thudc, thé tich cla tdn thwong, ty trong va dinh lwong
qua chi s hép thu hoat chat phdng xa chuan (Standard
uptake value: SUV) duoc do - tinh cho méi tbn thwong
d& két hop danh gia két qua cubi cling.

2.2. Phan loai giai doan bénh trwéc va sau
chup PET/CT:

a. Trwéc chup PET/CT: tAt ca cac bénh nhan
trong nghién ctru dwoc xép loai khéi u dwa trén hinh
anh CT hoac MRI [3]:

+ Giai doan u (T) trong ung thw dai trwc trang trén
CT duwoc xac dinh nhw sau:

T1: u sui vao long rudt, thanh dai tryc trang binh
thwong. T2: day khong dbi xéng long truc trang
nhwng I&p co con lién tuc va con khodng sang cda
I&p mé& canh trwc trang. T3: Khédi u vwot qué I16p co
véi tbn thwong dang phang hoéc tén thwong lan réng

dang nhi dén lép m& quang truc trang. T4a: Tén
thwong u xam lan dén cac co quan lan can véi mét
khoang tréng gitra dai tryc trang va cac cAu tric lan
can. T4b: Khéi u xam lan 1am thang phic mac tang
(phic mac pha dai tryc trang). T4c: Khéi u gay thang
Idng dai trwe trang: co khi va dich tw do & bung

+ Phan loai giai doan khéi u trwc trang thdp trén
hinh &nh cdng huwéng tu:

Giai doan 1: Khéi u trén MRI gan nhu tiép giap voi
thanh trwc trang nhwng khéng xuyén qua thanh tryc
trang (khéng xam lan dén 1&p co cua co thét trong)

Giai doan 2: Khéi u trén MRI xam lan |&p co cla
co thét trong nhung khong vwot qua khoang lién co
th&t. Gioi han trén cla co that tiép giap véi mac treo
triee trang

Giai doan 3: Khéi u trén MRI xam |4n khoang lién
co thét ho&c ndm trong 1mm clia co nang hau mén
trén co that hau mén ngoai

Giai doan 4: Khdi u xam lan co that hau moén
ngoai va xam |an réng co nang hau mén c6 kém theo
hay khéng xam I&n cac co quan lan can. O trén co
that khéi u xam lan c&c co nang hau mén.

b. Sau chup PET/CT: Bénh nhan dwgc phan loai
giai doan bénh theo sb lwong va vi tri cac tbn thuong
dwoc xac dinh trén hinh anh PET/CT.

- Banh gia giai doan bénh theo phan loai giai doan
bénh AJCC 2010 (American Joint Commitee on
Cancer) T:u nguyen phat: + Ty: u xam I&n lop duoi
niém mac. + T.: u xam lan I0’p co. + T5: u xam lan qua
I6p co tGi Iép thanh mac dén cac mo quanh dai trec
trang nhwng chwa vwot qua phic mac tang. + Ty, U
xam l&n ho&c xuyén thiing phdc mac tang.+ T U xam
I&n tryc tiép vao cac co quan va td chire ké can [4]

2.4. Thoi gian va dia diém nghién ciru: ti» thang 8
nam 2009 dén thang 7 ndm 2011: tai Trung tam Y
hoc hat nhan va Ung bwau Bénh vién Bach Mai.

3. Xw ly sé liéu: cac sb lieu dwoc x&r Iy bing
phan mém SPSS 16.0

KET QUA NGHIEN CU*U:
1. Tuéi va gioi
Bang 1. Phan b6 nhém tudi

Nhém Sé bfénh Sé bénh Sc‘} bénh Tudi
tudi nhan | % nhan N % nha‘n nam % trgng
nam va ni binh
<40 7 11,9 9 |21,1 16 16,5
41-50 12 |20,3 5 13,1 17 17,5
51-60 14 23,7 9 [23,7 23 23,7 55.94
61-70 16 |27,1] 12 |34,2 28 28,9 ’
270 10 |[17,0 3 7,9 13 13,4
Téng 59 100| 38 [100 97 100

Nhén xét: O ca hai gi¢i nam va ni¥ bénh déu hay
gdp & nhi*ng ngwi trén 50 tudi. Trong d6 nhom tudi
hay g&p nhat 1& 61-70 tudi (nam: 27,1%; nir: 34,2%;
ca 2 gioi: 28 9%) Tudi trung binh: 55,94 tubi.

Phan bé vé gi¢i

59 bénh nhan nam (60,8%) va 38 bénh nhan nir
(39,2%); ty 1€ nam/ni¥ Ia 1,55/1

2. Vj tri khéi u va loai mé bénh hoc
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Bang 2. Vi tri khéi u va loai mé bénh hoc

S6 bénh nhan| %

Vi tri khoi Dai trang ngang 2 2,1
u Pai trang phai 20 20,6
Bai trang sigma 18 18,6
Dai trang trai 16 16,5
Trwc trang 41 423
Loai mé | Ung thw biéu mé tuyén 96 99,0
bénh hoc | Ung thw biéu mé vay 1 1,0
Tong 97 100

Nhén xét: Bénh nhan ung thw dai trang nhiéu hon
ung thw truc trang (56/41 bénh nhan). Trong cac
bénh nhan ung thw dai trang s6 bénh nhan ung thw
dai trang phai hay gap nhat, sau d6 dén ung thw dai
trang sigma va ung thw dai trang trai (20/18/16 bénh
nhan twong tng)

Pa sb cac bénh nhan cé chan doan mo bénh hoc la
ung thw biéu mé tuyén (99%) chi c6 1 bénh nhan cé
chan doan mé bénh hoc 1a ung thw biéu mé vay (1%)

3. Tinh trang diéu tri bénh nhan trwéce khi chup
PET/CT

R 70 q
60
50
40
30
20

Chuwa diéu Da hoéatri Dahoa-xa DPaphdu Dahéda-xa BDaphau

tri tri thuat tri+phdu  thuat +héa

Tinh trang diéu tri bénh tru’c')«:thgc'e';1 "
Biéu dd 2.Tinh trang diéu tri bénh nhan trwéc
khi chup PET/CT

Nhan xét: Pa sb cac bénh nhan da dwoc can
thiép didu tri trwdc do (83,5%) chi c6 16 bénh nhan
chwa dwoc diéu tri (16,5%)

4, M6t sé dac diém hinh anh PET/CT trong
chan doan tinh trang khéi u cta bénh nhan
nghién ciru:

Trong sb 97 bénh nhan ung thw dai truc trang
dwoc chyp PET/CT tai bénh vién Bach mai, c6 36
bénh nhan c6 hinh anh khéi u (trwéc didu tri, u tai
phat) phat hién dwoc trén hinh anh ndi soi dai tryc
trang, PET/CT. V&i muc dich danh gia gia tri cla
PET/CT trong chan doan tinh trang khéi u dai tryc
trang, trong phan nay ching t6i chi mé t& 36 bénh
nhan cé khéi u dai trwc trang. Con cac bénh nhan con
lai da dwoc phau thuat, xa tri, hda tri... hién khéng co
ton thwong tai u dai trwc trang nén chung t6i sé cé
mot nghién ciu khac vé cac bénh nhan nay.

4.1. Tinh trang u trén hinh anh PET/CT cua
nhirng bénh nhan cé hinh anh u dai truc trang
Bang 3. Vi tri khdi u trén hinh anh PET/CT

Vi tri ton thuwong u S6 bénh nhan %
Dai trang Phai 10 66,7
Tréi 2 13,3
Sigma 3 20,0
Téng 15 100

Trwce trang Cao 4 19,1
Trung binh 1 4,7
Thap 14 66,7
Dién mo vung
tiéu khung-tryc trang 2 9.5
Téng 21 100

Nhén xét: Sb bénh nhan ung thuv tryc trang &
nhém nhirng bénh nhan c6 ton thwong u phat hién
dwoc trén PET/CT cao hon sb bénh nhan dai trang
(21/15 bénh nhan). Trong cac bénh nhan ung thw dai
trang chi yéu l1a tdn thuwong tai dai trang phai
(66,7%); trong cac bénh nhan cé tbn thwong u tai
trwc trang cha yéu 1a tbn thwong tai trwe trang thap
(66,7%)

4.2. Gia tri SUV max tai khéi u dai trang va tryc
trang. Bang 5.

Gia tri SUV S6 Gia tri|Gia tri| Gia tri

max bénh | % nhg’) cao | trung Po léch
nhan nhat | nhat | binh | chuén

Pai | <25 1 6,7

trang[ 255 2 [133
5,1-10 5 33,3 2,11 [18,95| 9,78 4,76

>10 7 46,7

Téng 15 100

Trwc| <2,5 0 0

trang| 2,5-5 3 14,3
5,1-10f 12 |57,1| 2,95 |17,28| 8,38 3,60

>10 6 28,6

Téng 21 100

Nhan xét: Gia tri SUV max & khéi u dai trang va
truc trang déu cao; da sb cé gia tri trén 5 (12/15 bénh
nhan ung thw dai trang (80%) va 18/21 bénh nhan
ung thw tric trang (85,7%). Gia tri SUV max trung
binh cla cac khéi u tai dai trang va trwc trang déu
cao (9,78 va 8,38 twong trng)

4.3. Sy phu hop gitra hinh anh PET/CT tai u véi
hinh anh néi soi & bénh nhan c6 khéi u dai truc trang

Bang 6. Gia tri chan doan cta PET/CT, ndi soi dai
trwc trang va CT & bénh nhan cé khéi u dai trwc trang

Co6 ton thwong u Khéng co ton thwong u
(hinh @nh dwong tinh) (Hinh dnh &m tinh)
Noi Noi
PET/CT soi CT | PET/CT soi CT
Pai
trang 15 17 3 2 0 14
Gia tri p vé sw khac biét trong chan doan
ctia PET/CT v6i ndi soi, CT 0,489 | 0,0001
Truc 21 19 9 0 2 12
trang
Gia tri p vé sw khac biét trong chan doan | 0,488 | 0,0001
cla PET/CT v&i néi soi, CT

Nhan xét: Gia tri chan doan ctia PET/CT cao hon
han so v&i CT don thudn: PET/CT dwong tinh 15/17
trwdng hop (88,2%) so voi CT 3/17 (17,6%) trong
chan doan khdi u dai trang va dwong tinh 21/21
trwdng hop (100%) so véi CT 9/21 (42,9%) trong
chan doan khdi u truc trang.

Suw khac biét v& gia tri chdn doan cia PET/CT so
v6i CT trong chan doan khéi u dai trang va truc trang
déu c6 y nghia thdng ké véi p=0,0001 nhwng sy khac
biét cia PET/CT so vé&i ndi soi trong chan doan khbi
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u dai trang va tryc trang khéng cé y nghia théng ké
(véi p déu >0,05)

4.4, Kich thudc khéi u dai trang va truc trang trén
hinh anh PET/CT

12
10 DObaitrang

8 OTrwe trang
6
4
2
0+

2.0-5.0 5.1-10
Kich thwére u (cm)

So lwgng bénh nhéan

Biéu dd 3. Kich thudc khéi u dai trang va truc trang
trén hinh anh PET/CT

Nhan xét: Kich thwéc khdi u chia yéu tr 2 dén
5cm: dai  trang (6/15=40,0%); ftrwc trang
(10/21=47 6%). Kich thwéc tén thuwong u tai dai trang
trung binh la 5,55£3,39 cm va tai tryc trang trung
binh 1a 5,70+2,91 cm

4.4. Panh gia tinh trang khéi u nguyén phat
trwére va sau chup PET/CT

Trwéc chup PET/CT: Chdng t6i danh gia tinh
trang khéi u nguyén phéat trwéc chup PET/CT bang
CT & bung (v&i khéi u dai trwe trang) va cong huwéng
tr tiéu khung (v&i khéi u trwc trang thép)

Bang 7: Phan loai giai doan khéi u (T) trwdc va
sau chup PET/CT

Sau chup Téng

PET/CT
Gial Iy | 1o | 13| T4 | T123 | T4
doan

Trwée chup PET/CT

Truc 0 6 11 4 1 8 21
trang

Tylé% | 0 128,6[524]19,0| 61,9 38,1 | 100

Dai 13 2 12 3 15
trang

Ty 16% 86,7 13,3 80 20 100

Mtrc do
xam lan

S6 bénh nhan Y%

Bang 3 8,3
quang

Xwong 2 5,6
cung

Tuyén 3 8,3
tien liét

Thanh 3 8,3

bung

Nhan xét: Ty 1& khi u trwe trang thap giai doan T4
14 19,0%; khdi u dai trang giai doan T4 la 13,3%. Sau
khi chup PET/CT s6 bénh nhan ung thw truc trang &
giai doan T4 tang (chiém ty 1& 38,1% va sb bénh
nhan ung thw dai trang giai doan T4 tang (20%).
Trong sb cac bénh nhan giai doan T4 ¢ 3 trudng
hop u xam lan bang quang; 2 trwdng hop u xam Ian
xwong cing; 3 trweng hop khdi u xam Ian tuyén tién
liét, 3 trwdng hop u xam lan thanh bung

BAN LUAN

97 bénh nhan ung thw dai trwc trang trong nghién

clru cla ching téi cho thay & ca hai gidi nam va ni
nhém tudi hay méc bénh 1a trén 50 tudi (66%) trong
dé nhém tudi tir 51 dén 70 hay gdp nhét; diéu nay
cling phu hop v&i cac nghién clru clia céc tac gia:
Nguyén Van Hiéu thay ty Ié méc bénh cha yéu trén
40 tudi [2]; Peng J, He Y thay ty l1&é mac bénh da sb6
trén 50 tudi [8]. Trong cac bénh nhan ung thw dai tryc
trang dwoc chup PET/CT tai Bénh vién Bach Mai c6
41 bénh nhan ung thw tryc trang chiém ty 1& 42,3%;
ung thw dai trang la 57,7% trong dé cé 2 bénh nhan
ung thw dai trang ngang; 20 bénh nhan ung thw dai
trang phai; 18 bénh nhan ung thw dai trang sigma va
16 bénh nhan ung thw dai trang trai. Cac nghién ctru
clia tdc gia Huebner RH, Park KC (2000) va Vogel
WV, Wiering B (2005) déu cho thay ty 1& m&c ung thw
dai trang thwong cao hon truc trang. Trong nghién
clru nay cua ching téi ty Ié bénh nhan ung thw dai
trang dwoc chup PET/CT cling cao hon, tuy nhién ty
I& nay khéng dai dién cho ty 1&é méc bénh gira hai loai
ung thv nay ma con phuy thudc vao chi dinh xét
nghiém PET/CT cla bac sy va kinh té cla gia dinh
bénh nhan [5],[9]. V& loai m6 bénh hoc: 1 bénh nhan
¢6 chan doan mé bénh hoc la ung thw biéu mé vay
(trwc trang); 96 bénh nhan cé chan doan mé bénh
hoc 1a ung thw biéu mé tuyén véi cac mirc do biét
héa khac nhau: kém biét hda, biét hoéa vira; biét hda
cao; ung thw bidu mé tuyén ché nhdy. biéu nay phu
hop vi da sb cac bénh nhan ung thw dai triee trang cé
mo bénh hoc la ung thw biéu mé tuyén; con loai mé
bénh hoc ung thw biéu mé vay chd yéu hay gép &
éng hau mén

C6 16 bénh nhan chwa dwoc didu tri trwéc d6 va
muc dich cta chup PET/CT la dé danh gia giai doan
bénh trwdc khi dwa ra quyét dinh didu tri. Didu nay
cho thdy tai Viét nam cho dén nay céc bac sy lam
sang van chwa c6 chi dinh chup PET/CT dé danh gia
giai doan bénh trwdc diéu trj ma cha yéu danh gia tai
phat va di can sau diéu tri. Viéc danh gia giai doan
bénh trwéc va sau didu tri bdng PET/CT gilp dwa ra
hwéng didu tri pht hop nhat, két qua PET/CT da lam
thay dbi quyét dinh diéu tri & nhiéu trwdng hop (tac
gia Pelosi E, Deandreis D) [7]. Do dé cac bénh nhan
ung thw dai tryc trang nén dwoc chup PET/CT trudc
khi diéu tri d& c6 quyét dinh didu tri phi hop nhét.

Trong nghién ctru nay PET/CT phat hién duwoc 36
bénh nhan co tbn thwong u tai dai trang va truc trang;
15 bénh nhan c6 tdn thwong tai dai trang (trong dé
chi yéu 1a ton thwong tai dai trang phai chiém ty &
66,7%), 21 bénh nhan c6 tbn thwong u tai truc trang
trong d6 chi yéu la truc trang thp (66,7%). Kich
thwéc khéi u chd yéu tr 2 dén 5cm: dai trang
(6/15=40,0%); truc trang (10/21=47,6%); c6 2 trwong
hop khéi u dai trang tai phat kich thudc I&n xam I4n
thanh bung tao khéi kich thwdc trén 10cm va 4
trwdng hop khdi u tryc trang kich thuéc Ion trén
10cm. Kich thwéc tén thuwong u tai dai trang trung
binh 14 5,55+3,39 cm. Kich thuéc tdn thwong u tai
tric trang trung binh 1a 5,70£2,91 cm. Cé 3 trwdng
hop u xam Ian bang quang; 2 trwdng hop u xam Ian
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xwong cung; 6 trwdng hop u va hach gay gian niéu
quén; 3 trwdng hop u xam lan thanh bung.

Gia tri chan doan ctia PET/CT cao hon han so voi
CT don thuan: v&i khéi u dai trang trén hinh &nh CT
chi phat hién dwoc 3 bénh nhan c6 tdn thwong u kich
thwéde 1on, xam lan t& chirc xung quanh; con cac tén
thwong nhd hon, chua xam lan xung quanh thi khé
danh gia va khé xac dinh viing tén thwong u. Véi sw
két hgp cta PET/CT thi ty 1& chdn doan dwoc tinh
trang khéi u dai trang da dé dang va chinh xac hon
véi 15/17 bénh nhan (chiém ty 1& 88,2%). V&i cac tn
thwong tai trwc trang CT phéat hién dugc 9/21 t6n
thwong nhung khong danh gia dwoc mirc d6 xam lan
cta khéi u vao céc té chirc xung quanh nhw bang
quang, tién liét tuyén, xwong cung. PET/CT danh gia
dwoc 21/21(100%) bénh nhan ung thw tryc trang voi
cac mirc d6 xam lan va di can. Dac biét vai cac ton
thwong tai phat tai phat tai triec trang & nhirng bénh
nhan da dwoc phau thuat cat cut trwc trang thi
PET/CT cé gia tri hon CT va ndi soi: trong nghién
ctru nay c6 2 trwdng hop tdn thwong sau mé cat cut
trwc trang nén khong thé tién hanh ndi soi dé xac
dinh tén thuong tai phat dwoc va PET/CT da phat
hién dwoc tbn thwong nay. Diéu nay ciing phu hop
v6i Huebner RH, Park KC (2000) cho thay d6 nhay
cta PET trong phét hién tén thwong ung thw dai truc
trang tai phat la 97% va dé dac hiéu la 76%. Vogel
WV, Wiering B (2005): PET/CT trong ch&n doéan ung
thw dai tryc trang tai phat co gia tri chan doan cao
hon CT. Nghién cu clGa ching toi cho thay gia tri
chén doan ctia PET/CT cao hon hén so véi CT don
thuan: PET/CT dwong tinh 15/17 trwéng hop (88,2%)
so v&i CT 3/17 (17,6%) trong chan doan khéi u dai
trang va dwong tinh 21/21 trwong hop (100%) so véi
CT 9/21 (42,9%) trong chan doan khéi u truc trang. 2
trwdng hop trén nodi soi dai trang cé tdn thuong u
nhwng trén PET/CT khéng thay tang hap thu F-18
FDG vi ton thuo’ng tai dai trang khi soi dang sui loét,
kich thwéc 0,5 va 0,7cm. Sw khac biét vé gia tri chan
doan clia PET/CT so véi CT trong chan doan khéi u
dai trang va truc trang déu co y nghia théng ké voi
p=0,0001 nhwng sy khac biét cia PET/CT so v&i ndi
soi trong chan doan khéi u dai trang va truc trang
khong o y nghia théng ké (voi p déu >0,05). Do do
v&i cac khoi u dai trec trang can phai c6 sy phoi hop
gitra ndi soi dai trwc trang va PET/CT dé chan doan
tinh trang khéi u dwoc chinh xac hon [5], [9].

Téac gid Peng J, He Y cho thay su tang cda gia tri
SUV max ciling gap trong nhirng ngwoi binh thwong,
da polyp dai tryc trang va bénh nhan ung thw dai tryc
trang. Nhiéu bénh ly ciing c6 ting hép thu F-18 FDG
dwoc quan sat thdy trong dai trang nhw cac bénh
viém dai trang, viém tui thira dai trang va tang hép
thu sinh hoc tai niém mac dai trang, mé hach va co
tron. Sy khac nhau v& mic d6 hdp thu gitra t6n
thwong lanh tinh, ac tinh dwa vao sy tang chuyén
hoa tw nhién tai ch6 va cac phwong phap ban dinh
lwgng. Trong bénh viém rudt va hap thu sinh ly F-18
FDG thi hinh anh cé tinh chat lan toad hoic thanh

trng doan, trong khi sy tép trung ctia F-18 FDG trong
tbn thwong tién ung thw hodc 4c tinh thi thanh diém.
DPanh gia toan bd tinh trang u va dé hép thu F-18
FDG trwéc khi diéu tri hod chét 1a phwong phap tét
dé danh gia dap ng diéu tri trong nhitng 1an chup
tiép theo [8]. V&i cac tén thwong u tao thanh diém &
dai trwc trang va cac tdn thwong ngoai dai triec trang
¢6 SUV = 2,5 dwoc coi la tdn thwong dwong tinh trén
PET/CT. Gia tri SUV max & khdi u dai trang va truc
trang déu cao; da sb cé gia tri trén 5 (12/15 bénh
nhan ung thw dai trang (80%) va 18/21 bénh nhéan
ung thw trwc trang (85,7%). Gia tri SUV max trung
binh cta cac khéi u tai dai trang va tryc trang déu
cao (9,78 va 8,38 twong (ng). Tuy nhién v&i cac ton
thwong dai trwe trang can phai két hop véi noi soi dé
chan doan hinh thai khéi u va sinh thiét u d& chan
doan mé bénh hoc con PET/CT gidp danh gia mdc
dd xam lan cda khéi u.

Ty |é khdi u truc trang thap giai doan T4 14 19,0%;
khéi u dai trang giai doan T4 la 13,3%. V&i cong
hwéng tr tidu khung, cac tén thwong tai truc trang
dwoc danh gia giai doan T1, T2, T3, T4. V&i PET/CT
khéi u tai dai trwc trang tang hép thu F-18 FDG nén
khé phéan loai gitra giai doan T1, T2, T3 nhwng danh
gia tét hon vé murc d6 xam lan cta khéi u dén cac co
quan lan can (T4) va danh gia tbt hon véi cac ton
thwong di can hach vung, di cadn xa. M6i phwong
phap chan doan cé mot gia tri riéng. Noi soi dai tryc
trang gilip danh gia dwoc hinh thai khdi u (sui, loét,
tham nhiém), kich thuwéc khéi u so véi chu vi dai trwc
trang, khdi u co6 loét, gay chay méu, hoai t&....Cong
hwéng tir danh gia dwoc kich thwéc khdi u, mirc do
xam lan cta khéi u vao thanh trwc trang nhét 1a cac
khéi u giai doan sém (T1, T2), danh gia mic d6 xam
I&n cta khéi u vao té chirc 1an can, danh gia tinh
trang hach vung. Bac biét hon, PET/CT danh gia
dwoc tinh trang di can hach vung, di can xa va mec
do xam lan cda khéi u vao té chire 1an can tét hon so
v6i CT, MRI. Sau khi chup PET/CT sb bénh nhan ung
thw trc trang & giai doan T4 tang (tir 19,0 téng Ién
38,1% va sb bénh nhan ung thw dai trang giai doan
T4 tang (tr 13,3% tang 1én 20%). Ty lé bénh nhan
tang giai doan khéi u (Tumor-T) 1& 5/36 (13, 9%). Diéu
nay cho thay PET/CT danh gia mrc d6 xam lan cla
khéi u vao t6 chire lan can tét hon so véi cac phuong
phép chan doan hinh anh CT, MRI. Nghién ctru ne‘ly
ctia chung t6i cling phu hgp v&i cac nghién ciru cta
Mainenti PP va cs vé gla tri cda PET/CT trong danh
gid murc d6 xam lan cda khéi u: PET/CT 14 mét trong
nhirng pth’ng phap danh gia tbt tinh trang khéi u va
mic dd xam lan cta khéi u: tac gid nghién ciru trén
cac bénh nhan ung thw dai tryc trang chwa dwoc
didu tri trwéc d6 dwoc chup PET/CT danh gia sau d6
phau thuat, cho thay do chinh xac 94,3%. T4t ca cac
tdn thwong & giai doan T1, T3 va T4 déu duoc danh
gia chinh xac, chi 2 bénh nhan giai doan T2 dwoc
chuyén sang giai doan T3 [6]. V&i két qua giai doan
khéi u thay dbi sau khi chup PET/CT da lam thay dbi
quyét dinh digu tri & 5/36 bénh nhan (13,9%) khi khéi
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u da c6 xam lan ra t6 chic xung quanh. Tac gia
Pelosi E, Deandreis D (2007) va Huebner RH, Park
KC (2000) ciing cho két qua twong tw véi PET/CT
gitp thay déi quyét dinh diéu tri & nhiéu truéng hop
(trén 20%) va 29% bénh nhan twong &ng) [5], [7].

KET LUAN

1. Pic diém bénh nhan:

- Tudi trung binh la 55,9 tudi. ty 1& nam/ni la
1,55/1

- Ung thw dai trang hay gap hon ung thw truc
trang (56/41)

- 99% bénh nhan c6 chan doan md bénh hoc l1a
ung thw biéu mé tuyén, chi cé 1% la ung thw biéu mé
vay

- Pa sb cac bénh nhan (83,5%) duoc diéu tri
trwdc do, 16,5% bénh nhan chua dwoc diéu tri

2. Gia tri cta PET/CT trong danh gia tén
thwong u (tumor): Trong tdng s6 97 bénh nhan
dwoc chyup PET/CT tai Bénh vién Bach mai, chi cé 36
bénh nhan cé tén thwong u tai dai trang va tryc trang
tai thoi didm chup PET/CT, két qua cho thay:

- 15 bénh nhan ung thw dai trang va 21 bénh nhan
ung thw tryc trang véi gia tri SUV max > 5 chiém ty &
80% va 85,7% twong ng.

- Ty lé phét hién ton thwong u cta PET/CT twong
dwong véi ndi soi dai trwc trang nhung cao hon CT:
ty 1& phéat hién tén thwong u va mic do xam lan cGa u
so véi td chirc xung quanh ctia PET/CT cao hon hén
so v&i CT don thuan: véi u dai trang 15/17 (88,2%)
s0 v&i 3/17 (17,6%) twong &ng; véi cac tén thuong
tai trec trang 21/21 (100%) so v&i 9/21 (42,8%)
twong ng.

- Kich thuéc tbn thuwong u tai dai trang trung binh
la 5,55+3,39cm; Kich thwéc tdn thwong u tai truc
trang trung binh 1a 5,70+2,91cm.

- Trwdre chup PET/CT: Ty & khéi u truc trang thap
giai doan T4 1a 19,0%; khdi u dai trang giai doan T4
1a 13,3%.

- Sau chup PET/CT sé bénh nhan ung thw truc
trang & giai doan T4 tang (chiém ty 1& 38,1% va sb
bénh nhan ung thw dai trang giai doan T4 tang (20%).
Ty |é bénh nhan tang giai doan khéi u (Tumor-T) &
5/36 (13,9%).

Hinh anh minh hoa:
on thuong u ta

thu F-18 tai dai trang
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