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Nghiªn cøu gi¸ trÞ cña PET/CT  
trong chÈn ®o¸n giai ®o¹n bÖnh ung th− ®¹i trùc trµng tr−íc ®iÒu trÞ 

 
Mai Träng Khoa, Ph¹m CÈm Ph−¬ng vµ cs 

Trung t©m Y häc h¹t nh©n vµ Ung b−íu-BÖnh viÖn B¹ch Mai 
 
Tãm t¾t 
Ung th− ®¹i trùc trµng lµ mét trong nh÷ng bÖnh ung 

th− phæ biÕn t¹i ViÖt Nam vµ trªn thÕ giíi, tû lÖ m¾c 
bÖnh ngµy cµng t¨ng. ChÈn ®o¸n giai ®o¹n bÖnh tr−íc 
khi ®−a ra quyÕt ®Þnh ®iÒu trÞ ®ãng vai trß quan träng. 
T¹i ViÖt Nam PET/CT ®−îc ®−a vµo sö dông tõ n¨m 
2009 vµ ch−a cã nghiªn cøu nµo ®¸nh gi¸ gi¸ trÞ cña 
PET/CT trong chÈn ®o¸n bÖnh ung th− ®¹i trùc trµng 
tr−íc ®iÒu trÞ. §èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p: Nghiªn cøu 
m« t¶ trªn 16 bÖnh nh©n ung th− ®¹i trùc trµng ch−a 
®−îc ®iÒu trÞ tr−íc ®ã ®−îc chôp PET/CT t¹i Trung 
T©m y häc h¹t nh©n vµ Ung b−íu BÖnh viÖn B¹ch Mai 
tõ th¸ng 8 n¨m 2009 ®Õn th¸ng 7 n¨m 2011. KÕt qu¶: 
Tuæi trung b×nh lµ 65,25 tuæi. Tû lÖ nam/n÷ lµ 1/1. Tû lÖ 
ung th− trùc trµng/ung th− ®¹i trµng lµ 9/7. 11 bÖnh 
nh©n cã khèi u kÝch th−íc trªn 5cm (68,8%). PET/CT 
ph¸t hiÖn ®−îc tæn th−¬ng x©m lÊn cña khèi u vµ t×nh 
tr¹ng di c¨n xa: phæi, h¹ch, gan, phóc m¹c, x−¬ng tèt 
h¬n so víi CT vµ MRI. Sau khi chôp PET/CT t¨ng sè 
bÖnh nh©n ë giai ®o¹n IV lªn 25,0%, ë giai ®o¹n III lªn 
18,7%, gi¶m sè bÖnh nh©n ë giai ®o¹n II cßn 50,0% vµ 
giai ®o¹n I cßn 6,3%. PET/CT ®· thay ®æi giai ®o¹n 
bÖnh ë 6/16 bÖnh nh©n víi c¸c tæn th−¬ng di c¨n gan, 
phæi, h¹ch, x−¬ng, phóc m¹c. KÕt luËn: Víi c¸c bÖnh 
nh©n ung th− ®¹i trùc trµng cÇn phèi hîp gi÷a néi soi 
®¹i trùc trµng vµ PET/CT ®Ó ®¸nh gi¸ giai ®o¹n bÖnh 
tõ ®ã ®−a ra h−íng ®iÒu trÞ phï hîp nhÊt. 

Tõ khãa: Ung th− ®¹i trùc trµng, PET/CT. 
summary 
Colorectal cancer is one of the most common 

cancers in the world with increasing incidence. 
Accurate staging is an essential step before treatment. 
In Vietnam, PET/CT was first installed in 2009 and 
there have been no studies evaluating the value of 
PET/CT in diagnosing colorectal cancer before 
treatment. PATIENTS and METHODS: 16 untreated 
colorectal cancer patients were using PET/CT for 
diagnosis and staging at The Nuclear medicine and 
Oncology Center, Bach Mai Hospital from August 2009 
to July 2011. RESULTS: The average age was 65,25. 
Male/female: 1/1. Rectal/Colon cancer: 9/7. 68,8% 
patients with tumor size > 5cm. PET/CT detected more 
metastatic lesions and defined invasion of the tumor 
better than CT and MRI. After PET/CT: the number of 
patients in stage IV increased to 25.0%, stage III to 
18.7%; patients stage II and stage I reduced of 50.0% 
and 6, 3% respectively. PET/CT changed the staging 
in 6/16 patients with metastatic liver, lung, lymph 
nodes, bone, peritoneum. CONCLUSIONS: Physician 
should coordinate colonoscopy and PET/CT in 

colorectal cancer patients for accurate staging and 
therefore chose the most appropriate treatments.  

Keywords: Colorectal cancer, PET/CT. 
§ÆT VÊN §Ò 
Ung th− ®¹i trùc trµng lµ mét trong nh÷ng bÖnh ung 

th− phæ biÕn t¹i ViÖt Nam vµ trªn thÕ giíi, tû lÖ m¾c 
bÖnh ngµy cµng t¨ng [1]. Còng nh− c¸c bÖnh ung th− 
kh¸c, trong bÖnh ung th− ®¹i trùc trµng viÖc chÈn ®o¸n 
chÝnh x¸c giai ®o¹n bÖnh tr−íc khi ®−a ra quyÕt ®Þnh 
®iÒu trÞ ®ãng vai trß quan träng, gióp b¸c sü ®iÒu trÞ 
®Þnh h−íng vµ lùa chän ®−îc ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ phï 
hîp nhÊt cho bÖnh nh©n. Tõ ®ã sÏ gióp ®em l¹i hiÖu 
qu¶ ®iÒu trÞ cao ®ång thêi tiÕt kiÖm ®−îc chi phÝ ®iÒu trÞ. 
Trªn thÕ giíi viÖc ¸p dông PET/CT trong chÈn ®o¸n 
giai ®o¹n bÖnh, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ, theo dâi t¸i 
ph¸t, di c¨n sau ®iÒu trÞ cho c¸c bÖnh nh©n ung th− nãi 
chung vµ bÖnh nh©n ung th− ®¹i trùc trµng nãi riªng ®· 
®−îc thùc hiÖn trong hai thËp kû gÇn ®©y cho thÊy ®©y 
lµ ph−¬ng ph¸p cã gi¸ trÞ cao h¬n c¸c ph−¬ng ph¸p 
chÈn ®o¸n h×nh ¶nh nh− CT, MRI trong chÈn ®o¸n giai 
®o¹n bÖnh. 

Trong bÖnh ung th− ®¹i trùc trµng ®Ó chÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh bÖnh cÇn ph¶i dùa vµo néi soi ®¹i trùc trµng, 
sinh thiÕt tæn th−¬ng ®Ó chÈn ®o¸n m« bÖnh häc. §©y 
lµ tiªu chuÈn vµng trong chÈn ®o¸n bÖnh ung th− ®¹i 
trùc trµng. Tuy nhiªn ®Ó chÈn ®o¸n giai ®o¹n bÖnh th× 
néi soi kh«ng thÓ ®¸nh gi¸ ®−îc mµ cÇn ph¶i dùa vµo 
siªu ©m æ bông, chôp c¾t líp vi tÝnh æ bông-lång ngùc, 
céng h−ëng tõ tiÓu khung, x¹ h×nh x−¬ng ®Æc biÖt lµ 
PET/CT. T¹i ViÖt Nam, hÖ thèng m¸y PET/CT ®−îc 
®−a vµo ho¹t ®éng tõ n¨m 2009, cho ®Õn nay ch−a cã 
nghiªn cøu nµo ®¸nh gi¸ vÒ gi¸ trÞ cña PET/CT trong 
chÈn ®o¸n giai ®o¹n bÖnh ë c¸c bÖnh nh©n ung th− ®¹i 
trùc trµng tr−íc ®iÒu trÞ nªn chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi 
nµy nh»m môc tiªu: §¸nh gi¸ gi¸ trÞ cña PET/CT trong 
chÈn ®o¸n giai ®o¹n bÖnh ë c¸c bÖnh nh©n ung th− ®¹i 
trùc trµng tr−íc ®iÒu trÞ. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng: 16 bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n x¸c 

®Þnh lµ ung th− ®¹i trùc trµng ch−a ®−îc ®iÒu trÞ; chôp 
PET/CT ®Ó ®¸nh gi¸ giai ®o¹n bÖnh tr−íc khi ®−a ra 
quyÕt ®Þnh ®iÒu trÞ: phÉu thuËt, x¹ trÞ, hãa trÞ. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: nghiªn cøu dÞch tÔ 
häc m« t¶ håi cøu vµ tiÕn cøu  

2.1. Qui tr×nh kü thuËt chôp PET/CT:  
+ D−îc chÊt phãng x¹: Dung dÞch F-18 FDG (2-

fluoro-2-deoxy-D-glucose), liÒu dïng 0,15-0,20 mCi/Kg 
c©n nÆng (7 -12 mCi).  
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+ ChuÈn bÞ bÖnh nh©n:  
- BÖnh nh©n nhÞn ¨n tr−íc 4 giê; ®−îc kh¸m l©m 

sµng x¸c ®Þnh t×nh tr¹ng chung, tiÒn sö bÖnh. 
- §o c©n nÆng, chiÒu cao, m¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é. 

§o ®−êng m¸u mao m¹ch. Sau tiªm thuèc phãng x¹ 
bÖnh nh©n n»m nghØ ng¬i yªn tÜnh trong buång c¸ch ly, 
tr¸nh ¸nh s¸ng vµ tiÕng ån m¹nh, uèng nhiÒu n−íc. 

+ Chôp h×nh PET/CT: tiÕn hµnh sau tiªm F-18 FDG 
45 - 60 phót. 

+ Xö lý h×nh ¶nh vµ nhËn ®Þnh kÕt qu¶: KÕt qu¶ 
®−îc ph©n tÝch, ®¸nh gi¸ vµ ®−a ra nhËn ®Þnh cuèi 
cïng sau khi kh¶o s¸t h×nh ¶nh CT, h×nh ¶nh PET, 
h×nh lång ghÐp PET/CT vÒ tÝnh chÊt hÊp thu, ph©n 
bè ho¹t chÊt phãng x¹ F-18 FDG. C¸c chØ sè ®Þnh 
tÝnh nh− kÝch th−íc, thÓ tÝch cña tæn th−¬ng, tû 
träng vµ ®Þnh l−îng qua chØ sè hÊp thu ho¹t chÊt 
phãng x¹ chuÈn (Standard uptake value: SUV) 
®−îc ®o - tÝnh cho mçi tæn th−¬ng ®Ó kÕt hîp ®¸nh 
gi¸ kÕt qu¶ cuèi cïng. 

2.2. Ph©n lo¹i giai ®o¹n bÖnh tr−íc vµ sau chôp 
PET/CT: 

a. Tr−íc chôp PET/CT: tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n trong 
nghiªn cøu ®−îc xÕp lo¹i khèi u dùa trªn h×nh ¶nh CT 
hoÆc MRI [4]: 

+ Giai ®o¹n u (T) trong ung th− ®¹i trùc trµng trªn 
CT ®−îc x¸c ®Þnh nh− sau: 

T1: u sïi vµo lßng ruét, thµnh ®¹i trùc trµng b×nh 
th−êng. T2: dµy kh«ng ®èi xøng lßng trùc trµng nh−ng 
líp c¬ cßn liªn tôc vµ cßn kho¶ng s¸ng cña líp mì 
c¹nh trùc trµng. T3: Khèi u v−ît qu¸ líp c¬ víi tæn 
th−¬ng d¹ng ph¼ng hoÆc tæn th−¬ng lan réng d¹ng 
nhó ®Õn líp mì quang trùc trµng. T4a: Tæn th−¬ng u 
x©m lÊn ®Õn c¸c c¬ quan l©n cËn víi mÊt kho¶ng trèng 
gi÷a ®¹i trùc trµng vµ c¸c cÊu tróc l©n cËn. T4b: Khèi u 
x©m lÊn lµm thñng phóc m¹c t¹ng (phóc m¹c phñ ®¹i 
trùc trµng). T4c: Khèi u g©y thñng lßng ®¹i trùc trµng: 
cã khÝ vµ dÞch tù do æ bông 

+ Ph©n lo¹i giai ®o¹n khèi u trùc trµng thÊp trªn 
h×nh ¶nh céng h−ëng tõ: 

Giai ®o¹n 1: Khèi u trªn MRI gÇn nh− tiÕp gi¸p víi 
thµnh trùc trµng nh−ng kh«ng xuyªn qua thµnh trùc 
trµng (kh«ng x©m lÊn ®Õn líp c¬ cña c¬ th¾t trong) 

Giai ®o¹n 2: Khèi u trªn MRI x©m lÊn líp c¬ cña 
c¬ thÊt trong nh−ng kh«ng v−ît qu¸ kho¶ng liªn c¬ 
th¾t. Giíi h¹n trªn cña c¬ th¾t tiÕp gi¸p víi m¹c treo 
trùc trµng. 

Giai ®o¹n 3: Khèi u trªn MRI x©m lÊn kho¶ng liªn 
c¬ th¾t hoÆc n»m trong 1mm cña c¬ n©ng hËu m«n 
trªn c¬ th¾t hËu m«n ngoµi 

Giai ®o¹n 4: Khèi u x©m lÊn c¬ th¾t hËu m«n ngoµi 
vµ x©m lÊn réng c¬ n©ng hËu m«n cã kÌm theo hay 
kh«ng x©m lÊn c¸c c¬ quan l©n cËn. ë trªn c¬ th¾t khèi 
u x©m lÊn c¸c c¬ n©ng hËu m«n. 

b. Sau chôp PET/CT: Theo ph©n lo¹i giai ®o¹n 
bÖnh AJCC 2010 (American Joint Commitee on 
Cancer) T: u nguyªn ph¸t: 

+ T1: u x©m lÊn líp d−íi niªm m¹c.  

+ T2: u x©m lÊn líp c¬. + T3: u x©m lÊn qua líp c¬ 
tíi líp thanh m¹c ®Õn c¸c m« quanh ®¹i trùc trµng 
nh−ng ch−a v−ît qu¸ phóc m¹c t¹ng.  

+ T4a: u x©m lÊn hoÆc xuyªn thñng phóc m¹c t¹ng.  
+ T4b: u x©m lÊn trùc tiÕp vµo c¸c c¬ quan vµ tæ 

chøc kÕ cËn [5] 
2.3. Thêi gian vµ ®Þa ®iÓm nghiªn cøu: tõ th¸ng 8 

n¨m 2009 ®Õn th¸ng 7 n¨m 2011: t¹i Trung t©m Y häc 
h¹t nh©n vµ Ung b−íu BÖnh viÖn B¹ch Mai.  

3. Xö lý sè liÖu: c¸c sè liÖu ®−îc xö lý b»ng phÇn 
mÒm SPSS 16.0 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. Tuæi vµ giíi. 
B¶ng 1. Ph©n bè nhãm tuæi 
Nhãm tuæi Sè bÖnh nh©n % Tuæi trung b×nh 

≤ 40 0 0 
41-50 3 18,8 
51-60 2 12,5 
61-70 5 31,2 
≥70 6 37,5 
Tæng 16 100 

65,25 

NhËn xÐt: Nhãm tuæi hay gÆp lµ trªn 50 tuæi 
(81,2%) trong ®ã nhãm tuæi trªn 70 lµ hay gÆp nhÊt 
(37,5%). Kh«ng cã bÖnh nh©n nµo d−íi 40 tuæi 

 
BiÓu ®å 1. Ph©n bè vÒ giíi 

 

NhËn xÐt: Trong 16 bÖnh nh©n cã 8 bÖnh nh©n 
nam vµ 8 bÖnh nh©n n÷ chiÕm tû lÖ 50,0%; tû lÖ 
nam/n÷ lµ 1/1 

VÞ trÝ khèi u vµ lo¹i m« bÖnh häc 
B¶ng 2. VÞ trÝ khèi u vµ lo¹i m« bÖnh häc 

 Sè bÖnh nh©n % 
§¹i trµng ngang 0 0 
§¹i trµng ph¶i 2 12,5 
§¹i trµng sigma 3 18,8 
§¹i trµng tr¸i 2 12,5 

VÞ trÝ khèi u 

Trùc trµng 9 56,2 
Ung th− biÓu m« tuyÕn 15 93,8 Lo¹i m« 

bÖnh häc Ung th− biÓu m« v¶y 1 6,2 
Tæng 16 100 

NhËn xÐt: BÖnh nh©n ung th− trùc trµng ®−îc chôp 
PET/CT tr−íc ®iÒu trÞ nhiÒu h¬n bÖnh nh©n ung th− ®¹i 
trµng (9/7). §a sè c¸c bÖnh nh©n (93,8%) cã chÈn 
®o¸n m« bÖnh häc lµ ung th− biÓu m« tuyÕn vµ 1 bÖnh 
nh©n (6,2%) cã chÈn ®o¸n m« bÖnh häc lµ ung th− 
biÓu m« v¶y  

3. Giai ®o¹n bÖnh tr−íc khi chôp PET/CT. 
Tr−íc chôp PET/CT: Chóng t«i ®¸nh gi¸ giai ®o¹n 

bÖnh b»ng CT æ bông (víi khèi u ®¹i trùc trµng) vµ 
céng h−ëng tõ tiÓu khung (víi khèi u trùc trµng thÊp), 
x¹ h×nh x−¬ng, CT lång ngùc… 
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B¶ng 3. Giai ®o¹n bÖnh tr−íc khi chôp PET/CT 
Giai ®o¹n bÖnh  Sè bÖnh nh©n % 

I 2 12,5 
II 11 68,7 
III 2 12,5 
IV 1 6,3 
Tæng 16 100 

 

NhËn xÐt: Tr−íc khi chôp PET/CT ®a sè c¸c bÖnh 
nh©n ®−îc ®¸nh gi¸ ë giai ®o¹n II (68,7%); cã 1 bÖnh 
nh©n ë giai ®o¹n IV (6,3%) 

4. Giai ®o¹n bÖnh sau khi chôp PET/CT 
4.1. H×nh ¶nh PET/CT t¹i u víi CT ®¬n thuÇn vµ 

néi soi: 
B¶ng 4. Gi¸ trÞ chÈn ®o¸n cña PET/CT, néi soi ®¹i 

trùc trµng vµ CT 
Cã tæn th−¬ng u 

(h×nh ¶nh d−¬ng tÝnh) 
Kh«ng cã tæn th−¬ng u 
(H×nh ¶nh ©m tÝnh) 

 
PET/CT 

Néi 
soi 

CT PET/CT 
Néi 
soi 

CT 

§¹i trµng 7 7 2 0 0 5 
Trùc trµng 9 9 6 0 0 3 

 

NhËn xÐt: TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n ®Òu cã t¨ng hÊp 
thu F-18 FDG t¹i khèi u ®¹i trµng vµ trùc trµng vµ phï 
hîp víi h×nh ¶nh néi soi ®¹i trùc trµng nh−ng chØ cã 2 
tr−êng hîp tæn th−¬ng u ®¹i trµng vµ 6 tr−êng hîp u 
trùc trµng ®−îc ph¸t hiÖn trªn CT. Víi sè l−îng bÖnh 
nh©n ch−a nhiÒu nªn chóng t«i ch−a tÝnh sù kh¸c biÖt 
trong chÈn ®o¸n gi÷a PET/CT, néi soi vµ CT nh−ng 
chóng t«i còng nhËn thÊy gi¸ trÞ chÈn ®o¸n cña 
PET/CT cao h¬n CT 

4.2. T×nh tr¹ng khèi u ®¹i trùc trµng trªn PET/CT 
4.2.1. KÝch th−íc vµ møc ®é x©m lÊn cña khèi u 
B¶ng 5. KÝch th−íc vµ møc ®é x©m lÊn cña khèi u 

 Sè bÖnh nh©n % 
≤ 5cm 5 31,2 
5-10cm 9 56,3 
> 10cm 2 12,5 
Tæng 16 100 

U x©m lÊn bµng quang 2 12,5 
U x©m lÊn tuyÕn tiÒn liÖt 1 6,3 
U x©m lÊn x−¬ng cïng 1 6,3 

 

NhËn xÐt: §a sè khèi u cã kÝch th−íc trªn 5cm 
(68,8%), mét sè tr−êng hîp khèi u x©m lÊn bµng 
quang, tuyÕn tiÒn liÖt, x−¬ng cïng 

4.2.2. Gi¸ trÞ SUV max t¹i khèi u 
B¶ng 6. Gi¸ trÞ SUV max t¹i khèi u 

SUV max 
Gi¸ trÞ 
nhá nhÊt 

Gi¸ trÞ cao 
nhÊt 

Gi¸ trÞ trung 
b×nh 

§é lÖch 
chuÈn 

§¹i trµng 5,27 18,95 12,05 5,40 
Trùc trµng 3,76 17,28 8,98 4,10 

NhËn xÐt: Gi¸ trÞ SUV max trung b×nh t¹i tæn th−¬ng 
u t¹i ®¹i trµng vµ tæn th−¬ng u t¹i trùc trµng ®Òu cao 
(trªn gi¸ trÞ ng−ìng chÈn ®o¸n 2,5) 

4.3. §Æc ®iÓm c¸c tæn th−¬ng di c¨n ph¸t hiÖn 
trªn PET/CT 

B¶ng 7. VÞ trÝ, sè l−îng, kÝch th−íc tæn th−¬ng di 
c¨n vµ gi¸ trÞ SUV max cao nhÊt 

VÞ trÝ di c¨n 
Sè 
bÖnh 
nh©n 

% 

Sè 
l−îng 
tæn 

th−¬ng 

KÝch th−íc 
tæn th−¬ng 
lín nhÊt 
(cm) 

Gi¸ trÞ 
SUVmax 
cao nhÊt 

Phæi 2 12,5 3 1,6 3,78 
Gan 3 18,8 10 8,7 10,00 

H¹ch cæ 2 12,5 9 2,5 8,43 
H¹ch trung thÊt 2 12,5 8 3,8 10,43 
H¹ch æ bông 3 18,8 9 2,4 8,1 
Phóc m¹c 1 6,2 1 1,6 3,2 
X−¬ng 2 12,5 8 3,6 6,74 

 

NhËn xÐt: C¸c vÞ trÝ di c¨n lµ h¹ch, phæi, gan, 
x−¬ng, phóc m¹c. Tæn th−¬ng di c¨n gan cã sè l−îng 
vµ kÝch th−íc di c¨n nhiÒu h¬n c¸c vÞ trÝ kh¸c. Gi¸ trÞ 
SUVmax cao nhÊt t¹i tæn th−¬ng di c¨n h¹ch trung thÊt 
vµ di c¨n gan. 

4.4. Giai ®o¹n bÖnh sau khi chôp PET/CT 
B¶ng 8. Giai ®o¹n bÖnh sau khi chôp PET/CT 
Giai ®o¹n bÖnh Sè bÖnh nh©n % 

I 1 6,3 
II 8 50,0 
III 3 18,7 
IV 4 25,0 
Tæng 16 100 

 

NhËn xÐt: Sau khi chôp PET/CT t¨ng sè bÖnh nh©n 
ë giai ®o¹n IV lªn 25,0%, ë giai ®o¹n III lªn 18,7%, 
gi¶m sè bÖnh nh©n ë giai ®o¹n II cßn 50,0% vµ giai 
®o¹n I cßn 6,3%.  

BµN LUËN 
Trong ®iÒu trÞ bÖnh ung th− ®¹i trùc trµng viÖc ®¸nh 

gi¸ chÝnh x¸c giai ®o¹n bÖnh gi÷ mét vai trß quan 
träng, gióp ®−a ra h−íng ®iÒu trÞ phï hîp nhÊt cho 
bÖnh nh©n. Nghiªn cøu nµy cña chóng t«i chØ bao gåm 
c¸c bÖnh nh©n ung th− ®¹i trùc trµng ®· chÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh vµ môc ®Ých cña chôp PET/CT lµ ®¸nh gi¸ 
giai ®o¹n bÖnh tr−íc ®iÒu trÞ. Nhãm tuæi hay gÆp lµ trªn 
50 tuæi, chiÕm tû lÖ 81,2%. BÖnh nh©n nam nhá tuæi 
nhÊt lµ 48 tuæi. BÖnh nh©n cao tuæi nhÊt lµ bÖnh nh©n 
nam 80 tuæi bÞ ung th− ®¹i trµng ph¶i. Tuæi trung b×nh 
lµ 65,25 tuæi. Tû lÖ bÖnh nh©n trªn 70 tuæi chiÕm tû lÖ 
kh¸ cao (37,5%) ®iÒu nµy cho thÊy ®a sè c¸c tr−êng 
hîp bÖnh nh©n cao tuæi ®−îc c¸c b¸c sü l©m sµng 
quan t©m l−u ý nhiÒu h¬n so víi c¸c bÖnh nh©n nhãm 
tuæi trÎ trong ®¸nh gi¸ giai ®o¹n bÖnh tr−íc ®iÒu trÞ: 
phÉu thuËt, hãa, x¹ trÞ. C¸c bÖnh nh©n trªn 70 tuæi 
th−êng m¾c c¸c bÖnh lý phèi hîp nh− ®¸i th¸o ®−êng, 
cao huyÕt ¸p, suy tim, viªm phæi m¹n tÝnh t¾c nghÏn… 
nªn chØ ®Þnh ®iÒu trÞ phÉu thuËt vµ hãa trÞ ë nhãm tuæi 
nµy dÌ dÆt h¬n so víi nhãm tuæi trÎ. Trong nghiªn cøu 
nµy cña chóng t«i chØ cã 16 bÖnh nh©n nªn kÕt qu¶ vÒ 
nhãm tuæi vµ giíi kh«ng ®¹i diÖn cho c¸c bÖnh nh©n 
m¾c ung th− ®¹i trùc trµng mµ chØ ®¹i diÖn cho 16 bÖnh 
nh©n ung th− ®¹i trùc trµng ch−a ®−îc ®iÒu trÞ tr−íc ®ã 
®−îc chôp PET/CT nh»m ®¸nh gi¸ giai ®o¹n bÖnh 
tr−íc ®iÒu trÞ. Cã 8 bÖnh nh©n nam vµ 8 bÖnh nh©n n÷; 
tû lÖ nam/n÷ lµ 1/1. §iÒu nµy còng phï hîp víi t¸c gi¶ 
NguyÔn V¨n HiÕu: ung th− ®¹i trùc trµng gÆp ë c¶ nam 
vµ n÷ víi nhãm tuæi trªn 40 tuæi [2]. 
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16 bÖnh nh©n trong nghiªn cøu nµy ®Òu ®· ®−îc 
chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh b»ng néi soi ®¹i trùc trµng vµ 
15/16 bÖnh nh©n cã m« bÖnh häc lµ lo¹i ung th− biÓu 
m« tuyÕn (93,8%). Tû lÖ bÖnh nh©n ung th− trùc trµng 
cao h¬n bÖnh nh©n ung th− ®¹i trµng mét phÇn lµ do 
mét sè bÖnh nh©n ngay tõ ®Çu khi th¨m kh¸m l©m 
sµng cho thÊy khèi u trùc trµng thÊp di ®éng h¹n chÕ, 
chiÕm toµn bé hoÆc gÇn toµn bé chu vi, kh¶ n¨ng phÉu 
thuËt triÖt c¨n khã kh¨n nªn ®· ®−îc chØ ®Þnh ®iÒu trÞ 
hãa-x¹ trÞ tiÒn phÉu nh»m thu nhá kÝch th−íc khèi u 
sau ®ã phÉu thuËt. Trong sè ®ã cã 6 bÖnh nh©n ung 
th− trùc trµng thÊp ®−îc chôp PET/CT tr−íc ®iÒu trÞ ®Ó 
®¸nh gi¸ giai ®o¹n bÖnh vµ m« pháng lËp kÕ ho¹ch x¹ 
trÞ gia tèc tiÒn phÉu (hãa x¹ trÞ tiÒn phÉu). Trong ®ã cã 
hai bÖnh nh©n ph¸t hiÖn tæn th−¬ng di c¨n h¹ch vïng 
tiÓu khung mµ trªn CT ®¬n thuÇn kh«ng ph¸t hiÖn 
®−îc. ë c¸c bÖnh nh©n nµy viÖc lËp kÕ ho¹ch x¹ trÞ víi 
h×nh ¶nh PET/CT gióp x¸c ®Þnh chÝnh x¸c h¬n thÓ tÝch 
®iÒu trÞ. Ngoµi c¸c thÓ tÝch ®iÒu trÞ th«ng th−êng nh− 
GTV (gross tumor volume): thÓ tÝch khèi u th« trªn CT 
hoÆc MRI; CTV (clinical target volume): thÓ tÝch bia l©m 
sµng; PTV (planning target volume): thÓ tÝch lËp kÕ 
ho¹ch x¹ trÞ. Víi h×nh ¶nh PET/CT gióp chóng ta x¸c 
®Þnh ®−îc thÓ tÝch ®Ých sinh häc cña khèi u: BTV 
(biological target volume) lµ h×nh ¶nh chuyÓn hãa cña 
khèi u. Tõ ®ã mµ liÒu x¹ trÞ ®−îc tËp trung cao t¹i tæ 
chøc u vµ h¹ch mµ l¹i gi¶m thiÓu tèi ®a liÒu x¹ trÞ vµo 
c¸c c¬ quan lµnh xung quanh: bµng quang, tiÒn liÖt 
tuyÕn, tö cung, ©m ®¹o, ruét non, cæ x−¬ng ®ïi do dã 
sÏ h¹n chÕ ®−îc c¸c t¸c dông phô nh− viªm bµng 
quang, viªm ruét non, ho¹i tö cæ x−¬ng ®ïi… 

Giai ®o¹n bÖnh tr−íc khi chôp PET/CT ®−îc ®¸nh 
gi¸ b»ng céng h−ëng tõ tiÓu khung, CT æ bông-lång 
ngùc, x¹ h×nh x−¬ng. Tr−íc ®iÒu trÞ cã 2 bÖnh nh©n ë 
giai ®o¹n I (hai bÖnh nh©n nµy ®Òu ®−îc x¸c ®Þnh T2 
trªn h×nh ¶nh céng h−ëng tõ tiÓu khung), 1 bÖnh nh©n 
ung th− ®¹i trµng ®· ®−îc x¸c ®Þnh cã tæn th−¬ng di 
c¨n gan (giai ®o¹n IV) trªn phim chôp CT æ bông. 2 
bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n giai ®o¹n III víi tæn th−¬ng 
x©m lÊn bµng quang vµ 1 bÖnh nh©n cã di c¨n h¹ch. 
Sè bÖnh nh©n cßn l¹i 11/16 bÖnh nh©n ë giai ®o¹n II 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt 68,7%. TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n ®Òu 
cã t¨ng hÊp thu F-18 FDG t¹i khèi u ®¹i trµng vµ trùc 
trµng trªn h×nh ¶nh PET/CT nh−ng chØ cã 2 tr−êng hîp 
tæn th−¬ng u ®¹i trµng vµ 6 tr−êng hîp u trùc trµng 
®−îc ph¸t hiÖn trªn CT. Gi¸ trÞ SUV max t¹i tæn th−¬ng 
u t¹i ®¹i trµng cao h¬n tæn th−¬ng u t¹i trùc trµng. Tuy 
nhiªn ®a sè c¸c tr−êng hîp bÖnh nh©n ®Òu cã t¨ng 
hÊp thu F-18 FDG t¹i ®¹i trùc trµng ë d¹ng t¨ng hÊp 
thu sinh lý, kÓ c¶ mét sè tr−êng hîp t¨ng hÊp thu F-18 
FDG ë d¹ng ®iÓm vµ cã gi¸ trÞ SUV max ≥ 2,5. T¸c gi¶ 
Peng J vµ cs cho thÊy: sù t¨ng cña gi¸ trÞ SUV max 
còng gÆp trong nh÷ng ng−êi b×nh th−êng, ®a polyp ®¹i 
trùc trµng vµ bÖnh nh©n ung th− ®¹i trùc trµng [8]. Do 
®ã ®Ó chÈn ®o¸n khèi u t¹i ®¹i trùc trµng cÇn ph¶i kÕt 
hîp víi néi soi ®¹i trùc trµng. Víi c¸c tæn th−¬ng ngoµi 
®¹i trùc trµng cã SUV ≥ 2,5 ®−îc coi lµ tæn th−¬ng 
d−¬ng tÝnh trªn PET/CT vµ nghÜ nhiÒu ®Õn tæn th−¬ng 
di c¨n; cã mét sè tr−êng hîp SUV thÊp h¬n 2,5 nh−ng 

æ tæn th−¬ng di c¨n kÝch th−íc lín >2cm; chóng t«i 
còng nghi ngê lµ tæn th−¬ng di c¨n, tuy nhiªn sè tæn 
th−¬ng cã SUVmax d−íi 2,5 Ýt (chØ cã 1 tr−êng hîp víi 
tæn th−¬ng h¹ch cæ: SUVmax: 2,13). 

§¸nh gi¸ toµn bé t×nh tr¹ng u vµ ®é hÊp thu F-18 
FDG tr−íc khi ®iÒu trÞ lµ ph−¬ng ph¸p tèt ®Ó ®¸nh gi¸ 
®¸p øng ®iÒu trÞ trong nh÷ng lÇn chôp tiÕp theo. Trong 
nghiªn cøu nµy chóng t«i kh«ng tÝnh cô thÓ ®−îc ®é 
nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu cña PET/CT trong chÈn ®o¸n khèi 
u nguyªn ph¸t t¹i ®¹i trùc trµng nh−ng chóng t«i nhËn 
thÊy ®é nh¹y cao vµ ®é ®Æc hiÖu thÊp (nhÊt lµ nh÷ng 
tr−êng hîp cã t¨ng hÊp thu F-18 FDG thµnh d¶i t¹i 
thµnh ®¹i trùc trµng rÊt khã ®¸nh gi¸ gi÷a tæn th−¬ng u, 
tæn th−¬ng viªm vµ hÊp thu F-18 FDG sinh lý t¹i lßng 
ruét). Do ®ã cÇn ph¶i kÕt hîp víi néi soi ®¹i trùc trµng 
trong chÈn ®o¸n t×nh tr¹ng khèi u ®¹i trùc trµng. Víi 
khèi u nguyªn ph¸t t¹i trùc trµng, th¨m trùc trµng gi÷ 
mét vai trß quan träng trong ®¸nh gi¸ kÝch th−íc, møc 
®é di ®éng cña khèi u còng nh− ®¸nh gi¸ mét phÇn 
møc ®é x©m lÊn cña u nh−ng PET/CT gióp ®¸nh gi¸ 
®−îc møc ®é x©m lÊn cña khèi u chÝnh x¸c h¬n nhÊt lµ 
nh÷ng tr−êng hîp x©m lÊn x−¬ng cïng, x©m lÊn bµng 
quang, tuyÕn tiÒn liÖt. Chóng t«i nhËn thÊy PET/CT 
trong ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng khèi u ®¹i trùc trµng cã ®é 
®Æc hiÖu kh«ng cao nh−ng trong chÈn ®o¸n c¸c tæn 
th−¬ng x©m lÊn, c¸c tæn th−¬ng di c¨n xa th× tèt h¬n 
h¼n so víi CT vµ MRI. Trªn PET/CT ph¸t hiÖn ®−îc 1 
bÖnh nh©n cã khèi u x©m lÊn bµng quang, tuyÕn tiÒn 
liÖt, x−¬ng cïng vµ 1 bÖnh nh©n cã khèi u x©m lÊn 
bµng quang. C¶ 2 bÖnh nh©n nµy ®Òu lµ 2 bÖnh nh©n 
ung th− trùc trµng thÊp, ®−îc chôp PET/CT ®Ó ®¸nh 
gi¸ giai ®o¹n tr−íc ®iÒu trÞ. C¸c bÖnh nh©n nµy tr−íc 
®ã trªn h×nh ¶nh céng h−ëng tõ tiÓu khung cã ®¸nh gi¸ 
nh−ng kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc tæn th−¬ng x©m lÊn 
x−¬ng cïng vµ bµng quang, nh−ng ph¸t hiÖn ®−îc tæn 
th−¬ng x©m lÊn tuyÕn tiÒn liÖt. Nh− vËy PET/CT ®· 
ph¸t hiÖn ®−îc møc ®é x©m lÊn cña khèi u trùc trµng 
tèt h¬n. Sau nµy khi cã sè l−îng bÖnh nh©n nhiÒu h¬n, 
chóng t«i hy väng sÏ ®−a ra ®−îc kÕt luËn râ rµng h¬n. 
Nghiªn cøu cña chóng t«i còng phï hîp víi c¸c t¸c gi¶ 
Mainenti PP vµ cs: PET/CT lµ mét trong nh÷ng ph−¬ng 
ph¸p ®¸nh gi¸ tèt t×nh tr¹ng khèi u vµ møc ®é x©m lÊn 
cña khèi u: nghiªn cøu trªn c¸c bÖnh nh©n ung th− ®¹i 
trùc trµng ch−a ®−îc ®iÒu trÞ tr−íc ®ã ®−îc chôp 
PET/CT ®¸nh gi¸ sau ®ã phÉu thuËt, cho thÊy ®é chÝnh 
x¸c 94,3%. TÊt c¶ c¸c tæn th−¬ng ë giai ®o¹n T1, T3 
vµ T4 ®Òu ®−îc ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c, chØ 2 bÖnh nh©n 
giai ®o¹n T2 ®−îc chuyÓn sang giai ®o¹n T3 [6]. 
Abdel-Nabi H vµ cs: FDG PET cã ®é ®Æc hiÖu vµ ®é 
chÝnh x¸c cao trong ph¸t hiÖn tæn th−¬ng u vµ tæn 
th−¬ng di c¨n trong ung th− ®¹i trùc trµng cao h¬n CT 
víi ®é nh¹y 100% nh−ng ®é ®Æc hiÖu 43%, gi¸ trÞ dù 
b¸o d−¬ng tÝnh 90%, gi¸ trÞ dù b¸o ©m tÝnh100% trong 
chÈn ®o¸n tæn th−¬ng u ®¹i trùc trµng[3]. 

§a sè khèi u cã kÝch th−íc trªn 5cm (68,8%), kÝch 
th−íc khèi u nhá nhÊt lµ 2cm (tr−êng hîp bÖnh nh©n 
ung th− trùc trµng), kÝch th−íc khèi u lín nhÊt lµ 11cm 
(tr−êng hîp bÖnh nh©n ung th− ®¹i trµng), kÝch th−íc 
khèi u trung b×nh lµ 6,26±2,65cm. Tr−íc ®iÒu trÞ trªn 
h×nh ¶nh CT vµ MRI chØ ph¸t hiÖn ®−îc 1 bÖnh nh©n di 
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c¨n gan vµ 1 bÖnh nh©n di c¨n h¹ch. Víi PET/CT c¸c 
tæn th−¬ng di c¨n ®−îc ph¸t hiÖn ë nhiÒu bÖnh nh©n 
h¬n. PET/CT ®· thay ®æi giai ®o¹n bÖnh ë 6/16 bÖnh 
nh©n víi c¸c tæn th−¬ng di c¨n gan, phæi, h¹ch, x−¬ng, 
phóc m¹c. PET/CT ph¸t hiÖn ®−îc 2 bÖnh nh©n di c¨n 
phæi, 3 bÖnh nh©n di c¨n gan, 7 bÖnh nh©n di c¨n 
h¹ch, 1 bÖnh nh©n di c¨n phóc m¹c vµ 2 bÖnh nh©n di 
c¨n x−¬ng cét sèng (trong c¸c bÖnh nh©n nµy cã mét 
sè tr−êng hîp bÖnh nh©n di c¨n nhiÒu vÞ trÝ: phæi, gan, 
h¹ch, x−¬ng…). Tæn th−¬ng di c¨n gan vµ di c¨n h¹ch 
cã sè l−îng æ tæn th−¬ng nhiÒu nhÊt. Nghiªn cøu cña 
c¸c t¸c gi¶ trªn thÕ giíi còng cho kÕt qu¶ t−¬ng tù: 
Squillaci E, vµ cs: H¹ch di c¨n ph¸t hiÖn ®−îc ë 10/20 
bÖnh nh©n víi MRI toµn th©n vµ 15/20 bÖnh nh©n víi 
PET/CT; di c¨n gan: 27 tæn th−¬ng víi MRI toµn th©n 
vµ 23 tæn th−¬ng víi PET/CT ë 15 bÖnh nh©n; di c¨n 
phæi: 19 tæn th−¬ng víi MRI toµn th©n ë 5 bÖnh nh©n 
vµ 25/7 bÖnh nh©n víi PET/CT; di c¨n x−¬ng (9/3 bÖnh 
nh©n ë c¶ MRI toµn th©n vµ PET/CT) [9]. Schmidt GP 
va cs: PET/CT cã gi¸ trÞ cao h¬n MRI toµn th©n trong 
ph¸t hiÖn c¸c tæn th−¬ng di c¨n h¹ch víi ®é nh¹y 93% 
vµ 63% t−¬ng øng. PET/CT vµ MRI toµn th©n cã ®é 
nh¹y t−¬ng ®−¬ng nhau trong ph¸t hiÖn c¸c tæn th−¬ng 
di c¨n xa víi 80 vµ 78% t−¬ng øng. §é chÝnh x¸c cña 
PET/CT lµ 91% vµ MRI toµn th©n lµ 83% [10]. Pelosi E 
vµ cs: PET/CT gióp thay ®æi quyÕt ®Þnh ®iÒu trÞ ë nhiÒu 
tr−êng hîp [7]. C¸c nghiªn cøu nµy ®Òu cho thÊy khi 
bÖnh nh©n ung th− ®¹i trùc trµng ë giai ®o¹n di c¨n 
th−êng di c¨n ®a æ, nhiÒu c¬ quan; chØ mét sè Ýt tr−êng 
hîp cã di c¨n 1 æ ®¬n ®éc. VÞ trÝ di c¨n hay gÆp nhÊt lµ 
gan vµ h¹ch. Kh¸c víi gi¸ trÞ chÈn ®o¸n cña SUV max 
t¹i ®¹i trùc trµng (gi¸ trÞ SUV max cao vÉn cã thÓ chØ lµ 
t¨ng hÊp thu F-18 FDG sinh lý) th× gi¸ trÞ SUVmax t¹i 
c¸c c¬ quan ngoµi ®¹i trùc trµng ≥ 2,5 chóng t«i nghÜ 
nhiÒu ®Õn tæn th−¬ng di c¨n (gan, h¹ch, phæi, x−¬ng…); 
víi gi¸ trÞ SUV max t¹i c¸c vÞ trÝ di c¨n nµy cã thÓ ®¸nh 
gi¸ ®−îc ®¸p øng sau ®iÒu trÞ (gi¸ trÞ SUV max gi¶m, 
t¨ng…) cïng víi ®¸nh gi¸ vÒ kÝch th−íc khèi tæn th−¬ng 
di c¨n sau ®iÒu trÞ. 

Trong sè 16 bÖnh nh©n ung th− ®¹i trùc trµng ch−a 
®−îc ®iÒu trÞ tr−íc ®ã cã 7 bÖnh nh©n ®−îc phÉu thuËt 
ngay sau khi chôp PET/CT. KÕt qu¶ cho thÊy c¶ 7 
bÖnh nh©n nµy ®Òu ®· ®−îc phÉu thuËt triÖt c¨n vµ 
trong c¸ch thøc phÉu thuËt cho thÊy ch−a cã di c¨n 
gan, cã mét bÖnh nh©n di c¨n h¹ch, phï hîp 7/7 bÖnh 
nh©n (100%). Víi chØ ®Þnh chôp PET/CT tr−íc khi ®−a 
ra quyÕt ®Þnh ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n ung th− ®¹i trùc 
trµng cho thÊy cã hiÖu qu¶ cao trong ®¸nh gi¸ giai 
®o¹n bÖnh vµ ®−a ra ®−îc quyÕt ®Þnh ®iÒu trÞ phï hîp 
cho bÖnh nh©n.  

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu 16 bÖnh nh©n ung th− ®¹i trùc 

trµng ch−a ®−îc ®iÒu trÞ tr−íc ®ã ®−îc chôp PET/CT t¹i 
Trung t©m y häc h¹t nh©n vµ ung b−íu BÖnh viÖn 
B¹ch Mai, chóng t«i rót ra mét sè kÕt luËn sau: 

1. §Æc ®iÓm bÖnh nh©n:  
- Tuæi trung b×nh lµ 65,25 tuæi. Tû lÖ nam/n÷ lµ 1/1 
- Ung th− trùc trµng ®−îc chØ ®Þnh chôp PET/CT 

tr−íc ®iÒu trÞ nhiÒu h¬n ung th− ®¹i trµng (9/7) trong ®ã 

cã 6 bÖnh nh©n ung th− trùc trµng ®−îc chôp m« 
pháng lËp kÕ ho¹ch x¹ trÞ gia tèc  

- 93,8% bÖnh nh©n cã chÈn ®o¸n m« bÖnh häc lµ 
ung th− biÓu m« tuyÕn cßn l¹i 1 bÖnh nh©n (6,2%) lµ 
ung th− biÓu m« v¶y 

2. Gi¸ trÞ cña PET/CT trong chÈn ®o¸n giai ®o¹n 
bÖnh ë c¸c bÖnh nh©n ung th− ®¹i trùc trµng tr−íc 
®iÒu trÞ: 

- 11 bÖnh nh©n cã khèi u kÝch th−íc trªn 5cm 
(68,8%), 2 tæn th−¬ng x©m lÊn bµng quang, 1 tæn 
th−¬ng x©m lÊn x−¬ng cïng vµ 1 tr−êng hîp u x©m lÊn 
tuyÕn tiÒn liÖt. 

- PET/CT ph¸t hiÖn ®−îc tæn th−¬ng x©m lÊn cña 
khèi u vµ t×nh tr¹ng di c¨n xa: phæi, h¹ch, gan, phóc 
m¹c, x−¬ng tèt h¬n so víi CT vµ MRI víi gi¸ trÞ SUV 
max cao. 

- Tr−íc khi chôp PET/CT víi CT vµ MRI: 2 bÖnh 
nh©n ë giai ®o¹n I; 2 bÖnh nh©n ë giai ®o¹n III (chiÕm 
tû lÖ 12,5%); chØ cã 1 bÖnh nh©n ë giai ®o¹n IV (6,3%) 
vµ 11 bÖnh nh©n ë giai ®o¹n II (68,7%) 

- Sau khi chôp PET/CT t¨ng sè bÖnh nh©n ë giai 
®o¹n IV lªn 25,0%, ë giai ®o¹n III lªn 18,7%, gi¶m sè 
bÖnh nh©n ë giai ®o¹n II cßn 50,0% vµ giai ®o¹n I cßn 
6,3%. 

- PET/CT ®· thay ®æi giai ®o¹n bÖnh ë 6/16 bÖnh 
nh©n víi c¸c tæn th−¬ng di c¨n gan, phæi, h¹ch, x−¬ng, 
phóc m¹c 
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