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TOM TAT

Ung thu dai truc trang la mét trong nhiing bénh ung
thu phé bién tai Viét Nam va trén thé gidi, ty 1é méc
bénh ngay cang tang. Chén doén giai doan bénh trudc
khi dua ra quyét dinh diéu tri dong vai trd quan trong.
Tai Viét Nam PET/CT dugc dua vao s dung tir nam
2009 va chua co6 nghién ciu nao danh gia gia tri cla
PET/CT trong chédn doan bénh ung thu dai truc trang
truée diéu tri. BOi tuong va phuong phép: Nghién ciu
mbé ta trén 16 bénh nhan ung thu dai truc trang chua
dugc diéu tri trudc d6 dude chup PET/CT tai Trung
Tam y hoc hat nhan va Ung budu Bénh vién Bach Mai
tir thang 8 nam 2009 dén thang 7 nam 2011. Két qua:
Tudi trung binh la 65,25 tudi. Ty 16 nam/nit la 1/1. Ty 1é
ung thu truc trang/ung thu dai trang la 9/7. 11 bénh
nhén c6 khéi u kich thudc trén 5¢cm (68,8%). PET/CT
phét hién dugc tén thuong xadm I&n ctia khéi u va tinh
trang di can xa: phéi, hach, gan, phuc mac, xuong tét
hon so véi CT va MRI. Sau khi chup PET/CT tang sé
bénh nhan & giai doan IV 1én 25,0%, & giai doan Ill 1én
18,7%, gidm s6 bénh nhan & giai doan Il con 50,0% va
giai doan | con 6,3%. PET/CT da thay déi giai doan
bénh & 6/16 bénh nhan vdi céc tén thuong di can gan,
phéi, hach, xuong, phuc mac. Két luén: V&i cac bénh
nhéan ung thu dai truc trang can phéi hop gitta néi soi
dai truc trang va PET/CT dé€ danh gia giai doan bénh
tir d6 dua ra hudng diéu tri pht hop nhét.

Tirkhoa: Ung thu dai truc trang, PET/CT.

SUMMARY

Colorectal cancer is one of the most common
cancers in the world with increasing incidence.
Accurate staging is an essential step before treatment.
In Vietnam, PET/CT was first installed in 2009 and
there have been no studies evaluating the value of
PET/CT in diagnosing colorectal cancer before
treatment. PATIENTS and METHODS: 16 untreated
colorectal cancer patients were using PET/CT for
diagnosis and staging at The Nuclear medicine and
Oncology Center, Bach Mai Hospital from August 2009
fo July 2011. RESULTS: The average age was 65,25.
Male/female: 1/1. Rectal/Colon cancer: 9/7. 68,8%
patients with tumor size > 5cm. PET/CT detected more
metastatic lesions and defined invasion of the tumor
better than CT and MRI. After PET/CT: the number of
patients in stage IV increased to 25.0%, stage Il to
18.7%; patients stage Il and stage | reduced of 50.0%
and 6, 3% respectively. PET/CT changed the staging
in 6/16 patients with metastatic liver, lung, lymph
nodes, bone, peritoneum. CONCLUSIONS: Physician
should coordinate colonoscopy and PET/CT in

colorectal cancer patients for accurate staging and
therefore chose the most appropriate treatments.
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PAT VAN BE

Ung thu dai truc trang la mét trong nhimng bénh ung
thu phé bién tai Viét Nam va trén thé gidi, ty 1& mac
bénh ngay cang tang [1]. Cling nhu cac bénh ung thu
khac, trong bénh ung thu dai truc trang viéc chan doan
chinh xac giai doan bénh trudc khi dua ra quyét dinh
diéu tri déng vai trd quan trong, gilp bac sy diéu tri
dinh huéng va lua chon dugc phuong phap diéu tri phu
hop nhat cho bénh nhan. Tu d6 sé gidp dem lai hiéu
qua diéu tri cao déng thai tiét kiém dugc chi phi diéu tri.
Trén thé gi6i viéc ap dung PET/CT trong chan doan
giai doan bénh, danh gia két qua diéu tri, theo dbi tai
phét, di can sau diéu tri cho cac b&nh nhan ung thu noi
chung va bénh nhan ung thu dai truc trang néi riéng da
dugc thuc hién trong hai thap ky gan day cho thay day
la phuong phap cb gia tri cao hon cac phuong phap
chan doan hinh anh nhu CT, MRI trong chan doan giai
doan bénh.

Trong bénh ung thu dai truc trang dé chan doan
xac dinh bénh can phai dua vao ndi soi dai truc trang,
sinh thiét tdn thuong dé& chan doan mé bénh hoc. Pay
la tiéu chudn vang trong chan doan bénh ung thu dai
truc trang. Tuy nhién dé chan doan giai doan bénh thi
ndi soi khong thé danh gia dudc ma can phai dua vao
siéu am 6 bung, chup c&t 16p vi tinh & bung-1éng nguc,
cong hudng tir tiéu khung, xa hinh xuong dic biét la
PET/CT. Tai Viét Nam, hé théng may PET/CT dugc
dua vao hoat dong tir nam 2009, cho dén nay chua cé
nghién cliu nao danh gia vé gia tri cia PET/CT trong
chan doan giai doan bénh & cac bénh nhan ung thu dai
truc trang truSc diéu tri nén chang toi tién hanh dé tai
nay nham muc tiéu: Banh gia gia tri cia PET/CT trong
chén doan giai doan bénh G céc bénh nhan ung thu dai
truc trang trude diéu tri.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN cUU

1. DPai tugng: 16 bénh nhan dugc chan doan xac
dinh 1a ung thu dai truc trang chua dugc diéu tri; chup
PET/CT dé danh gia giai doan bénh trudc khi dua ra
quyét dinh diéu tri: phau thuat, xa tri, hoa tri.

2. Phudng phap nghién ctru: nghién ciu dich t&
hoc mé ta héi ciiu va tién clu

2.1. Qui trinh ky thuat chup PET/CT:

+ Dudc chéat phong xa: Dung dich F-18 FDG (2-
fluoro-2-deoxy-D-glucose), liéu dung 0,15-0,20 mCi/Kg
can nang (7 -12 mCi).
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+ Chuan bi bénh nhan:

- Bénh nhan nhin an truéc 4 gid; dugc kham lam
sang xac dinh tinh trang chung, tién st bénh.

- Po can nang, chiéu cao, mach, huyét ap, nhiét d6.
Do dudng mau mao mach. Sau tiém thudc phdng xa
bénh nhan nam nghi ngai yén finh trong buéng céach ly,
tranh anh sang va tiéng 6n manh, uéng nhiéu nudc.

+ Chup hinh PET/CT: tién hanh sau tiém F-18 FDG
45 - 60 pht.

+ XU ly hinh anh va nhan dinh két qua: K&t qua
dugc phan tich, danh gia va dua ra nhan dinh cudi
cung sau khi khdo sat hinh anh CT, hinh anh PET,
hinh 16ng ghép PET/CT vé tinh chéat hdp thu, phan
b6 hoat chat phéng xa F-18 FDG. Cac chi sé dinh
tinh nhu kich thudc, thé tich cGa tén thuong, ty
trong va dinh luong qua chi s6 hdp thu hoat chat
phéng xa chudn (Standard uptake value: SUV)
dudgc do - tinh cho méi tén thuong dé két hdp danh
gia két qua cudi cung.

2.2. Phén loai giai doan bénh trudc va sau chup
PET/CT:

a. TruGc chup PET/CT: t4t ca cac bénh nhan trong
nghién ciu dugc xép loai khéi u dua trén hinh anh CT
hozc MRI [4]:

+ Giai doan u (T) trong ung thu dai truc trang trén
CT dugc xac dinh nhu sau:

T1: u sti vao long rudt, thanh dai truc trang binh
thudng. T2: day khéng déi xiing long truc trang nhung
I6p co con lién tuc va con khoang sang clia 16p md
canh truc trang. T3: Khéi u vugt qua 16p cd véi tén
thuong dang phéng hodc t6n thuong lan roéng dang
nha dén I6p m& quang truc trang. T4a: Tén thuong u
xam 1an dén cac cd quan lan can véi mat khoang tréng
gilra dai truc trang va cac cau trac lan can. T4b: Khéi u
xam l4n lam thang phic mac tang (phuc mac pha dai
truc trang). T4c: Khéi u gay thang long dai truc trang:
¢6 khi va dich tu do & bung

+ Phan loai giai doan khéi u truc trang thap trén
hinh &nh céng hudng tur:

Giai doan 1: Khéi u trén MRI gan nhu tiép gidp Vi
thanh truc trang nhung khéng xuyén qua thanh truc
trang (khdng xam lan dén I6p co cla co that trong)

Giai doan 2: Khai u trén MRI xam 1an 18p co cla
co that trong nhung khéng vugt qua khoang lién co
that. Gi6i han trén cla ca that ti€p giap vdi mac treo
truc trang.

Giai doan 3: Khéi u trén MRI xadm I&n khoang lién
cd that hodc ndm trong 1mm clia co nang hau mén
trén co thdt hau mén ngoai

Giai doan 4: Khéi u xam Ian co that hau mén ngoai
va xam l&n roéng co nang hau moén c6 kém theo hay
khéng xam 18n cac co quan lan can. & trén co thit khéi
u xam lan cac co nang hau mon.

b. Sau chup PET/CT: Theo phéan loai giai doan
bénh AJCC 2010 (American Joint Commitee on
Cancer) T: u nguyén phat:

+T,: uxam lan I6p dudi niém mac.

+ T, u xam 1an 16p co. + T,: u xam lan qua I6p co
t6i I6p thanh mac dén cac mod quanh dai truc trang
nhung chua vugt qua phic mac tang.

+ T,,. u xa&m 1an hodc xuyén thling phic mac tang.

+ T,,: U Xam 1an truc ti€p vao cac cd quan va té
chiic k& can [5]

2.3. Thoi gian va dja diém nghién cuu: ti thang 8
nam 2009 dén thang 7 nam 2011: tai Trung tdm Y hoc
hat nhan va Ung buéu Bénh vién Bach Mai.

3. X{r ly s6 liéu: cac s6 liéu dudc xi ly béng phan
mém SPSS 16.0

KET QUA NGHIEN cUU

1. Tudi va gi6i.
Bang 1. Phan bd nhém tudi
Nhom tui S6 bénh nhan % Tudi trung binh

<40 0 0

4150 3 188

51-60 2 125

61-70 5 31,2 65,25
>70 6 375

Téng 16 100

Nhan xét: Nhém tudi hay gip 1a trén 50 tudi
(81,2%) trong d6 nhém tudi trén 70 Ia hay gap nhat
(37,5%). Khéng c6 bénh nhan nao dudi 40 tudi

ENam

Biéu d6 1. Phan bé vé gidi
Nhan xét: Trong 16 bénh nhan c6 8 bénh nhan
nam va 8 bénh nhan nir chiém ty 1& 50,0%; ty 1&
nam/nit 1a 1/1
Vi tri khéi u va loai mé bénh hoc
Béng 2. Vi tri khdi u va loai mé bénh hoc

S6 bénh nhan %

Dai trang ngang 0 0
Dai trang phai 2 125
Vi tri khoi u Dai trang sigma 3 18,8
Dai trang tréi 2 12,5
Tryc trang 9 56,2
Loai md Ung thu biéu mé tuyén 15 93,8
bénh hoc Ung thu biéu mo vay 1 6,2
Téng 16 100

Nhan xét: Bénh nhan ung thu truc trang dudc chup
PET/CT truSc diéu tri nhiéu hon bénh nhan ung thu dai
trang (9/7). Da s& cac bénh nhan (93,8%) c6 chin
doan mé bénh hoc 13 ung thu biéu mé tuyén va 1 bénh
nhan (6,2%) c6 chdn doan mé bénh hoc la ung thu
biéu mé vay

3. Giai doan bénh truéc khi chup PET/CT.

Tru6c chup PET/CT: Chlng t6i danh gia giai doan
bénh bang CT & bung (v8i khdi u dai truc trang) va
cong hudng tir tiéu khung (v6i khéi u truc trang thap),
xa hinh xuong, CT 16ng nguc]
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Bang 3. Giai doan bénh truéc khi chup PET/CT

Giai doan bénh S6 bénh nhan %
| 2 125
I 11 68,7
Il 2 12,5
v 1 6,3
Téng 16 100

Nhan xét: Trudc khi chup PET/CT da s6 cac bénh
nhan dugc danh gia & giai doan Il (68,7%); c6 1 bénh
nhan & giai doan IV (6,3%)

4. Giai doan bénh sau khi chup PET/CT

4.1. Hinh dnh PET/CT tai u vdi CT don thuan va
ngi soi:

Bang 4. Gia tri chan doan ctia PET/CT, ndi soi dai
truc trang va CT

Co tn thuong u Khang c6 t6n thuang u
(hinh &nh dugng tinh) (Hinh &nh am tinh)
pereT | N | et | pemer | N9 | cr
soi soi
Dai trang 7 7 2 0 0 5
Tryc trang 9 9 6 0 0 3

Nhén xét: Tat c& cac bénh nhan déu cb ting hap
thu F-18 FDG tai khdi u dai trang va truc trang va phu
hop véi hinh anh néi soi dai truc trang nhung chi c6 2
trusng hop tn thuong u dai trang va 6 trudng hop u
truc trang dudc phat hién trén CT. Véi s6 lugng bénh
nhan chua nhiéu nén ching t6i chua tinh su khac biét
trong chdn doan gitta PET/CT, ndi soi va CT nhung
ching tdi cing nhan thdy gia tri chdn doan cia
PET/CT cao hon CT

4.2. Tinh trang khéi u dai truc trang trén PET/CT

4.2.1. Kich thudc va mirc @6 xam lan cta khéi u

Béng 5. Kich thudc va miic d xam |&n cla khéi u

S6 bénh nhan %

<5cm 5 312

5-10cm 9 56,3

>10cm 2 12,5

Téng 16 100

U xam I&n bang quang 2 12,5
U xam l&n tuyén tién ligt 1 6,3
U xam I&n xuong cling 1 6,3

Nhan xét: Pa s6 khdi u co kich thuGc trén 5cm
(68,8%), mot s6 trudng hgp khdi u xam I&n bang
quang, tuyén tién liét, xuong ciing

4.2.2. Gia tri SUV max tai khéi u

Bang 6. Gia tri SUV max tai khéi u

SUV max G7ié tril Gia trLcao Gia tri trung Do lech
nho nhat nhat binh chuan

Dai trang 527 18,95 12,05 5,40

Tryc trang 3,76 17,28 8,98 410

Nhan xét: Gia tri SUV max trung binh tai t&n thuong
u tai dai trang va tén thuong u tai tryc trang déu cao
(trén gia tri ngudng chin doan 2,5)

4.3. Bdc diém cdc ton thuong di cdn phat hién
trén PET/CT

Bang 7. Vi tri, s6 lugng, kich thudc t6n thuong di
can va gia tri SUV max cao nhét

S6 | Kich thude

S6 > Gia tri
Vitidican | benh | % | VGng | tonthuong | gy
A ton I6n nhat M
nhan cao nhat
thuong (cm)
Phai 2 125 3 1,6 3,78
Gan 3 188 10 8,7 10,00
Hach c& 2 125 9 2,5 8,43
Hachtrungthdt | 2 | 125 8 38 10,43
Hach & bung 3 [188 9 24 8,1
Phtic mac 1 6,2 1 1,6 3.2
Xuong 2 125 8 36 6,74

Nhan xét: Cac vi tri di can 13 hach, phdi, gan,
xuong, phic mac. Tén thuong di c&n gan c6 s6 Iudng
va kich thuéc di cdn nhiéu hon cac vi tri khac. Gia tri
SUVmax cao nhét tai tén thuong di can hach trung that
va di can gan.

4.4. Giai doan bénh sau khi chup PET/CT

Béng 8. Giai doan bénh sau khi chup PET/CT

Giai doan bénh S0 bénh nhan %
| 1 6,3
Il 8 50,0
Il 3 18,7
vV 4 25,0
Téng 16 100

Nhan xét: Sau khi chup PET/CT tang s& bénh nhan
3 giai doan IV Ién 25,0%, & giai doan Ill 1én 18,7%,
gidm s6 bénh nhan & giai doan Il con 50,0% va giai
doan | con 6,3%.

BAN LUAN

Trong diéu tri bénh ung thu dai truc trang viéc danh
gid chinh xac giai doan bénh gilr mét vai tro quan
trong, gidp dua ra huéng diéu tri phi hgp nhat cho
bénh nhan. Nghién ciu nay cla ching t6i chi bao gém
cac bénh nhan ung thu dai truc trang da chan doan
xac dinh va muc dich cla chup PET/CT la danh gia
giai doan bénh trudc diéu tri. Nném tudi hay gap la trén
50 tudi, chiém ty 1& 81,2%. Bé&nh nhan nam nhd tudi
nhat 1a 48 tudi. Bénh nhan cao tudi nhat [a bénh nhan
nam 80 tudi bi ung thu dai trang phai. Tudi trung binh
la 65,25 tudi. Ty 1& bénh nhan trén 70 tudi chiém ty &
kha cao (37,5%) diéu nay cho thdy da s8 cac trudng
hdp bénh nhan cao tudi dudc cac bac sy 1am sang
quan tam luu y nhiéu hon so v6i cac bénh nhan nhém
tudi tré trong danh gia giai doan bénh trudc diéu tri:
phau thuat, héa, xa tri. Cac bénh nhan trén 70 tudi
thudng mac cac bénh Iy phéi hop nhu dai thdo dudng,
cao huyét ap, suy tim, viém phdi man tinh tc nghén
nén chi dinh diéu tri phau thuat va héa tri & nhém tudi
nay dé dat hon so v6i nhém tudi tré. Trong nghién clu
nay clia ching t6i chi c6 16 bénh nhan nén két qua vé
nhém tudi va gisi khdng dai dién cho cac bénh nhan
mac ung thu dai truc trang ma chi dai dién cho 16 bénh
nhan ung thu dai truc trang chua dudc diéu tri truGc dé
dugc chup PET/CT nhdm danh gia giai doan bénh
tru6c diéu tri. C6 8 bénh nhan nam va 8 bénh nhan ni;
ty 18 nam/nit 1& 1/1. Diéu nay cling phlu hdp véi tac gia
Nguyén Van Hiéu: ung thu dai truc trang gap & ca nam
va nif véi nhém tudi trén 40 tudi [2].
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16 bénh nhan trong nghién clu nay déu da dugc
chan doan xac dinh bénh bang néi soi dai truc trang va
15/16 bénh nhan c6 md bénh hoc 14 loai ung thu biéu
mo tuyén (93,8%). Ty & bénh nhan ung thu tryc trang
cao hon bénh nhan ung thu dai trang mét phan la do
mot s6 bénh nhan ngay ti dau khi thAdm kham lam
sang cho thdy khéi u truc trang thdp di ddng han ché,
chiém toan b hoac gan toan bd chu vi, kha ning phau
thuat triét c&n khé khan nén da duoc chi dinh diéu tri
héa-xa tri tién phau nham thu nhd kich thuéc khéi u
sau d6 phau thuat. Trong s6 d6 c6 6 bénh nhan ung
thu truc trang th&p dudc chup PET/CT trudc diéu tri dé
danh gia giai doan bénh va mé phdng lap ké hoach xa
tri gia t6c tién phau (hda xa tri tién phau). Trong d6 co
hai bénh nhan phat hién tén thuong di can hach viing
tiéu khung ma trén CT don thudn khéng phat hién
dugc. & cac bénh nhan nay viéc lap ké hoach xa tri vGi
hinh &nh PET/CT gidp xac dinh chinh xac hon thé tich
diéu tri. Ngoai cac thé tich diéu tri théng thudng nhu
GTV (gross tumor volume): thé tich khéi u thé trén CT
hodc MRI; CTV (clinical target volume): thé tich bia lam
sang; PTV (planning target volume): thé tich lap ké&
hoach xa tri. V6i hinh anh PET/CT giGp ching ta xac
dinh dugc thé tich dich sinh hoc cla khéi u: BTV
(biological target volume) 1a hinh anh chuyén héa clia
khéi u. TU d6 ma liéu xa tri dudc tap trung cao tai t&
chifc u va hach ma lai gidm thiéu toi da liéu xa tri vao
cac cd quan lanh xung quanh: bang quang, tién liét
tuyén, t& cung, am dao, rudt non, cd xuong dui do dé
s& han ché dudc cac tac dung phu nhu viém bang
quang, viém rudt non, hoai tr c8 xuong duil]

Giai doan bénh truéc khi chup PET/CT dudc danh
gia bang cong hudng tur tiéu khung, CT & bung-léng
nguc, xa hinh xuong. Trudc diéu tri c6 2 bénh nhan &
giai doan | (hai bénh nhan nay déu dugc xac dinh T2
trén hinh anh cong hudng tir tiéu khung), 1 bénh nhan
ung thu dai trang da dudc xac dinh c6 t6n thuong di
can gan (giai doan V) trén phim chup CT & bung. 2
bénh nhan dudc chan doan giai doan Il véi t6n thuong
xam l&n bang quang va 1 bénh nhan cé di can hach.
S8 bénh nhan con lai 11/16 bénh nhan & giai doan Il
chiém ty I& cao nhat 68,7%. T4t ca cac bénh nhan déu
¢6 tang hap thu F-18 FDG tai khéi u dai trang va truc
trang trén hinh anh PET/CT nhung chi ¢6 2 trudng hop
t6n thuong u dai trang va 6 trudng hop u truc trang
dugdc phat hién trén CT. Gia tri SUV max tai t&n thuong
u tai dai trang cao hon t8n thuong u tai truc trang. Tuy
nhién da s6 cac trudng hop bénh nhan déu cb tang
hap thu F-18 FDG tai dai tryc trang & dang téng hap
thu sinh ly, ké c& mot sé trudng hop tang hap thu F-18
FDG & dang diém va c6 gia tri SUV max > 2,5. T4c gia
Peng J va cs cho thdy: su tang cla gia tri SUV max
cling gap trong nhiing ngudi binh thudng, da polyp dai
truc trang va bénh nhan ung thu dai truc trang [8]. Do
do6 dé chan doan khéi u tai dai truc trang can phai két
hdp véi ndi soi dai truc trang. Véi cac tén thuong ngoai
dai truc trang c6 SUV > 2,5 dudc coi la tén thuong
duong tinh trén PET/CT va nghi nhiéu dén tn thuong
di can; c6 mot s6 trudng hgp SUV thép hon 2,5 nhung

8 t8n thuong di can kich thudc 16n >2cm; chdng toi
cling nghi ngd 1a t6n thuong di c&n, tuy nhién s6 t6n
thuong c6 SUVmax dudi 2,5 it (chi ¢é 1 trudng hap véi
t6n thuong hach c6: SUVmax: 2,13).

Danh gia toan bd tinh trang u va dé hap thu F-18
FDG tru6c khi diéu tri 1a phuong phap t6t dé danh gia
dap (ing diéu tri trong nhiing lan chup tiép theo. Trong
nghién cliu nay ching t6i khéng tinh cu thé dudc do
nhay va d6 dic hiéu cia PET/CT trong chdn doan khoi
u nguyén phat tai dai truc trang nhung chung t6i nhan
thdy dd nhay cao va dé dac hiéu thdp (nhat la nhiing
trudng hgp c6 tang hép thu F-18 FDG thanh dai tai
thanh dai truc trang rat khé danh gia gitia tdn thuong u,
t8n thuong viém va hap thu F-18 FDG sinh Iy tai long
rudt). Do dé can phai két hop véi ndi soi dai truc trang
trong chan doan tinh trang khéi u dai truc trang. Véi
khéi u nguyén phat tai truc trang, tham truc trang gilr
mét vai tro quan trong trong danh gia kich thuéc, mac
d6 di dong cla khdi u cling nhu danh gid mét phan
mdc doé xam lan cla u nhung PET/CT gilup danh gia
dugc mlc dd xam I14n cla khéi u chinh xac hon nhét la
nhiing trudng hop xam l&n xuong cung, xam |&n bang
quang, tuyén tién liét. Chang t6i nhan thdy PET/CT
trong danh gia tinh trang khéi u dai truc trang c6 do
d#c hiéu khéng cao nhung trong chin doan cac tén
thuong xam lan, cac tén thuong di can xa thi t6t hon
hén so v6i CT va MRI. Trén PET/CT phat hién dugc 1
bénh nhan c6 khéi u xam I&n bang quang, tuyén tién
liét, xuong cung va 1 bénh nhan c6 khdi u xam lan
bang quang. C4 2 bénh nhan nay déu 1a 2 bénh nhan
ung thu truc trang thdp, dudc chup PET/CT dé danh
gia giai doan truc diéu tri. Cac bénh nhan nay trudc
d6 trén hinh &nh cdng hudng tir ti€u khung c6 danh gia
nhung khéng phat hién dudc tdn thuong xam lan
xuong cling va bang quang, nhung phat hién dudgc tén
thuong xam 1an tuyén tién liét. Nhu vay PET/CT da
phat hién dugc mic dé xam l&n cha khéi u truc trang
t6t hon. Sau nay khi ¢6 s8 lugng bénh nhan nhiéu hon,
ching t6i hy vong sé& dua ra dudc két luan rd rang hon.
Nghién c(tu cla ching téi cling phl hop véi cac tac gid
Mainenti PP va cs: PET/CT la mét trong nhiing phuong
phap danh gia tét tinh trang khéi u va midc doé xam |&n
clia khéi u: nghién clu trén cac bénh nhan ung thu dai
truc trang chua dugc diéu tri truc d6 dudc chup
PET/CT danh gia sau dé phau thuat, cho thdy d6 chinh
Xac 94,3%. T4t ca cac tén thuong & giai doan T1, T3
va T4 déu dugc danh gia chinh xac, chi 2 bénh nhan
giai doan T2 dudc chuyén sang giai doan T3 [6].
Abdel-Nabi H va cs: FDG PET c6 d6 dac hiéu va dé
chinh xac cao trong phat hién tdn thuong u va tén
thuong di can trong ung thu dai truc trang cao hon CT
vGi d6 nhay 100% nhung dé dac hiéu 43%, gia tri du
bao duong tinh 90%, gia tri du bao am tinh100% trong
chan doan tén thuong u dai truc trang[3].

Pa sd khéi u co kich thude trén 5cm (68,8%), kich
thudc khdi u nhd nhat 1a 2cm (trudng hop bénh nhan
ung thu truc trang), kich thudc khéi u 16n nhat la 11cm
(trudng hop bénh nhan ung thu dai trang), kich thuéc
khéi u trung binh 1a 6,26+2,65cm. Trudc diéu tri trén
hinh &nh CT va MRI chi phat hién dudc 1 bénh nhan di
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can gan va 1 bénh nhan di can hach. V6i PET/CT cac
t6n thuong di c&n dudc phat hién & nhiéu bénh nhan
hon. PET/CT da thay ddi giai doan bénh & 6/16 bénh
nhan véi cac tén thuong di can gan, phéi, hach, xuong,
phuc mac. PET/CT phat hién dugc 2 bénh nhan di can
ph&i, 3 bénh nhan di can gan, 7 bénh nhan di can
hach, 1 bénh nhéan di can phic mac va 2 bénh nhan di
can xuong cot séng (trong cac bénh nhan nay c6 mot
s6 trudng hdp bénh nhan di cin nhiéu vi tri: phdi, gan,
hach, xuong). Tén thuong di c&n gan va di c&n hach
¢6 s6 lugng & t6n thuong nhiéu nhat. Nghién ciiu cla
cac tac gia trén thé gidi cling cho két qua tuong tu:
Squillaci E, va cs: Hach di can phat hién dugc & 10/20
bénh nhan véi MRI toan than va 15/20 bénh nhan véi
PET/CT; di can gan: 27 t8n thuong v6i MRI toan than
va 23 t6n thuong vdi PET/CT & 15 bénh nhan; di can
phéi: 19 t8n thuong véi MRI toan than & 5 bénh nhan
va 25/7 bénh nhan v&i PET/CT; di can xuong (9/3 bénh
nhan & ca& MRI toan than va PET/CT) [9]. Schmidt GP
va cs: PET/CT c6 gia tri cao hon MRI toan than trong
phat hién cac t6n thuong di can hach véi dd nhay 93%
va 63% tudng Gng. PET/CT va MRI toan than cé do
nhay tuong duong nhau trong phat hién cac t6n thuong
di can xa vGi 80 va 78% tuong (ing. B chinh xac cla
PET/CT la 91% va MRI toan than la 83% [10]. Pelosi E
va cs: PET/CT gilp thay d8i quyét dinh diéu tri & nhiéu
trudng hop [7]. Cac nghién clu nay déu cho thady khi
bénh nhan ung thu dai truc trang & giai doan di can
thuoing di c&n da 6, nhiéu co quan; chi mét s6 it truding
hap c6 di can 1 & don ddc. Vi tri di c&n hay gap nhat 1a
gan va hach. Khéc véi gia tri chan doan ctia SUV max
tai dai truc trang (gia tri SUV max cao van c6 thé chi la
tang hdp thu F-18 FDG sinh ly) thi gia tri SUVmax tai
cac cd quan ngoai dai truc trang > 2,5 ching t6i nght
nhiéu dén tén thuong di c&n (gan, hach, phdi, xuong);
véi gia tri SUV max tai cac vi tri di can nay c6 thé danh
gia dugc dap (ing sau diéu tri (gia tri SUV max giam,
tang]) cung vé&i danh gia vé kich thudc khai tén thuong
di can sau diéu tri.

Trong s 16 bénh nhan ung thu dai truc trang chua
dugc diéu tri truéc d6 c6 7 bénh nhan dudc phau thuat
ngay sau khi chup PET/CT. Két qua cho thdy ca 7
bénh nhan nay déu da dudc phau thuat triét can va
trong cach thiic phau thuat cho thdy chua co6 di can
gan, c6 mét bénh nhan di can hach, phu hgdp 7/7 bénh
nhan (100%). Véi chi dinh chup PET/CT truéc khi dua
ra quyét dinh diéu tri cho bénh nhan ung thu dai truc
trang cho thdy c6 hiéu qua cao trong danh gia giai
doan bénh va dua ra dudc quyét dinh diéu tri phl hop
cho bénh nhan.

KET LUAN

Qua nghién clu 16 bénh nhan ung thu dai truc
trang chua dugc diéu tri trudc dé dugc chup PET/CT tai
Trung tdm y hoc hat nhan va ung buéu Bénh vién
Bach Mai, ching t6i rat ra mét s6 két luan sau:

1. Dac diém bénh nhan:

- Tu6i trung binh la 65,25 tudi. Ty 1& nam/nix [a 1/1

- Ung thu truc trang dugc chi dinh chup PET/CT
trudc diéu tri nhiéu hon ung thu dai trang (9/7) trong dé

c6 6 bénh nhan ung thu truc trang dugc chup mo
phdng lap ké hoach xa tri gia t6c

- 93,8% bénh nhan c6 chan doan mé bénh hoc 1&
ung thu biéu mé tuyén con lai 1 bénh nhan (6,2%) la
ung thu biu mé vay

2. Gia tri cia PET/CT trong chin doan giai doan
bénh & cac bénh nhan ung thu dai truc trang trudc
diéu tri:

- 11 bénh nhan cb6 khéi u kich thudc trén 5cm
(68,8%), 2 tén thuong xam lan bang quang, 1 t&n
thuong xam I&n xuong cung va 1 trudng hop u xam lan
tuyén tién liét.

- PET/CT phat hién dugc tén thuong xam lan cla
khéi u va tinh trang di c&n xa: phdi, hach, gan, phtc
mac, xuang t6t hon so v6i CT va MRI véi gia tri SUV
max cao.

- Truéc khi chup PET/CT v6i CT va MRI: 2 bénh
nhan & giai doan I; 2 bénh nhan & giai doan Ill (chiém
ty 1& 12,5%); chi c6 1 bénh nhan & giai doan 1V (6,3%)
va 11 bénh nhan & giai doan Il (68,7%)

- Sau khi chup PET/CT tang s6 bénh nhan & giai
doan IV 1én 25,0%, G giai doan IlI 1én 18,7%, giam s&
bénh nhan & giai doan Il con 50,0% va giai doan | con
6,3%.

- PET/CT da thay d6i giai doan bénh & 6/16 bénh
nhan véi cac tén thuong di can gan, phdi, hach, xuong,
phuc mac
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