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Nghiªn cøu ®éc tÝnh cÊp vµ ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ ®ét quþ  
do nhåi m¸u n·o cña viªn An cung ngu hoµng hoµn  

 

NguyÔn Minh Hµ, NguyÔn C«ng Thùc 
ViÖn Y häc cæ truyÒn Qu©n ®éi  

NguyÔn Minh HiÖn - ViÖn qu©n y 103 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu ®éc tÝnh cÊp vµ t¸c dông ®iÒu trÞ nhåi 

m¸u n·o giai ®o¹n cÊp cña thuèc An cung ngu 
hoµng hoµn (ACNHH), kÕt qu¶ cho thÊy: cha x¸c 
®Þnh ®îc LD 50 trªn ®éng vËt thùc nghiÖm. Trªn l©m 
sµng, sau 15 ngµy ®iÒu trÞ, nhãm ®îc kÕt hîp ®iÒu trÞ 
b»ng thuèc ACNHH: ý thøc cña BN ®îc c¶i thiÖn, 
theo thang ®iÓm Glasgow: tríc ®iÒu trÞ 4,9% BN rèi 
lo¹n ý thøc nÆng; 19,5% BN rèi lo¹n ý thøc võa; 
75,6% BN rèi lo¹n ý thøc nhÑ; sau ®iÒu trÞ c¸c tû lÖ 
nµy lÇn lît lµ: 0%; 0%; 100%. Møc ®é liÖt ®îc c¶i 
thiÖn râ rÖt, theo thang ®iÓm Henry: tríc ®iÒu trÞ 
bÖnh nh©n liÖt tay hoµn toµn hoÆc rÊt n¨ng: 53,65%, 
liÖt ch©n hoµn toµn hoÆc rÊt nÆng 46,33%; sau ®iÒu 
trÞ: liÖt tay hoµn toµn hoÆc rÊt nÆng: 12,18; liÖt ch©n 
hoµn toµn hoÆc rÊt nÆng: 7.,31%, kÕt qu¶ håi phôc tèt 
h¬n so víi nhãm chøng (P<0,001). KÕt qu¶ håi phôc 
chung ®îc c¶i thiÖn râ rÖt, theo thang ®iÓm NIHSS: 
®iÓm trung b×nh tríc ®iÒu trÞ lµ 7,54 ± 3,62 ; sau ®iÒu 
trÞ lµ 3,2 ± 2,58 (P<0,001) ; kÕt qu¶ håi phôc tèt h¬n 
so víi nhãm chøng (P<0,05).  

Tõ khãa: nhåi m¸u n·o, An cung ngu hoµng 
hoµn. 

Summary 
The study was conducted to assess the acute 

toxicity (LD) and cerebral infarction treatment 
effectiveness of An Cung Nguu Hoang Hoan 
(ACNHH). It was shown in the result that no LD in 50 
experimental animals. Two groups of patients 
participated in the study, the experimental group used 
ACNHH in addition with treatment medicine. After 15 
days of treatment, according to Glasgow score, before 
the treatment 4.9% patients with severe consciousness 
disorder, 19.5% normal and 75.6% mild after the 
treatment these figures are 0%, 0%, 100% 
respectively. According to Henry score, before the 
treatment 53.65% patients had complete or severe 
brachial paralysis, 46.33% had crural paralysis, after 
the treatment these figure are 12.18% and 7.31% 
respectively, the recovery in this group was better than 
in the control group (p<0.001). According to NIHSS, 
the average score before treatment was 7.54 ± 3.62 
and after the treatment was 3.2 ± 2.58 (p<0.001), the 
recovery in experimental group was better than in the 
control group (p<0.001). 

Keywords: acute toxicity, treatment effectiveness. 
®Æt vÊn ®Ò 
§ét quþ n·o (§QN) hay theo y häc cæ truyÒn 

(YHCT) ®îc gäi lµ bÖnh tróng phong ®· vµ ®ang trë 
thµnh vÊn ®Ò cÇn ®Æc biÖt quan t©m cña y häc do tuæi 
thä trung b×nh ngµy cµng t¨ng vµ møc sèng ®îc c¶i 

thiÖn cïng nh÷ng c¨ng th¼ng do ®êi sèng bËn rén 
mang tÝnh c«ng nghiÖp khiÕn tû lÖ m¾c bÖnh §QN 
ngµy cµng gia t¨ng. 

Theo tæ chøc y tÕ thÕ giíi (WHO), §QN trong ®ã 
nhåi m¸u n·o (NMN) chiÕm tíi 70% lµ nguyªn nh©n 
tö vong ®øng hµng thø hai sau bÖnh ung th, vµ lµ 
nguyªn nh©n hµng ®Çu g©y tµn phÕ. Tû lÖ ®Ó l¹i di 
chøng møc ®é võa vµ nÆng kho¶ng 50%. Chi phÝ cho 
cÊp cøu, ®iÒu trÞ võa tèn kÐm võa kÐo dµi [1] [2]. BÖnh 
thêng ®Ó l¹i di chøng tµn phÕ nÆng nÒ kh«ng chØ vÒ 
thÓ x¸c mµ c¶ vÒ tinh thÇn ®èi víi BN còng nh gia 
®×nh vµ x· héi.  

An cung ngu hoµng hoµn; Hoa ®µ t¸i t¹o hoµn; 
L¹c th¸i... lµ nh÷ng thuèc ®îc bµo chÕ tõ nh÷ng bµi 
thuèc y häc cæ truyÒn Trung Hoa ®ang cã mÆt t¹i ViÖt 
Nam vµ ®ang ®îc rÊt nhiÒu ngêi quan t©m sö dông 
trong ®iÒu trÞ ®ét quþ. §Ó ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña thuèc 
An cung ngu hoµng hoµn, chóng t«i tiÕn hµnh 
nghiªn cøu nµy víi môc ®Ých: 

1. X¸c ®Þnh ®éc tÝnh cÊp (LD) cña thuèc An cung 
ngu hoµng hoµn trªn thùc nghiÖm.  

 2. §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ nhåi m¸u n·o giai 
®o¹n cÊp cña thuèc ACNHH trªn l©m sµng.  

ChÊt liÖu ®èi tîng vµ ph¬ng ph¸p 
nghiªn cøu 

1. ChÊt liÖu nghiªn cøu. 
- Viªn thuèc hoµn mÒm ACNHH, 3g/viªn; do TËp 

®oµn §ång nh©n ®êng – B¾c Kinh, Trung Quèc s¶n 
xuÊt.  

- C¸c thuèc y häc hiÖn ®¹i (YHH§): 
+ Thuèc chèng phï n·o: Manitol 20%. 
+ Thuèc t¨ng cêng tuÇn hoµn n·o: Nootropyl 1g. 

Do UCB s¶n xuÊt. 
+ Thuèc dinh dìng b¶o vÖ tÕ bµo thÇn kinh: 
Cerebrolysin 10 ml. Do Ebewe Pharma s¶n xuÊt. 
Gliatidin 1g. Do ITALFARMACO s¶n xuÊt. 
 + C¸c thuèc phèi hîp kh¸c: 
Thuèc chèng ngng kÕt tiÓu cÇu: Aspirin 81mg. 

Do c«ng ty cæ phÇn Traphaco s¶n xuÊt. 
Thuèc h¹ ¸p: Amlor 5 mg. Do Pfizer - Zuellig 

Pharma s¶n xuÊt 
Vitamin nhãm B: Yeyoung. 
DÞch truyÒn : Natriclorua 9 ‰. Do c«ng ty cæ phÇn 

Nakophar s¶n xuÊt. 
2 . ®èi tîng nghiªn cøu. 
- §éng vËt nghiªn cøu: 60 chuét nh¾t tr¾ng chñng 

Swiss ®¸p øng c¸c tiªu chuÈn nghiªn cøu 
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- BN nghiªn cøu: BN c¶ hai giíi ®îc chÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh NMN giai ®o¹n cÊp ®¸p øng c¸c tiªu chuÈn 
nghiªn cøu. 

3. Ph¬ng ph¸p nhiªn cøu. 
3.1. Nghiªn cøu thùc nghiÖm: X¸c ®Þnh ®éc tÝnh 

cÊp (LD50) theo ph¬ng ph¸p Litchfield-Wilcoxon, t¹i 
ViÖn YHCT Qu©n ®éi [3]. 

3.2. Nghiªn cøu l©m sµng 
- ThiÕt kÕ nghiªn cøu: thö nghiÖm l©m sµng më cã 

®èi chøng tríc vµ sau ®iÒu trÞ. Nghiªn cøu tiÕn hµnh 
t¹i Trung t©m ®ét quþ, Viªn Qu©n y 103.  

- Ph¬ng ph¸p tiÕn hµnh: 82 BN §QNMN cÊp 
®îc lùa chän theo tiªu chuÈn vµ ngÉu nhiªn chia 
thµnh hai nhãm: 

+ Nhãm nghiªn cøu gåm 41 BN ®îc ®iÒu trÞ kÕt 
hîp theo ph¸c ®å cña YHH§ (theo khuyÕn c¸o cña 
WHO) + ACNHH viªn 3g; ngµy uèng 1 viªn x 5 ngµy. 

+ Nhãm ®èi chøng gåm 41 BN ®îc ®iÒu trÞ ®¬n 
thuÇn theo ph¸c ®å cña YHH§ 

- KÕt qu¶ ®iÒu trÞ: ®îc ®¸nh gi¸ tríc vµ sau 15 
ngµy ®iÒu trÞ theo thang ®iÓm Glasgow, ®é liÖt Henry, 
thang ®iÓm NIHSS. 

- Xö lý sè liÖu: theo ph¬ng ph¸p thèng kª y sinh 
häc. 

kÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. KÕt qu¶ nghiªn cøu ®éc tÝnh cÊp. 
Sau khi uèng thuèc ACNHH víi liÒu cao nhÊt 

t¬ng ®¬ng 7,5 g thuèc/kg träng lîng, chuét ho¹t 
®éng b×nh thêng, sau 72 giê kh«ng cã cã chuét nµo 
chÕt. Mæ chuét trong c¸c l« thÊy tim, thËn, phæi t¬i 
nhuËn; d¹ dµy, ruét hÕt thuèc. Kh«ng nhËn thÊy biÓu 
hiÖn ngé ®éc trªn chuét thÝ nghiÖm trong 7 ngµy theo 
dâi. 

 
 
2. KÕt qu¶ nghiªn cøu l©m sµng. 
2.1. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ theo thang ®iÓm Glasgow;  
B¶ng 1. Møc ®é phôc håi ý thøc theo ®iÓm Glasgow 

Nhãm nghiªn cøu (A) Nhãm chøng (B) 
Tríc ®iÒu trÞ Sau ®iÒu trÞ Tríc ®iÒu trÞ Sau ®iÒu trÞ 

§iÓm 
Glasgow 

n % n % 
 

P S -T n % n % 
 

P S -T 
< 6 0 0 0 0 0 0 0 0 
6-9 2 4,9 0 0 2 4,9 0 0 

10-14 8 19,5 0 0 8 19,5 3 7,3 
15 31 75,6 41 100 

<0,001 

31 75,6 38 92,7 

 
 

<0,001 

Céng 41 100 41 100  41 100 41 100  
P A-B P tríc ®iÒu trÞ > 0,05; P sau ®iÒu trÞ > 0,05 

 
B¶ng 2. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ liÖt tay theo thang ®iÓm Henry  

Nhãm nghiªn cøu (A) Nhãm chøng (B) 
Tríc ®iÒu trÞ Sau ®iÒu trÞ Tríc ®iÒu trÞ Sau ®iÒu trÞ §é liÖt 

n % n % 
 

P S -T n % n % 
 

P S -T 
0 1 2,43 6 14,64 2 4,87 2 4,87 
I 5 12,19 7 17,07 4 9,75 7 17,07 
II 8 19,51 12 29,26 10 24,39 6 14,64 
III 5 12,19 11 26,82 8 19,51 10 24,39 
IV 12 29,26 4 9,75 11 26,82 13 31,7 
V 10 24,39 1 2,43 

<0,001 

6 14,64 3 7,32 

 
 

<0,001 

Céng 41 100 41 100  41 100 41 100  
P A-B P tríc ®iÒu trÞ > 0,05; P sau ®iÒu trÞ < 0,001 
 
B¶ng 3. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ liÖt ch©n theo thang ®iÓm Henry  

Nhãm nghiªn cøu (A) Nhãm chøng (B) 
Tríc ®iÒu trÞ Sau ®iÒu trÞ Tríc ®iÒu trÞ Sau ®iÒu trÞ §é liÖt 

n % n % 
 

P S -T n % n % 
 

P S -T 
0 1 2,43 15 36,58 2 4,87 2 4,87 
I 8 19,51 11 26,82 4 9,75 7 17,07 
II 7 17,07 9 21,95 9 21,95 10 24,39 
III 6 14,64 9 21,95 14 34,14 12 29,26 
IV 14 34,14 3 7,31 6 14,64 7 17,07 
V 5 12,19 0 0 

<0,001 

6 14,64 3 7,32 

 
 

<0,001 

Céng 41 100 41 100  41 100 41 100  
P A-B P tríc ®iÒu trÞ > 0,05; P sau ®iÒu trÞ < 0,001 
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B¶ng 4. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ theo thang ®iÓm NIHSS 
Nhãm nghiªn cøu (A) Nhãm chøng (B) 

Tríc ®iÒu trÞ Sau ®iÒu trÞ Tríc ®iÒu trÞ Sau ®iÒu trÞ 
§iÓm 

NIHSS 
n % n % 

 
P S -T n % n % 

 
P S -T 

< 6 13 31,7 24 58,5 14 34,1 18 43,9 
≥6 2 4,9 5 12,2 2 4,9 5 12,2 

7-15 26 63,4 12 29,3 25 61,0 18 43,9 

X   SD 7,54 ± 3,62 3,2 ± 2,58 

<0,001 

6,78 ± 2,94 5,37 ± 2,905 

 
 

<0,05 

P A-B P tríc ®iÒu trÞ > 0,05; P sau ®iÒu trÞ < 0,05 
 
 
bµn luËn 
1. §éc tÝnh cÊp cña thuèc An cung ngu 

hoµng hoµn. 
Cho chuét uèng ®Õn liÒu cao nhÊt cã thÓ (nång ®é 

vµ thÓ tÝch tèi ®a cho phÐp) lµ 7,5 g/kg träng lîng 
nhng cha thÊy biÓu hiÖn ngé ®éc vµ chuét chÕt 
trong vßng 72 giê, v× vËy cha x¸c ®Þnh ®îc LD50 
trªn chuét nh¾t tr¾ng theo ®êng uèng. 

LiÒu 7,5 g/kg chuét t¬ng ®¬ng trªn ngêi lµ 
0,625g/kg (tÝnh theo hÖ sè 12). Nh vËy nÕu tÝnh 
träng lîng trung b×nh ngêi ViÖt Nam lµ 50 kg th× mçi 
ngµy uèng 1 viªn ACNHH 3g (t¬ng ®¬ng 0,06g/kg 
thÓ träng) th× víi møc liÒu gÊp 10,42 lÇn vÉn cha g©y 
®éc. §iÒu nµy cho thÊy mÉu thö thuèc ACNHH cã ®éc 
tÝnh rÊt thÊp.  

2. Møc ®é håi phôc ý thøc theo thang ®iÓm 
Glasgow. 

B¶ng 1 cho thÊy: tríc ®iÒu trÞ nhãm nghiªn cøu 
vµ nhãm chøng cã sè BN rèi lo¹n ý thøc võa vµ nÆng 
nh nhau (võa: 19,5%; nÆng: 4,9%) vµ cïng kh«ng cã 
BN h«n mª s©u. Sau 15 ngµy ®iÒu trÞ, BN cã rèi lo¹n 
ý thøc ë c¶ 2 nhãm ®· ®îc c¶i thiÖn râ rÖt 
(P<0,001). MÆc dï sau ®iÒu trÞ sù kh¸c biÖt gi÷a 2 
nhãm cha cã ý nghÜa thèng kª (P>0,05), nhng kÕt 
qu¶ còng cho thÊy nhãm nghiªn cøu kh«ng cßn BN 
rèi lo¹n ý thøc møc ®é võa vµ nÆng, trong khi nhãm 
chøng vÉn cßn 3 BN cßn rèi lo¹n ý thøc møc ®é võa. 
KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi nghiªn cøu cña mét sè 
t¸c gi¶ Trung Quèc nh: Phã ChÝ TuÖ dïng ACNHH 
®iÒu trÞ 36 BN ®ét quþ, 16 BN cã thÇn trÝ m¬ mµng 
®Òu cã hiÖu qu¶ tèt, 20 BN h«n mª, hiÖu qu¶ ®¹t 86% 
[4]; L«i DÞch Kú dïng ACNHH ®iÒu trÞ bÖnh nh©n h«n 
mª do ®ét quþ, sau 14 ngµy cã 92,31 % bÖnh nh©n 
tho¸t h«n mª [5]. 

3. §¸nh gi¸ t¸c dông c¶i thiÖn ®é liÖt theo 
thang ®iÓm Henry 

B¶ng 2; 3 cho thÊy: T¸c dông c¶i thiÖn ®é liÖt cña 
nhãm nghiªn cøu râ rµng h¬n nhãm ®èi chøng víi 
P<0,001. Nhãm nghiªn cøu tríc ®iÒu trÞ chØ cã 1 BN 
(2,43%) kh«ng liÖt tay, 1 BN (2,43%) kh«ng liÖt ch©n. 
Sau ®iÒu trÞ ®· cã 6 BN kh«ng liÖt tay (14,64%), 15 
BN kh«ng liÖt ch©n (36,58%). Trong khi ®ã nhãm ®èi 
chøng tû lÖ BN hÕt liÖt tay, hÕt liÖt ch©n sau ®iÒu trÞ 
cha cã sù c¶i thiÖn sau 15 ngµy ®iÒu trÞ. VÒ BN liÖt 
®é rrÊt nÆng hoÆc liÖt hoµn toµn: nhãm nghiªn cøu 
tríc ®iÒu trÞ cã 22 BN (53,65%) liÖt tay ®é IV; V, 19 

BN (46,33%) liÖt ch©n ®é IV; V. Sau ®iÒu trÞ nhãm 
nghiªn cøu chØ cßn 5 BN liÖt tay ®é IV; V (12,18%) vµ 
3 BN liÖt ch©n ®é IV; V (7,31). Trong khi ®ã nhãm ®èi 
chøng tríc ®iÒu trÞ cã 17 BN (41,46%) liÖt tay ®é IV; 
V vµ 12 BN (29,28%) liÖt ch©n ®é IV; V. Sau ®iÒu trÞ 
nhãm chøng vÉn cßn 16 BN liÖt tay ®é IV; V (39,02%) 
vµ 10 BN liÖt ch©n ®é IV; V (24,39%). KÕt qu¶ nµy 
cho thÊy nhãm nghiªn cøu ®îc phèi hîp sö dông 
thuèc ACNHH ®é liÖt ®îc c¶i thiÖn rÊt râ. L«i Dich 
Kú dïng ACNHH ®iÒu trÞ 40 BN ®ét quþ, kÕt qu¶ sau 
14 ngµy ®iÒu trÞ cã 40,74% bÖnh nh©n liÖt hoµn toµn 
trë vÒ liÖt ®é 2, cao h¬n nhãm ®èi chøng chØ ®¹t 20% 
[5]. 

4. §¸nh gi¸ t¸c dông håi phôc chung theo 
thang ®iÓmNIHSS  

B¶ng 4 chóng t«i thÊy: 
- §iÓm NIHSS trung b×nh tríc ®iÒu trÞ cña nhãm 

nghiªn cøu lµ 7,54 ± 3,62 . 
- §iÓm NIHSS trung b×nh sau ®iÒu trÞ cña nhãm 

nghiªn cøu lµ 3,2 ± 2,58 
Sù kh¸c biÖt gi÷a ®iÓm trung b×nh tríc vµ sau 

®iÒu trÞ cña nhãm nghiªn cøu cã ý nghÜa thèng kª víi 
P < 0,001 

- §iÓm NIHSS trung b×nh tríc ®iÒu trÞ cña nhãm 
®èi chøng lµ 6,78 ± 2,94 

- §iÓm NIHSS trung b×nh sau ®iÒu trÞ cña nhãm 
®èi chøng lµ 5,37 ± 2,9 

Sù kh¸c biÖt gi÷a ®iÓm trung b×nh tríc vµ sau 
®iÒu trÞ cña nhãm ®èi chøng cã ý nghÜa thèng kª víi P 
< 0,05. 

So s¸nh kÕt qu¶ ®iÒu trÞ gi÷a 2 nhãm th× sù kh¸c 
biÖt còng cã ý nghÜa thèng kª víi P<0,05. Nh vËy 
nhãm nghiªn cøu cã møc ®é håi phôc chung tèt h¬n 
nhãm chøng. KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi mét sè 
nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ Trung Quèc ®· chøng 
minh ACNHH cã t¸c dông lµm håi phôc vµ b¶o vÖ 
n·o, lµm t¨ng nång ®é ion Ca trong néi bµo cña tÕ 
bµo th©n kinh vá ®¹i n·o chuét, kÐo dµi thêi gian chÞu 
®ùng cho ®Õn lóc chuét chÕt khi dïng nghiÖm ph¸p 
lµm thiÕu [4] . 

kÕt luËn 
1. §éc tÝnh cÊp LD50 
Trªn ®éng vËt thùc nghiÖm, víi liÒu 7,5g thuèc/kg 

träng lîng chuét (liÒu tèi ®a chuét cã thÓ uèng 
®îc), cha x¸c ®Þnh ®îc liÒu g©y chÕt 50% ®éng 
vËt thÝ nghiÖm cña thuèc ACNHH. 
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2. HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ bÖnh §QN do NMN giai 
®o¹n cÊp trªn l©m sµng 

Sau 15 ngµy ®iÒu trÞ bÖnh nh©n §QN do NMN giai 
®o¹n cÊp, kÕt qu¶ cho thÊy:  

- ý thøc BN theo thang ®iÓm Glasgow: nhãm ®îc 
kÕt hîp thuèc ACNHH tríc ®iÒu trÞ 4,9% BN rèi lo¹n 
ý thøc nÆng, 19,5% BN rèi lo¹n ý thøc võa, 75,6% BN 
rèi lo¹n ý thøc nhÑ; sau ®iÒu trÞ c¸c tû lÖ nµy lÇn lît 
lµ: 0%; 0%; 100%. Nhng so s¸nh kÕt qu¶ gi÷a 2 
nhãm sù kh¸c biÖt cha cã ý nghÜa thèng kª. 

- Møc ®é liÖt theo thang ®iÓm Henry: nhãm ®îc 
kÕt hîp ®iÒu trÞ thuèc ACNHH liÖt tay hoµn toµn vµ rÊt 
n¨ng tríc ®iÒu trÞ: 53,65%; sau ®iÒu trÞ: 12,18%, liÖt 
ch©n hoµn toµn vµ rÊt nÆng tríc ®iÒu trÞ: 46,33%; 
sau ®iÒu trÞ: 7,31%. So s¸nh kÕt qu¶ ®iÒu trÞ víi nhãm 
chøng sù håi phôc râ rÖt h¬n víi (P<0,001).  

- Møc ®é håi phôc chung theo thang ®iÓm NIHSS: 
®iÓm trung b×nh tríc ®iÒu trÞ cña nhãm ®îc kÕt hîp 
thuèc ACNHH lµ 7,54 ± 3,62 ; sau ®iÒu trÞ lµ 3,2 ± 

2,58 (P<0,001). So s¸nh kÕt qu¶ ®iÒu trÞ víi nhãm 
chøng sù håi phôc râ rÖt h¬n víi P<0,05.  
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lµ bÖnh tim bÈm sinh bÊt thêng kÕt nèi gi÷a t©m thÊt 
vµ ®¹i ®éng m¹ch trong ®ã c¶ hai ®éng m¹ch chñ vµ 
®éng m¹ch phæi xuÊt ph¸t hoµn toµn hoÆc gÇn nh 
hoµn toµn tõ thÊt ph¶i [5]. Th«ng liªn thÊt lµ th¬ng 
tæn gÇn nh lu«n gÆp trong bÖnh lý thÊt ph¶i hai 
®êng ra. §îc ®Þnh nghÜa lµ bÊt thêng tim bÈm sinh 
kÕt nèi thÊt - ®¹i ®éng m¹ch, kh«ng ph¶i lµ mét bÊt 
thêng riªng biÖt, thÊt ph¶i hai ®êng ra bao gåm 
nhiÒu h×nh th¸i thay ®æi vÒ gi¶i phÉu vµ c¸c bÊt 
thêng ®i kÌm [6].  

PhÉu thuËt söa ch÷a bÖnh lý thÊt ph¶i hai ®êng ra 
®îc Kirklin vµ céng sù tiÕn hµnh lÇn ®Çu tiªn vµo n¨m 
1957 t¹i Mayo Clinic, víi chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh trong mæ 
vµ kü thuËt t¹o ®êng hÇm trong tÇng thÊt ®· ®îc tiÕn 
hµnh. Ngµy nay, tïy theo tõng thÓ riªng biÖt cña bÖnh 
mµ mçi lo¹i kü thuËt söa ch÷a kh¸c nhau ®îc ¸p 
dông, tuy vËy thÊt ph¶i hai ®êng ra vÉn lµ mét th¸ch 
thøc ®èi víi phÉu thuËt viªn tim m¹ch.  

Môc ®Ých cña b¸o c¸o nµy nh»m ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ 
ban ®Çu cña phÉu thuËt söa ch÷a toµn bé ®èi víi 
nh÷ng trêng hîp ®îc chÈn ®o¸n thÊt ph¶i hai 
®êng ra, mét lç th«ng liªn thÊt, hai thÊt c©n b»ng vµ 
kh«ng kÌm theo bÊt t¬ng hîp nhÜ thÊt hay van nhÜ 
thÊt cìi ngùa t¹i BÖnh viÖn Nhi Trung ¦¬ng tõ th¸ng 
11 n¨m 2007 tíi th¸ng 4 n¨m 2010. 

BÖnh nh©n vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Tõ th¸ng 11 n¨m 2007 ®Õn th¸ng 3 n¨m 2010, cã 

14 bÖnh nh©n ®· ®îc phÉu thuËt söa ch÷a toµn bé 
bÖnh thÊt ph¶i hai ®êng ra t¹i BÖnh viÖn Nhi Trung 

¦¬ng. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh dùa trªn siªu ©m tim tríc 
mæ, th«ng tim chÈn ®o¸n tríc mæ (nÕu cã), phèi hîp 
víi chÈn ®o¸n trong mæ. ChÈn ®o¸n thÊt ph¶i hai 
®êng ra ®îc x¸c ®Þnh khi hai ®¹i ®éng m¹ch xuÊt 
ph¸t gÇn nh hoµn toµn hoÆc hoµn toµn tõ thÊt ph¶i 
dùa trªn “luËt 50%” [5]. VÞ trÝ cña lç th«ng liªn thÊt 
®îc quyÕt ®Þnh dùa trªn hÖ thèng ph©n lo¹i ®îc Lev 
vµ céng sù ph¸t triÓn [7].  

ChÈn ®o¸n thÊt ph¶i hai ®êng ra ®îc kh¼ng 
®Þnh dùa trªn hai siªu ©m tim ®éc lËp vµ c¸c bÖnh 
nh©n ®îc ph©n chia thµnh 4 nhãm kh¸c nhau cña 
thÊt ph¶i hai ®êng ra dùa trªn tiªu chuÈn cña STS 
vµ EACTS [5] bao gåm: 

ThÊt ph¶i hai ®êng ra - thÓ th«ng liªn thÊt (th«ng 
liªn thÊt díi van ®éng m¹ch chñ - VSD type). 

ThÊt ph¶i hai ®êng ra - thÓ Fallot (th«ng liªn thÊt 
díi van ®éng m¹ch chñ hoÆc díi hai van kÌm theo 
hÑp ®êng ra thÊt ph¶i - Fallot type). 

ThÊt ph¶i hai ®êng ra - thÓ chuyÓn gèc ®éng 
m¹ch (Taussig-Bing, th«ng liªn thÊt n»m díi van 
®éng m¹ch phæi - TGA type). 

ThÊt ph¶i hai ®êng ra - th«ng liªn thÊt biÖt lËp (lç 
th«ng liªn thÊt thêng ë vÞ trÝ buång nhËn, t¸ch biÖt hoµn 
toµn ®èi víi c¶ hai van tæ chim - Non committed VSD). 

Tiªu chuÈn lo¹i trõ cña c¸c bÖnh nh©n trong nhãm 
nghiªn cøu bao gåm nh÷ng trêng hîp cã th¬ng tæn 
kÌm theo qu¸ phøc t¹p nh bÊt t¬ng hîp nhÜ thÊt, 
th«ng sµn nhÜ thÊt, th«ng liªn thÊt phÇn c¬, van nhÜ 
thÊt cìi ngùa, thiÓu s¶n thÊt ph¶i hoÆc thÊt tr¸i, vµ 


