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tãm t¾t  

Fucoidan là polysaccharid sulfat, được chiết xuất từ loài rong n©u (Laminaria Japonica) ở biÓn. Trong 

c«ng tr×nh nghiªn cứu này, đ¸nh gÝa độc tÝnh b¸n trường diễn cña fucoidan trªn thỏ theo đường uèng. Kết 

quả cho thấy: với mức liều 500mg/kg trọng lượng cơ thể thỏ/24h, cho uống liªn tục trong 6 tuần, fucoidan 

kh«ng g©y độc cho thỏ thÝ nghiệm. Fucoidan kh«ng ảnh hưởng đến tăng trọng lượng cơ thể, c¸c th«ng số 

điện tim, số lượng hồng cầu, lượng hemoglobin, số lượng bạch cầu, tiểu cầu, hoạt độ c¸c enzym SGOT, 

SGPT và lượng creatinin  trong m¸u thỏ thÝ nghiệm. 

* Tõ kho¸: Fucoidan; §éc tÝnh b¸n tr­êng diÔn; Thùc nghiÖm. 

 

Study on subchronic toxicity of fucoidan                                       

in experiment 
           

      Vu Manh Hung 

Summary 

Fucoidans, the sulphates polysaccharides extracted from brown algae have been studied for their 

diverse bioactivities. In this study, the subchronic toxicity of fucoidan extracted from Laminaria Japonica 

was investigated in rabbits after oral administration. The results showed that no significant toxicological 

changes were observed with the dose of 500 mg/kg body weight per day during 6 weeks in rabbits. 

Fucoidan had no effects on changes of animals body weight, the parameters of the ECG, the erythrocyte 

counts, the hemoglobine, the leucocyte, the reticulocyte counts, the activity of the SGOT, SGPT enzymes 

and the creatinine. 

* Key words: Fucoidan; Subchronic toxicity; Experiment. 

 

§Æt vÊn ®Ò 
 

Fucoidan lµ hîp chÊt polysaccharid sulfat t¸ch chiÕt tõ rong biÓn Laminaria japonica 

A. (Laminariaceae), loµi rong biển nµy ®· ®­îc dïng tõ h¬n mét ngh×n n¨m nay trong y 

häc cæ truyÒn Trung Hoa. Fucoidan cã rÊt nhiÒu ho¹t tÝnh sinh  häc quý nh­ kh¸ng 

®«ng m¸u, lµm tan côc 

 m¸u ®«ng, côc nghÏn, chèng viªm, chèng oxi hãa trong thiÕu m¸u côc bé - t¸i t­íi m¸u 

trong nh÷ng bÖnh lý cã liªn quan  ®Õn gèc tù do, nã cßn cã t¸c dông kh¸ng virut, ®Æc 

biÖt ®­îc dïng ®Ó ®iÒu trÞ suy thËn m¹n [4, 5]. T¹i nhiÒu quèc gia ch©u ¸, loµi rong n©u 

nµy ®­îc sö dông nh­ mét lo¹i thùc phÈm – thuèc tõ nhiÒu n¨m nay.  
 

 

Häc viÖn Qu©n y 

Ph¶n biÖn khoa häc: GS. TS. NguyÔn V¨n Mïi 



ViÖc nghiªn cøu c¸c t¸c dông sinh häc cña  fucoidan ở nước ta cßn chưa nhiều. V× vËy 

chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu vÒ tÝnh an toµn cña chÕ phÈm nµy nh»m kh¶o s¸t ¶nh 

h­ëng cña fucoidan ®Õn c¸c chØ tiªu träng l­îng c¬ thÓ, ®iÖn tim, huyÕt häc, sinh hãa 

khi dïng uèng dµi ngµy trªn ®éng vËt thùc nghiÖm nh»m ®­a vµo sö dông fucoidan theo 

h­íng thùc phÈm –thuèc. 
 

 

 

 

Đèi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
 

1. §èi t­îng, vËt liÖu nghiªn cøu. 

- ChÕ phÈm fucoidan: do Ph©n ViÖn khoa häc vËt liÖu t¹i Nha Trang (ViÖn Khoa häc 

C«ng nghÖ ViÖt Nam) cung cấp, ®· ®­îc x©y dùng vµ kiÓm nghiÖm theo tiªu chuÈn thùc 

phÈm chøc n¨ng, ®¹t tiªu chuÈn c¬ së [1]. ChÕ phÈm cã d¹ng bét, tan trong n­íc, dïng 

theo ®­êng uèng. 

- §éng vËt thÝ nghiÖm: thá tr­ëng thµnh, kháe m¹nh, träng l­îng 2,0  0,2 kg/con, ®ñ 

tiªu chuÈn nghiªn cøu, nu«i d­ìng theo 

quy ®Þnh trong phßng chuyªn dông d­îc lý - Häc viÖn Qu©n y. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu.   
 

X¸c ®Þnh ®éc tÝnh b¸n tr­êng diÔn theo ph­¬ng ph¸p Abrham W.B.; Turner A. vµ 

theo quy ®Þnh cña WHO vµ Bé Y tÕ vÒ an toµn, hiÖu lùc chÕ phÈm cã nguån gèc tõ thiªn 

nhiªn [1, 3, 6, 7]. Chia thá lµm 2 l«, mçi l« 8 con. L« chøng: uèng dung dÞch natri clorid 

0,9%. L« fucoidan: uèng fucoidan liÒu 0,50g/kg träng l­îng c¬ thÓ (TLCT) thá. C¸c chØ 

tiªu nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh t¹i 3 thêi ®iÓm: xuÊt ph¸t ®iÓm (XFĐ), sau 3 tuÇn vµ 6 

tuÇn, gåm: TLCT ®Þnh l­îng b»ng c©n chÝnh x¸c Sartorius, xÐt nghiÖm sinh ho¸ (SGOT, 

SGPT, creatinin ®Þnh l­îng trªn m¸y xÐt nghiÖm tù ®éng cña h·ng Boerhinger M (§øc), 

xÐt nghiÖm  huyÕt häc ®Þnh l­îng tÕ bµo trong m¸u trªn m¸y SN195 (NhËt), ®iÖn tim 

b»ng m¸y Cardiofax (NhËt), ®äc kÕt qu¶ theo ph­¬ng ph¸p ®iÖn tim th­êng quy. 

3. Xử lý kết quả. 

 Theo phương ph¸p thống kª y - sinh - d­îc học [2]. 

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

1. Ảnh h­ëng cña fucoidan ®èi víi träng l­îng c¬ thÓ thỏ.  



B¶ng 1: Thay ®æi träng l­îng c¬ thể (kg) thá ë c¸c l« nghiªn cøu.  

                           L«                 

              nghiªn cøu 

 

Thêi ®iÓm 

L« 

chøng  

(1) 

L« 

fucoidan  

(2) 

p2-1 

XP§ 

x 2,08 2,03 

> 0,05 

SD 0,20 0,27 

Tuần  I 

x 2,12 2,05 

> 0,05 

SD 0,19 0,26 

(10 (2) (3) (4) (5) 

Tuần II 

x 2,12 2,08 

> 0,05 

SD 0,14 0,19 

Tuần III 

x 2,16 2,16 

> 0,05 

SD 0,15 0,22 

Tuần IV 

x 2,25 2,27 

> 0,05 

SD 0,10 0,11 

Tuần V 

x 2,43 2,43 

> 0,05 

SD 0,08 0,13 

Tuần VI 

x 2,52 2,53 > 0,05 

SD 0,09 0,13 

So s¸nh VI - I  

(%) 

T¨ng 

21,15 

T¨ng 

24,63 



pVI-I < 0, 05 < 0, 05 

 

* So víi l« chøng, t¹i tÊt c¶ c¸c thêi ®iÓm nghiªn cøu träng l­îng c¬ thÓ cña thỏ dïng 

fucoidan biÕn ®æi kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05). 

- So s¸nh riªng tõng l« (chøng, fucoidan), träng l­îng c¬ thÓ thá ë tuÇn thø 6 so víi 

tuÇn thø nhÊt kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0, 05). 

2. ¶nh h­ëng cña fucoidan trªn tim mạch cña thỏ.  

B¶ng 2: Thay ®æi tần số tim thỏ (chu kỳ/phót) ë c¸c l« nghiªn cøu. 

                  L« 

              nghiªn cøu 

 

Thêi ®iÓm 

L«              

chøng                

(1) 

L« 

fucoidan 

(2) 

p2-1 

XP§ 

x 280,6 282,7 
> 0,05 

SD 35 35 

Tuần  III 

 

x 278,9 280,2 
> 0,05 

SD 37 36,5 

Tuần  VI 

x 280 280,5 

> 0,05 SD 32 37 

pVI - XP§ > 0,05 > 0,05 

 

B¶ng 3: Thay ®æi biªn độ phøc bé QRS (mV) trªn ®iÖn tim thá.  

                      L«  

               nghiªn cøu 

 

Thêi ®iÓm 

L«  

chøng 

(1) 

L« 

fucoidan 

(2) 

p2-1 

XP§ 

x 3,40 3,34 
> 0,05 

SD 0,25 0,29 

Tuần  III 

 

x 3,37 3,29 
> 0,05 

SD 0,36 0,32 



Tuần  VI 

x 3,40 3,40 

> 0,05 SD 0,27 0,37 

pVI - XP§ > 0,05 > 0,05 

B¶ng 4: TÇn suÊt xuÊt hiÖn sãng điện tim bÖnh lý thỏ ở c¸c l« nghiªn cøu. 
 

                        L«  

            nghiªn cøu 

 

Thêi ®iÓm 

L«  chøng                  

(1) 

L« fucoidan 

(2) 

XP§ Kh«ng thÊy Kh«ng thÊy 

Tuần  III Kh«ng thÊy Kh«ng thÊy 

Tuần  VI Kh«ng thÊy Kh«ng thÊy 

 

Sau 6 tuần uèng fucoidan, tÇn sè tim kh«ng thay ®æi, kh«ng ¶nh h­ëng ®Õn phøc bé 

QRS, kh«ng thấy xuất hiện c¸c sãng bÖnh lý trªn điện tim thỏ ở đạo tr×nh DII ở cả 2 l« 

tại tất cả c¸c thời điểm khảo s¸t.  

3. Ảnh h­ëng cña  fucoidan ®Õn mét sè chØ tiªu huyÕt häc trªn thỏ. 

B¶ng 5: Thay ®æi số lượng hồng cầu         ( 1012/l) m¸u thỏ ë c¸c l« nghiªn cøu.  

          L«  

             nghiªn cøu 

 
 

Thêi ®iÓm 

L«  

chøng 

(1) 

L« 

fucoidan 

(2) 

p2-1 

XP§ 
x 5,35 5,37 

> 0,05 

SD 0,34 0,21 

 

Tuần  III 

x 5,31 5,28 
> 0,05 

SD 0,27 0,20 

Tuần  VI 
x 5,25 5,03 

> 0,05 SD 0,34 0,07 

pVI-I > 0,05 > 0,05 

B¶ng 6: Thay ®æi lượng hemoglobin (g/l) m¸u thá ë c¸c l« nghiªn cøu. 



                   L«  

              nghiªn cøu 

 

Thêi ®iÓm 

L«  

chøng 

(1) 

L« 

fucoidan 

(2) 

p2-1 

XP§ 

x 118,87 117,87 

> 0,05 

SD 8,69 2,36 

Tuần  III 

x 116,62 115,62 

> 0,05 

SD 6,91 7,65 

Tuần  VI 

x 119,00 114,75 

> 0,05 SD 9,80 7,55 

pVI-I > 0,05 > 0,05 

 

B¶ng 7: Thay ®æi số lượng bạch cầu            ( 109/l) m¸u thỏ ë c¸c l« nghiªn cøu. 
 

              L«  

            nghiªn cøu 

 

Thêi ®iÓm 

L«  

chøng 

(1) 

L« 

Fucoidan 

(2) 

p2-1 

XP§ 

x 8,20 7,79 

> 0,05 

SD 1,49 0,87 

 

Tuần  III 

x 8,32 7,89 

> 0,05 

SD 1,18 1,10 

Tuần  VI 

x 8,45 8,04 

> 0,05 SD 0,43 0,55 

pVI-I > 0,05 > 0,05 
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B¶ng 8: Thay ®æi số lượng tiểu cầu ( 109/l) m¸u thỏ ë c¸c l« nghiªn cøu. 
 

           L« nghiªn   

mnmnnm cøu 
 

Thêi ®iÓm 

L«  chøng 

(1) 

L« 

fucoidan 

(2) 

p2-1 

XP§ 
x 397,00 426,87 

> 0,05 
SD 38,93 22,87 

Tuần  III x 402,25 409,12 
> 0,05 

SD 17,20 23,70 

Tuần  VI 
x 405,75 405,87 

> 0,05 SD 5,31 14,41 

pVI-I > 0,05 > 0,05 

 

*So víi l« chøng, t¹i tÊt c¶ c¸c thêi ®iÓm nghiªn cøu, số lượng tÕ bµo hång cÇu, b¹ch cÇu, 

tiểu cầu, l­îng hemoglobin m¸u ngoại vi cña thá ë l« fucoidan biÕn ®æi kh«ng cã ý nghÜa 

thèng kª (p > 0,05). 

- So s¸nh riªng tõng l« (chøng, fucoidan), số lượng c¸c tÕ bµo m¸u thá ë tuÇn thø VI so víi 

XP§ sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05).  

4. Ảnh h­ëng cña fucoidan ®èi víi ho¹t ®é enzym SGOT, SGPT huyÕt thanh thá. 

B¶ng 9: Thay ®æi ho¹t ®é enzym SGOT (IU/l) huyÕt thanh thá ë c¸c l« nghiªn cøu.  

            L« nghiªn  

mmm cøu 
 

Thêi ®iÓm 

L«  chøng 

(1) 

L« 

fucoidan 

(2) 

p2-1 

XP§ 
x 74,64 85,41 

> 0,05 
SD 9,29 18,09 

Tuần  III x 76,4 88,47 
< 0,05 

SD 10,49 9,36 

Tuần  VI 
x 76,91 88,56 

> 0,05 
SD 10,65 17,98 

pVI-I > 0,05 > 0,05  

B¶ng 9: Thay ®æi ho¹t ®é enzym SGPT (IU/l) huyÕt thanh thỏ ë c¸c l« nghiªn cøu. 

 

    n L« nghiªn    

mnnm cøu 

 

Thêi ®iÓm 

L«  Chøng 

(1) 

L«  

fucoidan 

(2) 

p2-1 

XP§ 

x 89 90,55 

> 0,05 

SD 14,65 18,35 

Tuần  III 

x 88,47 100,2 

< 0,05 

SD 9,36 9,14 
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Tuần  VI 

x 90,5 103,44 

< 0,05 

SD 14,32 5,78 

pVI-I > 0,05 > 0,05  

 

* So víi l« chøng, t¹i tÊt c¶ c¸c thêi ®iÓm nghiªn cøu, ho¹t ®é enzym SGOT, SGPT vµ hµm 

l­îng creatinin cña l« fucoidan biÕn ®æi kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05). 

- So s¸nh riªng tõng l« (chøng, fucoidan), ho¹t ®é enzym SGOT, SGPT huyÕt thanh thá ë 

tuÇn thø VI so víi XP§  kh¸c nhau kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05).  

5. Ảnh h­ëng fucoidan ®èi víi hµm l­îng creatinin huyÕt thanh thá. 

B¶ng 10: Thay ®æi hµm l­îng creatinin (mcmol /l) huyÕt thanh thá ë c¸c l« nghiªn cøu. 
} 

        L« nghiªn 

mmnm  cøu 

 

Thêi ®iÓm 

L« chøng 

(1) 

L« 

fucoidan  

(2) 

p2-1 

XP§ 
x 100,11 107,6 

> 0,05 

SD 6,08 11,55 

 

Tuần  III 

x 95,22 102 
> 0,05 

SD 9,47 6,67 

Tuần  VI 
x 101,12 103,05 

> 0,05 SD 9,19 8,44 

pVI-I > 0,05 > 0,05 

 

*So víi l« chøng, t¹i tÊt c¶ c¸c thêi ®iÓm nghiªn cøu, hµm l­îng creatinin huyÕt thanh thá 

cña l« thö biÕn ®æi kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05). 

- So s¸nh riªng tõng l« (chøng, fucoidan), hµm l­îng creatinin cña thá ë tuÇn thø VI so víi 

XP§ kh¸c nhau kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05). 

Kết quả nghiªn cứu nµy cã nhiều điểm  phï hợp với c«ng bố của c¸c t¸c giả Trung Quốc 

[4, 5]. Đ©y là cơ sở để nghiªn cứu t¸c dụng sinh học đ¸ng quan t©m của hợp chất fucoidan, 

nh»m mở rộng phạm vi ứng dụng của hîp chất này như một thực phẩm chức năng.  

KÕt luËn 

Trªn c¸c l« thá dïng fucoidan ®­êng uèng, møc liÒu 0,50g/kg träng l­îng c¬ thÓ, sau 6 

tuÇn cho thÊy: 

Fucoidan kh«ng lµm ¶nh h­ëng ®Õn tèc ®é t¨ng träng l­îng c¬ thÓ thá, tÇn sè vµ ho¹t ®éng 

®iÖn tim thá, còng nh­ c¸c chØ sè huyÕt häc (sè l­îng hång cÇu, b¹ch cÇu, tiÓu cÇu) hµm l­îng 

hemoglobin), ho¹t ®é enzym, SGOT, SGPT, hµm l­îng 
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creatinin m¸u thá ë c¸c thêi ®iÓm tiÕn hµnh nghiªn cøu. 

Nh­ vËy dïng fucoidan ®­êng uèng  víi liÒu 0,50g/kg träng l­îng c¬ thÓ thá cã ®é an toµn 

cao. 
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