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Cã 48 ca (42,1%) di c¨n h¹ch, 73 ca (57,9%) 
kh«ng cã di c¨n h¹ch. 

VÞ trÝ di c¨n h¹ch cæ chiÕm 26,3 %, di c¨n h¹ch 
trung thÊt 14 % vµ di c¨n h¹ch æ bông    0,9 % 

1.2. M« bÖnh häc: 
B¶ng 5: Ph©n lo¹i m« bÖnh häc ung th biÓu m« 

thùc qu¶n 
Týp m« bÖnh häc Sè bÖnh nh©n Tû lÖ % 

VÈy 105 92,1 % 92,1 % 
TuyÕn 7 6,1 % 

TuyÕn vÈy 1 0,9 % 
BiÓu b× nhÇy 1 0,9 % 

Tæng 114 100 % 

 
7,9% 

 Ung th biÓu m« vÈy chiÕm ®a sè 105 ca (92,1 
%), ung th biÓu m« tuyÕn 9 ca (7,9 %).  

1.3. XÕp giai ®o¹n ung th thùc qu¶n theo 
UICC 1997: 

B¶ng 6: XÕp giai ®o¹n ung th thùc qu¶n 
 Sè bÖnh nh©n/114 Tû lÖ % 

Ph©n ®é T   
T1 4 3,5 % 
T2 26 22,8 % 
T3 31 27,2 % 
T4 54 46,5 % 

Giai ®o¹n   
I 3 2,6% 

IIa 38 33,3 % 
IIb 4 3,5% 
III 31 27,2 % 

IVa 18 15,8  % 
IVb 20 17,6 % 

Ph©n bè T1, T2, T3, T4 lÇn lît lµ 4 ca (3,5 %), 26 
ca (22,8 %), 31 ca (27,2 %), 53 ca (46,5 %). 

Sè bÖnh nh©n giai ®o¹n I, IIa, IIb chiÕm 39,4 % 
(45 ca) 

BÖnh nh©n giai ®o¹n tiÕn triÓn t¹i chç vµ di c¨n xa 
III, IVa, IVb chiÕm  tû lÖ 60,6 % (69 ca). 

KÕt luËn 
§Æc ®iÓm l©m sµng, m« bÖnh häc 
Tuæi m¾c bÖnh trung b×nh trong nhãm nghiªn cøu 

lµ 55,59. Trong ®ã ®é tuæi 40 – 69 tuæi hay gÆp nhÊt 
chiÕm 93,9 %. Nam m¾c nhiÒu h¬n n÷, tû lÖ nam / n÷ 

lµ 29/1.  
Trªn l©m sµng triÖu chøng hay gÆp nhÊt lµ nuèt 

nghÑn 99,1%, c¸c triÖu chøng kh¸c thiÕu m¸u (77,2 
%), gÇy sót (57,9%), ®au ngùc (55,3%). 

BÖnh ph¸t hiÖn hÇu hÕt ë giai ®o¹n muén III, IV 
chiÕm 60,6 % cßn giai ®o¹n I, II chØ cã 39,4%. T¹i thêi 
®iÓm chÈn ®o¸n cã 42,1 % trêng hîp di c¨n h¹ch.  
H×nh ¶nh ®¹i thÓ u qua néi soi hay gÆp nhÊt lµ thÓ sïi 
62,2 %.  

VÒ vi thÓ lo¹i ung th biÓu m« vÈy chiÕm 92,6 % 
cßn ung th biÓu m« tuyÕn chØ chiÕm cã 7,9 %.  
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Bíc ®Çu kh¶o s¸t t×nh h×nh ®iÕc nghÒ nghiÖp cña c«ng nh©n  
nhµ m¸y ®ãng tµu S«ng cÊm vµ c«ng ty vËn t¶I thuû iii h¶I phßng 

 

Vò V¨n S¶n 
 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu c¾t ngang tiÕn hµnh trªn 259 c«ng 

nh©n nhµ m¸y ®ãng tµu S«ng CÊm vµ c«ng ty vËn t¶i 
thñy III n¬i c«ng nh©n tiÕp xóc trùc tiÕp s¶n xuÊt vµ 
tiÕp xóc víi tiÕng ån s¶n xuÊt ®¹t vµ vît ngìng g©y 
h¹i (90 dBA). B»ng ph¬ng ph¸p kh¸m tai mòi häng 
toµn diÖn vµ ®o thÝnh lùc kÕt qu¶ cho thÊy:  

- Tû lÖ ®iÕc nghiÒ nghiÖ (§NN) chung lµ14,42% 
trong ®ã 22,58% nhÑ, 77,42% trung b×nh vµ nÆng, 
nam (83,87%) cao h¬n n÷ (16,13%) vµ 2 nhãm thî cã 

tû lÖ §NN cao nhÊt lµ thî gß, thî s¾t vµ còng lµ nhãm 
thî tiÕp xóc víi tiÕng ån cã cêng ®é lín nhÊt.  

Cã mèi liªn quan tû lÖ thuËn cêng ®é tiÕng ån, 
thêi gian tiÕp xóc víi tû lÖ m¾c bÖnh §NN. 

Tõ khãa: nhµ m¸y ®ãng tµu S«ng CÊm, c«ng ty 
vËn t¶i thñy III  

Summary 
Initial survey on occupational deaf among 

Workers of SONG CAM Shipyard and INLAND 
waterway transport III, HAIPHONG 
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A comprehensive ear-nose-throat examination 
and audiometry were done on 259 workers of Song 
Cam Shipyard and Inland waterway transport III, 
Haiphong where were direct and strong contact with 
noise over the marginal level (90 dBA). The results 
showed that: 

- The prevalence of occupational deaf was 
14.42% in which 22.58% was mild and the rest 
(77.42%) was moderate and severe cases, male 
(83.87%) was more common than female (16.13%), 
Groups of metal workers was at highest rate due to 
high intensive of noise contact. 

-There was a positive relation between noisy 
intensive, contact duration and the rate of 
occupational deaf. 

Keywords: SONG CAM Shipyard,  INLAND 
waterway transport III 

§Æt vÊn ®Ò 
¶nh hëng cña tiÕng ån tíi søc nghe cña ngêi 

lao ®éng ®· ®îc ph¸t hiÖn vµ ghi nhËn ngay tõ thêi 
rÊt xa xa. Tõ ®ã ®Õn nay, qua kÕt qu¶ cña rÊt nhiÒu 
c«ng tr×nh nghiªn cøu víi quy m« lín, tiÕng ån trong 
s¶n xuÊt ®· ®îc coi lµ yÕu tè c¬ b¶n nhÊt g©y h¹i 
cho ngêi lao ®éng. 

Theo thèng kª cña HiÖp héi chèng tiÕng ån quèc 
tÕ (A.I.C.B), t¹i c¸c níc c«ng nghiÖp ph¸t triÓn cã 
kho¶ng 1/4 ®Õn 1/3 sè ngêi lao ®éng ph¶i lµm viÖc 
trong m«i trêng cã tiÕng ån. §iÕc nghÒ nghiÖp 
(§NN) tõ chç xÕp hµng cuèi danh s¸ch bÖnh nghÒ 
nghiÖp ®îc b¶o hiÓm ë mét sè níc c«ng nghiÖp 
®Õn nay ®· lu«n lu«n ®øng ®Çu trong c¸c bÖnh nghÒ 
nghiÖp vµ cã xu híng ngµy cµng t¨ng. 

VÊn ®Ò phßng chèng tiÕng ån vµ §NN cho ®Õn nay 
vÉn lµ mét tån t¹i c¬ b¶n v× phô thuéc vµo quy tr×nh 
s¶n xuÊt, yÕu tè m«i trêng vµ con ngêi ë tõng níc. 

ë níc ta, tõ n¨m 1976 §NN ®· ®îc c«ng nhËn 
lµ mét trong 8 bÖnh nghÒ ®Çu tiªn. Theo sè liÖu cña 
ViÖn Gi¸m ®Þnh Y khoa §NN chiÕm hµng thø hai 
trong c¸c bÖnh nghÒ vÒ tû lÖ ngêi bÞ m¾c. Tuy nhiªn, 
cho tíi nay míi cã kho¶ng vµi phÇn tr¨m sè ngêi lao 
®éng n¬i cã tiÕng ån g©y h¹i ®îc thùc hiÖn c¸c quy 
chÕ vÒ b¶o hiÓm bÖnh nghÒ ®· ban hµnh. ChÝnh v× 
thÕ, trong thêi gian hiÖn nay viÖc ph¸t hiÖn sím, thùc 
hiÖn chÕ ®é b¶o hiÓm x· héi ®èi víi ngêi ®iÕc do 
nghÒ nghiÖp vÉn ®ang lµ vÊn ®Ò rÊt quan träng. 

 Nhµ m¸y ®ãng tµu S«ng CÊm vµ C«ng ty VËn t¶i 
thuû III lµ nh÷ng c¬ së c«ng nghiÖp ë thµnh phè H¶i 
Phßng cã sè lîng c«ng nh©n t¬ng ®èi ®«ng, nhiÒu 
c«ng nh©n cã tuæi ®êi vµ tuæi nghÒ cao. T¹i c¸c c¬ së 
nµy, ®iÒu kiÖn lµm viÖc vÊt v¶, møc tiÕng ån lín, ch¾c 
ch¾n sè lîng c«ng nh©n bÞ §NN kh«ng ph¶i lµ nhá 
vµ hä còng ®ang cÇn ®îc ¸p dông c¸c quy chÕ ®·i 
ngé b¶o hiÓm theo quy ®Þnh hiÖn hµnh. 

Trong bèi c¶nh nh vËy, chóng t«i muèn thùc hiÖn 
®Ò tµi nghiªn cøu nµy nh»m môc tiªu: §¸nh gi¸ møc 
suy gi¶m søc nghe cña c«ng nh©n lµm viÖc trong 
c¸c m«i trêng ån ®Ó tõ ®ã rót ra kÕt luËn vÒ sù ¶nh 
hëng cña tiÕng ån c«ng nghiÖp tíi søc nghe cña 

c«ng nh©n trong c¸c nhµ m¸y. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng nghiªn cøu: 
1.1. Nhµ m¸y vµ c¸c ph©n xëng: 
Chóng t«i chän hai c¬ së nghiªn cøu lµ Nhµ m¸y 

®ãng tµu S«ng CÊm vµ C«ng ty vËn t¶i thñy III v×: 
- §©y lµ nh÷ng ®¬n vÞ c¬ khÝ giao th«ng c¬ b¶n 

cña H¶i Phßng. 
- V× ®îc thµnh lËp tõ hµng chôc n¨m tríc ®©y 

nªn nh÷ng ®¬n vÞ nµy cã sè lîng c«ng nh©n lµm viÖc 
l©u n¨m g¾n bã víi sù ph¸t triÓn cña Nhµ m¸y. 

- Theo sè liÖu hµng n¨m cña Trung t©m VÖ sinh 
lao ®éng thµnh phè H¶i Phßng, hai ®¬n vÞ nµy còng lµ 
nh÷ng ®¬n vÞ c«ng nghiÖp cã tiÕng ån s¶n xuÊt víi 
cêng ®é vît ngìng cho phÐp. 

TÊt c¶ c¸c ph©n xëng s¶n xuÊt cña hai ®¬n vÞ 
(gåm 4 ph©n xëng cña Nhµ m¸y ®ãng tµu S«ng 
CÊm vµ 3 ph©n xëng cña C«ng ty vËn t¶i thuû III), lµ 
n¬i ngêi c«ng nh©n trùc tiÕp s¶n xuÊt vµ tiÕp xóc víi 
tiÕng ån sÏ ®Òu ®îc nghiªn cøu kh¶o s¸t. 

1.2. Sè c«ng nh©n nghiªn cøu: 
C¨n cø vµo kÕt qu¶ kh¶o s¸t tiÕng ån s¶n xuÊt t¹i 

ph©n xëng vµ vÞ trÝ lao ®éng ®Ó chän sè c«ng nh©n 
nghiªn cøu. 

Chän tÊt c¶ sè c«ng nh©n cã th©m niªn lµm viÖc 
tõ 5 n¨m trë lªn t¹i n¬i cã tiÕng ån s¶n xuÊt ®¹t 
ngìng g©y h¹i (>= 90 dBA). 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
1.1. Kh¸m tai mòi häng toµn diÖn 
- Môc ®Ých: §¸nh gi¸ chung t×nh tr¹ng bÖnh tai mòi 

häng cña c«ng nh©n 
1.2. §o thÝnh lùc s¬ bé: 
- Môc ®Ých: Ph¸t hiÖn ra nh÷ng c«ng nh©n nghi 

ngê bÞ §NN trong thêi gian tèi thiÓu ngay t¹i Nhµ m¸y 
nhng vÉn ph¶i ®¶m b¶o sù chÝnh x¸c nhÊt ®Þnh lµ 
kh«ng bá qua mét trêng hîp §NN nµo. 

* Ph¬ng tiÖn vµ ph¬ng ph¸p: 
- M¸y ®o: Sö dông m¸y thÝnh lùc kÕ x¸ch tay cña 

h·ng Medicor nh·n hiÖu SA – 41. 
- Phßng ®o: Tuy kh«ng ®o ®îc trong phßng c¸ch 

©m chuÈn nhng phßng ®o còng ph¶i ®îc bè trÝ ë 
n¬i cã ©m nÒn nhá nhÊt tuú theo ®iÒu kiÖn thùc tÕ t¹i 
Nhµ m¸y, ph©n xëng. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. §iÒu tra dÞch tÔ chung 
1. 1. Giíi: TÊt c¶ cã 215 c«ng nh©n gåm 138 

c«ng nh©n nam (64,19%) vµ 77 c«ng nh©n n÷ 
(35,81%). 

1.2. Tuæi ®êi: 
- Tuæi ®êi cña c«ng nh©n kh¸m ®îc chia ra lµm 4 

nhãm: Nhãm tõ 20-29 tuæi, nhãm tõ 30-39, nhãm tõ 
40-49 vµ nhãm trªn 50 tuæi. 

- Nhãm tuæi 30-39 cã sè c«ng nh©n ®«ng nhÊt: 
107 (49,77%). 

- Tuæi ®êi trung b×nh cña c«ng nh©n (n¨m): 
38,616,74. 
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B¶ng 1: Sè c«ng nh©n kh¸m ph©n bè theo tuæi 
®êi: 

Giíi 
Tuæi ®êi (n¨m) 

Nam N÷ Tæng sè Tû lÖ (%) 

20 - 29 11 4 15 6,98 
30 – 39 64 43 107 49,77 
40 - 49 54 29 83 38,60 

>50 9 1 10 4,65 
Tæng sè 138 77 215 100% 

 
1.3. Tuæi nghÒ: 
- Tuæi nghÒ cña c«ng nh©n kh¸m còng ®îc chia 

ra 4 nhãm: Nhãm tõ 5-10 n¨m tuæi nghÒ, nhãm tõ 11-
20 n¨m tuæi nghÒ, nhãm 21-30 n¨m tuæi nghÒ vµ 
nhãm trªn 30 n¨m tuæi nghÒ. 

B¶ng 2: Sè kh¸m ph©n bæ theo tuæi nghÒ: 
 

Tuæi nghÒ (n¨m) Sè lîng Tû lÖ (%) 
5 - 10 43 20 

11 - 20 100 46,52 
21 - 30 66 30,69 

>30 6 2,79 
Tæng sè 215 100% 

 
- Hai nhãm thî cã sè lîng lín nhÊt lµ nhãm 11 – 

20 n¨m tuæi nghÒ: 100 c«ng nh©n (46,52%) vµ nhãm 
21 – 30 n¨m tuæi nghÒ: 66 c«ng nh©n (30,69%). 

- Tuæi nghÒ trung b×nh (n¨m): 17,39  6,94. 
2. T×nh tr¹ng  Tai – Mòi – Häng: 
2.1. C¸c bÖnh Tai – Mòi – Häng: 
B¶ng 3: Tû lÖ m¾c bÖnh TMH 
 

BÖnh 
TMH 

Viªm 
xoang 

MT 

Viªm 
tai 

gi÷a 
MT 

Viªm 
AMIDAN 

T¾c, b¸n 
t¾c vßi 

Eustachi 

Viªm 
mòi 

Viªm 
häng 
MT 

Sè 
lîng 

3 5 14 28 30 95 

Tû lÖ % 1,4 2,3 6,5 13,0 14,0 44,28 
 
Sè c«ng nh©n viªm häng lín nhÊt 95 (44,28%) vµ 

viªm xoang cã 3 c«ng nh©n chiÕm 1,4%). 

2.2. Kh¸m c¬ quan nghe: 
B¶ng 4: TriÖu chøng c¬ n¨ng: 
 

Nghe kÐm ï tai 
C¶m gi¸c Sau lao 

®éng 
Liªn tôc Sau lao 

®éng 
Liªn tôc 

Tæng sè 51 60 89 25 
Tû lÖ % 23,7 27,9 41,4 11,6 
n = 215 51,63 % 53,02 % 
 
- C¸c c¶m gi¸c kh¸c khi tiÕp xóc tiÕng ån: Cã 33 

c«ng nh©n c¶m thÊy tøc trong tai (15,3%), 30 c«ng 
nh©n c¶m thÊy inh tai (13,9), 23 c«ng nh©n c¶m gi¸c 
®au tai khi tiÕp xóc víi tiÕng ån (10,7%) vµ cã 11 
c«ng nh©n c¶m gi¸c ngøa trong tai (5,1%). 

B¶ng 5: T×nh tr¹ng mµng nhÜ 

T×nh 
tr¹ng 

mµng nhÜ 

§ôc s¬ 
mÊt nãn 

sau 

Cã mµng 
v«i ho¸ 

Cã sÑo 
Thñng 

kh« 
Thñng + 

mñ 

Tæng sè 56 4 4 5 5 
Tû lÖ % 26,0% 1,9% 1,9% 2,3% 2,3% 

- T×nh tr¹ng ®ôc x¬ mÊt nãn s¸ng cña mµng nhÜ lµ 
gÆp nhÊt, cã 56 trêng hîp (26%). 

Cã 5 trêng hîp mµng nhØ thñng + ch¶y mñ 
(2,3%) chÝnh lµ c¸c trêng hîp ®îc chÈn ®o¸n viªm 
tai gi÷a. 

2.3. KÕt qu¶ ®o søc nghe: 
2.3.1. §o søc nghe s¬ bé tai tÇn sè: 
Chóng t«i  chän ®îc vÞ trÝ ®o t¹i c¸c phßng t¬ng 

®èi yªn tÜnh t¹i khu hµnh chÝnh Nhµ m¸y c¸ch xa 
ph©n xëng s¶n xuÊt 300 ®Õn 400 m, (víi ©m nÒn 
kho¶ng 40 -55 dB). 

§Æc biÖt ë Nhµ m¸y ®ãng tµu S«ng CÊm vÞ trÝ ®o 
t¹i mét phßng häp míi x©y cã cöa kÝnh khung nh«m 
nªn ©m nÒn chØ 40 -45 dB. 

B¶ng 6: KÕt qu¶ ®o søc nghe s¬ bé hai tÇn sè: 
 

Møc ®o (dB) Trêng hîp 
(c¸c nhãm) 1000 Hz 4000 Hz 

Tæng sè CN Tû lÖ % 

1 ≤ 30 ≤ 30 100 46,51 
2 ≤30 >30 26 12,09 
3 ≤30 ≥60 4 1,86 
4 >30 ≤30 0 0,0 
5 >30 >30 31 14,42 
6 >30 ≥60 22 10,23 
7 ≥60 ≤30 0 0,0 
8 ≥60 >30 0 0,0 
9 ≥60 ≥60 20 9,3 
10 Phèi hîp 12 5,58 

Tæng sè ∑   215 100% 
øng dông c«ng tr×nh ®o søc nghe s¬ bé hai tÇn sè 

cña Ng« Ngäc LiÔn, chóng t«i chia kÕt qu¶ ®o thÝnh 
lùc ra 9 nhãm chÝnh vµ thªm 1 nhãm phèi hîp lµ 
nhãm cña nh÷ng trêng hîp kÕt qu¶ ®o thÝnh lùc ë 2 
tai thuéc 2 nhãm kh¸c nhau. 

Theo c¸c ph©n nhãm nµy, chóng t«i l¹i chia kÕt 
qu¶ ®o thÝnh lùc lµm hai lo¹i: 

+ Lo¹i kh«ng nghÜ ®Õn §NN gåm c¸c c«ng nh©n 
cã kÕt qu¶ ®o thÝnh lùc s¬ bé thuéc nhãm 1,4,5,7,8. 

+ Lo¹i cã nghÜ ®Õn §NN gåm c¸c c«ng nh©n cã 
kÕt qu¶ ®o thÝnh lùc s¬ bé thuéc nhãm 2,3,6,9. 

V× ®Æc ®iÓm cô thÓ cña 12 trêng hîp ë nhãm 10 
(nhãm phèi hîp) nªn chóng t«i còng xÕp nhãm nµy 
vµo lo¹i kh«ng nghÜ ®Õn §NN (sÏ tr×nh bµy ë phÇn 
bµn luËn). 

Nh vËy lo¹i nhãm kh«ng nghÜ ®Õn §NN cã 143 
ngêi (66,51%) vµ lo¹i nhãm cã nghÜ ®Õn §NN cã 72 
c«ng nh©n (33,49%). 

- ChÝnh 72 trêng hîp nµy sÏ thuéc diÖn cÇn ®îc 
®o thÝnh lùc ©m hoµn chØnh ®Ó x¸c ®Þnh §NN. 

2.3.2. KÕt qu¶ ®o thÝnh lùc ©m hoµn chØnh: 
Qua ®o thÝnh lùc ©m hoµn chØnh x¸c ®Þnh trong 72 

c«ng nh©n cã 31 trêng hîp §NN víi kÕt qu¶ biÓu ®å 
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søc nghe nh sau: (Theo biÓu ®å mÉu cña A.I.C.B). 
B¶ng 7: KÕt qu¶ thÝnh lùc ©m ë c«ng nh©n §NN 

Thî D¹ng vë 4000 
Hz 

Loa ®¹o ®¸y Toµn loa 
®¹o 

n 

S¾t 3 6 6 15 
Hµn 1 0 2 3 

Gâ gØ 0 3 2 5 
Gß 3 3 0 6 

Thî kh¸c 0 2 0 2 
Tæng sè 7 14 10 31 
Tû lÖ % 22,58 45,16 32,26 100 

2.3.3. T×nh h×nh §NN 
Nh vËy, trong tæng sè 215 c«ng nh©n kh¸m cã 

31 c«ng nh©n bÞ §NN (tû lÖ 14,42%). 
T×nh h×nh §NN theo giíi: 
- Trong tæng sè 138 c«ng nh©n nam kh¸m th× cã 

26 c«ng nh©n §NN (18,8%). 
- Trong tæng sè 77 c«ng nh©n n÷ kh¸m th× cã 5 

c«ng nh©n bÞ §NN (6,5%) 
Tû lÖ §NN ë c«ng nh©n nam (18,8%) cao h¬n h¼n 

ë c«ng nh©n n÷ (6,5%). Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa 
thèng kª (P<0,05). Trong sè 31 c«ng nh©n bÞ §NN th× 
26 c«ng nh©n lµ nam (83,87%) vµ 5 c«ng nh©n lµ n÷ 
(16,13%). 

B¶ng 9: T×nh h×nh §NN theo nhãm nghÒ: 
Nhãm 
Thî 

Tæng sè CN  
®o s¬ bé 

Tæng sè CN 
®o hoµn chØnh 

Sè bÞ 
§NN Tû lÖ % 

S¾t 57 28 15 26,3 
Hµn 56 10 3 5,4 

Gâ gØ 54 16 5 9,3 
Gß 25 12 6 24,0 

Thî kh¸c 23 6 2 8,7 
Tæng sè  215 72 31 14,42 

- Nh ®· nªu ë phÇn ®èi tîng nghiªn cøu: Nhãm 
thî kh¸c gåm thî dòi vµ thî c¾t t«n. 

- Tû lÖ chung cho §NN lµ 14,42% 
- Trong 5 nhãm thî thÊy 2 nhãm thî s¾t vµ thî gß 

cã tû lÖ §NN cao h¬n h¼n so víi c¸c nhãm thî cßn 
l¹i. Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª víi 
(P<0,01). 

B¶ng 10: Ph©n bè §NN theo tuæi nghÒ: 
Tuæi nghÒ 

(n¨m) 
5 - 10 11 - 20 21 - 30 >30 Tæng sè 

Sè kh¸m 43 100 66 6 215 
Sè §NN 1 9 20 1 31 
Tû lÖ % 2,3 9,0 30,3 16,7 14,42 
Nhãm c«ng nh©n cã tuæi nghÒ 21-30 n¨m vµ 

nhãm cã tuæi nghÒ >30 n¨m lµ 2 nhãm cã tû lÖ §NN 
cao h¬n h¼n 2 nhãm cßn l¹i. Sù kh¸c biÖt nµy cã ý 
nghÜa thèng kª (P=0,0004). 

bµn luËn: 
1. Tuæi vµ giíi 
C¨n cø vµo kÕt qu¶ kh¶o s¸t tiÕng ån ë nhµ m¸y 

®ãng tµu s«ng CÊm vµ c«ng ty vËn t¶i thuû III. Chóng t«i 
cã ®îc 259 c«ng nh©n ®Ó ®a vµo ®èi tîng nghiªn 
cøu. §©y lµ nh÷ng c«ng nh©n lµm viÖc t¹i c¸c c«ng 
trêng l¾p r¸p vµ söa ch÷a tÇu xµ lan, n¬i cã tiÕng ån 

s¶n xuÊt ®¹t vµ vù¬t ngìng g©y h¹i (90 dBA).  
Tû lÖ c«ng nh©n nam cao h¬n n÷ ë ®©y  cã thÓ 

kh¸c víi mét sè nghiªn cøu kh¸c. Sù kh¸c nhau nµy 
cã lÏ do ®Æc ®iÓm c«ng viÖc cña ngµnh ®ãng tÇu lµ 
t¬ng ®èi nÆng  nhäc thu nhËn Ýt phô n÷.  

2.T×nh tr¹ng bÖnh tai – mòi – häng: 
Qua th¨m kh¸m chuyªn khoa tai – mòi – häng cho 

215 c«ng nh©n chóng t«i thÊy tû lÖ c¸c bÖnh tai – mòi 
– häng nh sau: viªm häng m·n tÝnh 95 c«ng nh©n  
(44.19%), viªm mòi 30 c«ng nh©n (14%), viªm xoang 
3 c«ng nh©n (1,4%), viªm amidan 14 c«ng nh©n 
(6.51%), viªm tai gi÷a cã 5 c«ng nh©n (2,3%), t¾c vßi 
28 c«ng nh©n (13%).  

Trong c¸c bÖnh tai – mòi – häng tû lÖ c«ng nh©n  
bÞ viªm häng m·n tÝnh cao nhÊt 44.19%. Tû lÖ bÖnh 
tai – mòi – häng ®Æc biÖt lµ c¸c bÖnh mòi – häng cña 
c«ng nh©n trong nghiªn cøu t¬ng ®èi cao cã lÏ do 
®iÒu kiÖn lµm viÖc ngoµi trêi víi c¸c yÕu tè vi khÝ hËu 
kh«ng phï hîp. Tuy nhiªn chóng t«i cha cã ®iÒu 
kiÖn ®Ó t×m hiÓu vÊn ®Ò nµy. Theo NguyÔn M¹nh 
Dòng ë c«ng nh©n nhµ m¸y xe löa Gia L©m thÊy tû lÖ 
viªm häng lµ 12,4%, viªm amidan m·n tÝnh 11,38%, 
viªm tai gi÷a 4,6% vµ viªm xoang lµ 4,16%. 

Víi 5 c«ng nh©n viªm tai gi÷a m·n tÝnh tû lÖ 2,3% 
lµ nh÷ng trêng hîp mµng nhÜ thñng  vµ ®ang ch¶y 
mñ. Trong nghiªn cøu ®· ®îc b¸o c¸o cña Ng« 
Ngäc LiÔn vµ Ng« BÝch Loan (1978) còng cho biÕt tû 
lÖ viªm tai gi÷a m·n tÝnh cña c«ng nh©n nhµ m¸y c¬ 
khÝ Duyªn H¶i lµ 6,3%, nhµ m¸y c¬ khÝ TrÇn Hng 
§¹o vµ c«ng cô sè 1 lµ 5,4% 

Lafon.J.C 1975 còng ®a ra chØ sè viªm tai gi÷a m·n 
tÝnh lµ 6% trªn 1000 c«ng nh©n tiÕp xóc víi tiÕng ån. 

3. C¸c triÖu chøng cña c¬ quan thÝnh gi¸c. 
* C¶m gi¸c chñ quan ë c«ng nh©n: 
Trong tæng sè 215 c«ng nh©n chóng t«i thÊy 114 

c«ng nh©n cã c¶m gi¸c ï tai (53%) trong ®ã cã 25 
ngêi liªn tôc thÊy ï tai (11,6%) vµ 89 ngêi cã c¶m 
gi¸c nµy sau khi lao ®éng (41,4%).  

NguyÔn ThÞ To¸n nghiªn cøu trªn 2616 c«ng nh©n 
dÖt thÊy 1661 trêng hîp lu«n cã c¶m gi¸c ï tai 
(63,49%).  

Phoon V.H 1991 (55) nghiªn cøu trªn 647 c«ng 
nh©n ë Singapore tiÕp xóc víi tiÕng ån còng thÊy cã 
23,3% ®èi tîng bÞ ï tai.  

* T×nh tr¹ng mµng nhÜ: 
Trong tæng sè c«ng nh©n kh¸m t×nh tr¹ng mµng 

nhÜ ®ôc x¬ mÊt nãn s¸ng cña mµng nhÜ hay lµ gÆp 
nhÊt cã 56 trêng hîp (26%).  

So s¸nh víi nghiªn cøu cña NguyÔn M¹nh Dòng 
trong 40 c«ng nh©n §NN, tû lÖ mµng nhÜ ®ôc x¬ mÊt 
nãn s¸ng lµ 20%.  

§©y cã lÏ lµ mét vÊn ®Ò cÇn xem xÐt.  
4 KÕt qu¶ ®o søc nghe ë c«ng nh©n: 
4.1 KÕt qu¶ ®o s¬ bé. 
Theo c¸ch chia nhãm kÕt qu¶ ®o søc nghe s¬ bé 

¸p dông c«ng tr×nh ®o søc nghe s¬ bé hai tÇn sè cña 
Ng« Ngäc LiÔn chóng t«i cã ®îc 9 nhãm vµ 1 nhãm 
lµ nh÷ng trêng hîp cã kÕt qu¶ ®o phèi hîp gi÷a 2 
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nhãm ë 2 tai.  
KÕt qu¶ thu ®îc cho thÊy 100 c«ng nh©n 

(46,51%) cã kÕt qu¶ thÝnh lùc s¬ bé thuéc nhãm 1 lµ 
nhãm mµ ngìng nghe ë hai tÇn sè 1000 Hz, 4000Hz 
®Òu  30 dB (®©y cã thÓ lµ møc thÝnh lùc b×nh thêng 
hoÆc suy gi¶m rÊt nhÑ).  

4.2. T×nh h×nh §NN ë c¸c nhãm thî vµ ®¬n vÞ 
s¶n xuÊt. 

* §NN ë c¸c nhãm thî: 
Qua ph©n chia sè c«ng nh©n theo 5 nhãm ngµnh 

nghÒ cho thÊy tû lÖ §NN ë thî s¾t 26,3% vµ thî gß 
24% cao h¬n h¼n víi nhãm thî cßn l¹i lµ thî gâ gØ 
9,3%, nhãm thî kh¸c 8,7% vµ nhãm thî hµn 5,4% 

Sù kh¸c biÖt cña hai nhãm thî trªn víi 3 nhãm thî 
cßn l¹i cã ý nghÜa thèng kª víi P = 0.007.  

Tû lÖ §NN cña 3 nhãm thî cßn l¹i kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt ®¸ng kÓ. Trong 3 nhãm thî cßn l¹i thî hµn 
vµ thî c¾t h¬i tuy kh«ng g©y ra tiÕng ån g©y h¹i 
nhng do chÞu chung tiÕng ån ë m«i trêng s¶n xuÊt 
nªn vÉn bÞ §NN.  

4.3. §NN liªn quan tuæi nghÒ 
Chóng ta ®· biÕt t¸c h¹i cña tiÕng ån ®îc tÝch lòy 

theo thêi gian vµ v× thÕ tuæi nghÒ cña c«ng nh©n sÏ 
cã mèi quan hÖ chÆt chÏ víi tû lÖ §NN.  

Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu chóng t«i còng thÊy yÕu 
tè thêi gian tiÕp xóc víi tiÕng ån lµ hÕt søc quan 
träng.  

So s¸nh tuæi nghÒ trung b×nh gi÷a c¸c nhãm bÞ 
®iÕc vµ kh«ng bÞ ®iÕc, kÕt qu¶ cho thÊy tÊt c¶ c¸c lo¹i 
thî, tuæi nghÒ trung b×nh cña nh÷ng c«ng nh©n bÞ 
§NN cao h¬n nhãm kh«ng bÞ §NN 

Tuæi nghÒ trung b×nh chung cho c¸c c«ng nh©n bÞ 
§NN 22,71 5,95 cao h¬n h¼n tuæi nghÒ trung b×nh 
cña nh÷ng c«ng nh©n kh«ng bÞ §NN. 

Nh vËy §NN thêng gÆp ë nh÷ng ngêi cã nhiÒu 
n¨m tiÕp xóc víi tiÕng ån.  

Yokoyama J. vµ Todo S. 1968 thÊy c«ng nh©n 
®ãng tÇu xuÊt hiÖn ®iÕc sau gÇn 10 n¨m tiÕp xóc víi 
tiÕng ån, §NN xuÊt hiÖn vµ t¨ng nhanh.  

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, nh×n chung tû lÖ 
m¾c bÖnh §NN còng t¨ng tû lÖ thuËn víi tuæi  nghÒ 
cña c«ng nh©n. Nhãm 5-10 n¨m tuæi nghÒ nghiÖp tû 
lÖ §NN lµ 2,3%, nhãm 11-20 n¨m tû lÖ 9%, nhãm 21 -
30 n¨m lªn tíi 30,3%.  

KÕt luËn 
1. Tû lÖ §NN chung (14,42%) còng nh møc ®é tæn 

th¬ng c¬ thÓ cña c«ng nh©n §NN (22,58% nhÑ, 
77,42% trung b×nh vµ nÆng). Cã cao h¬n ë mét sè c¬ së 
n«ng nghiÖp kh¸c lµ phï hîp v× tuæi ®êi vµ tuæi nghÒ cña 
c«ng nh©n cao, tiÕng ån s¶n xuÊt cã cêng ®é lín h¬n.  

2.Trong sè c«ng nh©n §NN tû lÖ nam (83,87%) cao 
h¬n n÷ (16,13%) vµ 2 nhãm thî cã  tû lÖ §NN cao nhÊt 
(thî gß, thî s¾t) còng ®ång thêi lµ nh÷ng thî ph¶i lµm 
vÞªc víi tiÕng ån cã cêng ®é lín nhÊt.  

3. KÕt qu¶ nghiªn cøu ®· cho ta thÊy râ ¶nh hëng tû 
lÖ thuËn cña  cêng ®é tiÕng ån vµ thêi gian tiÕp xóc víi 
tû lÖ m¾c bÖnh §NN ë c«ng nh©n.  
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Tãm t¾t  
Môc tiªu: Kh¶o s¸t t×nh h×nh, ®Æc ®iÓm l©m sµng 

bÖnh b¹ch biÕn ë bÖnh nh©n ®Õn kh¸m t¹i ViÖn Da 
liÔu QG vµ BVTW qu©n ®éi 108 tõ 10/2006-7/2007. 
Ph¬ng ph¸p: m« t¶ c¾t ngang. KÕt qu¶: nghiªn cøu 
trªn 160 bÖnh nh©n b¹ch biÕn ë c¸c løa tuæi, trong ®ã 
tuæi trung b×nh 35,6± 15,4. TØ sè nam/n÷ xÊp xØ 1/1. 

Sè bÖnh nh©n lµ c¸n bé chiÕm tû lÖ cao nhÊt 35,6%. 
§a sè ë thµnh thÞ 65%. §a sè bÖnh nh©n cã tr×nh ®é 
tõ phæ th«ng trung häc trë lªn 70%, thêi gian m¾c 
bÖnh díi 5 n¨m 60,0%. VÞ trÝ th¬ng tæn thêng gÆp 
nhÊt lµ vïng ®Çu mÆt 69,4% vµ tay 66,3%. ThÓ lan 
to¶ chiÕm tû lÖ cao nhÊt 52,5%. BÖnh gÆp chñ yÕu ë 
møc ®é võa 45% vµ nhÑ 42,5%. Giai ®o¹n bÖnh ®ang 


