BUGC DAY KHAO SAT TINH HINH BIEC NGHE NGHIEP CUA CONG NHAN
NHA MAY DONG TAU SONG CAM VA CONG TY VAN TAI THUY Il HAI PHONG

TOM TAT

Nghién cuttu cadt ngang tién hanh trén 259 céng
nhén nha may dong tau Séng Cam va céng ty vén tai
thay 1l noi cong nhén tiép xuc truc tiép san xuét va
tiép xuc vdi tiéng 6n san xuét dat va vugt ngudng gay
hai (90 dBA). Bang phuong phap kham tai mii hong
toan dién va do thinh Iuc két qua cho thay:

- Ty Ié diéc nghié nghié (DNN) chung 1a14,42%
trong d6 22,58% nhe, 77,42% trung binh va nang,
nam (83,87%) cao hon nir (16,13%) va 2 nhém thg co

v(0 VAN SAN

ty 16 BNN cao nhét Ia tho go, thg sét va cing la nhém
tho tiép xuc vdi tiéng 6n c6 cudng do I6n nhét.

Co6 modi lién quan ty Ié thudn cudng dé tiéng 6n,
thoi gian tiép xuc vai ty Ié mac bénh BNN.

T khoa: nha may dong tau Séng Cam, céng ty
van tai thay Il

SUMMARY

Initial survey on occupational deaf among
Workers of SONG CAM Shipyard and INLAND
waterway transport Ill, HAIPHONG
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A comprehensive ear-nose-throat examination
and audiometry were done on 259 workers of Song
Cam Shipyard and Inland waterway transport I,
Haiphong where were direct and strong contact with
noise over the marginal level (290 dBA). The results
showed that:

- The prevalence of occupational deaf was
14.42% in which 22.58% was mild and the rest
(77.42%) was moderate and severe cases, male
(83.87%) was more common than female (16.13%),
Groups of metal workers was at highest rate due to
high intensive of noise contact.

-There was a positive relation between noisy

intensive, contact duration and the rate of
occupational deaf.

Keywords: SONG CAM Shipyard, INLAND
waterway transport Ill

DAT VAN BE

Anh hudng cia tiéng 6n t6i stic nghe clia ngudi
lao dong da dudc phat hién va ghi nhan ngay tu thoi
rat xa xua. TU d6 dén nay, qua két qua cla réat nhiéu
cdng trinh nghién cu véi quy mé 16n, tiéng 6n trong
sa&n xuét da dudc coi 1a yéu t6 co ban nhat gay hai
cho ngudi lao dong.

Theo théng ké cla Hiép hoi chéng tiéng 6n quéc
t& (A.I.C.B), tai cac nuéc cong nghiép phat trién co
khoang 1/4 dén 1/3 s6 ngudi lao ddng phai lam viéc
trong méi trudng c6 tiéng 6n. Diéc nghé nghiép
(BNN) tir chd x&p hang cudi danh sach bénh nghé
nghiép dudc bdo hiém & mdt s& nudc cong nghiép
dén nay da luén luén ding dau trong cac bénh nghé
nghiép va c6 xu huéng ngay cang tang.

Van dé phong chéng tiéng én va BDNN cho dén nay
van la mét t6n tai co ban vi phu thuéc vao quy trinh
san xudt, yéu té méi trudng va con ngudi & tiing nuéc.

& nudc ta, to nam 1976 DNN da duoc céng nhan
la mét trong 8 bénh nghé dau tién. Theo sé liéu cla
Vién Giam dinh Y khoa BDNN chiém hang th( hai
trong cac bénh nghé vé ty 1& ngudi bi m&c. Tuy nhién,
cho téi nay méi c6 khodng vai phan tram s6 ngudi lao
déng noi cb tiéng 6n gay hai dugc thuc hién cac quy
ché& vé bao hiém bénh nghé da ban hanh. Chinh vi
thé, trong thai gian hién nay viéc phat hién s6m, thuc
hién ché do bao hiém xa hdi déi véi ngusi diéc do
nghé nghiép van dang la van dé rat quan trong.

Nha may déng tau Séng Cam va Cong ty Van tai
thuy 1l 14 nhimng co s céng nghiép & thanh phd Hai
Phong cé s8 lugng cong nhan tuong déi déng, nhiéu
c6éng nhan c6 tudi ddi va tudi nghé cao. Tai cac co s6
nay, diéu kién lam viéc vat va, mic tiéng én 16n, chic
chan sé lugng céng nhan bi BDNN khéng phai 1a nhd
va ho cling dang can duodc ap dung cac quy ché dai
ngd bao hiém theo quy dinh hién hanh.

Trong béi cdnh nhu vay, ching téi muén thuc hién
dé tai nghién c(tu nay nham muc tiéu: Ddnh gid mtic
suy giam stic nghe cuda céng nhéan lam viéc trong
cdc méi truong 6n dé tir d6 rat ra két luan vé su anh
hudng cla tiéng 6n céng nghiép téi siic nghe cla

co6ng nhan trong cac nha may.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Déi tugng nghién ciu:

1.1. Nha may va cac phan xudng:

Chung téi chon hai co & nghién c(u la Nha may
déng tau Séng Cam va Coéng ty van tai thay Il vi:

- Pay 1a nhimng don vi co khi giao théng co ban
clia Hai Phong.

- Vi dugc thanh 1ap tU hang chuc nam truéc day
nén nhirng don vi nay c6 s6 lugng céng nhan lam viéc
lau n&m gén bé véi su phat trién clia Nha may.

- Theo s6 liéu hang nam cta Trung tdm Vé sinh
lao ddng thanh phé Hai Phong, hai don vi nay ciing la
nhitng don vi céng nghiép c¢b tiéng 6n san xuét voi
cuong do vugt ngudng cho phép.

T&t ca cac phan xudng san xuat cla hai don vi
(gébm 4 phan xudng cGa Nha may dong tau Séng
Cam va 3 phan xudng clia Cong ty van tai thuy 1), 1a
noi ngudi céng nhan truc ti€p san xuat va tiép xuc véi
tiéng &n sé déu dudc nghién cliu khdo sét.

1.2. S& cdng nhan nghién ciru:

Can c( vao két qua khao sat ti€éng 6n san xuéat tai
phan xudng va vi tri lao déng dé chon s& céng nhan
nghién clu.

Chon tat ca s6 céng nhan cé tham nién lam viéc
tr 5 nam tré Ién tai noi c6 tiéng 6n san xuat dat
ngudng gay hai (>= 90 dBA).

2. Phuong phap nghién cuu:

1.1. Kham tai miii hong toan dién

- Muc dich: Banh gia chung tinh trang bénh tai mi
hong clia céng nhan

1.2. Po thinh luc so bo:

- Muc dich: Phat hién ra nhiing cong nhan nghi
ngd bi DNN trong thdi gian t6i thiéu ngay tai Nha may
nhung van phai ddm bdo su chinh xac nhat dinh 1a
khéng bd qua mét trudng hop DNN nao.

* Phuong tién va phuong phap:

- May do: St dung may thinh luc k& xach tay ctia
hang Medicor nhan hiéu SA — 41.

- Phong do: Tuy khéng do dudgc trong phong cach
am chudn nhung phong do ciing phai dudc bé tri &
noi ¢4 Am nén nhd nhat tuy theo diéu kién thuc té tai
Nha may, phan xudng.

KET QUA NGHIEN cUu

1. Diéu tra dich té chung

1. 1. Gi6i: Tat cad c6 215 céng nhan gém 138
cong nhan nam (64,19%) va 77 co6ng nhan ni
(35,81%).

1.2. Tudi dai:

- Tuéi ddi clia cong nhan kham dudc chia ra lam 4
nhom: Nhom tir 20-29 tudi, nhém tir 30-39, nhém tir
40-49 va nhém trén 50 tudi.

- Nhém tudi 30-39 c6 s6 cong nhan dong nhat:
107 (49,77%).

- Tudi doi trung binh clia céng nhan (nam):
38,6116,74.
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Bang 1: S6 céng nhan kham phan bé

dai:

theo tudi

Béng 5: Tinh trang mang nhi

1.3. Tudi nghé:

- Tudi nghé ctia cong nhan kham ciing dudc chia
ra 4 nhom: Nhém tir 5-10 nam tudi nghé, nhém tor 11-
20 nam tudi nghé, nhém 21-30 nam tudi nghé va

nhém trén 30 n&m tudi nghé.
Bang 2: S6 kham phan bé theo tudi nghé:

Tudi nghé (nam) S6 luong Ty 18 (%)
5-10 43 20
11-20 100 46,52
21-30 66 30,69

>30 6 2,79
Téng s6 215 100%

- Hai nhém thg c6 sé lugng 16n nhét la nhém 11 —
20 nam tudi nghé: 100 cong nhan (46,52%) va nhém
21 — 30 nam tudi nghé: 66 cong nhan (30,69%).

- Tudi nghé trung binh (n&m): 17,39 + 6,94.

2. Tinh trang Tai — Miii — Hong:

2.1. Cac bénh Tai — Miii — Hong:

Bang 3: Ty |1&é méc bénh TMH

" Viém s, .
Bénh ):Q:g; i | Viem Tgccb’;” Viem X(';"&
TMR | Syr | g | AMIDAN | g | MO T
S5
| 3|8 14 28 | 30 | 9
Tyle%| 14 | 23 | 65 130 | 140 | 4428

S6 cong nhan viém hong I6n nhat 95 (44,28%) va
viém xoang c6 3 cong nhan chiém 1,4%).

2.2. Kham co quan nghe:

Bang 4: Triéu chiing co nang:

Nghe kém U tai
Cam giac Sgg lao Lién tuc Say lao Lién tuc
ong dong
Téng s6 51 60 89 25
Ty & % 23,7 27,9 414 11,6
n=215 51,63 % 53,02 %

- Céac cam giac khac khi tiép xuc tiéng én: Cé 33

céng nhan cam thay tdc trong tai (15,3%), 30 céng
nhan cam thay inh tai (13,9), 23 céng nhan cam giac
dau tai khi ti€p xuc véi tiéng én (10,7%) va co 11
céng nhan cadm giac ngla trong tai (5,1%).

Tinh Buc so s 5 .
Gidi ¥ na s6 %18 (O tran mét nén Comman’g Cb seo Thng Thunﬂg *
Tudi dai (nam Nam | Na Tongse | Tyle (%) marig %hT sau voi hoa . kho md

20-29 11 4 15 6,98 Téng s6 56 4 4 5 5
30-39 64 43 107 49,77 Tyle% | 26,0% 1,9% 1,9% 2,3% 2,3%
40- 49 54 29 83 38,60 - Tinh trang duc xd mat nén sang clia mang nhi la

>50 9 1 10 4,65 g3ap nhat, c6 56 trudng hop (26%).
Tong s6 138 | 7 215 100% C6 5 trudng hgp mang nhi thing + chdy md

(2,3%) chinh la cac trudng hop dudc chdn doan viém
tai gitia.

2.3. Két qua do sirc nghe:

2.3.1. Do strc nghe so bd tai tin sé:

Chuiing t6i chon dudc vi tri do tai cac phong tuong
d6i yén tinh tai khu hanh chinh Nha may cach xa
phan xudng san xuat 300 dén 400 m, (v6i &m nén
khoéng 40 -55 dB).

DPac biét 8 Nha may déng tau Séng Cam vi tri do
tai mot phong hop méi xay cé cilra kinh khung nhém
nén am nén chi 40 -45 dB.

Bang 6: K&t qua do slc nghe so bd hai tan sé:

Trt’mng hqp M do (dB) Téng s CN| Ty 16 %

(cac nhom) | 1000 Hz | 4000 Hz
1 <30 <30 100 46,51
2 <30 >30 26 12,09
3 <30 =60 4 1,86
4 >30 <30 0 0,0
5 >30 >30 31 14,42
6 >30 =60 22 10,23
7 260 <30 0 0,0
8 260 >30 0 0,0
9 260 >60 20 9,3
10 Phéi hap 12 5,58

Téngs6 Y. | 215 100%

(ng dung cdng trinh do siic nghe sa bd hai tan s
ctia Ngé Ngoc Lién, chung téi chia két qua do thinh
luc ra 9 nhoém chinh va thém 1 nhém phéi hop l1a
nhém cla nhiing trudng hap két qua do thinh luc & 2
tai thudéc 2 nhém khac nhau.

Theo cac phan nhém nay, chung t6i lai chia két
qua do thinh Iuc 1am hai loai:

+ Loai khéng nghi d&n DNN gém cac céng nhan
c6 két qua do thinh luc so bd thuéc nhém 1,4,5,7,8.

+ Loai ¢6 nghi d&n DNN gém céac céng nhan co
két qué do thinh luyc so bd thudéc nhém 2,3,6,9.

Vi dac diém cu thé cla 12 trudng hop & nhém 10
(nhém phéi hop) nén ching t6i cling xép nhém nay
vao loai khédng nghi dén BNN (sé trinh bay & phan
ban luan).

Nhu vay loai nhém khong nghi d&n DNN c6 143
Nngudi (66,51%) va loai nhdom c6 nghi dén BDNN c6 72
cong nhan (33,49%).

- Chinh 72 trudng hop nay sé thudc dién can dudgc
do thinh lyc am hoan chinh dé& xac dinh DNN.

2.3.2. Két qua do thinh luc am hoan chinh:

Qua do thinh Iyic &m hoan chinh xac dinh trong 72
c6ng nhan c6 31 trudng hop BNN véi két qua bidu d6

54

Y HOC THUC HANH (714) — SO 4/2010



stic nghe nhu sau: (Theo biéu d6 mau ciia A.l.C.B).
Bang 7: K&t qué thinh Iuc Am & cong nhan DNN

Tho Dang v& 4000 Loa dao day Toan loa n
Hz dao
Sat 3 6 6 15
Han 1 0 2 3
Go gl 0 3 2 5
Go 3 3 0 6
Tha khac 0 2 0 2
Téng s6 7 14 10 31
Ty e % 22,58 45,16 32,26 100

2.3.3. Tinh hinh BNN

Nhu vay, trong t8ng s6 215 cong nhan kham cé
31 cdng nhan bi DNN (ty 1& 14,42%).

Tinh hinh DNN theo gigi:

- Trong téng s& 138 céng nhan nam kham thi ¢
26 cong nhan BNN (18,8%).

- Trong téng s& 77 cdng nhan nit kham thi c6 5
c6ng nhan bi BNN (6,5%)

Ty 1&€ DNN & céng nhan nam (18,8%) cao hon han
& ¢cdng nhan nir (6,5%). Su khac biét nay cé y nghia
thong ké (P<0,05). Trong s6 31 cong nhan bi DNN thi
26 cong nhan la nam (83,87%) va 5 céng nhan la nit
(16,13%).

Bang 9: Tinh hinh DNN theo nhém nghé:

Nhom | Tongs6 CN | Tongs6 CN | S bi oo
Thg dosobd | dohoanchinh | BNN ylet
& 57 2 15 263
Han 56 10 3 54

Go gl 54 16 5 93
Go 25 12 6 24,0

Thokhac | 23 5 > 8.7
T6ng s6 X 215 72 3 14,42

- Nhu da néu 6 phan déi tugng nghién clu: Nhém
thg khac gém tho dii va tho cat tén.

- Ty 1é chung cho BNN 1a 14,42%

- Trong 5 nhém thg thdy 2 nhém thg sat va thg go
c6 ty 18 DNN cao hon han so véi cac nhém thg con
lai. Su khac biét nay co6 y nghia théng ké vdi
(P<0,01).

Bang 10: Phan bd DNN theo tudi nghé:

Twoinghe | 5 10 | 49.20 | 21-30 | >30 |Téngs6
(nd@m)
SGknam | 43 | 100 | 66 § | 215
SGONN 1 9 20 1 31
Tyle% | 23 | 90 | 303 | 167 | 1442

Nhém céng nhan cé tudi nghé 21-30 nidm va
nhém c6 tudi nghé >30 nam 1a 2 nhém c6 ty 1& DNN
cao hon h&n 2 nhém con lai. Su khac biét nay co y
nghia théng ké (P=0,0004).

BAN LUAN:

1. Tudi va gi6i

Can ol vao két quéa khdo sét tiéng 6n & nha may
doéng tau séng Cam va cong ty van tai thuy Ill. Ching t6i
¢6 dugc 259 cong nhan dé dua vao ddi tudng nghién
clu. Pay la nhilng cong nhan lam viéc tai cac cong
trudng 1ap rap va slfa chita tAu xa lan, noi c6 tiéng 6n

sén xuat dat va vuot ngudng gay hai (=90 dBA).

Ty I& cong nhan nam cao hon nit & day co thé
khac v6i mét s6 nghién ciu khac. Su khac nhau nay
c6 1& do dic diém cong viéc clia nganh déng tau 1a
tuong déi nang nhoc thu nhéan it phu nit.

2.Tinh trang bénh tai — miii — hong:

Qua tham kham chuyén khoa tai — miii — hong cho
215 ¢éng nhan chung téi thay ty I& cac bénh tai — mi
— hong nhu sau: viém hong man tinh 95 céng nhan
(44.19%), viém mui 30 cong nhan (14%), viém xoang
3 cong nhén (1,4%), viém amidan 14 céng nhan
(6.51%), viém tai gilta c6 5 cdng nhan (2,3%), tac voi
28 cbng nhén (13%).

Trong cac bénh tai — miii — hong ty I& cdng nhan
bi viém hong mén tinh cao nhat 44.19%. Ty 1& bénh
tai — mdi — hong d&c biét la cac bénh mii — hong cla
cdng nhan trong nghién cu tuong déi cao cb 1& do
diéu kién lam viéc ngoai tréi v6i cac yéu t6 vi khi hau
khéng phl hgp. Tuy nhién ching téi chua c6 diéu
kien dé tim hiéu van dé& nay. Theo Nguyén Manh
Diing & céng nhan nha may xe Ifa Gia Lam thay ty 1&
viém hong l1a 12,4%, viém amidan man tinh 11,38%,
viém tai gilta 4,6% va viém xoang la 4,16%.

Vé6i 5 céng nhan viém tai gilta méan tinh ty 16 2,3%
la nhiing trudng hop mang nhi thing va dang chay
m0. Trong nghién cGu da dudc bao cao cla Ngd
Ngoc Lién va Ngé Bich Loan (1978) ciing cho biét ty
I& viém tai gita man tinh cl@a céng nhan nha may co
khi Duyén Hai la 6,3%, nha may cd khi Tran Hung
DPao va cong cu s6 11a 5,4%

Lafon.J.C 1975 ciing dua ra chi s6 viém tai gilia méan
tinh 14 6% trén 1000 céng nhan tiép xuc vdi tiéng on.

3. Cac triéu chiing clia cd quan thinh giac.

* Cam giac chu quan & céng nhan:

Trong t6ng s6 215 cong nhan chang t6i thay 114
céng nhan c6 cdm giac U tai (53%) trong d6 c6 25
ngudi lién tuc thay U tai (11,6%) va 89 ngudi cb cadm
giac nay sau khi lao dong (41,4%).

Nguyén Thi Toan nghién citu trén 2616 cdng nhan
dét thdy 1661 trudng hgp luén c6 cam giac U tai
(63,49%).

Phoon V.H 1991 (55) nghién clu trén 647 cong
nhan & Singapore ti€p xuc véi tiéng én ciing thdy ¢
23,3% doi tugng bi u tai.

* Tinh trang mang nhi:

Trong t8ng s& c6ng nhan kham tinh trang mang
nhi duc xd mét nén sang cla mang nhi hay la gap
nhat c6 56 trudng hop (26%).

So sanh véi nghién ctu cia Nguyén Manh Diing
trong 40 cong nhan BNN, ty 1&é mang nhi duc xa mat
noén sang la 20%.

Pay c6 1& 1a mot van dé can xem xét.

4 Két qua do sifc nghe & cong nhan:

4.1 Két qua do so bd.

Theo cach chia nhém két qua do siic nghe so bd
ap dung cdng trinh do slic nghe so bd hai tan sé cla
Ng6 Ngoc Lién chung t6i c6 dudc 9 nhém va 1 nhém
la nhiing trudng hop c6 két qua do phdi hop gilia 2
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nhém & 2 tai.

Két qua thu dugc cho thdy 100 céng nhan
(46,51%) cb két qua thinh luc so bd thudc nhom 1 1a
nhém ma ngudng nghe & hai tdn s6 1000 Hz, 4000Hz
déu < 30 dB (day cb thé 13 mic thinh luc binh thudng
ho#c suy giam réat nhe).

4.2. Tinh hinh BNN & cac nhém thg va don vi
san xuat.

* DNN G cac nhém thg:

Qua phan chia s6 cong nhan theo 5 nhém nganh
nghé cho thay ty 18 DNN & tho sat 26,3% va thg go
24% cao hon han véi nhém thg con lai 1a tho g gi
9,3%, nhém thg khac 8,7% va nhém thg han 5,4%

Su khac biét clia hai nhém thg trén v6i 3 nhém tho
con lai ¢6 y nghia théng ké vai P = 0.007.

Ty 1& BDNN clia 3 nhém thg con lai khong co su
khac biét dang ké&. Trong 3 nhém thd con lai thd han
va thg cat hoi tuy khéng gay ra tiéng 6n gay hai
nhung do chiu chung tiéng 6n & méi trudng san xuét
nén van bi DNN.

4.3. DNN lién quan tudi nghé

Chung ta da biét tac hai cla ti€ng 6n dugc tich 1dy
theo thsi gian va vi thé tudi nghé clia cong nhan sé
c6 maéi quan hé chat ché vai ty 16 DNN.

Qua két qua nghién cu chdng téi cling thdy yéu
t6 thdi gian ti€p xdc voi tiéng én 1a hét sliic quan
trong.

So sanh tudi nghé trung binh gilta cdc nhém bi
diéc va khéng bi diéc, két qua cho thay tat ca cac loai
thg, tudi nghé trung binh cla nhiing cdng nhan bi
DNN cao hon nhém khéng bi NN

Tudi nghé trung binh chung cho cac cong nhan bi
DPNN 22,71 5,95 cao hon han tudi nghé trung binh
clia nhiing cong nhan khéng bi DNN.

Nhu vay DNN thudng gap & nhiing ngudi cé nhiéu
nam tiép xuc vai tiéng én.

Yokoyama J. va Todo S. 1968 thdy céng nhan
déng tau xudt hién diéc sau gan 10 nam tiép xuc Vi
ti€ng &n, DNN xuét hién va tang nhanh.

Trong nghién cGu cla ching t6i, nhin chung ty 1&
mAc bénh DNN ciing tang ty 1& thuan véi tudi nghé
cla cong nhan. Nhém 5-10 nam tudi nghé nghiép ty
I& DNN la 2,3%, nhém 11-20 nam ty 1& 9%, nhém 21 -
30 nam lén t6i 30,3%.

KET LUAN

1. Ty 18 BDNN chung (14,42%) cling nhu mic do tén
thuong co thé cla céng nhan BNN (22,58% nhe,
77,42% trung binh va nang). C6 cao han & mét s6 co s6
néng nghiép khac la pht hop vi tudi ddi va tudi nghé clia
céng nhan cao, ti€éng 6n san xuét c6 cudng do I6n hon.

2.Trong s6 cong nhan BNN ty 1& nam (83,87%) cao
hon ni (16,13%) va 2 nhém thg c6 ty 1€ DNN cao nhéat
(tha go, tho s&t) cling déng thdi 1a nhiing thg phai lam
viéc vdi ti€ng 6n c6 cudng dd 16n nhat.

3. K&t qua nghién clu da cho ta thdy rd anh hudng ty
I& thuan clla cuong d6 ti€ng 6n va thoi gian ti€p xuc voi
ty 1& mac bénh BDNN & cong nhan.
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