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n·o. Cã 15,2% bÖnh nh©n khëi ph¸t bÖnh sau khi ngñ 
dËy, th­êng do bÖnh nh©n cã thay ®æi t­ thÕ ®ét ngét, 
gÆp giã lïa hoÆc thay ®æi nhiÖt ®é ®ét ngét g©y rèi 
lo¹n vËn m¹ch, kÕt hîp víi t¨ng huyÕt ¸p, x¬ v÷a 
m¹ch lµm tai biÕn m¹ch m¸u n·o x¶y ra. Theo Lª 
Quang C­êng yÕu tè m«i tr­êng cã ¶nh h­ëng ®Õn tai 
biÕn nhÊt lµ sau khi bÞ giã lïa vµ khi thêi tiÕt thay ®æi.  

Cã 22,3% bÖnh nh©n bÞ nhåi m¸u n·o sau g¾ng søc. 
Nh÷ng ng­êi nµy cã s½n c¸c yÕu tè nguy c¬ nh­ t¨ng 
huyÕt ¸p, x¬ v÷a m¹ch, sau g¾ng søc dÔ g©y tai biÕn. 

KÕt luËn 
- Tû lÖ nam/n÷ lµ 3/1 
- Nhãm tuæi 41- 49 (71,8%) cao h¬n nhãm tuæi 40 

trë xuèng (28,2%) 
- BÖnh x¶y ra nhiÒu vµo c¸c th¸ng thu ®«ng 

9,10,11,12,1,2,3. 
- BÖnh th­êng xuÊt hiÖn trong kho¶ng 1- 12 giê 

tr­a, cao nhÊt tõ 4- 8 giê s¸ng (51,8%). 
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NGHIªN CøU §IÒU KIÖN LAO §éNG Vµ BIÖN PH¸P CH¡M SãC SøC KHOÎ  

N÷ C¤NG NH¢N XÝ NGHIÖP V¶I MµNH C¤NG TY Cæ PHÇN DÖT C¤NG NGHIÖP Hµ NéI 
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TãM T¾T 
C«ng ty Cæ phÇn DÖt C«ng nghiÖp Hµ Néi lµ ®¬n 

vÞ s¶n xuÊt cã ®ñ tÝnh chÊt ®¹i diÖn cho ngµnh c«ng 
nghiÖp dÖt ViÖt Nam. §Ò tµi nghiªn cøu thùc tr¹ng 
®iÒu kiÖn lao ®éng cña c«ng ty vµ x¸c ®Þnh m«i tr­êng 
lao ®éng bÞ « nhiÔm nhiÖt, kh«, nãng, thiÕu ¸nh s¸ng 
n¬i lµm viÖc, c­êng ®é tiÕng ån v­ît tiªu chuÈn cho 
phÐp. §Ò tµi lùa chän vµ nghiªn cøu trªn 65 n÷ c«ng 
nh©n lµm viÖc trùc tiÕp t¹i c¸c ph©n x­ëng cña c«ng 
ty - hÇu hÕt c«ng nh©n cã søc khoÎ lo¹i II vµ III 
(78,45%). BÖnh phæ biÕn lµ r¨ng hµm mÆt (30,76%), 
x­¬ng c¬ khíp (33,84%), tai mòi häng (47,69%)… Tõ 
kÕt qu¶ nghiªn cøu ®Ò tµi ®Ò xuÊt mét sè biÖn ph¸p 
vÒ mÆt tæ chøc lao ®éng, kü thuËt an toµn vÖ sinh lao 
®éng vµ ph­¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n nh»m ch¨m sãc, 
b¶o vÖ N÷ c«ng nh©n C«ng ty DÖt Hµ Néi 

SUMMARY  
Researching status of working condition in Hanoi’s 

textile company and defining pollution heatstress, dry, 
noisy are over limid standart. Studying on 65 female’s 
workers in some workshops, it is almost female 
workers have II and III levels of healthy (78.45%). 
They have suffer from diseases with highrate: ENT 
deseases (47.69%), tooth deseases (30.76%), 
muscules – joined- bonds deseases (33.84%)… From 
resultes of project, we give mesures about human 
resoures, OSH technique, P.P.E… aiming at looking 
for healthy of females workers of Hanoi Textile 
company. 

§ÆT VÊN §Ò 
Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, ngµnh c«ng nghiÖp 

dÖt may ViÖt Nam ph¸t triÓn nhanh chãng, ®­îc coi lµ 
mét trong nh÷ng ngµnh träng ®iÓm cña nÒn c«ng 
nghiÖp ViÖt Nam. Tuy nhiªn, ®øng tr­íc xu thÕ héi 
nhËp kinh tÕ khu vùc vµ quèc tÕ, ngµnh dÖt may ®ang 
ph¶i ®èi mÆt víi nh÷ng khã kh¨n th¸ch thøc lín. Theo 
thèng kª cña Trung t©m Y tÕ DÖt May n¨m 2006 cho 
thÊy 152 tr­êng hîp bÞ tan n¹n lao ®éng vµ 
57.965/67.005 ng­êi cña 31 ®¬n vÞ ®­îc ®iÒu tra, 
kh¶o s¸t nghØ èm trong n¨m, cã 36 tr­êng hîp m¾c 
bÖnh nghÒ nghiÖp. 

Bªn c¹nh ®ã, ®a sè c«ng nh©n trong ngµnh dÖt 
may lµ lao ®éng n÷. §Æc ®iÓm sinh häc cña phô n÷ 
rÊt nh¹y c¶m, dÔ tæn th­¬ng. Nh÷ng t¸c h¹i nghÒ 
nghiÖp ®a d¹ng t¹i chç lµm viÖc cïng víi g¸nh nÆng 
cña c«ng viÖc gia ®×nh, ®ang lµm ¶nh h­ëng xÊu tíi 
søc khoÎ cña hä vµ ¶nh h­ëng l©u dµi tíi thÕ hÖ 
t­¬ng lai. 

Víi ý nghÜa vµ môc ®Ých trªn chóng t«i tiÕn hµnh 
nghiªn cøu ®Ò tµi: “ Nghiªn cøu ®iÒu kiÖn lao ®éng, 
®Ò xuÊt c¸c biÖn ph¸p c¶i thiÖn ®iÒu kiÖn lµm viÖc vµ 
ch¨m sãc søc khoÎ n÷ c«ng nh©n xÝ nghiÖp v¶i mµnh 
thuéc C«ng ty Cæ phÇn DÖt C«ng nghiÖp Hµ Néi”. 

Nh»m ®¹t ®­îc 2 môc tiªu cô thÓ sau: 
- §¸nh gi¸ thùc tr¹ng ®iÒu kiÖn lao ®éng cña xÝ 

nghiÖp v¶i mµnh thuéc C«ng ty Cæ phÇn DÖt C«ng 
nghiÖp Hµ Néi. 

- Ph©n tÝch t¸c ®éng cña ®iÒu kiÖn lµm viÖc ®Õn 
søc khoÎ, bÖnh tËt cña ng­êi c«ng nh©n vµ ®Ò xuÊt 
c¸c biÖn ph¸p nh»m ch¨m sãc, b¶o vÖ ng­êi lao ®éng. 
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§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §Þa ®iÓm nghiªn cøu. 
XÝ nghiÖp V¶i mµnh thuéc c«ng ty cæ phÇn DÖt 

C«ng nghiÖp Hµ Néi ®ãng t¹i sè 93 ®­êng LÜnh Nam, 
ph­¬ng Mai §éng, quËn Hoµng Mai, thµnh phè Hµ 
Néi. 

§©y lµ XÝ nghiÖp héi ®ñ tÝnh chÊt cña ngµnh DÖt. 
2. Thêi gian nghiªn cøu. 
§Ò tµi thùc hiÖn tõ 6/2008 ®Õn 11/2008 
3. §èi t­îng nghiªn cøu. 
* §iÒu kiÖn lao ®éng vµ m«i tr­êng lao ®éng t¹i 

khu vùc s¶n xuÊt cña XÝ nghiÖp V¶i mµnh thuéc C«ng 
ty Cæ phÇn DÖt C«ng nghiÖp Hµ Néi. 

* Lùa chän vµ nghiªn cøu 65 n÷ c«ng nh©n ®ang 
trùc tiÕp s¶n xuÊt t¹i c¸c vÞ trÝ cã c­êng ®é lao ®éng 
cao, tiÕp xóc nhiÒu yÕu tè ®éc h¹i nghÒ nghiÖp nh­: 
Ph©n x­ëng se sîi, ph©n x­ëng DÖt mµnh vµ ph©n 
x­ëng Nhóng keo. 

- Tuæi ®êi n÷ c«ng nh©n tõ 20 tuæi ®Õn 45 tuæi, tuæi 
nghÒ tõ 2 n¨m trë lªn. 

4. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
§Ò tµi nghiªn cøu sö dông c¸c ph­¬ng ph¸p sau: 

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu c¾t ngang m« t¶; ph­¬ng 
ph¸p håi cøu sè liÖu, ph­¬ng ph¸p ®iÒu tra pháng vÊn 
b»ng bé phiÕu hái. 

5. Xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu. 
- C¸c sè liÖu vÒ m«i tr­êng ®­îc so s¸nh víi 

TCVSCP cña ViÖt Nam 
- PhiÕu pháng vÊn ®­îc xö lý thèng kª theo 

ch­¬ng tr×nh EPI – INFO trªn m¸y vi tÝnh. 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. M«i tr­êng Lao ®éng. 
1.1. Vi khÝ hËu 
B¶ng 1: KÕt qu¶ ®o Vi khÝ hËu 
 

              ChØ sè   
Khu vùc s¶n xuÊt 

NhiÖt ®é 
(t  C) 

§é Èm 
(%) 

Tèc ®é giã 
(m/s) 

Khu më v¶i 28,6 53,2 0,52 
M¸y se 814 28,8 52,1 0,19 
M¸y sè 1 28,5 50,7 1,7 

Nhóng keo 31,6 48,1 0,57 
Gian m¸y sè 2 30,8 48,2 2,13 

M¸y sè 7 32,9 41,9 0,13 
Thµnh phÈm 30,3 50,3 2,04 
M¸y se CC3 30,5 50,6 0,78 
M¸y Picanol 31,7 47,1 0,39 

TCVSCP   32 < 80 1,5 

 
NhËn xÐt: 
- HÇu hÕt ë c¸c vÞ trÝ s¶n xuÊt, nhiÖt ®é n»m trong 

giíi h¹n gÇn TCVSCP. 
- §é Èm c¸c vÞ trÝ s¶n xuÊt qu¸ thÊp, t×nh tr¹n kh«, 

nãng 
- Nhµ x­ëng kÐm th«ng tho¸ng, vËn tèc giã thÊp. 
1.2. ¸nh s¸ng vµ c­êng ®é tiÕng ån 
B¶ng 2: C­êng ®é chiÕu s¸ng vµ tiÕng ån t¹i c¸c 

vÞ trÝ lµm viÖc 

Ph©n 
x­ëng 

VÞ trÝ ®o 
C­êng ®é 
chiÕu s¸ng 

(Lux) 

C­êng ®é 
tiÕng ån 

(dB) 
Khu vùc më v¶i 80 – 90 75,9 

Khu vùc nhóng kheo 70 – 80 74,5 
Ph©n 
x­ëng 

Nhóng keo Khu vùc thµnh phÈm 130 – 150 76,1 
Khu vùc m¸y se 814 160 – 170 87,6 

Gian 2 320 – 340 93,8 
Ph©n 
x­ëng 
Se sîi Khu vùc m¸y se CC3 160 - 180 86,9 

Khu vùc m¸y sè 1 200 – 220 93,3 
Khu vùc m¸y sè 7 160 – 180 94,1 

Ph©n 
x­ëng 

DÖt Khu m¸y dÖt Picanol 220 – 280 91 
TCVN 3743 - 83 250   300   85 

 - PhÇn lín c¸c mÉu cã c­êng ®é chiÕu s¸ng 
kh«ng ®¹t TCVSCP 

 - HÇu hÕt c¸c vÞ trÝ s¶n xuÊt c­êng ®é tiÕng ån 
v­ît TCVSCP tõ 1,9   9,1dB. 

B¶ng 3: Nång ®é h¬i khÝ ®éc 
Ph©n 
x­ëng 

VÞ trÝ ®o H2S THC SO2 NOx 

Khu vùc 
nhóng keo 

 56,9   

Khu vùc m¸y 
sÊy 

9,63  3,25  

Ph©n 
x­ëng 
Nhóng 

keo 
Kho ho¸ chÊt 5,17 43,6 4,63  
Khu m¸y se 

814 
2,15   0,56 Ph©n 

x­ëng 
Se sîi Khu m¸y se 

CC3 
1,93   0,67 

TCVN 3743 -83 15mg/ 
m3 

300mg/
m3 

20mg/ 
m3 

5mg/
m3 

Nång ®é bôi vµ h¬i khÝ ®éc trong c¸c ph©n x­ëng 
thuéc xÝ nghiÖp v¶i mµnh ®Òu ®¹t TCVSCP. 

2. T×nh h×nh søc khoÎ - bÖnh tËt 
B¶ng 4: Ph©n lo¹i søc khoÎ n÷ c«ng nh©n 

Lo¹i søc khoÎ Lo¹i I Lo¹i II Lo¹i III Lo¹i IV Lo¹i V 
N÷ c«ng nh©n 

(ng­êi) 
6 20 30 8 0 

Tû lÖ so víi 
tæng sè kh¸m 

(%) 
9,23 32,3 46,15 12,32 0 

Søc khoÎ cña n÷ c«ng nh©n chñ yÕu lµ lo¹i II (søc 
khoÎ kh¸) vµ lo¹i III (søc khoÎ trung b×nh) chiÕm 
78,45% so víi tæng sè kh¸m. 

3. Tû lÖ m¾c bÖnh tËt cña n÷ c«ng nh©n. 
B¶ng 5. M« h×nh bÖnh tËt c«ng nh©n: 

Nhãm bÖnh Tû lÖ (%) 
Phô khoa 72,41 

M¾t 47,69 
Néi tiÕt 33,84 

Tai – Mòi - Häng 30,76 
H« hÊp 23,07 

ThÇn kinh 13,84 
X­¬ng, c¬, khíp 9,23 

Tiªu ho¸ 7,69 
Da liÔu 7,69 

R¨ng – Hµm - MÆt 4,61 
Tim m¹ch 4,61 
TiÕt niÖu 3,07 
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B¶ng 6: KÕt qu¶ th¨m dß ý kiÕn chñ quan cña 50 
n÷ c«ng nh©n vÒ MTL§ vµ §KL§  

Néi 
dung 

C¶m gi¸c Sè l­îng 
(Ng­êi) 

Tû lÖ % (So 
víi tæng sè) 

Tèt 10 20 
Trung b×nh 36 72 

§KL§ 
- 

MTL§ Kh«ng tèt 4 8 
ChÊp nhËn ®­îc 12 24 

ån 26 52 
 

TiÕng 
ån Qu¸ ån 12 24 

RÊt nãng 23 46 
Nãng võa 25 50 

NhiÖt 
®é 

DÔ chÞu 2 4 
Chãi lo¸ 0 0 
§ñ s¸ng 38 76 

¸nh 
s¸ng 

Kh«ng ®ñ s¸ng 12 24 
ChÊp nhËn ®­îc 11 22 

Bôi 32 64 Bôi 
Qu¸ bôi 7 14 

- §KL§ – MTL§: 72% trung b×nh, 20% tèt, 8% 
kh«ng tèt. 

- Trong ®ã: ån: 52%; nhiÖt ®é: 50% nãng võa; 
¸nh s¸ng 76% ®ñ s¸ng vµ 

64% cho r»ng bôi. 
B¶ng 7: Tû lÖ m¾c c¸c bÖnh chñ quan cña n÷ 

c«ng nh©n 

Néi dung C¶m gi¸c 
Sè 

l­îng 
(Ng­êi) 

Tû lÖ % 
(So víi 
tæng sè) 

TMH 27 54 
RHM 16 32 
M¾t 7 14 

ThÇn kinh 2 4 
Tim m¹ch 3 6 

H« hÊp 8 16 
X­¬ng khíp 18 36 

Tiªu ho¸ 4 8 
Da liÔu 2 4 

M¾c c¸c bÖnh 
m·n tÝnh 

Phô khoa 17 34 
Tøc ngùc, khã thë 32 64 

ï tai, ®au tai 29 58 
C¸c triÖu chøng 

th­êng gÆp 
trong vµ sau ca 

lµm viÖc ThÞ lùc 32 64 

Cæ, vai 40 80 
C¸nh tay, khíp tay 26 52 

Sèng l­ng, th¾t l­ng 26 52 
§au mái c¸c vÞ 
trÝ trªn c¬ thÓ 

Khíp ch©n, b¾p ch©n 23 46 
B×nh th­êng 11 22 

MÖt 25 50 
T×nh tr¹ng SK 

sau ca lao ®éng 
RÊt mÖt 14 28 

 
NhËn xÐt: 
- C¸c bÖnh m·n tÝnh phæ biÕn trong n÷ c«ng nh©n 

nh­: TMH 54%, C¬- X­¬ng - Khíp 36%, RHM 32%... 
- C¸c triÖu chøng th­êng gÆp trong vµ sau ca lµm 

viÖc: Tøc ngùc, khã thë 64%; c«ng nh©n bÞ ï tai, ®au 
tai 58%; gi¶m thÞ lùc 64%. 

- §au mái c¸c vÞ trÝ trªn c¬ thÓ: ®au mái cæ, vai 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt 80%. 

- T×nh tr¹ng SK sau ca lao ®éng: c«ng nh©n c¶m 
thÊy mÖt chiÕm 50%, rÊt mÖt 28% vµ 22% c«ng nh©n 
cã søc khoÎ b×nh th­êng sau ca lao ®éng. 

KÕT LUËN 

THùC TR¹NG M¤I TR¦êNG LAO §éNG T¹I XÝ 
NGHIÖP V¶I MµNH THUéC C¤NG TY Cæ PHÇN DÖT 
C¤NG NGHIÖP Hµ NéI. 

1. Vi khÝ hËu. 
* NhiÖt ®é: T¹i thêi ®iÓm kh¶o s¸t hÇu hÕt c¸c vÞ trÝ 

®o nhiÖt s¸t víi ng­ìng giíi h¹n TCVSCP. Tuy nhiªn 
t¹i khu vùc m¸y se sîi CC3 thuéc ph©n x­ëng se sîi 
nhiÖt ®é v­ît TCVSCP 0,9C. 

* §é Èm vµ tèc ®é giã: T¹i hÇu hÕt c¸c vÞ trÝ trong 
khu vùc s¶n xuÊt ®Òu n»m trong TCVSCP. Nh­ng ë 
møc ®é qu¸ thÊp, m«i tr­êng lao ®éng kh«, nãng, 
kÐm th«ng tho¸ng, t¹o c¶m gi¸c bøc bèi, khã chÞu 
cho ng­êi lao ®éng. 

2. ¸nh s¸ng. PhÇn lín c¸c vÞ trÝ s¶n xuÊt c­êng 
®é chiÕu s¸ng kh«ng ®¹t TCVSCP, ¶nh h­ëng tíi tû 
lÖ bÖnh m¾t nh­ gi¶m thÞ lùc, mÖt mái, nhøc m¾t…®Ò 
phßng cã thÓ dÉn tíi tai n¹n lao ®éng trong qu¸ tr×nh 
thao t¸c c«ng nh©n thiÕu ¸nh s¸ng. 

3. ån: HÇu hÕt t¹i c¸c vÞ trÝ ®o ®Òu v­ît qua 
TCVSCP. ë d¶i tÇn 2000   4000 Hz c­êng ®é tiÕng 
ån cao h¬n tõ 3,4   14,3 dBA, so víi TCVSCP – 
nguyªn nh©n g©y ra t×nh tr¹ng gi¶m thÝnh lùc vµ bÖnh 
®iÕc nghÒ nghiÖp. 

4. Bôi: T¹i c¸c thêi ®iÓm kh¶o s¸t, nång ®é bôi h« 
hÊp vµ bôi toµn phÇn trong giíi h¹n cho phÐp, tuy 
nhiªn cÇn l­u ý sù x©m nhiÔm bôi vµo bé m¸y h« hÊp 
sÏ tõ tõ, cã thÓ tÝch luü g©y nªn bÖnh bôi phæi. 

5. H¬i khÝ ®éc: C¸c mÉu ®o trong khu vùc s¶n 
xuÊt ®Òu ®¹t TCVSCP. 

T×NH TR¹NG SøC KHOÎ, BÖNH TËT N÷ C¤NG 
NH¢N XÝ NGHIÖP. 

1. Søc khoÎ n÷ c«ng nh©n xÝ nghiÖp v¶i mµnh. 
Sè ng­êi ®Õn kh¸m: 65 ng­êi. Tû lÖ søc khoÎ lo¹i 

I: 9,23%; lo¹i I: 32,3%; lo¹i III: 46,15%, lo¹i IV: 
12,32%. 

2. T×nh h×nh bÖnh tËt n÷ c«ng nh©n xÝ nghiÖp 
v¶i mµnh 

Tû lÖ m¾c bÖnh cña n÷ c«ng nh©n t¨ng theo ®é 
tuæi vµ tuæi nghÒ lao ®éng, cô thÓ lµ: RHM 30,76%; 
C¬ x­¬ng khíp 33,84%, TMH 47,69%; Tiªu ho¸ 
9,23%, M¾t 23,07%, ThÇn kinh 4,61%, Tim m¹ch 
7,69%... 

ý KIÕN CHñ QUAN CñA N÷ C¤NG NH¢N XÝ NGHIÖP 
V¶I MµNH VÒ §KL§ Vµ MTL§ 

§KL§ chung cña XÝ nghiÖp: 72% c«ng nh©n cho 
r»ng §KL§ chung cña XÝ nghiÖp ë møc trung b×nh, cã 
20% cho r»ng tèt vµ 8% c¶m thÊy kh«ng tèt. 

Trong ®ã: 
- NhiÖt ®é: 46% cho r»ng rÊt nãng 
- ån: 24% cho r»ng qu¸ ån 
- ¸nh s¸ng: 76% cho r»ng kh«ng ®ñ ¸nh s¸ng 
- Bôi: 14% cho r»ng qu¸ bôi. 
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KIÕN NGHÞ Vµ GI¶I PH¸P 
1. VÒ mÆt tæ chøc 
- Bè trÝ lao ®éng sao cho c«ng viÖc ph¶i phï hîp 

víi søc khoÎ, tr×nh ®é cña ng­êi lao ®éng. Nghiªn 
cøu, thiÕt kÕ thêi gian lµm viÖc vµ nghØ ng¬i hîp lý ®Ó 
tr¸nh mÖt mái cho c«ng nh©n. Lu©n chuyÓn vÞ trÝ lao 
®éng cho c«ng nh©n. 

- T¨ng c­êng thªm lùc l­îng lao ®éng se sîi vµ 
dÖt. 

- CÇn t¨ng thªm thêi gian nghØ dµnh tËp thÓ dôc 
gi÷a giê. 

- TiÕp tôc x©y dùng c¸c néi quy, quy tr×nh s¶n 
xuÊt ë c¸c phaan x­ëng ®Ó bæ sung hoµn chØnh. 

-  T¨ng c­êng phèi hîp víi tæ chøc c«ng ®oµn, 
cÇn ph¸t huy h¬n n÷a vai trß cña an toµn viªn, vÖ 
sinh viªn trªn toµn xÝ nghiÖp ®Ó c«ng t¸c BHL§ ®­îc 
tèt h¬n. 

- §Èy m¹nh c«ng t¸c tæ chøc tuyªn truyÒn, gi¸o 
dôc, huÊn luyÖn vÒ AT - VSL§ vµ b¶o vÖ m«i tr­êng. 

- Ph¸t triÓn réng r·i phong trµo thi ®ua: Xanh - 
S¹ch - §Ñp, phßng chèng ch¸y næ, ®¶m b¶o AT – 
VSL§ trong toµn c«ng ty. 

-  Tæ chøc kiÓm tra th­êng xuyªn, ph¸t hiÖn kÞp 
thêi nh÷ng nguy c¬ mÊt an toµn. 

2. VÒ mÆt kü thuËt An toµn - VÖ sinh lao ®éng 
- Th­êng xuyªn b¶o d­ìng hÖ thèng ®Ìn chiÕu 

s¸ng, lµm vÖ sinh c¸c cöa kÝnh, thiÕt kÕ l¾p ®Æt l¹i c¸c 
cöa chiÕu s¸ng. 

- T¨ng c­êng thªm hÖ thèng qu¹t th«ng hót giã 
cho toµn bé nhµ x­ëng. 

-  CÇn l¾p thªm hÖ thèng m¸y hót bôi ch¹y tù 
®éng cho tõng nhãm m¸y. 

- CÇn ph¶i b¶o d­ìng c¸c thiÕt bÞ, hÖ thèng th«ng 
giã. 

- Dùng thªm c¸c bøc t­êng, tÊm ng¨n gi÷a c¸c 
m¸y hoÆc nhãm m¸y dÖt, m¸y se nh»m gi¶m sù céng 

h­ëng tiÕng ån gi÷a c¸c m¸y. 
- Th­êng xuyªn thùc hiÖn c«ng t¸c b¶o d­ìng, tra 

dÇu mì… nh»m gi¶m tiÕng ån ph¸t sinh do háng hãc. 
- §Çu t­ kinh phÝ ®Ó tiÕn hµnh thay thÕ mét sè 

m¸y mãc ®· cò. 
- Th­êng xuyªn kiÓm tra an toµn trªn c¸c m¸y 

mãc, thiÕt bÞ. 
3. VÒ Ph­¬ng tiÖn b¶o vÖ c¸ nh©n 
Trang bÞ ®Çy ®ñ PTBVCN chuyªn dïng, cÇn thiÕt 

cho c«ng nh©n, cÊp khÈu trang phï hîp ®Ó ng¨n 
chÆn bôi, cung cÊp ®ñ nót tai chèng ån vµ mò nh»m 
tr¸nh cho c«ng nh©n m¾c bÖnh ®iÕc nghÒ nghiÖp vµ 
tai n¹n lao ®éng. CÇn ph¶i cã quy ®Þnh b¾t buéc sö 
dông PTBVCN trong giê lµm viÖc. §èi víi nh÷ng c«ng 
nh©n kh«ng mang, mÆc ®Çy ®ñ c¸c PTBVCN cÇn 
ph¶i nh¾c nhë vµ xö lý nghiªm kh¾c. 
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Sù CHÊP NHËN CñA CéNG §åNG §èI VíI GI¶I PH¸P CAN THIÖP 

 PHßNG CHèNG NHIÔM KHUÈN H¤ HÊP CÊP TÝNH ë TRÎ EM D¦íI 5 TUæI 
T¹I HUYÖN CHî MíI, TØNH B¾C K¹N 

 
§µm ThÞ TuyÕt,  

NguyÔn Thµnh Trung 

§Æt vÊn ®Ò 
NhiÔm khuÈn  h« hÊp cÊp tÝnh (NKHHCT) lµ mét 

trong nh÷ng nguyªn nh©n chñ yÕu g©y tö vong ë trÎ em, 
®Æc biÖt lµ trÎ d­íi 5 tuæi ë c¸c n­íc ®ang ph¸t triÓn [3], 
[4], [5], [9]. Theo Tæ chøc y tÕ thÕ giíi (TCYTTG), hµng 
n¨m cã kho¶ng 14 triÖu trÎ em d­íi 5 tuæi chÕt (95% lµ  
ë c¸c n­íc ®ang ph¸t triÓn) trong ®ã 4 triÖu trÎ chÕt do 
nhiÔm khuÈn h« hÊp cÊp tÝnh [6] trong ®ã nhiÔm khuÈn 
h« hÊp d­íi lµ nguyªn nh©n hµng ®Çu nhËp viÖn vµ tö 
vong. NKHHCT ë trÎ em hiÖn nay chiÕm kho¶ng 39,75% 
ë t¹i céng ®ång [6], bÖnh cã thÓ m¾c nhiÒu lÇn trong mét 
n¨m v× vËy nã cßn lµ nguyªn nh©n chñ yÕu ¶nh h­ëng 

®Õn ngµy c«ng lao ®éng cña c¸c bµ mÑ [6].  
Do ®ã ®Ó gi¶m thiÓu NKHHCT cho trÎ em, cÇn ®Ò 

xuÊt mét m« h×nh can thiÖp cã hiÖu qu¶ cho khu vùc 
miÒn nói; §ã lµ n©ng cao n¨ng lùc chuyªn m«n cho c¸n 
bé y tÕ c¬ së, c¶i thiÖn kü n¨ng truyÒn th«ng cho nh©n 
viªn y tÕ th«n b¶n (NVYTTB), t¹o ®iÒu kiÖn cho m¹ng 
l­íi YTTB ho¹t ®éng tèt, Huy ®éng céng ®ång cïng 
tham gia, tõ ®ã ng­êi d©n trong céng ®ång, ®Æc biÖt lµ 
c¸c bµ mÑ cã ®iÒu kiÖn ®Ó tiÕp cËn víi c¸c th«ng tin vµ 
dÞch vô y tÕ, cã kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn sím trÎ m¾c 
NKHHCT ngay t¹i gia ®×nh, trÎ ®­îc ®­a tíi c¬ së y 


