NGHIEN CUU BIEU KIEN LAO DONG VA BIEN PHAP CHAM SOC SUC KHOE
NU'CONG NHAN Xi NGHIEP VAI MANH CONG TY CO PHAN DET CONG NGHIEP HA NOI

TOM TAT

Céng ty C6 phan Dét Céng nghiép Ha Néi la don
vi san xuét co du tinh chat dai dién cho nganh cong
nghiép dét Viét Nam. DBé tai nghién cuu thuc trang
diéu kién lao déng cla cong ty va xac dinh méi truong
lao déng bi 6 nhiém nhiét, kh6, nong, thiéu anh sang
nai lam viéc, cudng do tiéng 6n vuot tiéu chuédn cho
phép. Pé tai lua chon va nghién cutu trén 65 nit cong
nhén lam viéc truc tiép tai céc phan xudng clia cong
ty - hdu hét cong nhén co suc khoé loai Il va Il
(78,45%). Bénh phé bién la rang ham mat (30,76%),
xuong cd khdp (33,84%), tai mii hong (47,69%)... Tur
két qué nghién ciu dé tai dé xuat mot sé bién phap
vé mat té chure lao déng, ky thuat an toan vé sinh lao
déng va phuong tién bao vé ca nhadn nhdm cham saéc,
béo vé Nir cong nhédn Céng ty Dét Ha Noi

SUMMARY

Researching status of working condition in Hanoi’s
textile company and defining pollution heatstress, dry,
noisy are over limid standart. Studying on 65 female’s
workers in some workshops, it is almost female
workers have Il and lll levels of healthy (78.45%).
They have suffer from diseases with highrate: ENT
deseases (47.69%), tooth deseases (30.76%),
muscules — joined- bonds deseases (33.84%)... From
resultes of project, we give mesures about human
resoures, OSH technique, P.P.E... aiming at looking
for healthy of females workers of Hanoi Textile
company.

DAT VAN BE

Trong nhiig nam gan day, nganh cong nghiép

NGUYEN PUC TRONG, BUI HOAI NAM
TRAN THANH NGA

dét may Viét Nam phat trién nhanh chéng, dudc coi 1a
moét trong nhiing nganh trong diém clia nén cong
nghiép Viét Nam. Tuy nhién, ding tru6c xu thé hoi
nhap kinh t&€ khu vuc va quéc t€, nganh dét may dang
phai d6i mat vsi nhig khé khan thach thic 16n. Theo
thdng ké cha Trung tdm Y t€ Dét May nam 2006 cho
thdy 152 trudng hop bi tan nan lao dong va
57.965/67.005 ngudi clia 31 don vi dudgc diéu tra,
khdo sat nghi 6m trong nam, c¢6 36 trudng hop mac
bénh nghé nghiép.

Bén canh d6, da s6 cong nhan trong nganh dét
may la lao doéng nit. D&c diém sinh hoc cGa phu nir
rat nhay cam, dé tén thuong. Nhiing tac hai nghé
nghiép da dang tai chd lam viéc cung véi ganh néng
clia ¢ong viéc gia dinh, dang lam anh hudng xau téi
stic khoé clia ho va anh hudng lau dai t6i thé hé
tuong lai.

Vé&i y nghia va muc dich trén chang t6i ti€n hanh
nghién ctu dé tai: “ Nghién clu diéu kién lao ddng,
dé xuét cac bién phap cai thién diéu kién lam viéc va
cham soc siic khoé nir cdng nhan xi nghiép vai manh
thuéc Cong ty C8 phan Dét Cong nghiép Ha Noi”.

Nham dat dudc 2 muc tiéu cu thé sau:

- Panh gia thuc trang diéu kién lao déng cla xi
nghiép vai manh thudéc Coéng ty CS phan Dét Céng
nghiép Ha Nai.

- Phan tich tac déng cla diéu kién lam viéc dén
stic khoé, bénh tat clla ngudi céng nhan va dé xuét
cac bién phap nham cham séc, bao vé ngudi lao dong.
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DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Pia diém nghién cuu.

Xi nghiép Vai manh thudc cong ty c6 phan Dét
Cong nghiép Ha Noi dong tai s6 93 dudng Linh Nam,
phuong Mai Dong, quan Hoang Mai, thanh phd Ha
Noi.

DPay la Xi nghiép héi da tinh chat clia nganh Dét.

2. Théi gian nghién cttu.

D& tai thuc hién tr 6/2008 dén 11/2008

3. Béi tugng nghién ciu.

* Piéu kién lao dong va méi trudng lao dong tai
khu vuc san xuét clia Xi nghiép Vai manh thuéc Cong
ty C8 phan Dét Cong nghiép Ha Noi.

* Lua chon va nghién clu 65 nit cong nhan dang
truc ti€p san xuat tai cac vi tri c6 cudng do lao déng
cao, tiép xuc nhiéu yéu t6 doc hai nghé nghiép nhu:
Phan xudng se sdi, phan xudng D&t manh va phan
xudng Nhung keo.

- Tudi d6i nir cong nhan tir 20 tudi dén 45 tudi, tudi
nghé tir 2 nam trd Ién.

4. Phuong phap nghién cuu.

Pé tai nghién clu s dung cac phuong phap sau:
Phuong phéap nghién c(u cat ngang mé ta; phuong
phap héi cliu s6 liéu, phuong phap diéu tra phdng van
bang bd phiéu hdi.

5. XU ly va phan tich s liéu.

- Céc s6 liéu vé méi trudng dudc so sanh Vi
TCVSCP cla Viét Nam

- Phiéu phdng van dugc x ly théng ké theo
chuang trinh EPI — INFO trén may vi tinh.

KET QUA NGHIEN cUuU

1. Méi truéng Lao dong.

1.1. Vi khi hau

Bang 1: Két qua do Vi khi hau

Phan . Cuongdo | Cudng do
xudng Vitri do chiéu sang tiéng on
(Lux) (dB)
Phan Khu vuc mé vai 80-90 75,9
xudng Khu vuc nhing kheo 70-80 74,5
Nhing keo | Khu vuc thanh pham | 130 — 150 76,1
Phan Khu vuc may se 814 160 =170 87,6
xudng Gian 2 320-340 93,8
Se s0i Khu vyc may se CC3 160 - 180 86,9
Phan Khu vyc may s6 1 200 - 220 93,3
xudng Khu vuc may s6 7 160 - 180 94,1
Dét Khu méay dét Picanol 220 -280 9N
TCVN 3743 - 83 250 =+ 300 < 85

- Phan 16n cac mau cbé cudng dd chiéu sang
khéng dat TCVSCP

- Hau hét cac vi tri sdn xudt cudng do tiéng 6n
vugdt TCVSCP tir 1,9 + 9,1dB.

Bang 3: Nong dd hai khi doc

Phan _

aaing | V1110 H,S THC S0, | NO,
) Khu vyc

XZ%?’; nhing keo _ %9 _ -

Nhang | < :;’; Myl 963 | — | 325 | —

ke Khohoacha| 517 436 463 | —

Phan Kh“s’?jy 1 215 _ — | 056

xuong Khu may se

Se sgi cC3 1,93 — — 0,67
TCVN 3743 -83 <1 rf]rang/ s3(r)T(])3mg/ sZr(T)]Tg/ s&'r)nn;g/

Néng dd bui va hoi khi ddc trong cac phan xudng
thudc xi nghiép vai manh déu dat TCVSCP.

2. Tinh hinh strc khoé - bénh tat

Bang 4: Phan loai siic khoé nit cdng nhan

Loai sttckhoé | Loail | Loaill | Loailll | LoailV | LoaiV
Chis6 | Nhietdo | Doam | Téc do gio NIrcongnhan | o 20 30 8 0
Khu vyc san xua (t° ) (%) (m/s) (ngudi)
Khu mé vai 28,6 53,2 0,52 Ty 16 so véi
May se 814 28,8 52,1 0,19 tongsd kham | 923 | 323 | 46,15 12,32 0
May s6 1 285 50,7 17 (o) _ i
Nhing keo 316 481 0,57 Stic khoé cla nir cong nhan chi yéu la loai Il (stc
Gian may s6 2 30,8 482 213 khoé kha) va loai Il (stc khoé trung binh) chiém
May s6 7 32,9 41,9 0,13 78,45% so véi'tc“)ng s6 kham.
Thanh pham 30,3 50,3 2,04 3. Ty 1&é mac bénh tat ca nit cong nhan.
May se CC3 30,5 50,6 0,78 Bang 5. M6 hinh bénh tat cdng nhan:
May Picanol 31,7 47,1 0,39 Nhém bénh Ty 18 (%)
TCVSCP <3 <80 15 Phu khoa 72,41
Mat 47,69
Noi tiet 33,84
Nhan xet: L . Tai — Mii - Hong 30,76
- Hau hét o cac vi tri san xuat, nhiét d6 nam trong Ho hap 23,07
gi6i han gan TCVSCP. Than kinh 13,84
- D6 &m céc vi tri san xuat quéa thap, tinh tran kho, Xuang, co, khap 9.23
nong ) ! ) Tiéu hoa 7,69
- Nha xudng kém théng thoang, van toc gi6 thap. Da lidu 7,69
1.2. &nh sang va cudng do tiéng én Rang — Ham - Mat 4,61
Bang 2: Cudng dd chiéu sang va tiéng 6n tai cac Tim mach 4,61
vi tri lam viéc Tiét niéu 3,07
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Bang 6: K&t qua tham do y kién chd quan clia 50
nir cdng nhan vé MTLD va BKLD

Noi P S6 luon Ty 1& % (So

dung Cam giac Nous) | véi tng (s()')
DKLD Tot 10 20
- Trung binh 36 72
MTLD Khong t6t 4 8
Chap nhan duoc 12 24
Tiéng on 26 52
on Quéa 6n 12 24
. R&t néng 23 46
e Néng vita 2 50
- D& chiu 2 4
4nh Cl}()i lod 0 0
sang Du sang 38 76
Khéng dl sang 12 24
Chap nhan duoc 11 22
Bui Bui 32 64
Qué bui 7 14

- DKLD — MTLB: 72% trung binh, 20% t6t, 8%
khong tét.

- Trong d6: 6n: 52%; nhiét d6: 50% noéng VUra;
anh sang 76% dd sang va

64% cho rang bui.

Bang 7: Ty & mac cac bénh chl quan cha nit
cbng nhan

S6 | TyIe%
N6i dung Cam giac lugng | (Sovdi
(Nguai) | tdng s6)
TMH 27 54
RHM 16 32
Mt 7 14
Than kinh 2 4
Méc cac bénh Tim mach 3 6
man tinh H6 hép 8 16
Xuang khdp 18 36
Tiéu hoa 4 8
Da liéu 2 4
Phu khoa 17 34
Cac triéu chimg Tlrc ngue, kho thd 32 64
thuong gap U tai, dau tai 29 58
tong va sau c2 Thi lye 32 64
Cé, vai 40 80
Dau mdi cac vi Canh tay, khép tay 26 52
tri trén co thé S6ng lung, that lung 26 52
Khdp chan, bap chan 23 46
Tinh trang SK Binh tt]u'dng 1 22
sau ca lao dong .Met 2 50
i Rat mét 14 28

Nhan xét:

- Céac bénh man tinh phé bién trong ni cong nhan
nhu: TMH 54%, Co- Xuong - Khép 36%, RHM 32%...

- Cac triéu ching thudng gap trong va sau ca lam
viéc: Tic nguc, kho thd 64%; cdng nhan bi U tai, dau
tai 58%: giam thi Iuc 64%.

- Pau moi cac vi tri trén co thé: dau méi cd, vai
chiém ty 1& cao nhat 80%.

- Tinh trang SK sau ca lao dong: cong nhan cam
thdy mét chiém 50%, rat mét 28% va 22% cong nhan
c6 slc khoé binh thudng sau ca lao dong.

KET LUAN

THUC TRANG MOI TRUONG LAO BONG TAl Xi
NGHIEP VAl MANH THUOC CONG TY CO PHAN DET
CONG NGHIEP HA NOI.

1. Vi khi hau.

* Nhiét do: Tai thai diém khao sat hau hét cac vi tri
do nhiét sat v6i nguéng gi6i han TCVSCP. Tuy nhién
tai khu vuc may se sgi CC3 thudc phan xudng se sdi
nhiét d6 vuogt TCVSCP 0,9° C.

* Po6 &m va téc do gié: Tai hdu hét cac vi tri trong
khu vuc san xuét déu nam trong TCVSCP. Nhung 6
miéc d6 qua thap, méi trudng lao dong kho, nong,
kém thong thoang, tao cadm giac blc béi, khd chiu
cho ngudi lao dong.

2. Anh sang. Phan 16n cac vi tri san xuat cudng
dd chiéu sang khéng dat TCVSCP, anh hudng t6i ty
|é bénh mat nhu gidm thi luc, mét madi, nhic mét...dé
phong c6 thé dan t6i tai nan lao dong trong qua trinh
thao tac cong nhan thiéu anh séang.

3. On: Hau hét tai cac vi tri do déu vuct qua
TCVSCP. & dai tAn 2000 <+ 4000 Hz cudng dd tiéng
6n cao hon tir 3,4 + 14,3 dBA, so v6i TCVSCP -
nguyén nhan gay ra tinh trang gidm thinh luc va bénh
diéc nghé nghiép.

4. Bui: Tai cac thdi diém khao sat, néng do bui hd
h&p va bui toan phan trong gi6i han cho phép, tuy
nhién can luu y su xam nhiém bui vao bd may hé hap
s& tir tir, co thé tich lu§ gay nén bénh bui phéi.

5. Hoi khi doc: Cac mau do trong khu vuc san
xuét déu dat TCVSCP.

TINH TRANG SUC KHOE, BENH TAT NU CONG
NHAN Xi NGHIEP.

1. Strc khoé nir cdng nhan xi nghiép vai manh.

S6 ngudi dén kham: 65 ngudi. Ty & stc khoé loai
I: 9,23%; loai I: 32,3%; loai lll: 46,15%, loai IV:
12,32%.

2. Tinh hinh bénh tat nir cong nhan xi nghiép
vai manh

Ty 1& méc bénh cla nit cong nhan tang theo do
tusi va tudi nghé lao ddng, cu thé la: RHM 30,76%;
Co xuong khép 33,84%, TMH 47,69%; Tiéu hoa
9,23%, MAt 23,07%, Than kinh 4,61%, Tim mach
7,69%...

Y KIEN CHU QUAN CUA NU CONG NHAN Xi NGHIEP
VAI MANH VE BKLD VA MTLD

PKLD chung cla Xi nghiép: 72% coéng nhan cho
rang DKLD chung cla Xi nghiép 6 mdrc trung binh, c6
20% cho rang t6t va 8% cam thdy khong t6t.

Trong d6:

- Nhiét do: 46% cho rang rat néng

- On: 24% cho rang quéa 6n

- Anh sang: 76% cho rang khéng dd anh sang

- Bui: 14% cho rang qué bui.
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KIEN NGHI VA GIAI PHAP

1. V& mit t6 chic

- B6 tri lao déng sao cho cong viéc phéi phl hop
véi stic khoé, trinh doé cla ngudi lao déng. Nghién
c(u, thiét k& thai gian 1am viéc va nghi ngoi hop ly dé
tranh mét mai cho céng nhan. Luan chuyén vi tri lao
dong cho cong nhan.

- Tang cudng thém luc lugng lao ddng se soi va
dét.

- Can tang thém thdi gian nghi danh tap thé duc
gilra gid.

- Tiép tuc xay dung cac ndi quy, quy trinh san
xuat & cac phaan xudng dé b8 sung hoan chinh.

- Tang cudng phéi hdp véi t6 chiic cong doan,
can phat huy hon nita vai trd cla an toan vién, vé
sinh vién trén toan xi nghiép dé coéng tac BHLD dudc
tot hon.

- D4y manh cong tac t6 chiic tuyén truyén, gido
duc, huan luyén vé AT - VSLD va bo vé mai trudng.

- Phat trién rong rai phong trao thi dua: Xanh -
Sach - Pep, phong chéng chay nd, ddm bao AT —
VSLD trong toan cong ty.

- T8 chlc kiém tra thudng xuyén, phat hién kip
thai nhirng nguy co mat an toan.

2. V& mat ky thuat An toan - Vé sinh lao déng

- Thudng xuyén bdo dudng hé théng dén chiéu
sang, lam vé sinh cac clia kinh, thiét ké |1ap dat lai cac
clia chiéu sang.

- Tang cudng thém hé théng quat théng hat gié
cho toan bd nha xudng.

- Can l3p thém hé théng may hat bui chay tu
doéng cho tiing nhém may.

- Can phai bao dudng céac thiét bi, hé théng théng

.z

gio.
- Dung thém cac blc tudng, té’m ngan gilta cac
may hodc nhém may dét, may se nham giam su cong

hudng tiéng 6n gilta cac may.

- Thudng xuyén thuc hién cong tac bao dudng, tra
dau m@... nham gidm ti€ng 6n phat sinh do hdng héc.

- Dau tu kinh phi dé tién hanh thay th& moét s6
may méc da cd.

- Thudng xuyén kiém tra an toan trén cac may
moc, thiét bi.

3. V& Phuong tién bao vé ca nhan

Trang bi day di PTBVCN chuyén dlng, can thiét
cho coéng nhan, cap khau trang phd hop dé ngin
chan bui, cung cdp dl nut tai chéng 6n va mi nham
tranh cho cong nhan mac bénh diéc nghé nghiép va
tai nan lao dong. Can phai c6 quy dinh bat budc s
dung PTBVCN trong gi¢ lam viéc. D6i v6i nhiing cong
nhan khoéng mang, mac day d cac PTBVCN can
phai nhac nhd va x{ Iy nghiém khac.
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