NGHIEN CUU DICH TE HOC BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH
TRONG DAN CU HUYEN LANG GIANG TiNH BAC GIANG

TOM TAT

Muc tiéu:

1. Nghién cuu t 1é méc cta BPTNMT & ngudi trén
40 tuéi tai huyén Lang Giang

2. Banh gia vai tro ctia mot sé yéu té nguy cdo t6i
su xudt hién va phat trién BPTNMT & ngudi trén 40
tudi tai huyén Lang Giang, tinh Bdc Giang. Béi tuon
va phuong phap nghién cau: 1012 ngudi > 40 tudi
thudc 05 xa thuéce huyén Lang Giang tinh Béc Giang.
Céc trigu chung hé hap, tién sir bénh va céac yéu té
nguy co dugc phdng van bang bang cau hdi phdng
van chuén hoa, tat ca céc déi tuong tham gia nghién
cttu duge kham lam sang va do chuc nang hé hép.
Thiét ké nghién cutu la nghién ciu mé ta cdt ngang.
Két qua: T Ié mdc BPTNMT chung cho ca hai gidi la
3,85% trong do tf 16 m&c BPTNMT & nam la 6,92% va
S nirla 1,42%. Ti 1é méc VPQMT don thuén la 10,5%.
Céc yéu t6 nguy co mdc BPTNMT: hut thuéc > 15
bao / nam, tudi > 60 va Hen phé& quén c6 lién quan
dén BPTNMT.

PHAN THU PHUONG,
NGO QUY CHAU, DUGNG DINH THIEN

Tur khoa: Bénh phéi tdc nghén man tinh, dich té
hoc bénh phéi tic nghén man tinh.

SUMMARY

Study the epideminology of chronic obstructive
pulmonary diseases in lang giang district, bac giang
province

Objectives: to study the epideminology of chronic
obstructive pulmonary diseases and to determine risk
factor for the prevalence of COPD. Patients and
methods: 1012 adult (with the age > 40 year old)
residents of 5 communes of Lang Giang dictricts, Bac
Giang Province. It was a cross — sectional survey.
Results and Conclusions: the prevalence of COPD
was 3.85% in all subjects, 6.92% in male and 1,42 in
females; the prevalence of simple chronic bronchitic
was 10.5%. Smoking over 15 pack/year, age over 60,
history of asthma factors were risk factors associated
with COPD.

Keywords: COPD, the epideminology of COPD.
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DAT VAN BE

Bénh phdi tc ngh&n man tinh (BPTNMT) 1& danh
tr dung dé chi mét nhém bénh ly dusng hd hap co
dac tinh chung 1a su tic ngh&n dudng thd khong hoi
phuc hoan toan, day la mot nhém bénh hé hap
thudng g&p trén thé gidi cling nhu & nudc ta. Vi tinh
chat phé bién, tién trién kéo dai, chi phi diéu tri cao va
hau qua gay tan phé&, BPTNMT da thuc su tré thanh
van nan vé slc khoé cho toan nhan loai [4].

Dy doan trong thap ky nay s6 ngudi mac bénh sé
tang 1én gap 3 - 4 1an va dén nam 2020 bénh s& ding
hang tht 5 trong ganh nang bénh tat toan cau. Ngoai
ra, day cling la can bénh gay nhiéu tén kém vé chi
phi y t& cling nhu t&n that vé stic lao dong clia x& hoi.

G Anh, c6 khodng 4% nam va 3% nif (Ita tudi
>45) mac bénh nay, téng chi phi cho diéu tri BPTNMT
la 818 triéu bang/nam, méi ndm c¢6 trén 15.000 ngudi
chét do BPTNMT [3].

Theo Ran PX va cong su (2005), ty & méc
BPTNMT & Trung Quéc 1a 8,2%, ty 1& méc bénh &
nam: 12,4% va ty 1& mac bénh & nir: 5,1% [6].

Theo Sobradillo V va céng su (2000) nhan thay ty
I&6 m&c BPTNMT 1a 9,1%, tuy nhién tj 1& méc
BPTNMT v&i nhiing ngudi hat thuéc 1a 1a 15%, voéi
nhiing ngudi hat thudc thu déng 1a 12,8% va véi nguodi
hoan toan khéng hut thudc 1a 1a 4,1% [7].

& Viet Nam da co6 mét s6 cong trinh nghién ciu i
I& m&c BPTNMT va céac yéu t6 nguy co & mét s6 dia
phuong, cac nghién cliu nay chd yéu dugc thuc hién
tai khu vuc dan cu thanh phé [1,2,3,4]. Cac nghién
ctu dich t& vé BPTNMT trén dia ban khu vuc dan cu
ngoai thanh con it. Do vay dé gép phan danh gia
dudc mét cach téng thé miic do luu hanh BPTNMT &
Viét Nam chdng téi ti€n hanh thuyc hién dé tai:
“Nghién ctu dich t& hoc bénh phdi tdc nghén man
tinh trong dén cu huyén Lang Giang tinh Bac Giang”
nhdm muc dich:

Nghién c(u ti 1& méc cta BPTNMT & ngudi trén 40
tudi tai huyén Lang Giang.

DPanh gia vai trd clia mot s6 yéu t6 nguy co t6i su
xuat hién va phat trién BPTNMT & ngudi trén 40 tudi
tai huyén Lang Giang, tinh Bac Giang.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P&i tugng nghién ciru.

Ngudi I6n > 40 tudi dang sinh séng tai huyén Lang
Giang tinh Bac Giang dudc diéu tra, kham Iam sang
va do chlc nang thong khi. Tir d6 tim dudc cac doi
tuong méc BPTNMT, nghién ctu vé ti 1& méc cla
BPTNMT va vai tro clia cac yéu té nguy co.

2. Phuong phap nghién ctru.

2.1. Thiét ké nghién cuu

Day l1a nghién cliu mé ta cat ngang

2.2. C6 mau

* S{f dung céng thic tinh ¢8 mau cho nghién ciu
mo t& cat ngang [7]

N = Zz(1-oc/2) [Régl +E§§2]

p1 =p2 =0.05 (p 1a ty I& m&c BPTNMT udc doan
trong cdng dong dua theo udc tinh clia cac nghién
cu khu vuc chau A Thai Binh Duong va két qua diéu
tra tai thanh phé Ha Ni).

Z%, .- LA hé s6 tin cay.

d = Mdc d6 tin cay chon.

* V6i mlc do tin cay chon d = 1% ching t6i c6 s6
d6i tuong can cho nghién ciu la 912 ngudi. Du phong
ti 1& tUr chdi khéng tham gia nghién ctu 1a 10%: n =
912 x 10% ~ 1010 ngudi.

2.3. Chon mau

Chung téi sif dung phuong phap chon mau nhiéu
bac d& chon 1010 déi tuong > 40 tudi dé tién hanh
nghién clu.

Bac 1: Chon 05 xa cla huyén Lang Giang cho
nghién clu theo phuong phap sau:

Lap danh sach cac x3, thi tran thudc huyén Lang
Giang.

Tham khéo cac sé liéu vé dan s6 cla cac xa va
céc thi trdn thudc huyén Lang Giang ti két qua diéu
tra vé dan s6 nam 1999 cla uy ban dan sé gia dinh
va tré em clia tinh Bac Giang.

Tinh s& dan cong don cla méi Lang Giang (t6ng
s6 dan tich luy): 191562

) Téng s8 dén tich luy 191562

Tinh k =55a can nghiénciu -~ 5 38312

Chon s6 ngdu nhién (tra bang s6 ngau nhién),
chiing tdi chon mét s6 ngau nhién 1a 25000 (<49253).

Dai chiéu trén bang cong dén dan s6 clia Huyén
Lang Giang, s& ngau nhién da chon (ng v6i s6 1a dan
s6 cong dén clia x4 Quang Thinh, vay x& Quang
Thinh 1a x& dau tién dugc chon.

Xa thir 2: 28007 + 38312 = 66319, chung t6i chon
xa Tién Luc.

Xa tha 3: 66319 + 38312 = 104631, chung t6i
chon x& Huong Lac.

Xa th&r 4: 104631 + 38312
chon xa Phi Mé.

Xa th&r 5: 142943 + 38312
chon xa bai Lam.

Bac 2: Tai m6i xa chang t6i chon 205 ngudi > 40
tusi theo ky thuat chon ngau nhién hé théng, dua trén
danh sach cla Gy ban nhan dan xa cung cap.

2.4. Cac budc tién hanh

Thiét ké bé céu hdi.

Phong van doi tugng nghién ciu.

Kham 1&m sang.

Do théng khi phéi vdi mdy.

2.5. Phuong phép danh gia két qua va xir ly sé
liéu

Bénh nhan ¢o réi loan théng khi tdc nghén:

Chi s Tiffeneau (FEV,/VC) < 70%.

va/ho#c chi sé Gaensler (FEV,/FVC) < 70%.

Ché&n doan xac dinh BPTNMT

Chi s6 Tiffeneau (FEV1/VC) < 70% va/hoic
Gaensler (FEV1/FVC) < 70%.

Sau test HPPQ, céac chi sé nay (Tiffeneau va’hoic
Gaensler) van < 70%.

142943, chung toi

181255, chung toi
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3. Cac phuong phap phan tich sé liéu sé su
dung

Phan mém x{ ly s6 liéu STATA.

Cac thuét toan st dung trong nghién ciu: phan
tich don bién, phan tich bang chéo, st dung phan tich
héi quy logistic d& xac dinh tuong quan da bién gilia
céc yéu t6 nguy cd va ty 1& mac BPTNMT.

Nghién cu nay st dung mdc y nghia théng ké
0,05.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Ti 18 méc BPTNMT.

IT_IL?: :/IT)I Pai Lam Qrﬂ?nnr? Huong Lac
{ { { { {
Béi tugng chon nghién ciu
n=1012
- Phdng van diéu tra yéu t6 nguy co
- Kh&dm lam sang.
- Do chirc nang théng khi
{ {

Nhom khéng 6 réi loan

thong Kh t5c nghén: Nhom ¢ r6i loan thdng khi tac

n = 965 nghén: n =77
Test
<« HPPQ
J J
Tiffeneau Tiffeneau
va/hoac va’hoac
Gaensler > 70% Gaensler < 70%
J J
Hen phé quén BPTNMT
n=2338 n=39

Hinh 1: So dé phan bd cac déi tugng tham gia nghién citu

Chuing t6i tién hanh phong van 1012 déi tugng >
40 tudi sinh séng tai 05 x& thudc huyén Lang Giang,
tinh Béc Giang. D6i tuong dugc phan bd nhu sau: déi
tugng nam giGi 448 (44,27%) va 564 nir (55,73%).
Cac déi tuong c6 do tudi 40 — 49 chiém ti 1& cao nhat
@47%).

Phan bé déi tuong mac BPTNMT: sau khi kham
va tham do chlc nang hd hdp cho cac doi tuong
nghién clu, ching t6i xac dinh dugc 39 (3,85%) d6i
tuong ¢6 réi loan théng khi tdc nghén véi test hoi
phuc phé& quan am tinh. Trong d6 ti 16 méc & nam gidi
la 6,92% va & nir la 1,42%. D6 tudi trung binh cla
nhém méc bénh 1a 61,9 (95CI = [58,2 - 65,6]). Nhém
tuSi g&p nhiéu nhat tir 70 — 79, chiém ti 1& cao nhat
51,28%, tudi thap nhat 1 40 va cao nhat 13 79.

Trong s6 39 déi tuong mac BPTNMT, d6i tuong 6
giai doan 1 ¢6 2 (5%), déi tugng & giai doan 2 ¢ 18
(46%), d6i tuong G giai doan 3 ¢ 16 (41%), déi tuong
giai doan 4 c6 3 (8%).

Bén canh dé ching toi cling phat hién dugc 106
d6i tugng co triéu chiing ho, khac d&m man tinh, chiic
nang hé ha&p binh thudng (mac bénh VPQMT don
thuan), ti 1& mac VPQMT don thuan trong nghién ciiu
sé la 106/1012 = 10,5%.

2. Két qua nghién ciru vé anh hudng cia mot
s6 yéu té nguy co.

2.1. Tinh hinh phoi nhiém vdi mét sé yéu té
nguy co trén cdc déi tupng duoc diéu tra

Dua vao két qué trd 16i day di va chi tiét cac cau
hdi clia 1012 phiéu diéu tra ca nhan, chdng téi chon
ra nhiing d6i tuong c6 cac yéu t& nguy co mac
BPTNMT sau:

Cé6 cac triéu ching lam sang (TCLS): ho, khac
ddm, khé thd trén 2 nam.

Pudc chan doan 1a hen hoac tién sl bi hen phé
quéan (HPQ).

Cé tién s(t hut thudc 14 - thudc lao (HTL) > 15 bao
- nam.

Cé tién st ti€p xuc truc tiép véi khoi bép cui, bép
than (BB) > 30 nam.

Tién st nghé nghiép: cong nhan md, céng nhan
hoa chat, cong nhan dét...(Ti€p xuc bui: TXB) > 30
nam.

2.2. Anh hudng ctia mét sé'yéu té nguy co trén
nhoém médc BPTNMT

Bang 1. Lién quan gilta khéi thuéc (>15 bao/nam)
véi ty 1& mic BPTNMT trong mau nghién ciiu

L
Khu vyt mic | NIO™ | oR | 95%Ci
BPTNMT
Hatthuge | 18 135 29
Chung = heng 21 s | *2 | 107

Nhéan xét: Nhiing déi tugng hat thuéc c6 nguy co
mac BPTNMT cao gép 4.3 1an (95%Cl = [2,9 — 10,7])
nhiing d6i tugng khéng hut thude.

Bang 2. Lién quan gilta ti€p xuc bui (Phoi nhiém
nghé nghiép) véi ty 1é méc BPTNMT trong mau
nghién clu

Nhoém mé&c | Nhom 0
Khu vie BPTNMT BT OR 95%Cl
Tiép
Chung |  xdc 5 ] s Eg‘f‘]
Khdng 38 959 '

Nhan xét: Trong nghién cliu cla chdng toi khéng
thdy c6 su lién quan gilta ti€p xuc véi bui véi ti 18 méc
BPTNMT.

Bang 3. Lién quan gilta ti€ép xuc khoéi bép > 30
nam véi ty 1& mac BPTNMT trong mau nghién ciu

Nhom mac | Nhom 0
Khu vie ot | gr | OR | 95%CI
Tigp xtic 34 504 2.4-
Chung 1= 1 ong 5 169 | %2 | 208

Nhan xét: Nguy cd mic BPTNMT trén cac d6i
tugng c6 ti€p xuc vai khoi bép thudng xuyén > 30
nam cao gap 3,2 lan so vdi ddi tuong khong tiép xuc
(95%Cl = [2,4 — 20,8]).
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Bang 4. M6 hinh héi quy logistic mé ta lién quan
BPTNMT va cac yéu t6 nguy co:

Mac BPTNMT (0 = khong; 1 = co) R [ p
Khong hut (reference) 1
Thudc la Hut < 15 bao - nam 39 |0.014
Hut 15 - <30 bao - nam 5.3 | 0.002
> 30 bao - ndm 5.6 | 0.002
30 - 59 tudi (reference) 1
Tudi 60 - 69 tudi 8.5 | 0.000
> 70 tudi 7.1 10.002
Tién s(r hen phé& quan (0 = khong; 1 = c6) 5.8 | 0.000
Triéu chung lam sang (0 = khéng; 1 = c6) 3.1 1 0.001
Tiép xtc khoi bép > 30 nam
(0: < 30 nam; 1> 30 nam) 141 0.569
Tiép xtc bui> 30 nam
(0: < 30 nam; 1> 30 nam) 08 | 0.8%0
Nam gi6i (0 = nir; 1 = nam) 0.7 | 0.665
R? 0.42

Nhan xét: Qua phan tich héi quy Logistic vé mai
lién quan gitta cac yéu t6: tudi, gisi, hat thuéc 14 > 15
bao nam, tiép xdac khéi b&p > 30 nam, tién st Hen
phé& quan, triéu chiing 1am sang ho, khac dom, kho
thd kéo dai trén 3 thang mdi nam va trong it nhat 02
nam lién ti€p nhan thay cb cac bién co lién quan c6 y
nghia théng ké vdi ti &€ mdc BPTNMT nhu sau:

Tudi > 60 tudi c6 nguy co bi mac BPTNMT gap
8,5 Ian so véi cac ddi tugng < 60 tudi.

Hut thudc 14, thudc lao > 15 bao nam: Nhiing doi
tugng nay c6 nguy co mac BPTNMT cao gép 4,3 lan

Tién s hen ph& quan c6 nguy cd mac BPTNMT
cao gap 3 1an so v6i cac ddi tuong khéng co tién sit
Hen phé quan

Triéu ching 1dm sang: Nhiing déi tugng co triéu
chiing lam sang c6 nguy cd méc BPTNMT gép 3,1 l1an.

Nhiing yéu khac nhu ti€p xuc khéi bép > 30 nam,
gi6i tinh khong ¢ méi quan hé cé y nghia théng ké
véi ti 1& méc BPTNMT.

BAN LUAN

1. Ti 1&é m&c bénh.

V6i tiéu chudn sang loc xac dinh BPTNMT c6 chi
s6 FEV1/VC va/hoac FEV1/FVC < 70% va test HPPQ
am tinh trong két qua do chiic nang hd Hap, trong s6
1012 d6i tugng tham gia nghién clu, ching toi da
phat hién dugc 39 trudng hop mac BPTNMT chiém ti
1& 3,85% trong d6 ti 1é mac & nam 12 6,92% va & nit 1a
1,42%.

Khi so sanh két qua clia ching t6i v6i cac nghién
cliu da lam trude day & trong nudc. Két qua nghién cliu
clia ching téi cho thay ti 1& méc BPTNMT cao hon so
vGi nghién clu cla Ngdé Quy Chau va CS (2005),
nghién ciu trén 2583 ddi tugng trong cdng dong dan
cu tai thanh phd Ha Néi nhan thay ti 1& mac chung cho
ca hai giGi 1a 2,0%, trong d6 nam la 3,4% va nit la
0,7% [2]. Nghién c(u cla L& Van Anh (2006) nghién
cu dich t& hoc BPTNMT trong cdng déng dan cu tai
thanh phd Béc Giang c6 ti 1& mac chung cho ca hai
gidi la 2,3 % trong d6 nam la 3% va nirla 1,7% [1].

Tuy nhién su lua chon d8i tugng nghién ctu va cé
mau clia ching téi cd khac so véi cac nghién ciiu
trén. Vi vay can phai nghién clu trén pham vi rong
hon thi méi danh gia dudc chinh xac su khac biét nay.

Két qua nghién clu cla chang t6i thap hon so Vi
mot s6 nghién clu & nuSc ngoai. Tzanakis N. (2004)
nghién c(u trén 888 ddi tuong > 35 tudi nhan thay ti 1&
luu hanh ctia BPTNMT & Hy Lap la 8,4%, ti 1é mac
bénh v&i nam la 11,6% va véi nii 1a 4,8% [9].

Nghién ciu dich t& hoc 6 Trung Quéc va Héng
Cong cho thdy ti 16 mac BPTNMT & nhiing déi tuong
hat thuéc 1a & Trung Quéc 1a 14% va & Hong Cong la
17% [10]. S& di ¢6 su khac biét nay ¢ I& do céac
nghién clu khéng théng nhét trong tiéu chuén xac
dinh bénh.

2. Tac dong cua cac yéu td nguy co

D4 c6 rat nhiéu nghién clu vé sinh bénh hoc va
cac nghién ciu diéu tra trong cdng déng cho thay
thuéc la 1a nguyén nhan hang dau gay BPTNMT,
ngoai ra cac yéu t6 khac nhu su ti€p xuc thudng
xuyén vGi khéi bép rom, bép than, bép ci, ti€p xuc
bui cling la mot trong nhiing yéu t6 nguy cd gay
BPTNMT.

Yéu t6 thuéc la

Trong nghién ciiu cla ching téi, ghi nhan 330/1012
(33,1%) cac déi tugng cd hut thude, trong dé hat > 15
bao nam cé 160 déi tuong (15,8%). Nhiing déi tuong
hat thude 14, thude 1ao c6 nguy co méc BPTNMT gép
4,3 1an so vdi ddi tuong khdng hat thudc.

Nghién cGu cla chidng téi cling phu hop véi
nghién clru clla moét s6 tac gia nhu: Ngd Quy Chau va
CS (2006), nhimg d6i tugng huat thuéc c6 nguy co
mac BPTNMT gép 3,6 1an (95%Cl =[ 2,7 — 4,8]) [3].

Theo Silva G.E va CS (2004), nhiing d6i tugng
hién ¢6 hut thudc ¢b nguy cd mac BPTNMT cao gép
2,9 18n (95%CI = [1,7 — 4,9]) [8].

Yé&u t6 dun bép

Khi nghién ctu anh hudng cla khéi bép dén nhém
mac BPTNMT, ching t6i chon nhiing d8i tuong c6
ti€p xtc véi khdi bép > 30 nam la nhimg déi tugng cd
yéu t8 nguy co mac BPTNMT. Chang téi nhan thay &
nhimg déi tuong nay co ti 16 méc BPTNMT cao hon
nhém khéng cé yéu t6 nguy co gép 3,2 1an (9,5% ClI
= [2,4 — 20,8]). Tuy nhién khi ching toi tién hanh
phan tich dua vao mé hinh Logistic cac yéu t6 gay
nhiéu nhu hat thude 14, tudi, gidi, tién si bénh dudc
khéng ché& ngang nhau thi khéng thay c6 su lién quan
gilta ti€p xuc khéi bép > 30 nam véi ti 1&é mac cla
bénh (OR = 1,4; p = 0,569).

Két qué nghién ctu cla ching t6i cling tuong tu
nhu & mdt sd nghién cliu khac nhu Lé Van Anh
(2006) [1] va Ngd Quy Chau (2008) [3] cho thay
khéng co su lién quan ¢ y nghia théng ké gilr su tiép
xdc vGi khéi bép > 20 nam vdi ti 16 méc BPTNMT.

Matheson M.C. va CS (2005) nghién clu trén
1232 d6i tugng cling khong thdy cd su lién quan gilia
ti€p xtc véi khéi bép véi ti 1&é méc BPTNMT véi OR =
1,63 (95% CI = [0,83 — 3,22]) [5].
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Yé&u t6 ti€p xtc véi bui (phoi nhiém nghé nghiép)

Ciing nhu véi cach phan tich vé mai lién quan gitia
hat thudc 1a va tiép xdc véi khéi bép dén BPTNMT.
Chung t6i khong thay co su lién quan c6 y nghia gilia
ti€p xtc véi bui (phoi nhiém nghé nghiép) véi ti 1&é mac
BPTNMT. Nhan xét nay cla chdng téi cling phu hgp
tac gid Lé Van Anh (2008) [1].

3. Mot sd két qua trén nhém bénh phéi tic
nghén man tinh

Tudi va gi6i:

Nghién ctu cla chdng t6i xac dinh dugc 39 doi
tuong mac BPTNMT, tudi trung binh 1a 61,9 (95% CI
= [58,2 — 65,6]), tudi thap nhat la 40 va tudi cao nhat
la 79.Trong s 39 d6i tugng méc BPTNMT chi ¢6 8
d6i tuong 1a nir chiém ti 1& 20,51% s6 con lai |4 nam
giGi chiém ti 16 79,49 %. Cling nhu nhi€u nghién cu
khac & Viét Nam va trén thé gidi, cac nghién clu &
cdng déng cling nhu trong bénh vién déu cho thay ti
|& mac bénh & nam cao hon 6 nit [1, 2, 3.

Giai doan bénh

Theo tiéu chudn cla Gold 2006 trong 39 déi tugng
mac BPTNMT, déi tugng & giai doan 1 ¢6 2 (5%), doi
tuong & giai doan 2 c6 18 (46%), d6i tuong & giai
doan 3 cb 16 (41%), déi tugng giai doan 4 c6 3 (8%).
Két qua nghién clu cla ching t6i phat hién dudc
nhiéu BPTNMT & giai doan bénh 2 va giai doan 3.

Két qua NC cla chung téi cling phu hgp véi két
quéd nghién cGu cha Lé Van Anh va CS (2006) doi
tuong giai doan Il chiém 55,9% va giai doan Il chiém
32,8% [1].

KET LUAN

Can ci vao két qua nghién clu dich t& hoc
BPTNMT trong céng déng dan cu huyén Lang Giang
ching t6i rut ra mét s6 két luan sau:

Ti 1& méc BPTNMT chung cho cad hai gi6i la
3,85%.

Ti 186 m&c BPTNMT & nam la 6,92% va & nir la
1,42%.

Ti 16 mac VPQMT don thuan 10,5%.

Céc yéu t& nguy cd mac BPTNMT: hat thudc > 15
bao/nam, tudi > 60 va Hen phé& quan cb lién quan dén
BPTNMT.

TAI LIEU THAM KHAO

1. L& Van Anh (2006), " Nghién cGu dich té, lam
sang, thong khi phdi clia bénh phdi tAc nghén man tinh
tai thanh phé Bc Giang". Luan van tét nghiép bac si
chuyén khoa Il.

2. Ngé Quy Chau va cong su (2005), "Nghién ciu
dich t& hoc bénh phéi tAc nghén man tinh § thanh phé
Ha Noi". Bé tai nghién ciu khoa hoc cép Bo Y té.

3. Ngbé Quy Chau va cong su (2006), "Nghién clu
dich t& hoc bénh phdi tic nghén man tinh & moét sé tinh,
thanh phé khu vuc phia bac Viét Nam ". D& tai nghién
clu khoa hoc cap Bo Y té.

4. NHLBI / WHO (2003), "Global strategy for
diagnosis management and prevention of copd"
NHLBI/WHO workshop report.

5. Matheson M.C, Benke G, Raven J, Sim M.R,
Kromhout H, Vermeulen R, Johns D.P, Walters E.H,
Abramson M.J. (2005). “Biological dust exposure in the
workplace is a risk factor for chronic obstructive
pulmonary disease”. Thorax, 60 (8): 645-51.

6. Ran PX, Liu SM, Zhou YM, Zheng JP, Wang C,
Yao WZ, Chen P, Kang J, Huang SG, Chen BY, Wang
CZ, Ni DT, Zhong NS (2005). "Prevalence of chronic
obstructive pulmonary disease in China". 10" Congress
of the APSR. P: 28.

7. Sobradillo V., Miravitles M., et al (2000),
"Geographic variations in prevalence and underdiagnosis
of COPD: Results of the IBERPOC multicentre
epidemiological study", Chest, 118, pp. 981 - 989.

8. Silva G.E., Sherril D.L. (2004), "Asthma as a risk
factor for COPD in a longitudinal study", Chest, 126, pp.
59 - 65.

9. Tzanakis N. (2004), "Prevalence of COPD in
Greece", Chest, 125, pp. 892 - 900.

10. Zielinski. J., Bednarek. M., Gorecka. D., Viegi.
G., Hurd. S., Fukuchi. Y et all (2006), "Increasing COPD
awareness ", Eur Respir Rev, 27.

16

Y HOC THUC HANH (694) - SO 12/2009



