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PAT VAN DE

Vat ben (Groin flap) dugc Smith va cdng su mé ta vé giai phauvao
nam 1971, day 1a vat da m& hodc da can mach truc dugc cép mau bo1i
dong mach mii chdunong. Nam 1972, McGregor va Jackson - nhing
cong sy cing nghién ciru giai phiu véi Smith bao céo két qua s dung
vat ben ¢ dang cuéng lién kiéu tru da Filatov dé che phu khuyét héng
m6 mém & bantay, ngén tay va ving tran.

Nam 1973, lan dau tién trén thé gioi, Daniel va Taylor thanh céng
trén 1am sang chuyén vat to chiic tu do A vat ben. Thanh cdng nay danh
diu thoi ky phat trién cta chuyén vat tu do, tao budc dot pha trong phiu
thuét phuc hdi. Sau d6, nhidu tac gia nghién ciru giai phiu va sir dung
vat ben & dangtu do. Trong tmg dung l14m sang, nhiéutac gia nhan thay
vat ben ¢6 wu diém 1a: ¢o thé léy duoc vat voikich thudce 16n, noi cho
dugc dong kin tryc tiép va seo duogc giéu kin; nhung ciing ¢c6 nhugc
diém 1a: cuéng mach ngan, duong kinh mach nhé va co nhiéu bién
dbi vé giai phau nén viéc boc tach, n6i mach cta vat vao vung nhén
nhiéu khi gip kho khan. Ngoai ra, ntra trong ctia vat thuong day va
¢6 16ng, mau sic clia vat thudng nhot nhat nén kém tham my. Do c6
nhimg nhuoc diém ndy nén tir nhitng nam cudi thap nién 1980, vat
ben dan it dugc sir dung ¢ dang tu do, thay vao d6 1a nhiing vat co
cudng mach dai, dudng kinh mach 16n va it bién ddivé giai phau nhu
vat da cAnvung ba vai, vat canh tay ngoai, vat dui trudc ngoai...

Tuy nhién, tir nhing ndm cubi thap nién 1990, vai sy phét trién
ctia vi phau thuat dat t&i trinh do siéu vi phau (super microsurgery)
thyc hién thanh cong nhimg mach mau c6 duong kinh xép x1 0,5 mm
va k¥ thuat 1am moéng vat da dugc cdp mau boi mach xuyén téi mir
situ mong (super thin flap), day khoang 3 - 4 mm, thi vat ben lai
dugc nhiéu tac gid quan tam, can nhéc st dung ¢ dang tu do nhim
khai thac nhimg uu diém ctia nd.

O Viét Nam, vat ben duoc biét dén va su dung & dang cuéng lién
kiéu try da Filatov tir nhimg ndm 1980. Nguyén Huy Phan (1993) béo
céo st dung vat ben & dangty do trong diéu tri khuyét hong & chi dudi.



V& giai phau vat ben, Nguyén Vin Huy (1999) da co nghién ciruveé dic
diém cudng mach cua vat. Hién nay, chua thdy cong trinh nao dé cép
dén sir dung vat ben dangtu do trong phau thust phuc hdindi chung va
& chi thé ndiriéng,

T thuc tién néu trén, ching t6i thuc hién dé tai “Nghién ciru
gidi phdu va trng dung vat ben dang tw do trong diéu tri khuyét
hong mé mém ¢ chi thé ” véi 2 muc tiéu sau:

1. Tim hiéu ddc diém giai phau mach mau ciia vat ben & ngudi
Viét trudngthanh.

2. Panh gia két qua st dung vat ben dang ty do trong diéu tri
khuyét hong moé mém ¢ chi thé, tim hiéu mét 0 yéutd lién quan dén
két qua, nguyén nhéan giy thét bai va nhing wu, nhuoc diém ciia vat.
NHUNG PONG GOP MOTCUA LUAN AN

1. Mb ta chi tié day du dic diém giai phdu mach mau cta vat
ben va ) lwong mach xuyén 1€n da, dién tich da dwogc PMMCN cép
mau trén xac ngudi Viét trudngthanh.

2. Panh gia két qua ing dung vat ben trén 1am sang che phu
KHMM & chi thé véi ty 1& thanh cong 94,2%; Budc dau xac dinh
mot sd yéu td lién quan dén ké qua, nguyén nhan that bai va di
chung noi cho vat.



~ BO CUCCUA LUAN AN

Luan an gom 125 trang (khong ké phan tai li€u tham khao va
phu luc), véi céc phan chinh nhu sau:

- Bat vin d&: 2 trang

- Chuong 1. Tong quan: 28 trang

- Chwong2. Pdituong va phwong phap nghién ctru: 27 trang

- Chuong3. Ké qua: 38 trang

- Chuong4. Ban luén: 28 trang

- Két ludn: 2 trang

- Lun 4n c6 24 bang, 2 biéu do, 54 hinh

- Tham khao 153 tai liéu (29 tiéng Viét, 124 tiéng nudc ngoai)

- Bbn bai bao co lién quan truc tiép dé tai da duge cong bd.



Chwong 1. TONG QUAN

1.1. Giai phau vat ben
1.1.1. Dai cwong

Manktelow (1986) mé ta khai quit giai phau vat ben nhu sau:

Vat ben 1a vat da m& hodc da can ¢ vung phf?m trén du, phén
dudi bung va ving mao xuong chau. Cap mau cho da ving ben 1a
mang dong mach quy tutu 5 dong mach (PM) sau: dong mach mi
chdunong (PMMCN), dong mach thugng vi nong (PMT VN), dong
mach mii chau sau (BMMCS), PM thit lung thir tu va DM mdng
trén. Tuy nhién, cuéng PM ciia vat ben 13 PMMCN hoic PMT VN.

C6 hai hé thong tinh mach (TM) din luu & ving ben. Hé TM
nong dudi da: tinh mach mi chéu noéng (TMMCN) va tinh mach
thugng vi nong (TMTVN) ¢6 duong kinh tir 1,2 - 5 mm. Hé théng
TM séau la nhing TM tuy hanh PMMCN, duong kinh trung binh la
1,1 mm.

Cuéng vat ben khong co TK cam giac cho vat, chi co TK bi dui
ngoai chiphdi cam giac cho ving dui ngoai di qua vat.
1.1.2. Tinh hinh’nghién ciru gidi phiu mach miu ciia vat ben
1.1.2.1. Trén thé givi

Thang 5/1971, Smith bao cdo két qua nghién ciru giai phau vat
ben. Sau bao cao cua McGregor va Jackson, Taylor va Daniel cung
nhidutac gia khac da nghién ciru va tmg dung vat ben trong phau thuat
phuchdi. Ké& qua nghién ciru duoc tom tit nhur sau:

- Pong mach mii ch du nong:

+ Nguyén ty: Taylor va Daniel (1975), PMMCN ty I¢ tach truc
tiép tir DM dui 1a 83%, con lai 17% tach tir PMMCS hodc PM mii
dui trong (PMMBDT ), PM sinh duc nong hodc sau. Penteado (1983),
cho thdy PMMCN tach tryc tiép tir DM dui 14 83,3%, con lai 16,7%,
tach tt BPMMCS (6,6%), trt DM mii dui ngoai PMMDN (6,6%) va tur
DMBDS (3,3%). Sol (2013), ty 16 DPMMCN téch tryc tiép tir DM dui 1a
69,12%, s6 con lai (30,88%) tach tir caic DM khac (PMT VN, BPM
mil dui ngoai, PMMCS, PM sinh duc, PM dui nong).



+ Lién quan giita PMMCN véi PMTVN: Taylor va Strauch
cho thiyy: PMMCN va PMTVN c6 than chung chiém 48%.
DMMCN than riéng biét chiém 17%, PMMCN khong c6 DMT VN
chiém 35% sb tiéu ban. Penteado thi PMMCN va PMT VN ¢6 than
chungchiém 41,7%. Hariiva Ohmori (1975), DMMCN va DMT VN ¢6
than chung Ia 17% va Sol (2013), PMMCN va BMT VN c¢6 than chung
1a20,59%.

+ Pwong kinh: Truong hop PMMCN va DMT VN c6 than chung
cua Taylor va Daniel thi 1a 1,4 mm (0,8 - 3 mm), Penteado 1a 2 mm
(1,3 - 2,6mm). Truong hop chi c6 PMMCN ma khong c6 DPMT VN
cua Taylor va Daniel 1a 1,4 mm (0,8 - 3 mm), Penteado 1a 1,35 mm
(0.9 — 2 mm). Trudong hop DPMMCN than riéng 1€ Taylor va Daniel
la 1,1 mm (0,8 -3 mm), Sol la 1,42 mm.

+ Pwong di, phan nhanh: .

Nhiing cdng trinh c6 ndi dung nghién ctru vé duong di, phan
nhanh cia PMMCN nhu: Koshima, O’Brien, Murakami, Taylor va
Daniel, déu cho két qua tuwong tu nhu md ta ciia Manktelow.

+ Mach xuyén:

Nam 2004, Koshima nghién ctru 10 xac va thyc hién chuyén 10
vat ben dya trén mach xuyén cho théy: Nhanh noéng cia PMMCN
cho mét vai nhanh xuyén 1én da véi duong kinh 0,3-0,5 mm. Nhéanh
siu cia DPMMCN cho nhiéu nhanh xuyén véi duong kinh 0,5-
0,8mm.

Nam 2010, Sinna nghién ctru 20 ti€u ban cta 10 xac tuoi la
nguoi trudngthanh: PMMCN c6 duong kinh trung binh 1a 1,92 mm.
Nhanh sau c6 duong kinh 1a 1,35 mm, luén c6 2 nhanh DM xuyén
cdp méu cho da véi duong kinh 0,85 mm va duong kinh TM 0,73
mm. Chiéu dai cuéng vat mach xuyén dua trén nhanh sau la 4,8 cm
(20m chiéu dai ctia mach xuyén va nhanh sau). Khi bom thudc xanh
mehtylen vao nhanh siu thi dién da ngdm thudc mau la 160 cm® (75
cm?- 375 cnn’).

- Pong mach thwong vi nong:



Nam 2008, Fathi bao céo nghién ctru 40 tiéu ban xac tuoi cho
thay: DMT VN xuét hién 95%. Puong kinh 1a 1,45 £ 0,35 mm (0,7 —
2,1 mm). TMT VN duong kinh 142,14 £0,45 mm (1,6 - 4 mm).

- Hé théng T dén luu:

Nghién clru cta cac tac gia déu nhéan théy c6 2 hé thong TM
nongvah¢ sau.
1.1.2.2. O Vigt Nam

Niam 1999, Nguyén Vin Huy nghién ciru giai phau vat cing mac
dui va cac vat ben. V&in = 56, két qua cho thdy: PMMCN hién dién
100%tiéu ban.

1.2. Cac phwong phap diéu tri khuyét hong mé mém ¢ chi thé
1.2.1. Phwong phap kinh dién: Ghép da va vat ngiu nhién

1.2.2. Phwong phap che phiit bang vat cudng lién

1.2.2.1. Vat cuéng lién dwa trén mach truc

1.2.2.2. Vat cuéng lién diwa trén mach xuyén

1.2.2.3. Phuwong phdp che phii KHMM bang vat te do

1.2.24. Liéu phdp chin khong

1.3. Nghién ciru vat ben tu do trong diéu tri KHMM & chi thé
1.3.1. Trén thé giéi

- St dung vat dam@ ben:

Sau thanh céng ciia Daniel va Taylor (1973), nhiéu tac gia
nghién curu chuyén vat ben dangtu do trong phau thuat phuc hoi:

Nam 1974, Harri va cong su bdo cao 10 truong hop chuyén vat
ben dé che phu KHMM & chi thé va dau - mit - ¢d, tit ca déu thanh
cong.

Nim 1979, Acland di thay doi thiét vat so v6i nhiing tac gia
trudc d6. Mot hinh thuc méi cua vat ben duge ung dung trong 1lam
sang goi 1a vat ben caitién (Modification of the free groin flap).

- Sir dung vat ben dang phirc hop (compound) va phdi hop
(combination):

Nim 1978, Taylor bdo cdo 2 trudng hop chuyén vat ben phiic
hop (da - xuong) tu do. Sau do, mat s6 tac gia khac st dung vat ben
phtic hop trong tao hinh ¢ ving dau - mit - c¢6 va chi thé nhu:



O’Brien (1979), Panje (1981), Harii (1981), Dzwierzynski (1995), Hui
(2013), Chao (2015)....

- St dung vat ben dua trén mach xuyén i

Nam 2004, Koshima bao cao st dung 10 vat ben mach xuyén dé
che phit KHMM ¢ chi thé. Ké& qua cho thay 9 vat séng hoan toan, 1
vat ty do bj hoai tir 1 phan.

Nam 2007, Hsu bao cao sit dung 12 vat ben mach xuyén tu do
tat ca vat séng hoan toan, chi ¢6 2 vat hoai tir 1 phén.

Nam 2009, Tare bao cao st dung 10 vat ben mach xuyén ty do,
két qua 9 vat songhoan toan, 1 vat hoai tir I phan, khong ghinhan c6
bién chtng 16n trong qua trinh diéu tri.

Nim 2009, Kimura béo céo két qua chuyén 30 vat ben mach
xuyén tu do. Trong do, c6 25 vat dugc lam mong theo k¥ thuat
“Worm - eaten - defatting” tam dich 1a “tam an 14 dau”. Két qua
1/25 vat hoai tirhoan toan, 3/25 vat hoai tir diu xa do vat c6 chiéu
dai > 20 cm.

Nam 2013, Hong (2013) bao cao 79 vat ben mach xuyén, ty 1¢
vat séng hoan toan 1a 95%, vat bi hoaitu 14 5% (3 vat bi hoaiturtoan
bo va 1 vat hoai tir mét phan).

Nam 2015, Goh (2015) bao cao 210 vat ben mach xuyén dangty
do, ty 18 thanh cong 12 95,2%, that bai 1a 4,8%.

Hién nay, vat ben dua trén mach xuyén duoc nhiéu tac nhu
Green, He, Jin, Ma, T ashiro, Iida .... cho théy ty [évat séng déu trén
95%.

1.3.14. Bién chirng va di chirng tai noi cho vat ben

Nam 1992, Forrest bao cdo 82 BN dugc st dung vat ben dang tu
do c6 nhitng bién chimg tai noi cho vat nhu sau: Bién chimg sém 13 dau
tai chd (22 BN), cham lién vét mé (4 BN), ton thuong thin kinh dui
(4 BN), ton thuong mach mau (3 BN), nhiém khuin (3 BN). Bién
chimg mudn va di chimg gip nhiéu nhit 14 giam cam giac ving ben
(22 BN), seo xau (10 BN), dang di thay doi (9 BN), thoat vi thanh
bung (8 BN), daukéo dai hon 1 nam (7 BN), mit cam giac ving dui
(4 BN), di cam (2 BN).



1.3.1.5. Nhitng yéu t6 lién quan dén két qua chuyén vat ben
1.3.2. O Viét Nam

Niam 1993, Nguyén Huy Phan bio céo két qua sir dung 2 vat da
ben ty do trong diéu tri KHMM 6 chi dudi. Nhiing bao cao khac vé
st dung vat ben déu 1a & dang cuéng mach lién. Hién nay, chua co
cong trinh nao nghién ciru st dung vat ben ty do trong diéu tri
KHMM & chi thé mot cach can ban, d6 1a 1y do dé chung toi thuc
hién dé tai nay.



Chuong 2
POITUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong nghién ciru
2.1.1. Nghién ctru giai phiu

- 49 tiéu ban vung ben cta 25 xac nguoi Viét trudng thanh (15
nam, 10 ni¥), gdm: 20 tiéu ban cia 10 xé4c bao quan trong formalin va
29 tiéu ban ciia 15 xac tuoi duoc bao quan lanh o nhiét do - 30°C, dé
i dong trude khi phau tich 2 ngay. Nghién ctru dugc thuc hién tai
B mon Giai phiu, Pai hoc Y Dugc thanh phé Ho Chi Minh.

- Tiéu chuén lya chon: Xac ngudi Viét truong thanh (>18 tudi),
ving ben khong c6 bénh I vé mach méu hodc ton thuong do di
chtig chén thuong.

- Tiéu chuin loai trir: Khong dat nhimg tiéu chi nhu Iya chon.
2.1.2. Nghién ciru img dung lﬁ§n sang )

49 BN c¢c6 KHMM ¢ chithé dugc diéu tri tai Khoa Chan thuong
Chinh hinh, Bénh vién Cho Ry tir 1/2013 - 9/2015.

- Tiéu chuin chon BN:

+Nhém hoi ctru:

BN c6 diy dii ho so bénh an, dii tu lidutheo ddikét qua xa.

+ Nhom tién ctru: Co KHMM & chi thé. Noi lay vat ben khong
bi t6n thuong. Toan trang BN khong ¢6 cic bénh 1y ndi khoa anh
huong dén phiu thuat 16n, kéo dai va gdy mé noi khi quan, BN
khong méc bénh tim than va dong y phau thuat.

- Tiéu chuin loai trur:

+ Nhom héi ctru: BN khong c6 day du hd so luu trit tai Bénh
vién Cho Riy va khong duoc theo doi danh gia két qua xa

+ Nhém tién ciru: Khong dat nhitngtiéu chinhu lya chon
2.2. Phuwong phap nghién ctu
2.2.1. Nghién ctru giai phau

- Phuong phap: Quan sat mo ta.

- K§thuat phautich trén x4ctuoi
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+ Pat xac nam ngira trén ban md. Xac dinh cic mbe giai phiu.
Rach da dai 5 cm, tir trung diém DCB doc xudng dii (twong tng vai
duong di cia DM dui). Phiu tich nguyén ay cia DPMMCN. Tiép tuc
rach da tir diém gitta DCB vao dudng tring giita bung va 1én qua rén,
rach tiép theo bo dudi suon téi duong nach trudc; rach da ngang
vung 1/3 trén dui, di tu duong rach doc dui noi trén ra phia ngoai.
Phautich PMMCN tirnguyén ty dén noi phan nhanh nong va nhanh
sdu, xac dinh dic diém cta 2 nhanh nay. Cit cubng DPMMCN tai
nguyén ty. Bom 20 - 30 mlthudc xanh methylen 2% vao PMMCN.
Cho téi khi dién dangdm déu thude (60 — 90 phut) thido dién da.

+ Ky thuat phiu tich va chup X.quang PMMCN. Phau tich lay
toan bo dién da ngdm thudc, c6 dinh da trén khung hinh chir nhit.
Bom dung dich thudc can quang (5g gelatin + 100g 6 xit chi) 20 — 30
ml vao trong 1ong PMMCN, chd cho thube ngdm déu (60 — 90 phut),
sau d6 chup X.quang dé tim cdy mach ctia PMMCN.

- K§ thuét phiu tich trén xac bdo quin.

+ Piat xac nam ngira trén ban mo, rach da theo duongtring giita
rén, & phia trén t6i by suon rdi rach da ra ngoai dén duong nach
trudc, o phia dudi dén cti mu 161 tiép tuc rach da xudngmit trong dui
dén 1/3 trén giap 1/3 giita, rach da tiép ra bén ngoai.

+ Phau tich cac TM nong dudi da.

+ Phiu tich PMMCN: Theo 2 cach phautich

« Cach thir nhét: Néu nhén thiy cic nhanh cia PMMCN ¢ mo
dudi da thi phau tich theo cac nhanh nay cho dén vi tri nguyén ty.
Xac dinh duong di va phan nhanh cia PMMCN.

« Cach thtr 2: O ngudi béo c¢6 16p m& day khong nhén ra cac
nhanh ctia PMMCN & 16p mé dudi da thi phau tich tir vi tri nguyén
uy cua DPMMCN theo duong di va phan nhanh cia DM nay.

+ Phiu tich TM tuy hanh cia PMMCN.

- Thu thap s6 liéu: Po duong kinh mach mau, chiéu dai cuéng
mach, dién da ngﬁmthuéc mau, chup anh lam tu li¢u.

2.2.2. Nghién ciru img dung lim sang

Nghién cttu hoi ctru vatién ctru
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- Nhom hdictru: 21 BN

- Nhom tién ctru: 28 BN

- Can thiép phau thuit 14m sang, theo ddi doc, khong nhom
chung.
2.2.2.1. Ky thudt chuyén vat ben

- Chuén bi bénh nhan.

- Chuén bi dung cu phiu thuit.

- Phuwong phap vo cam.

- Ky thudt mo

+ Phau tich vat ben theo k¥ thuit ctia Manktelow (1986) va
Strauch (1992). Pat din lwu hut, dong vét md theo timg 16p.

Trudng hop can lay vat da mong, phiu tich vat theo 1 trong 2
cach sau:

Céch thir 1: Phdu tich theo tac gia Goh (2015).

Céch thu 2: Lam mong vat theo k¥ thudt cua Kimura (2009).

+ Ghép vat vao ving nhan: Khiu ndi mach mau theo ky thuat
cua Cheng Zong Wei.

+ Khau cb dinh vat che phu khuyét hong.

+ Dit dan luu.

- Theo déi sau mé

- Piéu tri sau mé

- Cécbién chimg sau mé va xir tri
2.2.2.2. Phéiu thudt xii tri ton thwong phéi hop va thu nhé vat
2.2.2.3. Theo déiva ddnh gid két qua

+ Két qua chuyén vat: Vat séng hoan toan. Vat hoai tirtoan bo.
Vat hoaittr mot phﬁn.

+Két qu{ll:}m lién tén thu’o‘ng:’ i

» T6t: Vat song hoan toan, lién tot voi nén nhan, khong viém ro,
vat khong bi loét.

« Vira: Vat sdng hoén toan, thiéu dudng, viém 1o, c6 can thiép
bd sung dé lam lién ton thuong,
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« X4u: Vat hoai tir, phai thay d6i phuong phap diéu tri hoic vat
song nhung khong lién v6i ving nhén - biéu hién bang viém ro kéo
dai, xur tri khongthanh cong.

- Phén logi vé két qud tham my noi cho vi noi nhin vat ben tw
do

* Noi cho vat.

Pep: Hinh dang vat phu hop v6i ving nhén, vat khongto xu
hodc 16m xau, mau sic vat gan tuong dong véi ving nhén, vat mém
mai.

Vira: Hinh dang vat phu hop véi ving nhén, vat to xu hodc 1om
x4y, vat c6 thay ddi mau (sdm mau), vat mém mai.

X4u: Hinh dang vat khong phu hop véi ving nhan, vat to xu
hodc 16m xau, mau sdc vat khongtuong déng voi vung nhén, vat xo
cung.

2.3. Phwong phap xir Iy s liéu

S5 lidu trong nghién ciru duoc xtr I bing phuong phéap todn

théng ké y hoc voi phan mém SPSS phién ban 20. Tinh trung binh

(X), ti 1& %, do léch chuin (SD) véi céc phép kidm dinh su khac
biét c6 ¥ nghia thdng ké p <0,05.
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Chuong 3. KET QUA NGHIEN CU'U
3.1. Nghién ciru gidi ph Au

Két qua phau tich 49 tiéu ban vat da ben ¢ ngudi Viét truong
thanh, cho thiy PMMCN hién dién & tét ca tiéu ban (100%).
3.1.1.Dic diém giai phiu cia PMMCN

- Nguyén uy cia PMMCN )

Téach truc tiép tu DM dui 1a 37/49 truong hop (75,5%), so0 con
lai tach tir PMMCS (6/49 trudong hop bang 12,2%), tach tir DM dui
sdu (4/49 truong hop bang 8.2%), tach tir DM mii dui ngoai (2/49
truong hop bang4,1%).

- Dang nguyén iy cia PMMCN

Trong sd 49 tiéu ban, PMMCN co than chung véi DPMT VN gip
0 12/49tiéu ban (24,5%), than riéng 1¢ gap ¢ 37/49 ti€u ban (75,5%).

- Puwong di va phan nhanh

+ DMMCN tach rathanh 2 nhéanh (ndng, sdu) gap & 37/49 tiéu
ban (75,5%), chi ¢6 1 nhanh duy nhét gip & 12/49 tiéu ban (24,5%).
Trong 12 ti€u ban thi nhanh nong c6 ¢ 6/12 ti€u ban, nhanh sau co6 o
6/12tiéu ban.

Ngoai ra, & 1/49 tiéu ban (2,04%) c6 PMMCN phu nam duéi
PMMCN chinh khoang 1,2 cm, duongkinh 1,05 mm.

- Mach xuy~én cAp mau nudi da caa DMMCN.

Két qua phau tich 29 tiéu ban xac tuoi cho thay PMMCN tach
ra 2 nhanh néng va siu giap & 19/29 tiéu ban (65,52%). Trong 10
tiéu ban con lai thi nhanh néng c6 & 5/10 tiéu ban, nhénh sau c6 &
5/10 tiéu ban. Nhu vay trong 29 tiéu ban xic tuoi véi két qua
PMMCN c¢6 24 nhénh ndéng va 24 nhanh sdu. Cac nhanh néong va
nhénh sau déu cho mach xuyén tir 1 —2 nhanh.

- Chiéu dai cudng vat mach xuyén ’

Chiéu dai do tu vitri nguyén uy cuia PMMCN dén noi cho mach
xuyén dAu tién 1én da cta nhanh nong va saula 4,13 £0,62 cm (3,05
cm — 5,06 cm).

- Hinh anh cay mach cia PMMCN trén phim X.quang
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- Puong kinh PM:

+ Puong kinh PMMCN: DPuong kinh DM than chung cua
PMMCN va BMT VN 1a 1,7 £ 0,3 mm, duong kinhh PMMCN thén
riénglé la14 £ 0,3 mm.

+ Duong kinh nhanh nong va nhanh sau

Puong kinh nhanh néng1a 0,91 £ 0,3 mm (042 — 1,54 mm) va
nhanh sau la 1,1 + 0,3 mm (0,34 - 1,72 mm). So sanh duong kinh
trung binh ctia nhanh néng va nhanh siu thdy sy khéc biét, c6
nghia théngké (P = 0,001 véiphép kiem pair samles test).

- Hé TM din luu

+ HE TM nong dudi da: C6 2 TM ndng dudi da 1a TMMCN co
duongkinh 2,3 £0,6 mm (1,09 - 3,66 mm) va TMT VN c¢6 dudong kinh
23 £06mm (1,2-335mm), c6 1 TM c6 duongkinh 1a 2,3 £0,9 mm
(1,03 - 1,52 mm). T4t ca déu d6 vao xoang TM hién.

+ H¢ TM tuy hanh: TM tuy hanh ¢6 duong kinh 1a1,2 £+04 mm
(042-2,36 mm).

- Dién da ngim thudc cia PMMCN

Chothiy dién da ngém thudc cia PMMCN ¢6 kich thude chidu dii
1426,2 £6,3 cm (14 - 38 cm), chiéurf)nglél 16,3+4,0 cm (8 - 25 cm).

- DPMTVN
3.2.Két qua img dung 1im sang
3.2.1. Djc diém doi twong q q

- Tong so BN: 49 BN (38 nam va 13 ni), tuoi tur 15 - 64 tudi
(32,4 +13 4 tudi) v6i 51 KHMM 6 chithé. C6 2 BN bj ton thuong &
2 vitri.

- Nguyén nhén giy ton thwong: TNGT, TNLD, Bong, Seo co
kéo, Seo loét, nguyén nhén khic. Nhung TNGT chiém da sb truong
hop 37,3%.

-Viti(m=51):

+ Chi trén: C6 27 trudng hop (Khuyu tay, cang tay, ¢d tay, mu
ban tay — ngodn tay). Ton thuong & mu ban tay — ngén tay co 13/51
truong hop (25,5%), chiém da sb cac truonghop & chitrén.
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+ Chi duéi: Cb 24 truong hop (Cing chan, ¢d chan, mu ban
chan, got chan). Tén thuong & mu ban chan c6 11/51 truong hop
(21,6%), chiém da sb cac truong hop & chi dudi.

- Ton thwong gidi phiu (= 51): KHMM (c6 16 gin, xuong) c6
40 truonghop; KHMM c6 khuyét gan kém theo 13 11 trudng hop.

- Tinh trang nhié m khuén vét thwong (n =51)

+ Vo khuan: ¢6 6/51 truong hop (11,8%).

+ Nhiém khuén ban cép tinh: 41/51 trudnghop (80.4%).

+ Nhiém khuén man tinh: ¢ 4/51 truong hop (7,8%).

- Kich thuéc vat da ben

Cho thay kich thude vat da ben dugc st dung c6 chiéu dai 182 +
7,6 cm (6 - 45 cm), chiéuréng9,2 +39cm (2,5-17 cm).

- Cac hinh thirc vat ben dwoc sir dung

C6 40 vat da ben don thuan, 8 vat da ben mach xuyén, 3 vat da
ben phdihop véivat dui trude ngoai.

- Ky thuat noi mach: N6i DM cudng vat vao PM nhan theo
kiéu tan — bén c6 44/51 truong hop (86,3%) vakiéu tan - tan co 7/51
sO truong hop (13,7%). TM vat ndi vao TM nhan theo kiéu tan - tan
¢6 50/51 truong hop (98,0%), ndi kiéu tan — bén c¢6 1/51 truong hop
(2%).

- Ghép cudng mach: 4/51 truonghop (7,8%) c6 ghép mach lam
dai cuéng machvattr3 -5 cm.

3.22. Két qua chuyén vat

- Vat song hoan toan: 46/51 vat (90,2%); vat hoai tir hoan toan:
3/51 vat (5,9%); vat hoai tir 1 phan: 2/51 vat (3,9%)

- Bién chimg:

+ Bién chimg som: Téc mach trong md: Cé 2 trudng hop; Téc
mach sau md: 3 truong hop; Bong tai vat: 1 truong hop; Nhiém
khuén tai ving nhén: 1 truonghop; Tainoi cho vat: 2 trudng hop.

+ Bién chimg mudn gip 1truong hop.

3.23. Két qua chuyén vat vanhimg yéu t6 lién quan
- Lién quan két qua chuyén vat va ki thuat khau n6i DM.
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Két qua vat séng va hoai tir giita 2 nhém (Kiéu ndi tan — bén va
tan — tan) thay su khac biét c6 y nghiathéngké (p = 0,02 véi phép
kiém dinh Fishers exact test).

- Lién quan ké qua chuyén vat va ghép mach.

Két qua chuyén vat giita 2 nhém (Co ghép mach va khong ghép
mach) thay sy khac biét co ¥ nghia théng ké (p < 0,001 véi phép
kiém dinh Fishers exact test).

3.24. Két qua diéu tri

- Thoi gian theo ddi BN

C6 49 BN v6i 48 vat song hoan toan va 3 vat thit bai dugc theo
dai va danh gia két qua diéu tri.

Thoi gian theo ddi sau md véithoi giantrung binh 1 34 thang (7
thang - 7 nam).

- Két qua didu tri: Tot: 46/51 vat (902%); Vira: 2/51 vat
(3.9%); Xau: 3/51 vat (5,9%).

- - Lién quan ké qua didu tri va tén thuong giai phau.

Két qua giita 2 nhom (KHMM, KHMM + gin) thay su khac biét
¢ y nghia thdng ké (p = 0,03 véi kiém dinh Fishers exact test ).

- Lién quan két qua diéu tri va hinh thirc vat.

Két qua diéu tri v6i 3 nhom hinh thirc sir dung vat (Vat da md,
vat mach xuyén, vat phdi hop) thay su khac biét khong c6 y nghia
théngké (P = 0,3 voi kiém dinh Fisher’s exact test).

- Panh gia tinh thim m§ noi cho vat va vat da ben ]

+ Noinhén vat: Danh gid tinh thdm my noi nhén vat theo thang diém
Likert

Két qua rat dep c6 7/48 truong hop (15%), dep co 17/48 truong
hop (35%), vura ¢ 24/48 truonghop (50%).

+ Noi cho vat

Két qua lién seo dep 1a 13/51 truong hop (25.49%), seo gidn
33/51 truong hop (64.71%), seo xu to 5/51 truong hop (9,.8%), khong
6 truong hop seo 16i.

- Tinh thAm m§ clia noinhéan vat lién quan véihinh thirc vat.
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So sanh két qua chung noi nhén voi hinh thirc nhom vat mach
xuyén c6 tinh tham my hon nhom vat da m& va nhom vat phdi hop
(P < 0,001 véi kiém dinh Fisher’s exact test).

3.2.5. Két qua xir tri ton thwong phdi hop

Trong sb 51 KHMM, 11 trudng hop c6 ton thuong phdi hop co
3 truong hop KHMM c6 kémtheo mat doan gan gap va TK giita, TK
tru nay déu duoc ghép phuc hoi gan gip va TK gitta, TK tru ky II -
Khi khuyét hong da lién on dinh (sau chuyén vat 3 thang).
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Chwong 4. BAN LUAN

4.1.Pic diém giai phAu mach mau vat ben
4.1.1. Su hién dién cia PMMCN

Nghién ctru 49 tiéu ban vé& giai phdu vat ben ¢ nguoi Viét truong
thanh, két qua chothdy DPMMCN hién dién & tat ca cac tidu ban (100%)
ciing nhur két qua cta céc tic gia: Nguyén Van Huy, Taylor, Penteado,
Murakima, Koshima, Sinna, Sol.
4.12.Nguyén iy cia PMMCN

- Vi tri nguyén ty:

Trong nghién ciru cta chingtéi PMMCN tachtir DM dui chiém
75,5%, con lai tach tir nhanh PM dui (tach tie DM dui sau la 8,2%,
PM mii dui ngoai 13 4,1%) hay nhanh cua PM chéu ngoai (tach tur
PMMCS 14 12,2%) 13 24,49%. Theo Taylor PMMCN tach truc tiép
tir DM dui chiém 83%, tach tir cic nhanh DM dui (tach tr PM mil
dui trong, PM dui sdu hodc PM dui nong) hay nhanh DM chaungoai
(tdch tr PMMCS) 1a 17%. Nguyén Van Huy, PMMCN tach truc
tiép DM dui 1a 76,8%, con lai tach tir nhanh DM dui (PM mii dui
ngoai, PM dui sdu) hay nhanh DM chau ngoai (tach tt PMMCSY) 1a
232% s truong hop. Nhu véy, két qua cia ching tdituong ty nhu
Nguyén Van Huy, nhung c6 khéc biét so véi két qua trong nghién
ciru cua Taylor. Sy khac biét nay c6 thé 1a do déi tuong (ching
nguoi) va mau nghién cirukhéc nhau.

Dang nguyén uy:

Trong nghién ctru cua chung toi, ty [€¢ PMMCN co6 than chung
voi DPMT VN 1a 24,5%, khong co6 than chung 1a 75,5%. Trong nghién
chru cta Harii, ty 1& nay 1a 17,02% va 1a 82,98% sb trudong hop.
Taylor cho thay ty 16 nay 12 48% s6 truong hop va 1a 52% sb truong
hop. Nguyén Van Huy ty 16 PMMCN ¢6 than chung véi DMT VN Ia
63.2% sb trusng hop, khong c than chung 12 36,8% sb truong hop. Su
khac biét nay c6 thé 1 do dic diém ddi tuong nghién ctru va ¢ mau
khéc nhau.
4.13.Pwong di va phan nhanh cia PMMCN
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Puong di va sy phan nhanh cia PMMCN di duoc nhiéu tac gia
quan tdm nghién ctru nhu Taylor, Penteado, Koshima, Nguyén Vin
Huy. Trong nghién cuu cua ching t6i, ty 1¢ PMMCN tach thanh 2
nhénh (nhanh ndéng va sau) 1a 75,5%, chi cd6 1 nhanh (ndng hoac sau)
1a 24,5%.
4.14.Dwong kinh PM va TM

Trong nghién ctru cua chung to6i, duong kinh than chung cua
PMMCN véi BDMTVN 1a 1,7 £ 0,32 mm, 16n hon so véi 1,4 £ 0,34
mm cua than riéng 1&, véi (p = 0,005).

Trong nghién ctru ciia Nguyén Vin Huy, PMMCN c6 duong la
1,30 £ 0,15 mm. Trong nghién cuu cta Taylor, duong kinh ctia thén
chung nay la 1,4 mm (0,8 - 3 mm), thén riégng la 1,1 mm (0.8 - 3
mm). Nghién clru cia Penteado 12 2 mm (1,3 - 2,6mm) va 1,35 mm
(09 - 2 mm). Nghién ctru cua Sinna cho thdy duong kinh cua
DPMMCN 1,92 £0,6 mm, cta Sol 1a 1 42 mm.
4.15.Dién da ngim thudc xanh Methylen ’ .

Két qua nghién ctru ¢ 29 ti€u ban xac tuoi cho thay chiéu dai
dién da ngdm thudc 14 26,23 + 6,34 cm (14 - 38 cm), chidu rong la
1634 + 4,00 cm (8 - 25 cm). Trong nghién ciu cia Nguyén Van
Huy, dién da ngdm thudc 14 16 x 10 cm (13 x9 cm dén 20 x 13 cm).
Nhu vay, két qua nghién ciru vé ndi dung nay cua ching toi c6 khac
biét so voikét qua nghién ciru cia Nguyén Vian Huy.

4.1.6. Mach xuyén cia PMMCN ’ y

Trong nghién ctru cua chung toi, két qua phau tich 29 tiéu ban
ben trén xac twoi thdy nhanh nong va nhanh sdu cia PMMCN déu
cho 1 -2 mach xuyén 1én cédp mau cho da. Pa s6 nhanh nong tach 1
mach xuyén trong khi da sé nhanh sdu tach 2 mach xuyén. Nghién
ctru ctia Koshima, nhanh nong va nhanh siu cia PMMCN déu cho
mach xuyén. Nghién ciru cia Sinna ciing cho thdy nhanh siu cua
DMMCN Iudn tach 2 mach xuyén, cép mau cho vat ben véi dién tich
1a 160 cm? (75 - 375 cm?).

4.1.7. Sy hién dién cia PMTVN
4.2.Nghién ciru ung dung lim sang
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4.2.1.Pic diém doi twong o q

C6 49 BN v6i 51 KHMM ¢ chi thé, tudi trung binh 1a 32 tudi.
Vé nguyén nhan giy ton thuong thi TNGT chiém da s6 cic truong
hop (39.2%), twong ty nhu mét sd nghién ctru khac & Viét Nam Do
Phudc Hung, Nguyén Viét Tién, Nguyén Anh Tuan, Mai Trong
Tuong.

V& vi tri ton thuong, KHMM & cang tay - ban tay v&i25,5% so
truong hop ton thuong & ban tay - ngon tay va KHMM & cang chan
- ban chan v&i 21,57% sb trudng hop. Nhiéu nghién ctru cua tac gia
cling gap tuongtu nhu Khouri, Wettstein.
4.2.2.Chuén bi ving nhan trwéc khi chuyén vat ben

Viée xu ly va chuan bi vung nhén trudc khi thuc hién ph?authuét
chuyén vat tu do 1a rdt quan trong, no lién quan dén két qua diéu tri
lam lién ton thuong. Nhiéu nghién ctru cho thiy cac budc xir Iy va
diéu tri nhimg khuyét hong thi thuc hién phau thuét phuc hoi cho két
qua t6t nhu Hidago, Lu, Liu, Pinsolle
4.23. Lya chon vatben

Trong nghién ciru nay, tat ca 51 khuyét hong ciia 49 BN déu la
KHMM ¢ cing tay - ban tay, cing chan - mu ban chan. Khi can nhic
Iwa chon vat, nhitng vat da can hodc vat cdn nhu néu trén déu co thé
dugc chi dinh. Lya chon nay ciing pht hop v&i nhiéutac gia trén thé
gioi: Katou (2001), Shah (1997), Cooper (1999)....
4.2.4.Céac hinh thirc st dung vat ben tw do
4.24.1. Vatda mo ben

Két qua chung tdi, 6 40 vat da m& ben duoc sir dung vaity 18
vat séng hoan toan 1a 93,3% (14/15 vat), vat hoai hoan toan la 6,6%
(1/15 vat). Tuong dong véi két qua cua cac tac gia: Goodstein
(1979), Bitter (1981), Chuang (1992).

4.24.2. Vatben dua trén mach xuyén

Trong nghién ctru ndy, ¢6 8 truong hop dugc s dung vat ben
dua trén mach xuyén dugc lam mong va déu 1a che phit KHMM ¢
chitrén. Vat kich thudc 4 x 2,5 cm dén20x 4 cm.
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Hién nay, nhiéu tac gia img dung vat ben mach xuyén ty do véi
két qua thanh cong khoang 95% nhu: Tida, Hong, Goh...
4.2.4.3. Vatben phoi hop

Trong s6 51 KHMM & nghién ctru ndy, ching tdi gip 3 truong
hop véi khuyét hong qua 16n ma kich thudc vat ben khong dap ing yéu
cAu didu tri nén da str dung vat ben phdi hop voi vat dii trudengoai.

Tham khao y vin, chungtdi thdy Harii, Dzwierzynski, Hui ciing
str str dung vat phdi hop.
4.2.5. Kich thwéce vat da ben img dung trong lam sang

Trong Ung dung ldm sang, ching toi di ldy vat ben c6 kich
thudc nho nhét 144 x 2 cm, 16n nhét 13 27 x 17 cm, kich thudc trung
binh 13 18.2 x 9,2 cm (khong tinh truong hgp su dung vat ben phéi
hop vo6i vat dui trudc ngoai). Trong nghién cuu cua Tare vat kich
thudc 5,5 x 4,5 cm, Koshima léy vat voi kich thudc td120 x 15 cm,
Murakami Iéy vat voikich thudct6i30 x 13 cm... Nhu vy, su dung
vat ben ¢6 vu diém 1a c6 thé léy duogc vat voi kich thude da dang va
16n nhungvan dam bao an toan khi chuyén ¢ dang tu do.
4.2.6. Két qua chuyén vat ben tyw do trong diéu tri KHMM
4.2.6.1. Két qui chuyén vat

Két qua ctia chung toity 16 vat séng hoan toan 1a 90,2%, hoai tir
hoan toan 1a 5,88%, hoaittr 1 phan 13 3,92%. V& chuyén vat ben tu
do, két qua ctia mot sb tac gia nudc ngoai nhur sau: Cooper ty 18 vat
séng hoan toan 1a 91,5%, hoai tur toan bg 1a 8,5%. Kimura ty 1¢ vat
song hoan toan 1a 84%, hoai tir 1 phan 1a 12% hoai tir toan b 1a
4%Dbi chiéu voi nhimg két qua nay, ké& qua chuyén vat ben cua
ching téi nhunéutrén 1a rét khich 1é.
4.2.6.2. Két qud lam liecn KHMM

Trong nghién ctru cua chung toi, két qua cho thdy lam lién
KHMM 14 48/51 (94,1%), vat bi hoai tir - phai diéu tri khuyét hong
bang cach khac 12 3/51 (59%). Két qua nay ciingtuong ty nhu trong
nghién cuu diéu tri KHMM bﬁng vat ben ty do cua Cooper, Nasir,
Sonmez, Gisquet.
4.2.6.3. Tinh thdm my tai noi nhin va noi cho vatben
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RAt dep 1a 15% ) truong hop (7/48 vat) c6 7 vat mach ben
mach xuyén, dep 14 35% (17/48 vat), vira 1a 50% (24/48 vat). Trong
bao cdo cua Chuang c6 32/73 vat ben to va xau, Graf c¢6 13/30 vat
ben day, to xu. Sonmez ciing gip 4/10 vat. Ddi véi vat ben dua trén
mach xuyén, nhiéu tac gia déu nhan thay vat dap tmg yéu cau lam
lién khuyét hong va dat yéu cau vé thim my ma khong phai phiu
thudt 1an 2 d€ thu nho vat Hsu, Tida, Kimura.

4.2.7. Nhimg yéu t lién quan dén két qua o o

Trong nghién cltu ctia chiingto1, nhitng yéuto nhu: kiéu n6i bM
va viéc ghép TM dé lam dai cubng vat c6 lién quan dén sy song ctia
vat, cu thé 1a: Noi DM kiéu tan - tan dat két qua kém hon so véi ndi
tan - bén (p = 0,02). Nhimg trudng hop ¢6 ghép mach dat két qua
kém hon so voi khong ghép mach (p = 0,001). Nhu cac nghién cuu
cua cac tac gia: Bayramicli, Catherine, Harris.

4.2.8. Nguyén nhan gy bién chimg tic mach va thit bai

Trong nghién ciru cia ching toi, gip 5 truong hop bién ching
tac mach, trong do co6 3 truong hop dan dén vat bi hoai tir hoan toan,
phaithéo bo vat. Do ki thuit ghép mach, k§ thuat ndi mach va vi tri
mach nhén trong ving ton thwong ciing nhu cac tac gia: O’Brien,
Sarefin, Harri...

4.29. Uu, nhuoc diém ciia chuyén vat ben tw do
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KET LUAN

Qua nghién ctu dac diém giai phﬁu mach mau vat ben ¢ 49 tiéu
ban cta 25 xac nguoi Viét truéngthanh va ing dung vat ben dangty
do diéu tri 51 KHMM & chithé ciia 49 BN, ching toi rit ra mot s6
két luan sau:

1. Pic diém giai phAu mach mau ciia vat ben

- BPMMCN hién dién & 100% ti€u ban.

- Nguyén uy ciia PMMCN: Téch tryc tiép tir DM dui gip 6
75,5% s6 truong hop, s6 con laitach tir PMMCS (12,2%), PM dui
sau (8,2%), PM mii dui ngoai (4,1%).

- Dang nguyén uy cia PMMCN: Ty 1€ c6 than chung véi
PMT VN la 24,5%, duong kinh 14 1,7 £ 0,3 mm. Ty I¢ than riéng &
1a 75,5%, duwong kinh 1a 1,4 £0,3 mm.

- PMMCN téch ra 2 nhanh (néng, sau) gip & 75,5% sb truong
hop, PMMCN chi ¢6 1 nhanh duy gip ¢ 24,5% sb trudong hop.
Nhanh ndéngva sdutachral - 2 mach xuyén.

- H¢ TM dan luu: Hé TM tuy hanh ¢6 89,8%, dudng kinh 1 1,24
+ 0,38 mm. D6 vao TM dui (86,4%) va TMMCS (164%). Hé TM
nong dudi da: Truong hop ¢6 2 TM 13 79,5% gém: TMT VN véi
duong kinh 14 2,27 + 0,59 mm va TMMCN véi duong kinh 14 2,3 +
0,6 mm. Truong hop ¢6 1 TM chiém 20,5%, duong kinh 14 2,3 + 0.9
mm. Ching déu d6 vao xoang TM hién.

+ Dién da ngdm thuéc mau c6 chiéu dai 1a 26,2 + 6,3 cm, chiéu
rongla16,3 +£4,0 cm.
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2. Két qua sir dung vat ben tu do, nhimg yéu t6 lién quan dén két
qua, nguyén nhan gay that bai va nhimg wu,nhwgc diém cia vat

- Chuyén vat da ben ty do trong diéu tri KHMM ¢ chi thé dat ty
1¢ vat séng toan b 1a 902% (46/51 vat), hoai tir mot phan 1a 4%
(2/51 vat), hoai tirtoan bo la 5,8% (3/51 vat).

- Ty 18 lién 6n dinh 1a 942% s6 KHMM (48/51 KHMM), vat
hoai tir, phai chuyén phuong phap didu tri dé lam lién khuyét héng la
5,8%(3/51 KHMM).

- Ghép mach c6 anh hudng x4u t6i két qua chuyén vat
(p<0,001).

- Nguyén nhdn giy that bai 13 do ndi mach tai vitri mach nhan
khong lanh lin va ky thuat ghép mach chénh nhau nhiéu vé kich
thudc duongkinh.

- Uy, nhugc diém cta vat ben:

+ Vat ¢6 kich thude 16n, c6 thé 1am mong vat, cd thé léy vat voi
nhiéu hinh thire khac nhau.

+ Seo noi cho vat ¢ vitri khong boc 16 thuong xuyén.

+ Chiéu dai cudng mach vat & mirc trung binh nén can luu y khi
lua chon mach nudi va vi tri ndi mach tai vung nhén.

+ Duodng kinh DM va TM nho (khodng 1mm). Day 1a nhiing
yéu td khongthuan lgitrong chuyén vat bentu do.
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