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Tãm t¾t 
Nghiªn cøu ph©n tÝch ®Æc ®iÓm l©m sµng cña 207 r¨ng bÞ nøt vì, ®iÒu trÞ t¹i Khoa R¨ng, BÖnh 

viÖn 103, BÖnh viÖn TWQ§ 108. 181/207 r¨ng (84,44%) ®au chãi khi ¨n nhai, 166/207 r¨ng (97,65%) 
d−¬ng tÝnh víi biÖn ph¸p thö c¾n, gâ ®au 171/207 r¨ng (82,61%), X quang cã thÓ kh«ng ph¸t hiÖn 
®−êng g·y, 74,34% r¨ng nhuém xanh methylen d−¬ng tÝnh  

§iÒu trÞ 207 r¨ng nøt vì: hµn 17 r¨ng (8,21%); chôp r¨ng 27 (13,04%); ®iÒu trÞ tñy r¨ng vµ chôp 
r¨ng 96 (46,38%), nhæ r¨ng 67 r¨ng (32,37%).  

* Tõ kho¸: Héi chøng nøt vì r¨ng; §Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng.  

 

Study of clinical, paraclinical characteristics and 
results of treatment of cracked tooth syndrome 

 

SUMMARY 
The aim of this study is to analyze the clinical characteristics of 207 cases of teeth cracks in 

Department of Dentistry at 103, and 108 Hospital. The pain was sharp: 181 teeth (84.44%); 97.65% of 
the cracked teeth  responded to bite test, the tooth was tender to percussion test 82.61%, crack lines 
may not be detected on a radiography (89.85%  negative) metylene blue dye positive 74.34%. Treatment 
of cracked tooth: resine pilling: 17 teeth (8.21%), full crown: 27 teeth (13.01%) full crown without a 
root canal treatment: 96 teeth (46.38%) and sixty - seven teeth had to be extracted (32.37%). 

* Key words: Cracked tooth syndrome; Clinical, paraclinical characteristics. 
 

 

§Æt vÊn ®Ò 
 

Héi chøng nøt vì r¨ng lµ bÖnh lý hay gÆp 
trong thùc hµnh r¨ng miÖng, cïng víi viªm 
quang r¨ng vµ s©u r¨ng lµ nguyªn nh©n 
chÝnh g©y mÊt r¨ng. Nøt vì r¨ng th−êng gÆp 
ë løa tuæi > 30, víi c¸c biÓu hiÖn tæn th−¬ng 
triÖu chøng l©m sµng rÊt ®a d¹ng. ViÖc 
ph©n lo¹i, ph¸t hiÖn ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng nøt 
vì cßn khã kh¨n vµ phøc t¹p v× rÊt khã x¸c 
®Þnh ®−îc toµn bé tæn th−¬ng trªn l©m sµng 

vµ X quang r¨ng nøt. NÕu kh«ng ®−îc ph¸t 
hiÖn, chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ sím sÏ dÉn ®Õn 
vì r¨ng, viªm tñy, viªm quanh cuèng, t¹o æ 
¸p xe g©y hËu qu¶ mÊt r¨ng.  

 ë ViÖt Nam, cßn Ýt t¸c gi¶ nghiªn cøu vÒ 
l©m sµng vµ ®iÒu trÞ ®èi víi c¸c r¨ng bÞ nøt 
vì do ¨n nhai ch−a qua ®iÒu trÞ tñy. V× vËy, 
chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi nh»m 
môc tiªu: NhËn xÐt ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ X 
quang cña r¨ng bÞ nøt vì do ¨n nhai vµ 
®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ.  

 
* BÖnh viÖn 103 

** ViÖn 109 

Ph¶n biÖn khoa häc: PGS. TS. Tr−¬ng Uyªn Th¸i 



§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p           
nghiªn cøu 

1. §èi t−îng nghiªn cøu. 

- 207 r¨ng bÞ nøt vì do ¨n nhai ch−a ®−îc 
®iÒu trÞ tñy.  

- §Þa ®iÓm nghiªn cøu: Khoa R¨ng miÖng, 
BÖnh viÖn 103, BÖnh viÖn TWQ§ 108 trong 
2 n¨m (2009 - 2010). 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

Sö dông ph−¬ng ph¸p tiÕn cøu nh÷ng 
bÖnh nh©n ®Õn kh¸m víi lý do vì r¨ng hoÆc 
®au r¨ng sau khi c¾n ph¶i vËt cøng.  

- L©m sµng:  

+ C¸c triÖu chøng hë ngµ r¨ng g©y ª 
buèt khi cã kÝch thÝch nhiÖt hoÆc c¬ häc. 

+ C¸c triÖu chøng viªm tñy: ®au tù nhiªn, 
tõng c¬n, lan to¶. 

+ C¸c triªu chøng viªm cuèng r¨ng ®au 
tù nhiªn, liªn tôc, khu tró, r¨ng lung lay tråi 
cao, s−ng nÒ vïng ch©n r¨ng, cã thÓ cã lç 
rß.  

- Kh¸m: gâ r¨ng, c¸c thö nghiÖm c¾n, 
nhuém mµu soi ®Ìn, X quang.  

- §¸nh gi¸ sau ®iÒu trÞ, chia 3 møc ®é: 

+ Tèt: kh«ng ®au, ¨n nhai tèt, chÊt hµn b¸m 
dÝnh, phôc h×nh kÝn, X quang hµn tñy tèt. 

+ Trung b×nh: ®au nhÑ, ®au khi ¨n nhai, 
X quang hµn tñy tèt. 

+ KÐm: ®au râ, kh«ng ¨n nhai ®−îc, phôc 
h×nh kÐm, chÊt hµn bong, viªm tñy. 
 

KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ bµn luËn 
 

* Cã triÖu chøng ®au khi ¨n nhai: 

181 BN (87,44%) cã biÓu hiÖn l©m sµng 
chÝnh cña r¨ng bÞ nøt vì (®Æc tr−ng chñ 
quan cña bÖnh nhai) lµ c¶m gi¸c ®au chãi 
khi ¨n nhai, ®©y lµ triÖu chøng ®iÓn h×nh, 
g©y khã chÞu buéc ng−êi bÖnh ph¶i ®i kh¸m, 

®au chãi khi ¨n nhai do ¸p lùc lªn ®−êng nøt 
vì. 26 BN (12,56%) kh«ng cã triÖu chøng 
®au khi ¨n nhai, chØ ph¸t hiÖn ®−îc khi ®Õn 
kh¸m. 

* DÊu hiÖu l©m sµng cña tæn th−¬ng: 

Trong 207 r¨ng bÞ nøt vì, 36 r¨ng (17,39%) 
cã dÊu hiÖu hë ngµ buèt khi tiÕp xóc víi 
nãng l¹nh, 94 BN (45,41%) bÞ viªm tñy 
r¨ng, th−êng cã dÊu hiÖu cña viªm tñy cÊp, 
mét sè r¨ng nøt vì l©u cã triÖu chøng viªm 
tñy m¹n, 77 r¨ng (37,2%) biÓu hiÖn cña 
viªm quanh cuèng cÊp vµ m¹n.  

* Ph©n lo¹i møc ®é tæn th−¬ng:  

ChÎ ®«i th©n r¨ng: 31 r¨ng (14,98%); vì 
mói: 61 r¨ng (29,47%); nøt: 84 r¨ng (40,58%); 
g·y ngang th©n: 12 r¨ng (5,8%); g·y ch©n 
r¨ng: 9 r¨ng (4,35%). 

Ph©n chia tæn th−¬ng trªn l©m sµng chóng 
t«i gÆp vì vµ nøt th©n r¨ng chiÕm tû lÖ nhiÒu 
nhÊt 70,05% (vì 29,47%; nøt 40,58%), tæn 
th−¬ng chÎ ®«i th©n r¨ng cã tû lÖ 14,98% 
nh−ng lµ tæn th−¬ng nÆng v× ®−êng nøt vì 
qua sµn tñy xuèng d−íi lîi, g©y viªm quanh 
r¨ng nÆng, th−êng ph¶i nhæ r¨ng, ngoµi ra 
cßn gÆp g·y ngang th©n r¨ng (5,8%) vµ g·y 
ch©n r¨ng (4,35%).  

* KÕt qu¶ thö nghiÖm c¾n vµ gâ r¨ng:  

Thö c¾n ®au: 166 r¨ng (97,65%); thö c¾n 
kh«ng ®au: 4 r¨ng (2,35%); gâ kh«ng ®au: 
36 r¨ng (17,39%); gâ däc ®au: 77 r¨ng (37,20%); 
gâ ngang ®au: 94 r¨ng (45,41%). 

Trong c¸c thö nghiÖm ph¸t hiÖn r¨ng 
nøt, biÖn ph¸p thö c¾n cã gi¸ trÞ ®Æc hiÖu 
cao, 97,65% ®¸p øng d−¬ng tÝnh, t−¬ng tù 
kÕt qu¶ cña Byoung - Duck Roh, Young 
Eunlee (Hµn Quèc) dïng nghiÖm ph¸p gâ 
®Ó x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n ph©n biÖt gi÷a viªm 
tñy r¨ng vµ viªm quanh cuèng r¨ng víi gâ 
ngang ®au (dÊu hiÖu viªm tñy) gÆp 45,41%, 
gâ däc lµ 37,2% (dÊu hiÖu viªm quanh cuèng). 



B¶ng 1: KÕt qu¶ nhuém xanh methylen 
vµ soi ®Ìn. 

Nhuém xanh 
methylen 

Soi ®Ìn 
           Thö 

nghiÖm 
 

KÕt qu¶ n Tû lÖ (%) n  Tû lÖ (%) 

Râ  84 74,34 82 82,83 

Kh«ng râ 19 23,66 17 17,17 

Céng 113 100 99 100 

p < 0,001 < 0,001 
 

NhiÒu tr−êng hîp khã ph¸t hiÖn ®−êng 

nøt, cÇn kÕt hîp nhuém mµu vµ soi ®Ìn. Víi 

113 r¨ng dïng xanh methylen nhuém, tû lÖ 

nh×n râ ®−êng nøt lµ 74,34%, 99 r¨ng lµm 

thö nghiÖm soi ®Ìn, 82,83% nh×n râ ®−êng 

nøt, thö nghiÖm soi ®Ìn ph¸t hiÖn nh÷ng 

®−êng nøt däc th©n r¨ng khi nhuém xanh 

methylen kh«ng nh×n râ. 

* KÕt qu¶ kiÓm tra X quang r¨ng:  

B×nh th−êng: 107 r¨ng (51,09%); tæn th−¬ng 

cuèng r¨ng: 43 r¨ng (20,77%); tiªu x−¬ng æ 

r¨ng: 15 r¨ng (7,25%); gi·n d©y ch»ng quanh 

æ r¨ng: 23 r¨ng (11,11%); nøt th©n r¨ng: 5 

r¨ng (2,42%); vì th©n r¨ng: 7 r¨ng (3,38%); 

g·y ch©n r¨ng: 9 r¨ng (4,35%). Chôp phim 

X quang kiÓm tra rÊt khã ph¸t hiÖn tæn th−¬ng. 

C¸c t¸c gi¶ n−íc ngoµi Ýt ph¸t hiÖn thÊy 

®−êng nøt trªn phim X quang, X quang ph¸t 

hiÖn 20,77% tæn th−¬ng cuèng, 7,25% tiªu 

x−¬ng æ r¨ng, vì vµ g·y ch©n r¨ng lµ 

7,73%. 

* C¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ: 

Hµn composite hoÆc FuJi: 17 r¨ng (8,21%); 

chôp r¨ng: 27 r¨ng (13,04%); ®iÒu trÞ tñy + 

chôp r¨ng: 96 r¨ng (46,38); nhæ: 67 r¨ng 

(32,37%). 140/207 r¨ng nghiªn cøu (67,67%) 

®−îc ®iÒu trÞ b¶o tån. Sè r¨ng nhæ 67 r¨ng 

(32,37%). So víi t¸c gi¶ Hµn Quèc Byoung - 

Duck Roh, Young Eunlee lµ 13,6%. Tû lÖ 

cña chóng t«i cao h¬n, chñ yÕu do BN ®Õn 

ë giai ®o¹n muén, nhiÒu r¨ng ®· bÞ vì chÎ 

däc, ¸p xe quanh r¨ng nÆng. Trong 67 r¨ng 

nhæ, 25 r¨ng (7,25%) bÞ tiªu æ r¨ng, sè cßn 

l¹i bÞ nhæ do nøt vì ph¸t hiÖn trªn l©m sµng 

vµ X quang g©y biÕn chøng hoÆc phÇn r¨ng 

cßn l¹i qu¶ Ýt.  

B¶ng 2: §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ.  

KÕt qu¶  Tèt  
Trung 

b×nh 
KÐm Céng 

Chôp r¨ng 8 2 2 12 

§iÒu trÞ tñy - 
chôp r¨ng 

80 5 0 85 

Hµn composite 
hoÆc FuJi  

5 2 8 15 

Céng 
93 

(83,04%)
9  

(8,04%) 
10 

(8,92%) 
112 

 

Trong sè 140 r¨ng ®iÒu trÞ b¶o tån, hµn 
composite hoÆc glassinomer (FuJi IX): 17 
r¨ng (8,21%), lµm chôp r¨ng kh«ng ®iÒu trÞ 
tñy: 27 r¨ng (13,04%); sè r¨ng ®iÒu trÞ vµ 
chôp: 96 r¨ng (46,38%). 

Nhãm hµn ®iÒu trÞ b¶o tån cña chóng t«i 

còng nh− t¸c gi¶ n−íc ngoµi chiÕm tû lÖ 

thÊp do hµn r¨ng kh«ng ph¶i lµ biÖn ph¸p 

ch¾c ch¾n. Tû lÖ thÊt b¹i lµ 10/15, ë nhãm 

®iÒu trÞ tñy vµ chôp r¨ng cã tû lÖ thµnh c«ng 

cao nhÊt. Sau 6 th¸ng kiÓm tra, 85 r¨ng 

kh¸m cho kÕt qu¶ tèt 80/85 (94,11%), 

kh«ng cã kÕt qu¶ kÐm. Nhãm lµm chôp 

r¨ng kh«ng ®iÒu trÞ tñy: 2/12 r¨ng (16,67%) 

cã kÕt qu¶ trung b×nh vµ 2/12 r¨ng (16,67) 

cã kÕt qu¶ kÐm sau 1 vµ 2 th¸ng ph¶i ®Õn 

®iÒu trÞ tñy. BiÖn ph¸p tèt nhÊt ®Ó ®iÒu trÞ 

r¨ng bÞ nøt vì lµ ch÷a tñy + chôp r¨ng.  

KÕt luËn 



 

Qua nghiªn cøu nh÷ng r¨ng bÞ héi chøng 
nøt vì do ¨n nhai, rót ra nh÷ng kÕt luËn sau:  

- ChÈn ®o¸n nøt vì r¨ng dùa trªn c¸c 
triÖu chøng: 

+ §au chãi khi ¨n nhai (84,44%) lµ triÖu 
chøng ®Æc tr−ng cña r¨ng bÞ nøt vì. 

+ C¸c dÊu hiÖu cña hë ngµ, viªm tñy 
r¨ng, viªm cuèng r¨ng ë nh÷ng r¨ng kh«ng 
ph¸t hiÖn cã lç s©u mµ do r¨ng bÞ nøt vì 
g©y ra. 

+ NghiÖm ph¸p thö c¾n (97,05%) d−¬ng 
tÝnh, nhuém xanh methylen vµ soi ®Ìn cã 
gi¸ trÞ chÈn ®o¸n cao (nhuém xanh methylen: 
74,34% râ, soi ®Ìn 82,83% râ). 

- Chôp X quang r¨ng: mÆc dï Ýt cã gi¸ trÞ 
ph¸t hiÖn ®−êng nøt (89,85%) kh«ng thÊy 
tæn th−¬ng, X quang chØ ph¸t hiÖn ®−êng 
nøt vì ngoµi trong, vì th©n, ch©n r¨ng vµ 
c¸c hËu qu¶ do nøt vì r¨ng nh− viªm cuèng 
r¨ng, tiªu x−¬ng æ r¨ng (28%).  

- 3 ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ:  hµn, chôp 
r¨ng, ®iÒu trÞ tñy vµ chôp r¨ng, trong ®ã 
®iÒu trÞ tñy vµ chôp r¨ng cã tû lÖ thµnh c«ng 
cao nhÊt (94,11%), cao h¬n chôp r¨ng vµ 
hµn r¨ng, ®ã lµ biÖn ph¸p ®iÒu trÞ hiÖu qu¶ 
nhÊt ®èi víi r¨ng bÞ nøt vì.  
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