NGHIEN CUU BAC BIEM LAM SANG VA GAN LAM SANG CUA TRE BENH TAY CHAN MIENG
NHAP VIEN DIEU TRI TAI BENH VIEN NHI BONG CAN THO NAM 2011

TOM TAT

Pat van dé tai Viét Nam, trong vai nam gan day da
ghi nhan réat nhiéu tré bénh tay chan miéng. Hién chua
c6 nhiéu céng trinh nghién ctu vé bénh tay chan
miéng c6 bién ching & mién Nam Viét Nam. Nghién
cutu duge thuc hién nhdm muc dich mé ta bénh canh
va dién tién lam sang clia bénh.

Muc tiéu Xac dinh dac diém Iam sang clia bénh tay
chén miéng va xac dinh két qua cac xét nghiém cén
1am sang cla bénh.

Dai tugng va phuong phap nghién ciu Nghién ciu
mo ta cat ngang dugc thuc hién tir thang 3 dén thang

TRAN DO HUNG, NGUYEN TH| BiCH ANH,
TRUONG KIM CHI, NGUYEN THAI SON

11 nam 2011 trén 200 tré bénh tay chan miéng nhap
vién diéu tri tai bénh vién Nhi déng Can Tho. Tién
hanh hdi bénh si, kham 1am sang theo bénh an méu,
thuc hién cac xét nghiém va theo déi bénh theo luu dé
thuc hién nghién cuu. Diéu tri theo phac dé diéu tri
bénh vién va danh gia lic xuét vién hay tir vong. Két
qué T71é nam : nitla 1.1:1. S6t la méc thoi gian dang
tin cay trong theo dbi dién tién bénh. Vé dic diém can
l&m sang, két qua xét nghiém cho thdy tré bénh TCM
c6 tang tiéu céu, tang dudng huyét, dich ndo tly co
tang t€ bao don nhén, EV71, CVAT16.
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Két luan: Bénh TCM con tuong déi maoi déi véi
ngudi dan va ngay cé déi v8i can bé y t& tuyén co s6.
Can tuyén truyén vé cac dau hiéu va bién ching cla
bénh tay chan miéng dé giup cha me Iuu y phét hién
bénh sém hon.

Tu khoa: Bénh tay chan miéng, Enterovirus (EV71)
véa Coxsackievirus A16 (CVA16)

SUMMARY

Background In Vietnam, in the last few years have
recorded a lot of children getting hand, foot and mouth
disease. We have not had much study on this disease
in South Vietnam. The study was conducted to
describe the clinical features and the clinical
progression of the disease.

Objectives To determine the clinical characteristics
and determine the results of tests of subclinical
disease of hand, foot and mouth disease.

Methods cross-sectional descriptive study was
conducted from March to November 2011 on 200
children having the hand, foot and mouth disease
treated in Can Tho Children's hospital. Conduct a
history, physical examination, perform tests and follow-
up disease. The treatment is depended on the guideline
of hospital and evaluate at discharge or death.

Results The rate of male: female was 1.1:1. Fever
is credible timelines in monitoring disease progression.
Regarding clinical characteristics, test results showed
that younger patients have increased platelet,
hyperglycemia, cerebrospinal  fluid  increased
mononuclear cells, EV71, CVA16.

Conclusion hand, foot and mouth disease is still
relatively new to the people and even for health
workers. The important thing to do is propaganda
about the signs and complications of disease to help
parents pay attention to detect disease earlier.

Keywords: foot and mouth disease, Enterovirus
(EV71) va Coxsackievirus A16 (CVA16)

DAT VAN BE

Bénh tay chan miéng la mét héi ching phat ban
kha chuyén biét gay ra bdi Enterovirus (EV71) va
Coxsackievirus A16 (CVA16). Tai Viét Nam, trong vai
nam gan day da ghi nhan rat nhiéu tré bénh tay chan
miéng, cling nhu cac tré bi tay chan miéng c6 bién
ching than kinh, hé hap va tuan hoan. Do d6, nghién
cliu dac diém lam sang va can lam sang cla tré bénh
tay chan miéng nhap vién diéu tri tai bénh vién Nhi
DPong Can Tha la can thiét.

Muc tiéu nghién ciiu: Xac dinh dac diém 1am sang
cla bénh tay chan miéng; Xac dinh két qua cac xét
nghiém can lam sang cla bénh tay chan miéng

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Thiét k& nghién ctru: cit ngang, mo ta

2. D6i tugng nghién ciu.

2.1. Dan s6 muc tiéu: Tat ca cac tré dudi 15 tudi
dudc chdn doan bénh tay chan miéng.

2.2 Dan sé chon méu

- T4t ca cac tré dudc chdn doan bénh tay chan
miéng nhap Khoa C&p Céu Bénh vién Nhi Déng tur
thang 3 dén thang 11 nam 2011

- Tiéu chudn chin doan bénh tay chan miéng
trén 1am sang: Tré c6 tén thuong dang san hdng
ban hay mun nuéc bong nudc trén ban tay, ban

chan, géi, va méng, va/hodc tén thuong & miéng
(thudng la dang loét). _

3. Ky thuat chon mau

3.1. Tiéu chi chon mau: thda tiéu chudn chan doan.

3.2. Tiéu chi loai ra: bénh nhan cé bénh ly nén man
tinh hay cac bénh ly khac kém theo.

3.3. CG mau

Chon méu thuan tién, s6 mau da thuc hién 1a 200
mau

4. Cac budc tién hanh nghién ciru.

T4t c& bénh nhan trong nghién ciiu dudc: HAi bénh
st va kham lam sang theo bénh an mau; Thuc hién
céc xét nghiém va theo ddi bénh theo dé cuong thuc
hién nghién cliu. Cac xét nghiém dugc thuc hién tai
bénh vién Nhi Dong Can Tho.

5. Xt ly va phan tich sé liéu

Nhap s6 liéu b&ng phan mém EpiData 18.0 ti bénh
an mau.

KET QUA NGHIEN cUuU

Trong thoi gian ti€én hanh nghién clu tr thang
3/2011 dén thang 11/2011, tai Bénh vién Nhi Dong
Can Tho ¢6 200 tré bénh tay chan miéng nhap vién
thda tiéu chi dua vao nghién clu.

1. Pac diém chung cia nhém nghién cuu

1.1. Bac diém gidi tinh

Bang 1. Phan bé clia gidi tinh

Gidi tinh Tan 6 (n) Ty 1€ (%)
N 94 47,0
Nam 106 53,0
Tong 200 100
Nhan xét:

Ty & bénh nhi nam la 53%, cao hon bénh nhi nir,
47%.

Ty 1€ nam/nii 1a 1,1/1. Su khac biét khong co y
nghia théng ké véi p < 0,05.

1.2. Tudi clia bénh nhi

Bang 2. Phan bé ty 1& mic bénh theo nhém tudi

Tui Tén s6 (n) Ty 16 (%)
Tur 1-<12thang 50 25
Tur 12 — < 24 thang 100 50
Tur 24 — < 36 thang 31 15,5
Tur 36 — <72 thang 17 8,75

>72 thang 2 0,75

Tong 400 100

Nhan xét:

Tré tir 1 d&n dusi 12 thang tudi chiém 50 (25%).
Tré tir 12 dén 24 thang tudi chiém 100 (50%). Tré
dudi 36 thang tudi chiém ti 1& 15,5%.

1.3. Ly do nhép vién

Bang 3. Ly do nhap vién

Ly do nhap vién Tan s6 (n) Ty 1 (%)
Set 125 62,5
Sang thuang & miéng, da 73 36,5
Kho thd 2 1,0
Tong 200 100
Nhan xét:

Ly do nhap vién cla cac bénh nhi nay da phan la
s6t 125 (62,5%) hodc c6 sang thuong & miéng hay &
da 73 (36,5%).
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1.4. Triéu ching lam sang
Bang 4. Triéu chiing lam sang

Triéu chimg lam sang n((:‘;) ) T\h((‘)’/:?

S6t trén 38°5C 125 (62,5) 75 (37,5)

S6t > 3 ngay 38(19) 162 (81)
Sang thuang & niém mac miéng 89 (44.5) 111 (55,5)
Sang thuong @ da 2(1,0) 198 (99,0)
Sang thuong > 2 noi 109 (54,5) 91 (45,5)
Giat minh 67 (33,5) 133 (66,5)

But rat 39 (19,5) 161(80,5)

Rung co 3(1,5 197 (98,5)

Chéi véi 2(1) 198 (99,0)

Suy hd hap 2(1,0) 198 (99,0)

Nhan xét:

Cac triéu chiing bénh khi bénh nhan mdéi nhap vién
thudng gap nhat 1a sot chiém ty 1& 62,5%; sang thuong
miéng chiém 44,5%.

Céac dau hiéu lam sang biéu hién thudng gap nhat
la giat minh va bat rt véi ti 1& tuong (ng 1a 33,5% va
19,5%.

Cé 2 trudng hop c6 dau hiéu duy hé hap.

1.5. Mirc d6 bénh tay chan miéng

Bang 5. Chan doan phan d6 bénh

Mrc do bénh Tan s6 (n) Ty 18 (%)
Dol 65 25
Do Il 133 66,5
Do lll 2 1,0
Tong 200 100

Nhén xét: C6 65 bénh nhi dugc chan doan do |,
chiém ti 1& 32,5% va 133 bénh nhi do Il, chiém ti &
66,55%. CO 2 tru’ong hop dé 11l chiém i 1& 1,0%.

2. Pac diém can lam sang bénh tay chan miéng

2.1. Cong thuc mau

S8 lugng bach cdu mau trung binh 1a 12,6k/mm3,
cb6 71 tré (353%) co6 s6 lugng bach ciu tang
>15k/mm3. Ti Ié bach ciu hat trung tinh trung binh la
47%. Néng do hemoglobine trung binh |a 11,8 g/dL. C6
66 tré (33,0%) bi thiéu mau so voi tudi. S6 lugng tiéu
cau trung binh la 327K/ mm3. C6 4 tré (2, O%) co tleu
cau gidm < 150K/ mm3 va 2 tré (1, 0%) co tleu cau
thap hon 100K/ mm3, 62 tré (31,0%) c6 tiu cau tang
>400K/ mm3 va tré do Ill, p<0,05.

2.2. Buong huyét

C6 65 (37,5%) tré dugc xét nghiém dudng huyét ltc
nhép vién. Tri s6 dudng huyeét trung binh |a 95,4~ 41,6
mg/dl. Nong d6 dudng huyét & nhém @ Il cao hon
han cac nhém con lai. C6 2 tré (1 0%) tang du’dng
huyét > 120mg/dI. Ti Ie tang dudng huyét & nhom tré
d6 1l thi cao hon hén so véi nhém d6 d6 Il (p<0,001).

2.3. Dich néo tuy

- T& bao: Sé Iugng t€ bao trung binh trong dich ndo
tdy 1a 160 BC/mm3 (159,9+213,4 BC/mm3), thap nhat

1a 12 t€ bao, nhiéu nhat 1a 1955 BC/mm3. Pa sé&

(98,9%) ¢6 s6 Iugng t€ bao dusi 1000 t&€ bao/mm3. Ti
I& bach cau da nhan trung binh la 53% (53,4+7,9 %).

- Dam: ndéng d6 dam trong dich n3o tdy trung binh
la 0,3+0,2 g/l. Khéng c6 trudng hgp viém mang nédo
nao cd dam trong dich n&o tly > 0,45 g/l.

- Pudng: néng dé dudng trong dich n&o tly trung
binh Ia 63,4£14 mg/dl. Nhom tay chan miéng do I,
néng dé dudng trung binh trong dich no tly cao hon
cac nhém con lai, (p<0,05).

- Lactate: ndng dé lactate dich nZo tly trung binh Ia
1,9+0,9 mmol/l. Néng @6 lactate & nhém bénh nhan do
Ill cao hon cac nhém con lai.

2.4. Thirnghiém EV71 IgM va CVA16

Trong 200 bénh nhi dugc thi nghiém EV71 IgM c6
78 bénh nhi cho két qua duong tinh chiém ty & 39%,
va CVA16 c6 61 bénh nhi cho két qua duong tinh
chiém ty Ié 30,5%.

2.5. Troponin |

C6 21 tré (10,5 %) dugc xét nghiém dinh tinh
Troponin |. Két qua c6

10 tré (5,0%) duong tinh. Trong 10 tré nay, 1 tré
thudc nhom Il va 4 tré con lai thudc nhom 1.

BAN LUAN

1. Gi6i tinh.

Trong nghién ctu clia ching t6i c6 106 tré nam
(53,0 %) va 94 tré nit (47,0%). Ti I& phan bé nam:nit
I 1,1:1. Ti 1& nay tuong tu nhau & hau hét cac Ita tudi
trong nghién cu. Ching t6i ghi nhan dudc sy khac
biét khéng c6 y nghia théng ké vé ti 1& tré gilra nam
va ni.

2. Tudi.

Nhém tudi chiém fi 1& cao nhat Ia 12- 24 thang 100
tré(50,0%). D&i vGi cac trudng hgp tay chan miéng
nang (d6 Il trd 1&n), chung t6i cling ghi nhan thay chd
yéu la tré tir 12 dén 24 thang 2 tré (1,0%) va khéng cb
bat ky tré nao thudéc nhém tudi dusi 6 thang.

3. Ly do nhap vién.

Ly do nhap vién khac nhau tuy theo d6 nang cla
bénh. Dai véi nhu’ng tré sot 1a da s6 125 (62 5%), dugc
dua dén kham bénh vi cha me tré phat hién héng ban
mun nudc & da hay niém mac miéng73 (36,5%) cac tré
do 1. Cac tré tay chan miéng dd Ill d&n kham chi yéu
vi cac triéu ching than kinh nhu giat minh, run chi, co
giat, réi loan tri giac va khé thd 2 tré (1,0%).

4. Cac triéu chiing Iam sang ctia bénh.

4.1. Sét.

Trong nhém nghién cu cla chang téi, hdu hét tré
em (93,5%) bi s6t v6i nhiét do s6t cao nhat trung binh
la 39 + 0,7°C (thdp nhat 1a 37,8°C, cao nhét 1a 41°C).
C6 28,3% tré sét nhe dudi 38,5°C, 30,3% tré sét trung
binh tir 38,5-39°C va 34,9% tré sét trén 39°C. Tré tay
chan miéng do Il co ti 16 st trén 39°C cao hon hén so
v8i nhém d6 | va ll.

Thoi gian s6t kéo dai trung binh 1a 4 ngay (4 *1,6
ngay). Chang t6i nhan thdy cac tré bi bién ching ho
h&p- tuan hoan c6 thai gian s6t kéo dai hon.

4.2. Sang thuong da va niém mac miéng.

Chung t6i ghi nhan dugc 89 tré (44,5%) chi 1&
miéng don thuan, 2 tré (1,3%) chi c6 sang thuong da,
va sang thuong trén hai nadi la 109 (54,5%).

Déi véi cac trudng hop nang tir d@o I, tré phat ban
s6 lugng it, va da sé ciing chi ndi san héng ban don
thuén; cling nhu i 1& tré bi 16 miéng it hon so véi cac tré
dd | va ll. Trong nghién cu cla ching t6i, c6 su khac
biét c6 y nghia théng ké vé ti 1& tré phat ban s8 Iugong it
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gilra nhdm bénh tay chan miéng do Ill va nhdém tré con
lai (d0 tin cay 95%). Khéng c6 mai lién quan gilia triéu
ching 1& miéng va dé nang clia bénh.

Thdi gian 16 miéng kéo dai trung binh 1a 5 ngay
(4,9+-1,1 ngay). Thdi gian trung binh tir khi phat ban
dén khi ban néi nhiéu nhéat 1a 1 ngay (1,1+-0,7 ngay).
Thdi gian ban khé trung binh theo dién tién ghi nhan
dudc la 5 ngay (4,6+-0,8 ngay). Khéng c6 su khac biét
vé thai gian 18 miéng va phat ban gilra cac nhém c6 do
nang cla bénh

4.3. Triu chimg than kinh (giat minh, buc rit, rung
€0, choi vdi).

Trong nghién ciu nay, 111 tré (55,5%) c6 biéu hién
r8i loan hé than kinh n giat minh bt rdt, rung co va
chdi v6i. Chung t6i ghi nhan dudc tat ca cac tré do Il
khdi phat tim nhanh va thd nhanh ciing Idc, trung binh
sau s6t 2 ngay va sau céc triéu chiing than kinh 1ngay.

4.4. Céac biéu hién hé hap - tudn hoan.

Chung t&i ghi nhan c6 91 tré (45,5%) cb triéu chimng
r&i loan van mach da (da ndi bong, va mé héi lanh).
Tat ca cac tré nay déu thudc do Il va lll. C6 2 tré
(1,0%) thd nhanh. C6 41 tré (20,5%) c6 tang nhip tim >
1501/phdt. C6 14 tré (7,0 %) c0 tang huyé’t ap so Voi
tudi. T4t ca cac trudng hdp cb tang huyét ap déu dudc
phat hién cung Iic vGi ghi nhan nhip tim nhanh.

5. Bac diém can lam sang bénh tay chan miéng

5.1. Cong thue mau.

S8 Iugng bach cdu mau trung binh 1a 12,6k/mm?,
cd 131 tré (65,5%) c6 s6 luong bach cau tang
>15k/mm?®. Ti I& bach cau hat trung tinh trung binh la
47%. C6 197 tré (98,5%) co tang ti 1& bach cau hat
trung tinh theo tudi. Tuy nhién, chidng t6i khéng tim
thdy mai lién quan gilta tang bach cau mau cung nhu
tang ti 1& bach c4u hat véi cac bién ching than kinh- ho
h&p- tuan hoan va véi nguy ca t vong.

Nong dé hemoglobine trung binh la 11,8 g/dL. Co
129 tré (64 5%) bi thi6u mau so véi tudi. Chang toi
nhan thay tilé tré thi€u mau tuang tu gilra cac nhém dé
nang bénh tay chan miéng.

S6 lugng tiéu cau trung binh la 327K/ mm3. C6 16
tré (8,0%) c6 tiéu cdu giam < 150K/ mm3 va 4 tré
(2,0%) cb tiéu céu thap hon 100K/ mm3. c6 129 tré
(64 5 %) c6 tiéu cau tang >400K/ mm3 va tré do il c6
ti 1& tang tiéu cau cao hon hén cac nhom con lai.
Chung t6i nhan thay i 1& tang tiéu cau & nhém tré b|
bién chu’ng hé h&p- tuan hoan va tir vong cao hon han
nhém tré khong bién chiing (X2, p<0,05).

Pudng huyét: Cé 303 tré dudc xét nghiém dudng
huyét Itic nhap vién. Tri s6 dudng huyét trung binh la
95,4~ 41,6 mg/dl Nong d6é dudng huyét 8 nhém dé il
cao hon han cac nhém con lai. C6 38 tré (1 2,5 %)
tang du’dng huyét > 1 20mg/dI. Ti I& tang dudng huyét
3 nhém tré do Il 1a 86,4%, cao hon han so v&i nhém
dé doé Il va 1] (p<0,001). Ching t6i nhan thdy ting
dudng huyét c6 lién quan dén bién chiing hé hap- tuan
hoan va tt vong (p<0,001).

Troponin I: ¢6 21 tré (10,5 %) dudc xét nghiém dinh
tinh Troponin I. K&t qua cé

10 tré (5,0%) duong tinh. Trong 10 tré nay, 1 tré
thudc nhom 1l va 4 tré con lai thudc nhom L.

5.2. Dich néo tuy.

C6 106 tré (53,0%) dugc choc do tly song Chung
t6i ghi nhan cb 62/106 tré (58 4%) c6 thay déi dich ndo
tay. Tré dc_) 1l ¢ ti & thay d8i dich ndo tly rd rét hon do
I, p<0.001).

Té& bao: S6 lugng té bao trung binh trong dich n&o
tly la 160 BC/mm® (159,9 = 213,4 BC/mm?), thap
nhat 1a 12 t& bao, nhiéu nhat 1a 1955 BC/mm®. Pa s6
(98,9%) cb s6 lugng t€ bao dudi 1000 t& bao/mm?. Ti l&
bach cau da nhan trung binh 12 53% (53,4 £ 27,9 %).

Chung t6i ¢6 2 trudng hop ¢ s6 lugng bach cau
>1000 BC/mm?, 1 tré 15 thang va 1 tré 21 thang. Ca
hai tré nay déu c6 sang thuong bénh tay chan miéng
dién hinh. Néng d6 dam, duding va lactate dich nao tly
binh thudng. Chung t6i khdng ghi nhan su khac biét vé
s8 Iuong té bao dich nao tdy va ti 1& bach ciu da nhan
gitra cac do Il va lll. o] d6 1Il, chdng t6i nhan thay ti 1é
bach cdu don nhan chiém uu thé hon, cb thé 1a do
bénh dudc phat hién mudn hon, luc da c6 bién ching.

Pam: néng dé dam trong dich n&o tly trung binh la
0,31 0,2 g/l. Khong c6 trudng hgp viém mang ndo nao
c6 dam trong dich nao tly > 0,45 g/l. Ching t6i khong
ghi nhan su khac biét néng dé dam dich nao tly gilta
cac nhém d6 nang bénh tay chan miéng.

Pudng: néng dd dudng trong dich ndo tdy trung
binh 1a 63,4+ 14 mg/dl. Khong c6 trudng hdp nao
dudng dich ndo tly thdp hon mét nlra so véi dudng
huyét cling Idc. Trong nghién ciu clia chang téi, &
nhém tay chan miéng dé 1ll, néng dé dudng trung binh
trong dich n&o tly cao hon cac nhém con lai (p<0,05).

Lactate: néng d6 lactate dich n&o tly trung binh [a
1,91 0,9 mmol/l. Cé 2 tré c6 néng do lactate dich nao
tdy 16n hon 4 mmol/l. Ca 2 tré nay' déu thudc nhém Il
nhap vién do phl phdi va soc tai khoa cap clu trong
vong 24 gid. Chung téi nhan thdy néng do lactate &
nhém bénh nhan d6 1l cao hon cac nhém con lai.

5.3. Thirnghiém EV71 va CVA16.

Trong 200 bénh nhi dugc th(t nghiém EV71 IgM c6
78 bénh nhi cho két qua duong tinh chiém ty & 39%,
va CVA 16 c6 61 bénh nhi cho két quéa duong tinh
chiém ty Ié 30,5%.

Tuy nhién, EV71 c6 thé gay bénh canh viém nao
than ndo nang, dién tién ti vong nhanh chéng trong
vong 24 glo CVA16 va céac chung huyet thanh khac
cling c6 thé gay cac bién chiing viém n&o, viém mang
ndo, hay liét mém cap nhung khéng gay pht phéi, than
kinh do viém n&o than nao nhu EV71.

KET LUAN

Nghién clu dac diém bénh tay chan miéng & tré
nhap Bénh vién Nhi Can Tho trong vong 9 thang tu
thang 3/2011 - T1 1/2011, chung t6i c6 200 bénh nhi.

1. DAC PIEM c6 MAU NGHIEN cuu

-Ti Ie nam : ni 14 1.5:1. Pa s6 tré& mac bénh nhd
hon 3 tudi, thu’ong gap nhat la 12 den 24 thang Bénh
hiém gap bénh & tré nhd <72 thang tudi.

2. Dic diém lam sang

Ly do nhép vién

Ly do nhap vién cla cac bénh nhi nay da phan la
s6t 125 (62,5%) hodc c6 sang thuong & miéng hay &
da 73 (36,5%).
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Triéu chimg I&m sang

Cac triéu chiing bénh khi bénh nhan mdéi nhap vién
thudng gap nhat 1a sot chiém ty 1& 62,5%; sang thuong
miéng chiém 44,5%.

Céac dau hiéu lam sang biéu hién thudng gap nhat
la giat minh va bat rit véi ti 1& tuong (ng 1a 33,5% va
19,5%.

Cé 2 trudng hop c6 dau hiéu duy hé hap.

Cén léam sang

- Tang tiéu cau, tang dudng huyét

- Dich n&o tdy: tang t€ bao don nhan

- Troponin I: c¢6 21 tré (10,5 %) dudc xét nghiém
dinh tinh Troponin .

- Thir nghiém EV71 IgM c6 78 bénh nhi cho két qua
duong tinh chiém ty 1& 39%, va CVA16 c6 61 bénh nhi
cho két qua duong tinh chiém ty 1& 30,5%.
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