NGHIEN CUU DAC BIEM LAM SANG
CUA VIEM KHOP DANG THAP THANH THIEU NIEN

DAT VAN BE

Bénh viém khdp udc tinh anh hudng dén 1/1000 tré
sinh ra h&ng nam va that may man hau hét viém khép
nay 1a nhitng thé nhe. Tuy nhién c6 khoang 1/10000 tré
c6 bidu hién viem khép ning, kéo dai[9]. Viem khép
dang thap thanh thi€u nién(VKDTTN) la viém khdp kha
phé bién tén tai khoang vai thang d&n vai nam con goi la
viém khép man tinh thanh thi€u nién

C6 3 thé lam sang hay gap:

Thé viém it khdp: chi gay tén thuong dudi 5 khdp chd
yéu la nhiing khép 16n: khép vai, khuyu, goi.

) LE QUYNH CHI,
NGUYEN THI NGQC LAN, NGUYEN THANH LIEM

Thé viém da khdp c6 t6n thuong tir 5 khdp trd 1én,
thuding gap & nhiing khép nhd ban tay, ban chan nhung
ciing c6 thé gap & nhiing khép 16n.

Thé viém khdp hé théng gay t6n thuong nhiéu hé co
quan trong co thé. Tré thudng sét cao, phat ban ngoai
biéu hién sung dau khép (con goi la bénh Still).

Muc tiéu nghién ctu

Nghién cliu d4c diém lam sang cla viém khép dang
thap thanh thi€u nién

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
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1. P6i tugng nghién ciru cla chung t6i gém 64
bénh nhan VKDT dudc chdn doan trong 2 ndm 2007-
2008 tai bénh vién nhi trung uong.

DU tiéu chudn chédn doan theo theo héi khdp hoc My
1982, c6 bé sung theo Cassidy, JT 1987.

Tubi duéi 16 tudi

Tiéu chun loai trir: cac bénh viém khép khac

2. Phuong phap nghién cttu.

Thiét k& nghién ciu: héi clu, mé ta cat ngang. Thu
thap va x{ ly s6 liéu trén may tinh theo chuong trinh Epi-
info 6.0

KET QUA NGHIEN cUU

1. Dic diém vé tudi.

- Tudi trung binh 1a 7,4 + 3,2 (tir 14 thang dén 15
tudi)

- Phan b6 bénh theo nhém tudi

Phén b& bénh theo nhdm twdi
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Da s6 bénh nhan tudi tir 3- 8 tudi.
2. Dac diém vé giéi tinh.
Fhin b& bénh nhan theo gidl dnh

B0 943 B
e B nit

Ty I& nam/ nir 1a 1,56/1

3. Thai gian méc bénh :

- Thai gian tir khi bi bénh d&n khi c6 chan doan trung
binh la 23,48 +2,3 ngay

4. Phan bd bénh nhan theo théi gian m3c bénh.

Thai gian N Ty 16 %
<6 thang 23 35,93
6- 12 thang 29 4531
> 6 thang 10 15,62
Téng 64 100

Thai gian mac bénh thuong 1a dudi 6 thang
5. Vi tri khép viém tai thoi diém nghién ciru.

Vi tri khGp viem tai thoi diém nghién ciru
Vi khdp
Khic

Ban ngén 17 .09%
T4 chan
& tay 27.36%
Gt 25 64%
0% 5% 10% 15% Aok 25% 30%
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Vi tri khdp viém gap nhiéu la khép c6 tay, khdp géi.
6. Phan loai viém khdp theo thé 1am sang.

Thé 1am sang n Ty 1& %
Viém it khdp(< 4khdp) 43 67,2
Viém da khdp(>5 khop) 14 21,9
Viém khp hé théng 7 10,04
Tdng s6 64 100
Thé viem khdp hay gép 1a viém it khdp : 67,2%.
BAN LUAN

1. Dic diém vé tudi.

Két qua nghién clu budc diu trén 64 bénh nhan
VKDTTN dudi 16 tudi cho thay tudi hay gap la 3-8 tudi,
tudi trung binh 7,4+3,2. Chang t6i gap 2 bénh nhan dubi
3 tudi, thap nhat la 1 tré gai 14 thang. Két qua nay ciing
pht hop véi Yilmaz: 6,8 tudi 1a tudi trung binh trong
nghién ciu ctia ong [12 ].

2. Dac diém vé gidi.

Ty 1& nam/nit & cac bénh nhi VKDTTN cla ching toi
1 1,56/1. K&t qua nay ciing phi hop véi tac gid Nguyén
Minh Phuong va Nguyén Thi Thanh Lan :1,35/1[5]. Day
ciing 1a mét d4c diém VKDTTN khac véi ngudi I16n, vi ty
16 nam/ni & ngudi 16n 1a 1/5[3],1/3 [7]

3. Thai gian mac bénh.

Nghién clu trén 64 tré VKDTTN ching t6i thay thdi
gian tUr khi bi bénh dén khi c¢6 chan doan trung binh la
23,48 ngay. Chung t6i gap nhimg bénh nhi m&c bénh &
nhém du6i 12 thang nhiéu hon & nhém trén 12 thang.
N6i chung dién bién clia viém khdp cang kéo dai thi ty 1&
phéa hily khép cang cao, thdm chi gay tan phé cho tré.
Nhung VKDTTN c6 thé khdi hoan toan trong 50-70% céac
trudng hop. Bénh nhi cé dang viém nhiéu khép véi RF
duong tinh c6 tién lugng kém hon[9]. Trong nghién ciu
clia ching t6i cling c6 13/64 (20,31%) tré bi bién dang
khép, tat ca déu dién bién bénh > 6 thang.

4. Bic diém cua vi tri khdp viém va theo thé 1am
sang.

VKDT thudng biéu hién viém & nhiéu khép, c6 tinh
chat d6i xiing, chii yéu nhiing khdp nhd, nhd, it gép 6
khép 16n. Theo ching t6i t8n thuong hay gap la khép cd
tay(27,35%), sau do la khép g6i(25.64%), ¢ chan
(21,37%)

Theo Behrens nghién ciu & tré em tén thuong khdp
g6i (68%), c8 tay (68%), c8 chan (57%)[1]. & ngudi 6n
theo 6 Thanh Thiy nghién ciiu trén 32 bénh nhan, tén
thuong khdp c6 tay 87%, khdp ngén gan 71%, khép ban
ngén 78%[3]. Nhu vay tén thuong khdp cd tay c6 thé coi
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l& dau hiéu [am sang sém va phé bién clia VKDT & ca
ngudi I6n va tré em

Thé viém it khép tién luong t6t nhat, thé viem da
khép cd RF(+) tién lugng kém han, tré bi viém khép hé
théng(bénh Still) can dugc kiém tra mét 6 thang 1 lan[9].
Chuing t6i ¢6 67,2% bénh nhan thé viém it khdp, 21,9%
thé viém da khdp, 10,94% thé viém khdp hé théng. So
sanh vdi Yilmaz M, ty & nay tuong Ung la 37,2%, 34,2%,
15,3%[12]

KET LUAN

Két qua nghién clu trén 64 bénh nhan VKDTTN &
bénh vién Nhi trung uong trong 2 nam 2007- 2008 bubc
dau cho thay bénh g&p nhiéu hon & tré 3-8 tudi, ty 1&
nam/nii khoéng c6 su khac biét, vdi cac thé bénh : viém it
khép : 67,2%, viém da khép :21,9%, viém khép hé
théng: 10,94%. Tén thuong cac khép hay gap la cb tay,
g6i, ¢d chan. Ty 1é teo co cling khép : 20,31%, vdi thdi
gian méc bénh > 6 thang. Do d6 viéc chdn doan sém va
diéu tri d3c hiéu dé mang lai cudc séng khéng tan phé
cho tré em Ia cén thiét.
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