NGHIEN CUU DAC DIEM LAM SANG CUA CAC KHOI U BIEU MO BE MAT NHAN CAU

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ciu cdc ddc diém lam sang ctia cdc
khoi u biéu moé bé mdit nhan cdu.

Doi tugng: 63 bénh nhdn (63 mdt) u biéu mé bé mdt
nhan cdu dén khdm va diéu tri tai bénh vién mdt TU tit thang
1/2008 dén thang hét thang 6/2010.

Phuong phdp nghién citu: Mo td lam sang khong doi
chiing.

Két qud: nam 60,3%, nit 39,6%. Tuoi TB: 59,35 *21,97.
C6 30,2% khoi u lanh tinh, 69,8% la khoi u tién dc tinh va
dc tinh. & nhém tudi < 40 chii yéu gdp khoi u lanh tinh, cdc
khoi u dc tinh va tién dc tinh hay gdp & nhém > 40 tudi va
ddic biét nhém >60 tudi. Vi tri xudt hién chii yéu & ving ria.
Tén thuong hay gdp la dang nhii not.

Nguyén Thu Thuly - Bénh vién Mat Trung wong

Két lugn: U biéu moé bé mdt nhan cdu cé ddc diém lam
sang da dang, cdc khéi u tién dc tinh va dc tinh gdp & tudi
trung nién va cao tudi nam nhiéu hon nit. Tén thuong hay
&dp 6 dang nhii not va thuong xudt hién & ving ria

Tir khéa: U biéu mo bé mdt nhdn cdu

SUMMARY

Object: To study the characters of tumors of
surface epithelium.

Participants: 63 patiens with tumor of surface
epithelium were treated in theVNIO.

Method: Clinical observation, non comperative study.

Results: 60.3% was male and 39.6 was female.
The mean age of the patients was 59.35 ° 21.97.
Benign turmors: 30.2%, the age under 40 years.
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Premalignan and malignant lesions: 69.8% the age
over 40 years and special over 60 years. Most lesions
occurring at the limbus and lesions were nodular.

Conclusion: Epithelia tumors of ocular surface
comprise varied spectrum of condition. The
Premalignan and malignant tumor usually occur at
middle —aged and elderly. The lesions usually occur at
the limbus.

Keyword: Epithelia tumors of ocular surface

Pit van dé

U biéu m6 bé mat nhan cau la bénh it gap, tén
thuong gém cac khdi u & biéu mé két mac, giac mac va
céac khéi u & viing ria két giac mac. Biéu hién lam sang
clia cac khéi u rat da dang phong phu. Cé thé 13 dang
nhi nét hay dang mang bach san, dang tham
nhiéma N6 c6 thé xuat hién & nhiéu vi tri khac nhau
nhung chd y&u van |a ving ria két giac mac. Su xuat
hién cla cac khéi u gay anh hudng khéng nhd vé mat
tham my ciing nhu chiic nang thi giac va stic khde ciia
bénh nhan. Cac khéi u ¢ thé lanh tinh, tién &c tinh va
ac tinh. Thai do xU tri cla cac loai khéi u khac nhau
cling khac nhau. Ty 1é tai phat sau diéu tri clia cac khdi
ac tinh thudng rat cao. Ty & nay sé gidm di dang két
néu dudc chan doan sém va c6 phuong phap diéu tri
thich hop. Chang t6i ti€én hanh dé tai nay véi muc tiéu:
Nhan xét d4c diém lam sang cla cac khéi u biéu mo
bé& mat nhan cau

Doi twong nghién ciru va phwong phap

1. Doi tuong nghién ciu: La 63 bénh nhan (63 mat) u
bi€u mo6 bé mat nhin ciu c6 chin dodn mo6 bénh hoc duoc
diéu tri phau thuat tai bénh vién mat trung wong trong thoi
gian tir thang 1-2008 dén hét thang 6 nam 2010.

2. Phuong phap nghién ctu: Nghién ciiu mo ta lam
sang khong c6 nhém déi chiing

3. Phan tich s6 liéu: x( ly va phan tich s& liéu bang
chuong trinh SPSS15.0

Két qua va ban luan

1. Pac diém bénh nhan va ty I¢ cac loai khoi u

GiGi: Nam chi€ém 60,3% (38 bn), nit chiém 39,7% (25
bn).¢ nhém khoi u éc tinh va tién 4c tinh ty 1€ nay 12 59,1% &
nam va 40,9% & nit. Tac gia Penelope (2002) va cong su
nghién ctu 26 trudng hop K biéu mo t& bao vy gap & nam
(77%) nhiéu hon nit (33%) két qua nay phi hgp vdi nghién
ctiu ctia ching toi.

Bang 1: Su phan b6 ctia kh6i u theo ting nhém téi

oai kh6i

_ dc tinh L

N Lanh tinh vatiéndctinh | 107€S0
<20 | 305%) [158% | 1(25%) | 23% | 4(6,5%)
2140 | 5(62,5%) | 26,3% | 3(27,5%) | 6,8% | 8(12.9%)
4160 | 5(26,3%) | 26,3% | 14(73,7%) | 31,8% | 19 (29,8%)
>60 | 6(18,7%) | 31,6% | 26(87,3%) | 59,1% | 32 (508%)
Téng 19 [100%| 44 | 100% | 63(100%)

Tudi: Tudi TB clia nhém nghién cdu: 59,35 + 21,97
Bénh nhan nhd tudi nhat 1a 2 tudi, nhiéu tudi nhat [a 91
tudi. Trong nghién ciu clia ching t6i bénh nhan mic
bénh nhiéu nhat chli y&u tap trung vao nhém > 40 tudi
chiém 81,6 %. & nhém < 40 tudi ty 1& gap cac khéi u
lanh tinh nhiéu hon cac khéi u &c tinh va tién ac tinh.
Ngu’cc lai & nhém > 40 tudi va dic biét d nhém >60
tudi ty Ie gap cac khéi u ac tinh cao hon hén ac khéi u

lanh tinh. Tudi TB cla nhom kh&i u &c tinh va tién ac
tinh 65,4 +16,8. Két qua nay cling phu hgp véi nghién
cliu clia tac gid Nguyén Thu Thly va cong su nim
2008 va Carol L. Shields nam 2004[2,4]. Nhu vy cac
khéi u &c tinh thudng g&p & bénh nhan trung nién va
cao tudi.

Bang 2: Ty & cac loai khéi u dua vao mé bénh hoc

Dic diém mo bénh hoc N| Tyle% Tong
U nhg 16 [ 842 [254] o
Lanh tinh Taﬁla‘slfn b‘?gl‘l‘fiéu L1153 11613059
s mgg 210532 )
U noi biéu | Unoi biéumo (CIN) [ 18 [ 409 [ 286 .
mOKEL |y pisimotaichd | 7 | 159 | 11,1 | (69,8%
glac mac i )
Ung thu bi€u mo t&€ bao vay (SCO) | 19 | 43,2 | 30,2
Tong 63 100

Khéi u lanh tinh chiém 30,2%, khéi u &c tinh va tién
ac tinh chiém 69,8%. Trong nhém u lanh tinh thi u nhd
la loai hay gap nhat (84,2%) cac dang u khéc it gap
hon. U n6i biéu mé két mac (CIN) la sy thay d6i bao
gbm tir loan san t6i ung thu toan bd I6p biéu mé 16p
biéu ma, tuy nhién cac tén thuong khéng xam lan qua
I6p mang day clia biéu md (ung thu biéu mé tai chd).
Néu cac truong hcp nay khoéng theo déi va diéu tri klp
thdi t8n thuong sé& xam nhap qua I8p mang day tré
thanh ung thu biéu mé [1]. Trong nghién clu nay
ching t6i gap 18 trudng hop chiém ty 1& 28,6% trong
nhém nghién ciu la cac CIN can theo dbi chat ché trén
lam sang phong kha nang &c tinh héa. Ung thu biéu
mo tai ché chiém 11,1% va dac biét ung thu bidu mo
chiém 30,2%.

4 63 bénh nhan trong nhém nghién ctu bénh chi
xuét hién § mot mat va chung t6i khong théy sy khac
biét c6 y nghia thong ké vé ty 1& mac bénh gilra hai
mat. Trong d6 c6 55 (87,3%) trudng hcp la khéi u
nguyén phat, 8 (12,7%) trudng hgp tai phat, 6 trudng
hop tai phat xay ra & cac khéi u 4c tinh va tién ac tinh.
Ty 1& gap cac khai u tai phat trong nghién ciru thap hon
mot s8 tac gia khac trén thé gidi [5,7] theo chung t6i co
thé s6 lugng nhitng bénh nhan nay nhiéu hon nhung
do tudi cao kém theo céc bénh toan than nang né nén
bénh nhan khéng thé dén kham va diéu tri tiép tuc Thoi
gian tir khi xuat hién khéi u cho dén khi bénh nhan dén
bénh vién: 7,1 thang + 10,4 thang. Bénh nhan dén sém
nhat sau khi khéi u xuét hién 1a 1 thang, muédn nhat 1a
sau 6 nam.

Hon mét nira s6 bénh nhan trong nhém nghién ciu
(57,4%) co tién st ti€p xdc véi anh sang kéo dai, day
la nhing bénh nhan lam néng nghiép va phan 1én
nhiing bénh nhan nay & nhdm u ac tinh va tién &c tinh
va nhédm u qua san biéu mé lanh tinh. 38,1% c6 tién st
hat thudc 14, chd yéu la bénh nhan nam. C6 1 trudng
hop duy nhat nhiém HIV, 7 bénh nhan khéng rd tién
st. Theo nghién ciu cla mét sé tac giad trén thé thé
giGi loai bénh nay thudng gap 4 cht’mg toc ngu’c‘ji da
trang toc sang mau, tiép xdc véi dau mo, tién s deo
kinh tlep xuclIngoai ra tién st ti€p xdc vdi tia cuc tim,
hit thuée 1, suy gidm mién dich ciing la mot trong
nhiing yéu t6 lién quan dén su xuét hién clia cac khéi u

2. Pac diém lam sang
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Triéu chimg co nang: Do d4c diém cac khéi u xuét
hién & bé mét nhan cdu nén cac tén thuong khi xuat
hién gay nén mot so triéu chu’ng lam cho bénh nhan
budc phai quan tam nhu & mat, mat kich thich cém
mat va nhin ma. Su xuét hién cac triéu ching phu
thudc vao vi tri khéi u, dang tén thu’cng, kich thuéc va
pham vi t8n thuong. Cac dang t8n thuong nha nét,
tham nhiém déu gay nén cac triéu ching do mét
(93,6%), triéu chiing kich thich gay com mat gap & hau
hét cac dang t6n thuong (93, 6%) triéu chimg m& mét
gap khi cac khdi u xuat hién & giac mac hodc khéi u
phat trién tir viing ria vao trung tam giac mac. Két qua
nay ciing phu hop véi két luan cla Murat Tunc va cbng
su nam 1999 triéu chiing thudng gap nhét 1a d6 mat va
kich thich mat[ 5]. Cé 2 trudng hop khéng cb triéu
chiing do khéi u qua nhd chua gay triéu chiing.

Trigu ching thuc thé

Bang 3: Vi tri xuat hién clia cac loai khéi u

(gi0)
N 13 10 22
Ty le % 28,9 22,2 48,9

i khoi u . ac tinh,
Vi trf Lanhtinh | g8 e tinh N
Gidc mac 0% 3 6.3%) 343%)
Kéimac | 60L6%) | 3(68% | 9(14.3%)
Vingria | 7(68%) | 6’35/0% )| s e
Vinikidc | 6 31.6%) 0% 6005%)
Toug 19 (100%) | 44 (100%) | 63(100%)

Ty 1é xuét hién cac khéi u & vung ria két giac mac
chiém 71,4%. Trong nhém khéi u lanh tinh, ty 1& khéi u
xuét hién ving ria 36,8%, k&t mac nhan céau 31,6%. o}
nhém khéi u &c tinh va tién ac tinh ty 1& nay 1a 88,4%
va 6,8%. Két qua nay cling phu hgp véi két qua cla
Murat Tunc va cong su nam 1999[5]: déi vai khéi u
lanh tinh ty I& nay la 32% va 16%. Khéi u ac tinh va
tlen ac tinh ty 1é nay 14 65% va 28%. Do két mac nhan
cau, két mac vlng ria va nhét Ia ving khe mi 1a noi tiép
xuc truc ti€p véi anh sang, tia cuc tim, cac kich thich tir
méi trudngd d6 ciing 1a mot trong nhimg yéu t6 lién
quan dén su xuét hién cac khéi u.

Dang t6n thuong: Tén thuong hay gap la cac dang
nhd, dang n6t chiém 74,6% cac trusng hgp. Trong
nhém lanh tinh ¢6 thé phan biét dang u nhd lanh tinh &
tré em va ngu’dl tré 1a dang u nhu c6 cuong, con &
ngudi I6n tudi 1a dang u nhu khéng co6 cuong cac tén
thu’cng nay gém nhiéu nhung nhd nhé sui [én nhu sup
o né thu’dng Xuat hién 6 vling cuc 18, cling dé hay ket
mac mi. Tuy nhién ton thuong nay rat kho phan biét vé
mat Iam sang gilia cac khéi u ac tinh va tién ac tinh.
Dang t6n thu’dng nay trén lam sang biéu hién bang
nhiéu cac ndt nho két lai tao thanh mét khai ndi g0 cao
Ién. Trung tim cac nét c6 cac nu mach lam cho ca
khoi do hdng ryc nhu qua dau. Ngoai ra dang tén
thuong la cac mang bach san ciing hay gap tuy nhién
trén lam sang rat khé dé xac dinh trudng hop nao tén
thuong chua xadm nhap va tru’cng hcp nao da xam
nhap qua Iop mang day do vay mudn chan doan xac
dinh van phai dua vao két qua mé bénh hoc. Dang
tham nhiém chi g4p & nhém u Ac tinh

Bang 4: Su phan b6 do rong cla khéi u theo chu vi
vung ria gidc mac
[ borong | <3g [ 36 | >6g |

Khéi u nam & vung ria chlem 71,4% cac trudng hop
do vay chung t6i tinh d6 réng tén thu’ong theo chu vi ria
giac mac, don vi tinh theo mui gid. Tén thuong c6 d6
rong > 6 gio gap 48,9% céac truong hdp, do rong < 3
gic‘J chiém ty 1& 28,9%. Trong khi d6 két qua nghién clu
clia mt sO tac gia trén thé gid thi ty 1& gap cac tén
thuong cb d6 rong < 3 gid lai rat I6n chiém 61%-82%,
t6n thu’dng > 6 gid chi gap tr 4%-13%. Theo chdng téi
s& di ¢b su khac biét nhu vay 1a do trinh dé nhan thiic
va y thiic cham séc siic khoe clia ngudi bénh & Viét
Nam chua cao, khi cac khéi u con nhé chua anh hudng
nhiéu dén chiic nang thi giac cling nhu chua gay kich
thich nhiéu thi ho chua di kham bénh. Chi d&n khi khéi
u phat trién to gay kich thich bénh nhan khéng chiu
dugc ho méi di khdm vi vay nén phan 16n cac khéi u
déu to. Bay ciing la mét trong cac yéu t6 anh hudng
dén tién lugng diéu tri sau nay.

Két luan

Qua nghién cu 63 bénh nhan u biéu mé bé mat
nhan cau chang téi rat ra dugc mét sé két luan sau: u
biéu mé nhan cau 1a mot bénh hiém gap, tién s tiép
xUc véi tia cuc tim va hat thude 1a 1a nhiing yéu t6
thuan loi cho su xuat hién clia khéi u &c tinh va tién ac
tinh. Ty 1& gap khéi u & nam (60,3%) nhi€u hon nir
(39,7%). 3 nhom tudi thanh thidu nién chir yéu 9ép
céc khoi u lanh tinh (75%). Khéi u tién ac tinh va ac
tinh chli yéu gap & tudi trung nién (73, 7%) va ngudi
cao tuéi (81, 3%) Nhém u lanh tinh gap nhiéu nhét 1a u
nhu (84,2%). & nhém ac tinh va tién ac tinh hay gap
CIN (40,9%) va ung thu biéu mé (43,2%). Vi tri clia t6n
thu’cng cht yéu la ving ria (71 4%) dac blet & 8 nhém
u &c tinh (86, 4%) Dang ton thuong hay gap la dang
nhu nét, dang mang bach san. Tén thu’cng dang tham
nhiém chi g3p & cac khi u ac tinh. Cac tén thuong khi
dén bénh vién déu 16n v8i pham vi tén thuong rong.
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