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Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm kÕt cÊu sä mÆt vµ khu«n mÆt hµi hßa 
trªn ¶nh chuÈn hãa kü thuËt sè ë mét nhãm sinh viªn tuæi 18-25 

 
Vâ Tr−¬ng Nh− Ngäc, NguyÔn ThÞ Thu Ph−¬ng,  

TrÞnh ThÞ Th¸i Hµ, Tr−¬ng M¹nh Nguyªn 
ViÖn §µo T¹o R¨ng Hµm MÆt 

§Æt vÊn ®Ò 
H×nh th¸i gi¶i phÉu c¬ thÓ ng−êi chÞu ¶nh h−ëng 

cña nhiÒu yÕu tè phøc t¹p kh¸c nhau. Sinh ra vµ lín 
lªn trong c¸c ®iÒu kiÖn ®Þa lý, sinh th¸i, tËp qu¸n sinh 
ho¹t kh¸c nhau, c¬ thÓ cña con ng−êi trong ®ã ®Æc 
biÖt lµ khu«n mÆt cã nh÷ng nÐt ®Æc tr−ng kh¸c nhau 
t¹o nªn c¸c chñng téc kh¸c nhau. ë ViÖt Nam, chóng 
ta còng ®· cã mét sè nghiªn cøu vÒ sä-mÆt trªn ¶nh 
chôp, trªn sä kh« vµ mét sè trªn phim sä nghiªng qui 
−íc chôp theo kü thuËt tõ xa [1],[2],[3]... tuy nhiªn c¸c 
nghiªn cøu nµy tiÕn hµnh trªn ®èi t−îng cßn h¹n chÕ 
vµ ch−a ®−îc hÖ thèng ®Ó x¸c ®Þnh ®−îc c¸c chØ sè 
sä-mÆt vµ tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ khu«n mÆt hµi hoµ. Vµ 
còng chÝnh v× vËy, chóng t«i ®· tiÕn hµnh nghiªn cøu 
®Ò tµi nµy víi c¸c môc tiªu sau: (1): X¸c ®Þnh đặc 
điểm kÕt cÊu vµ chØ sè sä-mÆt ë mét nhãm ng−êi ViÖt 
®é tuæi 18-25 ®ang häc t¹i ViÖn §µo T¹o R¨ng Hµm 
MÆt b»ng ph−¬ng ph¸p ®o trªn ¶nh kü thuËt sè chuÈn 
hãa. (2) X¸c ®Þnh tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ khu«n mÆt hµi 
hoµ ë nhãm nghiªn cøu trªn 

Tæng quan tµi liÖu 
§¸nh gi¸ khu«n mÆt lµ mét c«ng viÖc cÇn thiÕt 

trong thùc hµnh l©m sµng vµ nghiªn cøu. Cã nhiÒu 
c¸ch ®¸nh gi¸ kh¸c nhau nh− ®o trùc tiÕp, ®¸nh gi¸ 
qua ¶nh chôp th¼ng vµ nghiªng, ®¸nh gi¸ qua tia X... 
Ph©n tÝch trªn ¶nh chôp ®−îc thùc hiÖn trªn ¶nh chôp 
t− thÕ th¼ng vµ nghiªng. §©y lµ ph−¬ng ph¸p ®−îc sö 
dông phæ biÕn trong nhiÒu lÜnh vùc kh¸c nhau nh− 
nh©n tr¾c, h×nh sù víi −u ®iÓm: rÎ tiÒn vµ cã thÓ gióp 
®¸nh gi¸ tèt h¬n vÒ t−¬ng quan cña c¸c cÊu tróc 
ngoµi sä gåm c¬ vµ m« mÒm. Khi ph©n tÝch thÈm mü 
khu«n mÆt nªn chñ yÕu dùa vµo quan s¸t trùc tiÕp vµ 
ph©n tÝch qua ¶nh. Hai ph−¬ng ph¸p nµy cã t¸c dông 
bæ trî cho nhau. N¨m 1999, Hå ThÞ Thuú Trang 
nghiªn cøu trªn 62 sinh viªn qua c¸c ¶nh chôp, tuæi 
tõ 18-25 cã khu«n mÆt hµi hoµ, kÕt qu¶ cho thÊy tÇng 
trªn ë phÇn mòi bÑt, mòi vµ sèng mòi trªn nhãm 
ng−êi ViÖt thÊp h¬n, ®Ønh mòi tï h¬n; phÇn tr¸n nh« 
ra tr−íc h¬n ®Æc biÖt ë n÷. TÇng d−íi mÆt nh« nhiÒu 
ra tr−íc, hai m«i trªn vµ d−íi ®Òu nh« ra tr−íc, m«i 
d−íi n»m tr−íc ®−êng thÈm mü vµ m«i trªn gÇn ch¹m 
®−êng thÈm mü. M«i d−íi dµy h¬n vµ chiÒu cao cña 
c»m ng¾n t−¬ng ®èi so víi tÇng mÆt d−íi, c»m lïi h¬n 
®Æc biÖt ë n÷. Nh×n th¼ng, miÖng nhá h¬n so víi 
kho¶ng c¸ch hai ®ång tö. VÒ x−¬ng vµ r¨ng: x−¬ng ë 
tÇng mÆt d−íi cã xu h−íng nh« ra tr−íc, gãc ®é cña 
x−¬ng hµm trªn vµ hµm d−íi so víi nÒn sä ®Òu lín. 
Tuy vËy c¸c gãc ®é trªn ng−êi ViÖt ë ranh giíi gi÷a 
b×nh th−êng vµ h« x−¬ng hµm theo ph©n lo¹i cho 
ng−êi ¢u. R¨ng vµ x−¬ng æ r¨ng ®Òu vÈu.  

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t−îng nghiªn cøu: sinh viªn nam vµ n÷ ®é 

tuæi 18-25 ®ang häc t¹i Tr−êng §H R¨ng Hµm MÆt, 
nay lµ ViÖn §T R¨ng Hµm MÆt Tr−êng §H Y Hµ Néi.  

Tiªu chuÈn lùa chän: §èi t−îng nghiªn cøu lµ 
c¸c sinh viªn, häc viªn kháe m¹nh, tuæi 18-25; Cã bè 
mÑ «ng bµ néi ngo¹i lµ ng−êi ViÖt Nam; Kh«ng m¾c 
c¸c dÞ tËt bÈm sinh, c¸c chÊn th−¬ng hµm mÆt 
nghiªm träng, ch−a tõng tr¶i qua phẫu thuËt thÈm mü 
hµm mÆt, ch−a ®iÒu trÞ n¾n chØnh r¨ng; Kh«ng cã c¸c 
biÕn d¹ng x−¬ng hµm; Cã ®Çy ®ñ c¸c r¨ng. 

Tiªu chuÈn lo¹i trõ: C¸c ®èi t−îng kh«ng ®¹t 
®−îc c¸c tiªu chuÈn lùa chän. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu  
Nghiªn cøu ®−îc thiÕt kÕ theo ph−¬ng ph¸p m« t¶ 

c¾t ngang trªn 143 ng−êi bao gåm 80 n÷ vµ 63 nam. 
TÊt c¶ ®èi t−îng nghiªn cøu ®−îc chôp ¶nh chuÈn 
hãa ®en tr¾ng vµ ®o ®¹c b»ng phÇn mÒm Image Plus 
5.0. Ph©n tÝch c¶ nhãm bao gåm 143 sinh viªn ®Ó x¸c 
®Þnh c¸c kÝch th−íc vµ chØ sè sä-mÆt trung b×nh. Sau 
khi x¸c ®Þnh ®−îc c¸c chØ sè trung b×nh, tõ ¶nh chôp 
chuÈn hãa ®en tr¾ng cña 143 ®èi t−îng nghiªn cøu, 
b»ng ph−¬ng ph¸p héi ®ång, nhê vµo 4 nhãm chuyªn 
gia: 5 b¸c sü chØnh nha, 5 b¸c sü gi¶i phÉu-nh©n tr¾c 
häc, 5 b¸c sü phÉu thuËt t¹o h×nh vµ 5 chuyªn gia héi 
ho¹, chóng t«i chän ra nh÷ng ng−êi cã khu«n mÆt 
®−îc cho lµ hµi hoµ theo thang ®iÓm tõ 1-5 ®Ó ph©n 
tÝch so s¸nh víi nhãm kh«ng hµi hoµ. Dùa vµo kÕt 
qu¶ ph©n tÝch cã ®−îc, ban đầu x©y dùng nªn tiªu 
chuÈn ®Ó ®¸nh gi¸ khu«n mÆt hµi hoµ cho nhãm 
nghiªn cøu. 

Thang ®iÓm ®¸nh gi¸ khu«n mÆt: 1: Khu«n mÆt 
xÊu, 2: Khu«n mÆt kh«ng hµi hoµ, 3: Khu«n mÆt 
t−¬ng ®èi hµi hoµ, 4: Khu«n mÆt kh¸ hµi hoµ, 5: 
Khu«n mÆt rÊt hµi hoµ. Khu«n mÆt ®−îc cho lµ hµi 
hoµ khi cã ®iÓm ≥ 3. 

C¸ch thøc quan s¸t ¶nh: TÊt c¶ c¸c ¶nh ®−îc 
®¸nh m· sè vµ ®−a vµo phÇn mÒm m¸y tÝnh ®Ó dùng 
thµnh phim vµ tr×nh chiÕu tù ®éng. Mçi ¶nh chØ ®−îc 
quan s¸t trong vßng kho¶ng 10s vµ ph¶i cho ®iÓm 
ngay vµo b¶ng ®iÓm. C¸c chuyªn gia ®¸nh gi¸ ¶nh 
mét c¸ch ®éc lËp. 

3. Thêi gian vµ ®Þa ®iÓm nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu ®−îc thùc hiÖn tõ n¨m 10/2007- 

6/2010, t¹i ViÖn §µo T¹o R¨ng Hµm MÆt-Tr−êng §¹i 
Häc Y Hµ Néi. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ bµn luËn 
MÉu nghiªn cøu cña chóng t«i bao gåm 143 ng−êi 

®é tuæi tõ 18 ®Õn 25, trong ®ã cã 63 nam vµ 80 n÷. 
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N÷ chiÕm 55,94% vµ nam chiÕm 44,06%. Tû lÖ nam 
n÷ kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05.  

1. §Æc ®iÓm kÕt cÊu khu«n mÆt cña toµn bé 
mÉu nghiªn cøu. 

B¶ng 1. C¸c gi¸ trÞ trung b×nh ®o trªn ¶nh chuÈn 
hãa 

KÝ hiÖu 
Nam N÷ P  

Møc ®é kh¸c 
biÖt Χ SD Χ SD 

 
C¸c kÝch th−íc ngang (mm) 

zy-zy 147,51 6,42 144,51 6,87 0,01 *** 
go-go 127,68 7,75 124,88 6,69 0,02 ** 
al-al 42,59 3,01 40,56 2,16 0,00 *** 
en-en 37,61 2,99 36,82 2,95 0,11 - 
en-ex 35,62 2,15 34,34 2,42 0,00 *** 

 
C¸c kÝch th−íc däc (mm) 

tr-n 78,53 5,65 72,97 5,48 0,00 *** 
n-sn 50,29 4,67 48,97 5,51 0,12 - 
gl-sn 65,49 5,12 61,50 6,26 0,00 *** 
tr-gn 195,28 4,90 184,89 6,27 0,00 *** 
sn-gn 65,85 3,43 62,58 3,81 0,00 *** 
tr-gl 63,93 3,70 60,80 4,29 0,00 *** 
n-gn 116,75 5,01 111,92 4,47 0.00 *** 

 
Kho¶ng c¸ch tõ m«i ®Õn c¸c ®−êng thÈm mü (mm) 

li-E 2,13 2,40 1,80 2,12 0,38 - 
ls-E 0,19 2,20 0,01 1,95 0,61 - 
li-S 3,41 2,25 2,97 2,04 0,23 - 
ls-S 2,72 1,86 2,17 1,65 0,07 - 

al-al/ en-en 1,14 0,10 1,11 1,10 0,09 - 
en-en/ en-ex 1,06 0,09 1,08 0,11 0,27 - 
ch-ch/al-al 1,29 0,12 1,29 0,86 0,86 - 
al-al/zy-zy 0,29 0,02 0,28 0,02 0,01 *** 
al-ch/ ch-pp 0,99 0,78 1,10 0,85 0,44 - 
sa-sba/ n-sn 1,24 0,15 1,27 0,18 0,22 - 
tr-gl/gl-sn 0,98 0,12 1,00 0,16 0,46 - 
gl-sn/sn-gn 0,99 0,10 0,99 0,13 0,59 - 
n-sn/n-gn 0,43 0,03 0,44 0,04 0,26 - 

 
C¸c gãc nghiªng (0) 

cm-sn-ls 91,21 9,54 94,71 8,26 0,02 ** 
sn-ls/li-pg 140,83 10,34 141,91 7,00 0,48 - 
pn-n-pg 27,99 2,25 27,00 2,70 0,02 ** 
pn-n-sn 19,64 2,05 19,93 1,93 0,38 - 
sn-pn-n 102,41 54,34 105,15 4,63 0,00 *** 
li-B-pg 134,20 9,47 135,41 8,79 0,43 - 
gl-n-pn 132,76 6,07 137,77 5,57 0,00 *** 
gl-sn-pg 168,62 5,96 171,17 4,52 0,00 *** 
n-sn-pg 161,97 4,55 164,35 4,26 0,00 *** 
n-pn-pg 136,18 5,18 137,91 4,10 0,03 ** 

 
C¸c chØ sè 

CS mÆt toµn 
bé 

79,26 4,33 77,58 4,21 0.02 ** 

CS mòi 85,49 11,08 83,75 9,31 0.31 - 
CS HD 86,58 4,19 86,45 3,43 0,84 - 

 

 
NhËn xÐt: C¸c kho¶ng c¸ch tõ m«i ®Õn c¸c ®−êng 

thÈm mü kh«ng cã sù kh¸c biÖt ë hai giíi. C¸c chØ sè 
vµ tû lÖ kh«ng cã sù kh¸c biÖt ë hai giíi trõ chØ sè 
toµn bé mÆt, tû lÖ al-al/zy-zy. C¸c kÝch th−íc phÇn lín 
®Òu kh¸c nhau gi÷a hai giíi, nam lín h¬n n÷, trõ kÝch 
th−íc n-sn. C¸c gãc nghiªng phÇn lín ®Òu cã sù kh¸c 
nhau cã ý nghÜa thèng kª trõ gãc sn-ls-li-pg, sn-pn-n 
vµ gãc pn-n-sn. NhËn xÐt cña chóng t«i còng gièng 
víi c¸c t¸c gi¶ trong n−íc kh¸c nh− Lª Gia Vinh, 
ThÈm Hoµng §iÖp, Lª ViÖt Vïng, Ng« ThÞ Quúnh lan, 
TrÇn ThÞ BÝch H¹nh khi nghiªn cøu b»ng ph−¬ng 
ph¸p ®o trùc tiÕp hoÆc TrÇn Thóy Nga, NguyÔn H÷u 
Nh©n khi ®o trªn phim XQ sä mÆt.  

Gãc mòi m«i Cm-Sn-Ls cña nam (XQ: 89,790, 
¶nh: 91,21 0) nhá h¬n n÷ (XQ: 94,920, ¶nh: 94,710), 
nh− vËy m«i trªn cña nam nh« nhiÒu h¬n. Gãc hai 
m«i Sn-Ls/Li-Pg cña nam (XQ: 139,810, ¶nh: 140,830) 
kh«ng kh¸c n÷ (XQ: 140,000, ¶nh: 141,910) vÒ mÆt 
thèng kª, tuy nhiªn chóng ta thÊy gãc hai m«i cña 
nam cã xu h−íng nhá h¬n n÷, do vËy cã thÓ nãi nam 
cã m«i d−íi cã xu h−íng ra tr−íc Ýt h¬n so víi c»m, 
n÷ cã m«i d−íi nh« ra tr−íc nhiÒu h¬n so víi c»m. 
§iÒu nµy ®óng v× c»m n÷ th−êng lïi ra sau nhiÒu h¬n 
ë nÐt mÆt nh×n nghiªng. 

ChiÒu cao tÇng mÆt trªn so víi tÇng mÆt gi÷a vµ 
tÇng mÆt d−íi khi ®o trªn ¶nh ®Òu gÇn 1:1 vµ kh«ng cã 
sù kh¸c nhau gi÷a nam vµ n÷. Tuy nhiªn tû lÖ nh×n 
chung nµy kh«ng thÓ nãi lªn ®−îc r»ng tõng c¸ thÓ cã 
khu«n mÆt c©n ®èi hay kh«ng. Thùc tÕ, trong mÉu 
nghiªn cøu rÊt hiÕm tr−êng hîp cã 3 tÇng mÆt b»ng 
nhau. Khi ph©n tÝch theo tiªu chuÈn t−¬ng ®èi, gièng 
nhau, t−¬ng ®ång vµ kh¸c nhau, chóng t«i thÊy phÇn 
lín c¸c tr−êng hîp cã 3 tÇng mÆt kh¸c nhau qu¸ 2mm. 

2. §Æc ®iÓm khu«n mÆt hµi hßa 
B¶ng 2. So s¸nh c¸c kÝch th−íc ®o trªn ¶nh ë 

khu«n mÆt nam hµi hßa vµ nam kh«ng hµi hoµ 
 

Ký hiÖu 

Hµi hßa Kh«ng hµi hßa 

P 

Møc 
®é 

kh¸c 
biÖt 

Χ SD Χ SD 

C¸c kÝch th−íc ngang(mm) 
zy-zy 146,20 6,11 149,06 6,47 0,08 - 
go-go 127,21 8,02 128,38 7,48 0,59 - 

C¸c kÝch th−íc ®øng(mm) 
tr-gn 195,06 3,97 196,00 4,99 0,42 - 
tr-n 77,85 5,33 79,54 5,69 0,23 - 
n-sn 51,15 4,76 49,42 4,56 0,15 - 
gl-sn 65,64 3,68 65,56 6,25 0,95 - 
sn-gn 65,30 2,91 66,58 3,73 0,14 - 
tr-gl 64,13 3,33 63,86 4,07 0,78 - 
n-gn 117,22 5,24 116,46 4,80 0,55 - 

C¸c tû lÖ 
al-al/ en-en 1,14 0,10 1,13 0,10 0,75 - 
en-en/ en-ex 1,07 0,10 1,05 0,07 0,30 - 
ch-ch/al-al 1,28 0,12 1,31 0,13 0,28 - 
al-al/zy-zy 0,29 0,02 0,29 0,02 0,77 - 
al-ch/ ch-pp 0,96 0,47 1,04 1,02 0,69 - 
sa-sba/ n-sn 1,20 0,13 1,27 0,17 0,12 - 
gl-sn/sn-gn 1,01 0,08 0,99 0,12 0,50 - 
n-sn/n-gn 0,43 0,03 0,42 0,03 0,12 - 
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C¸c chØ sè 
Cs mÆt 
 toµn bé 

80,27 4,22 78,25 4,35 0,07 - 

CS mòi 83,38 9,37 87,69 12,50 0,13 - 
CS HD 87,11 4,87 86,13 3,45 0,36 - 
li-E 1,08 1,95 3,25 2,35 0,00 *** 
ls-E -0,64 1,72 1,02 2,37 0,00 *** 
li-S 2,38 1,73 4,51 2,22 0,00 *** 
ls-S 1,81 1,62 3,66 1,65 0,00 *** 

 

C¸c gãc trªn ¶nh nh×n nghiªng (0) 
cm-sn-ls 90,86 8,59 91,61 10,69 0,76 - 
sn-ls/li-pg 148,00 6,00 133,35 8,42 0,00 *** 
pn-n-pg 28,57 2,15 27,38 2,26 0,04 * 
sn-pn-n 100,82 5,32 103,93 5,06 0,02 ** 
li-B-pg 133,53 8,09 135,63 9,91 0,36 - 
gl-n-pn 131,90 6,68 133,70 5,45 0,25 - 
gl-sn-pg 169,61 5,62 167,57 6,29 0,18 - 
n-sn-pg 163,57 3,15 160,33 5,23 0,01 *** 
pn-n-sn 20,27 2,05 19,03 1,92 0,02 ** 
n-pn-pg 134,52 2,90 138,22 5,94 0,00 *** 
NhËn xÐt: C¸c kÝch th−íc, chØ sè kh«ng cã sù kh¸c 

biÖt, c¸c kho¶ng c¸ch tõ m«i ®Õn c¸c ®−êng thÈm mü 
vµ c¸c gãc m« mÒm nh×n nghiªng cã sù kh¸c biÖt râ 
trõ c¸c gãc cm-sn-ls, li-B-pg, gl-n-pn, gl-sn-pg. 

B¶ng 4. So s¸nh c¸c kÝch th−íc ®o trªn ¶nh ë 
khu«n mÆt n÷ hµi hßa vµ n÷ kh«ng hµi hoµ 

Ký hiÖu 

Hµi hßa Kh«ng hµi hßa 

P 

Møc 
®é 

kh¸c 
biÖt 

Χ SD Χ SD 

 

C¸c kÝch th−íc ngang cña mÆt (mm) 
zy-zy 143,30 7,01 145,14 6,73 0,24 - 
go-go 122,91 6,60 125,89 6,56 0,05 * 

 

C¸c kÝch th−íc däc cña mÆt (mm) 
tr-n 71,91 4,81 73,51 5,79 0,21 - 
n-sn 50,63 4,67 48,03 5,72 0,03 * 
gl-sn 61,68 4,89 61,35 6,94 0,82 - 
tr-gn 183,74 6,01 185,46 6,37 0,23 - 
sn-gn 60,83 2,36 63,57 4,12 0,00 *** 
tr-gl 61,22 2,44 60,54 5,04 0,42 - 
n-gn 111,83 5,19 111,95 4,00 0,90 - 

 
C¸c tû lÖ 

al-al/en-en 1,14 0,09 1,10 0,11 0,10 - 
en-en/en-ex 1,06 0,10 1,08 0,11 0,29 - 
ch-ch/al-al 1,27 0,08 1,29 0,87 0,28 - 
al-al/zy-zy 0,28 0,01 0,28 0,02 0,05 - 
al-ch/ch-pp 1,14 0,84 1,07 0,85 0,70 - 
tr-gl/gl-sn 0,99 0,09 1,00 0,19 0,83 - 

sa-sba/n-sn 1,24 0,16 1,29 0,18 0,17 - 
gl-sn/sn-gn 1,02 0,09 0,97 0,14 0,09 - 
n-sn/n-gn 0,45 0,03 0,43 0,04 0,00 *** 

 
Kho¶ng c¸ch tõ m«i ®Õn c¸c ®−êng thÈm mü (mm) 

li-E 1,00 2,03 2,23 2,05 0,01 *** 
ls-E -0,69 1,83 0,43 1,90 0,01 *** 

li-S (+) 2,23 2,04 3,37 1,94 0,01 *** 
ls-S (+) 1,49 1,59 2,56 1,56 0,00 *** 

C¸c gãc (0) 
cm-sn-ls 96,12 8,70 93,79 7,89 0,22 - 
sn-ls/li-pg 143,71 6,79 141,02 7,04 0,10 - 
pn-n-pg 27,19 2,80 26,92 2,65 0,66 - 
sn-pn-n 104,07 4,99 105,77 4,28 0,11 - 
li-B-pg 128,68 5,36 138,88 8,87 0,00 *** 
gl-n-pn 137,51 6,50 137,78 5,06 0,83 - 
gl-sn-pg 169,57 3,68 172,11 4,68 0,01 *** 
n-sn-pg 165,87 3,09 163,43 4,57 0,01 *** 
pn-n-sn 20,70 1,90 19,50 1,79 0,01 *** 
n-pn-pg 136,28 4,07 138,61 4,31 0,02 ** 

C¸c chØ sè 
CS mÆt 
toµn bé 

78,16 4,35 77,27 4,10 0,36 - 

CS mòi 81,54 8,43 85,03 9,54 0,10 - 
CS HD 85,81 3,39 86,78 3,42 0,22 - 
NhËn xÐt: C¸c kÝch th−íc, chØ sè kh«ng cã sù kh¸c 

biÖt trõ go-go, n-sn, sn-gn, c¸c kho¶ng c¸ch tõ m«i 
®Õn c¸c ®−êng thÈm mü vµ c¸c gãc m« mÒm nh×n 
nghiªng cã sù kh¸c biÖt râ trõ c¸c gãc cm-sn-ls, sn-
ls/li-pg, pn-n-pg, sn-pn-n, gl-n-pn. 

Chóng t«i nhËn thÊy c¶ nam vµ n÷, gi÷a nhãm hµi 
hßa vµ kh«ng hµi hßa nh×n chung kh«ng cã sù kh¸c 
biÖt vÒ c¸c kÝch th−íc, tû lÖ vµ c¸c chØ sè, tuy nhiªn 
cã sù kh¸c biÖt nhiÒu ë c¸c gãc m« mÒm, kho¶ng 
c¸ch tõ m«i ®Õn c¸c ®−êng thÈm mü S vµ E hay nãi 
c¸ch kh¸c kh«ng cã sù kh¸c nhau nhiÒu ë khu«n mÆt 
nh×n th¼ng mµ kh¸c biÖt râ ë t− thÕ mÆt nh×n nghiªng. 

Ph©n tÝch c¸c gãc m« mÒm trªn ¶nh nghiªng 
chóng t«i nhËn thÊy nam hµi hßa vµ kh«ng hµi hßa cã 
c¸c gãc sau ®©y kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª: gãc 
hai m«i Sn-Ls/Li-Pg, gãc mòi mÆt Pn-N-Pg, gãc ®Ønh 
mòi Sn-Pn-N, gãc låi mÆt N-Sn-Pg, gãc mòi Pn-N-Sn, 
gãc låi mÆt qua mòi N-Pn-Pg. Gãc hai m«i Sn-Ls/Li-
Pg ë nhãm nam hµi hßa lín h¬n nhãm nam kh«ng hµi 
hßa ®¸ng kÓ cho thÊy hai m«i ë nhãm nam kh«ng hµi 
hßa rÊt vÈu, gãc mòi mÆt Pn-N-Pg nam hµi hßa nam 
hµi hßa lín h¬n kh«ng hµi hßa, gãc ®Ønh mòi Sn-Pn-N 
nam hµi hßa nhá h¬n nam kh«ng hµi hßa, gãc mòi 
Pn-N-Sn nam hµi hßa lín h¬n nam kh«ng hµi hßa, 
gãc låi mÆt qua mòi N-Pn-Pg nam hµi hßa nhá h¬n 
nam kh«ng hµi hßa cho thÊy mòi nam hµi hßa nhän 
h¬n vµ cao h¬n. Gãc låi mÆt N-Sn-Pg nam hµi hßa 
lín h¬n nam kh«ng hµi hßa cho thÊy nam hµi hßa Ýt 
vÈu h¬n, mÆt th¼ng h¬n.  

T−¬ng tù trªn ¶nh nghiªng chuÈn hãa vµ phim sä 
mÆt nghiªng tõ xa chóng t«i nhËn thÊy n÷ hµi hßa vµ 
kh«ng hµi hßa cã c¸c gãc Li-B’-Pg, Gl-Sn-Pg, N-Sn-
Pg, Pn-N-Sn, N-Pn-Pg kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª. 
Gãc m«i c»m Li-B’-Pg n÷ hµi hßa nhá h¬n n÷ kh«ng 
hµi hßa ®iÒu nµy cho thÊy n÷ hµi hßa cã ®iÓm B’ lâm 
h¬n hay nãi c¸ch kh¸c c»m lÑm h¬n. §iÒu nµy còng 
gièng nhËn xÐt cña Vò Kho¸i n÷ cã c»m lÑm h¬n th× 
nh×n duyªn h¬n. Gãc låi mÆt tõ Glabella Gl-Sn-Pg ë 
n÷ hµi hßa nhá h¬n n÷ kh«ng hµi hßa chøng tá ®iÓm 
Glabella cña n÷ hµi hßa Ýt låi h¬n so víi n÷ kh«ng hµi 
hßa. Gãc låi mÆt N-Sn-Pg ë n÷ hµi hßa lín h¬n n÷ 
kh«ng hµi hßa cho thÊy n÷ hµi hßa Ýt vÈu h¬n, mÆt 
th¼ng h¬n, gãc mòi Pn-N-Sn n÷ hµi hßa lín h¬n n÷ 
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kh«ng hµi hßa, gãc låi mÆt qua mòi N-Pn-Pg n÷ hµi 
hßa nhá h¬n n÷ kh«ng hµi hßa, ®iÒu nµy cã thÓ nhËn 
xÐt n÷ hµi hßa cã mòi cao h¬n vµ nhän h¬n so víi n÷ 
kh«ng hµi hßa. §èi chiÕu víi c¸c tiªu chuÈn t©n cæ 
®iÓn, chóng t«i nhËn thÊy ë nhãm hµi hßa c¸c tû lÖ 
phÇn lín lµ kh«ng ®¹t ®−îc theo tiªu chuÈn t©n cæ 
®iÓn [4],[5],[6].  

KÕt luËn 
Ph©n tÝch trªn ¶nh chuÈn hãa th¼ng, nghiªng 

cho thÊy: C¸c kÝch th−íc ngang vµ däc khu«n mÆt ë 
nam th−êng lín h¬n n÷. C¸c tû lÖ, chØ sè cña nam vµ n÷ 
th−êng kh«ng kh¸c nhau. C¸c gãc m« mÒm nh×n 
nghiªng cña nam vµ n÷ kh¸c nhau. MÆt nam nh×n 
nghiªng nh« h¬n mÆt n÷. Mòi cña nam cao h¬n vµ nhän 
h¬n mòi cña n÷. M«i trªn cña nam nh« nhiÒu h¬n. C¶ 
nam vµ n÷, gi÷a nhãm hµi hßa vµ kh«ng hµi hßa kh«ng 
cã sù kh¸c biÖt vÒ kÝch th−íc, tû lÖ vµ c¸c chØ sè ë m« 
mÒm. Sù kh¸c biÖt gi÷a hµi hßa vµ kh«ng hµi hßa chñ 
yÕu ë m« mÒm nh×n nghiªng. Xu h−íng thÈm mü cña 
nhãm hµi hßa gièng víi xu h−íng thÈm mü cña ch©u ¢u 
mÆc dï c¸c sè ®o phÇn lín rÊt kh¸c nhau [7],[8],[9]. 

Summary 
Method of research: cross sectional description, 

sample of study comprises 143 students, studying in 
Institude of Odonto – stomatology. Purpose of 
research: (1) To determine characteristics of cranial 
facial structure and indices by measurement in 
standardized digital photo; (2) To determine the 
criteria to evaluate an harmonious face in sample of 
study. Results: The measurements in male are often 
larger than those in female but the indices of male are 
the same as those of female. In male, characteristic 
of harmonious face (compared with those of 
disharmonious face) are: angle between upper and 
lower lip is smaller; nose is more pointed and higher; 
face is flatter; lips are more retrusive in relation with S 
and E esthetic line; upper, middle and lower face are 
well-proponated, shape of face is oval. Conclusion: 
There are diffirences in measurements but there is no 
significant diffirence in indices between male and 

female. Characteristics of esthetic face in study tends 
to be similar with esthetic characteristic of European 
although most measurements are diffirent. 

Keywords: athropometry, facial measurement, 
harmonious face. 
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HIÖU QU¶ CñA C¸C PH¦¥NG THøC Bæ SUNG KÏM  

ë TRÎ SUY DINH D¦ìNG NHIÔM ROTAVIRUS 
 

L¦U THÞ Mü THôC - BÖnh viÖn nhi Trung −¬ng 
L£ B¹CH MAI - ViÖn dinh d−ìng 

 

TãM T¾T 
Môc tiªu: §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña c¸c ph−¬ng thøc 

bæ sung kÏm lªn trÎ suy dinh d−ìng nhÑ vµ võa bÞ 
nhiÔm Rotavirus. Ph−¬ng ph¸p: nghiªn cøu thö 
nghiÖm can thiÖp mï kÐp cã ®èi chøng trªn l©m sµng. 
TiÕn hµnh t¹i BÖnh ViÖn Nhi T¦ tõ 6/2009- 9/2012. 

Cã 144 trÎ cã suy dinh d−ìng møc ®é nhÑ vµ võa 
cã nhiÔm Rotavirus, tuæi tõ 12 ®Õn 24 th¸ng tham gia 
nghiªn cøu, ®−îc chia ngÉu nhiªn lµm 3 nhãm: 

Nhãm ®−îc bæ sung vitamin A 1 liÒu duy nhÊt: 
100.000UI vµ phèi hîp víi kÏm gluconate 20 
mg/ngµy trong 14 ngµy (AZ) 

Nhãm ®−îc bæ sung kÏm gluconate ®¬n thuÇn víi 
liÒu 20 mg/ngµy trong 14 ngµy (Z) 

Nhãm ®−îc bæ sung kÏm víi liÒu nh− trªn vµ thªm 
vitamin nhãm B gåm: (Vitamin B1: 2mg; Vitamin B2: 2 
mg; Vitamin B6: 1mg; Viatmin B12: 0,5mcg; 


