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NGHIªN CỨU CHØ ĐỊNH Vµ KÕT QU¶ ĐIÒU TRỊ B¶O TåN L¸CH 
TRONG CHÊN THƯƠNG BỤNG KÝN TẠI BỆNH VIỆN 198  

    
                                                                        NguyÔn V¨n Xuyªn*; TrÇn Minh §¹o** 

Tãm T¾t 
Từ 1 - 1998 đến 12 - 2010, 67 bệnh nhân (BN) bao gồm: nam: 45 BN (67,16%); nữ: 22 BN 

(32,84%); tuổi cao nhất: 71, nhỏ nhất: 15, trung bình: 48,12 tuổi được điều trị bảo tồn lách do chấn 
thương bụng kín tại Khoa Ngoại Tổng hợp, Bệnh viện 198. Tổn thương lách độ I: 17,91%, độ II: 
40,29%; độ III: 23,89%; độ IV: 17,9%; độ V: 0%. Phương pháp điều trị: không mổ: 12 BN (17,91%); 
cắt cực trên: 5,97%; cắt cực dưới: 20,89%; khâu lách đơn thuần: 37 BN (55,23%). Kết quả: tốt: 
95,53%; biến chứng: 2,98%; tử vong: 1,49%. 

* Từ khoá: Chấn thương bụng kín; Bảo tồn lách.  

 

STUDY ON INDICATION AND RESULTS MANAGEMENT                    
OF BLUNT SPLENIC INJURY AT 198 HOSPITAL 

                          

Summary 
From 1 - 1998 to 12 - 2010, there were 67 cases of blunt splenic injury, men: 45 patients 

(67.16%); women: 22 patients (32.84 %) were treated at 198 Hospital. The maximal age 71; minimal 
age:15; mean age: 48.12%; stage I: 17.91%; II: 40.29%; III: 23.89%; IV: 17.91% V: 0. Method 
treatments: nonoperative management: 17.91%; upper splenetomy: 5.97%; lower splenectomy: 
20.89%; to suture splenic: 55.23%. Results: good: 95.53%; complication: 2.98%; death: 1.49%. 

* Key words: Blunt splenic injury; Splenic conservation. 
 

§Æt vÊn ®Ò 
 

L¸ch lµ mét t¹ng cã cÊu tróc rÊt dÔ vì, 
chØ cÇn mét t¸c ®éng m¹nh vµo h¹ s−ên 
tr¸i còng cã thÓ g©y tæn th−¬ng l¸ch. Trong 
thêi gian t−¬ng ®èi dµi, khi ®· chÈn ®o¸n 
vì l¸ch th× quyÕt ®Þnh mæ vµ c¾t bá l¸ch lµ 
kü thuËt b¾t buéc [1, 4, 5]. Kho¶ng 20 n¨m 
gần ®©y, víi nh÷ng hiÓu biÕt míi vÒ chøc 
n¨ng cña l¸ch cïng víi sù ph¸t triÓn nhanh 

cña kü thuËt chÈn ®o¸n Ýt sang chÊn vµ 
phÉu thuËt néi soi (PTNS) nªn viÖc nghiªn 
cøu b¶o tån l¸ch trong chÊn th−¬ng ®· 
®−îc nhiÒu t¸c gi¶ trong và ngoµi n−íc 
quan t©m [1, 2, 3, 4, 6, 7]. T¹i BÖnh viÖn 
198, tõ n¨m 1998, chóng t«i tiÕn hµnh 
nghiªn cøu b¶o tån l¸ch trong chÊn th−¬ng 
b»ng néi khoa vµ kü thuËt kh©u l¸ch, qua 
®©y rót ra mét sè nhËn xÐt vÒ chØ ®Þnh vµ 
kÕt qu¶ cña kü thuËt nµy. 

  
** BÖnh viÖn 198 

* BÖnh viÖn 103 

Ph¶n biÖn khoa häc: TS. NguyÔn Tr−êng Giang 
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§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p            nghiªn cøu 

1. §èi t−îng nghiên cứu. 
107 bÖnh nh©n (BN) chÊn th−¬ng vì l¸ch ®−îc ®iÒu trÞ t¹i Khoa Ngo¹i Tæng hîp, BÖnh 

viÖn 198, tõ 1 - 1998 ®Õn 12 - 2010. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

Nghiªn cøu håi cøu. 

- Tiªu chuÈn lùa chän BN: 

+ Kh«ng cã tiÒn sö bÖnh lý vÒ l¸ch, vÒ rèi lo¹n ®«ng m¸u. 

+ Kh«ng cã rèi lo¹n đông máu. 

+ Kh«ng cã tæn th−¬ng c¸c t¹ng kh¸c mµ b¾t buéc ph¶i phÉu thuËt. 

-  Ph©n ®é vì l¸ch theo tiªu chuÈn AAST (HiÖp héi ChÊn th−¬ng Hoa Kú). 
 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

1. Tuæi, giíi.   

- Tæng sè 107 BN bÞ chÊn th−¬ng vì l¸ch, phẫu thuËt c¾t bá l¸ch: 50 BN (46,73%); phÉu 
thuËt kh©u l¸ch b¶o tån: 45 BN (42,05%); b¶o tån kh«ng mæ: 12 BN (11,22%). 

- Trong 67 BN ®−îc ®iÒu trÞ b¶o tån: nam 45 BN (67,16%); n÷ 22 BN (32,84%). Tuæi trung 
b×nh 48,12 (tõ 15 - 71 tuổi).  

2. Nguyªn nh©n vì l¸ch. 

Tai n¹n giao th«ng: 38 BN (56,72%); tai n¹n lao ®éng: 21 BN (31,34%); tai n¹n sinh ho¹t: 
8 BN (11,94%). 

Tæn th−¬ng vì l¸ch cã chØ ®Þnh ®iÒu trÞ b¶o tån vµ kh©u l¸ch gÆp trong c¸c loại h×nh tai 
n¹n, trong ®ã tai nạn giao thông chiÕm tû lÖ cao nhÊt (56,72%). 

3. Ph©n ®é tæn th−¬ng l¸ch. 

Độ I: 12 BN (17,91%); độ II: 27 BN (40,29%); độ III: 16 BN (23,89%); độ IV:           12 BN 
(17,91%); độ V: 0 BN. 

Tæn th−¬ng l¸ch ®é II cã tû lÖ b¶o tån vµ kh©u l¸ch cao nhÊt (40,29%). 

4. VÞ trÝ ®−êng vì ë l¸ch.  

Cùc trªn: 19 BN (28,36%); rèn l¸ch: 8 BN (11,94%); cùc d−íi: 40 BN (59,70%). 

Tæn th−¬ng cùc d−íi cña l¸ch cã chØ ®Þnh b¶o tån vµ kh©u l¸ch nhiÒu nhÊt (59,70%) 

5. Ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt b¶o tån l¸ch. 

C¾t cùc trªn: 4 BN (5,97%); c¾t cùc d−íi: 14 BN (20,89%); kh©u l¸ch ®¬n thuÇn: 37 BN 
(55,23%); kh«ng mæ: 12 BN (17,91%). 

Kh©u l¸ch ®¬n thuÇn lµ kü thuËt b¶o tån l¸ch chiÕm tû lÖ lín nhất (55,23%). 

6. KÕt qu¶ sau mæ. 

Tèt: 64 BN (95,53%); biÕn chøng: 2 BN (2,98%); tö vong: 1 BN (1,49%). 

2 tr−êng hîp cã biÕn chøng t¾c ruét sím sau mæ, ph¶i mæ l¹i ®Ó gi¶i quyÕt t×nh tr¹ng t¾c 
ruét, 1 tr−êng hîp tö vong do t¾c m¹ch m¹c treo ruét non. 
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Bµn luËn 

1. VÊn ®Ò ®iÒu trÞ néi khoa b¶o tån l¸ch kh«ng mæ. 

Tr−íc ®©y, c¾t l¸ch lµ chØ ®Þnh tuyÖt ®èi khi ®· chÈn ®o¸n vì l¸ch do chÊn th−¬ng [9]. Tuy 
nhiªn, kho¶ng 20 n¨m trở lại đây, viÖc ®iÒu trÞ néi khoa b¶o tån l¸ch kh«ng mæ ®· ®−îc nhiÒu 
t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n−íc nghiªn cøu vµ cho kÕt qu¶ rÊt tèt. Kh¸i niÖm b¶o tån l¸ch, theo 
chóng t«i cã thÓ do 4 yÕu tè:  

- Nguy c¬ nhiÔm trïng rÊt cao ë nh÷ng ng−êi bÞ c¾t l¸ch, ®Æc biÖt ë ng−êi trÎ tuæi. 

- HiÓu biÕt râ h¬n vÒ cÊu tróc gi¶i phÉu cña l¸ch. 

- C¸c phÉu thuËt viªn ®· cã nhiÒu kinh nghiÖm h¬n vÒ kü thuËt b¶o tån l¸ch. 

- Sù ph¸t triÓn nhanh cña c¸c ph−¬ng tiÖn chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ. 
Do ®ã, rÊt nhiÒu b¸o c¸o vÒ ph−¬ng ph¸p b¶o tån kh«ng mæ víi kÕt qu¶ ®¸ng khÝch lÖ, 

NguyÔn Quang Anh vµ CS (2007) [1] cho biÕt cã tíi 72,41% ®iÒu trÞ b¶o tån kh«ng mæ, còn 
theo NguyÔn V¨n Long [6] th× b¶o tån kh«ng mæ vµ kh©u l¸ch chØ cã 30,95%. KÕt qu¶ cña 
chóng t«i cho thÊy: b¶o tån kh«ng mæ chØ cã 11,22%, mæ kh©u l¸ch vµ c¾t b¸n phÇn: 
42,05%. Tuy nhiªn, muèn b¶o tån kh«ng mæ tèt, ®ßi hái ph¶i theo dâi BN trªn l©m sµng vµ 
siªu ©m mét c¸ch chÆt chÏ. Longo W.E. [12] gặp 24% BN vì l¸ch b¶o tån kh«ng mæ, t¸c gi¶ 
®−a ra mét quy tr×nh theo dâi nh− sau: đÆt monitoring theo dâi, th¨m kh¸m t×nh tr¹ng bông, 
đÆt sonde d¹ dµy, theo dâi hematocrit, siªu ©m t¹i gi−êng. 

Chóng t«i cho r»ng, viÖc theo dâi s¸t t×nh tr¹ng BN, ®Æc biÖt lµ m¹ch, huyÕt ¸p vµ siªu ©m 
cã ý nghÜa quyÕt ®Þnh trong viÖc cã nªn ®iÒu trÞ b¶o tån hay kh«ng, chØ ®Þnh phÉu thuËt chØ 
nªn ®Æt ra khi: huyÕt ®éng kh«ng æn ®Þnh, cã dÊu hiÖu ch¶y m¸u tiÕp diÔn vµ h×nh ¶nh siªu 
©m thay ®æi l−îng dÞch trong æ bông. HiÖp hội ChÊn th−¬ng Hoa Kú ®−a ra chØ ®Þnh b¶o tån 
dùa trªn c¬ së ph©n ®é vì l¸ch nh− sau: 

- §é I vµ II nhÑ: điÒu trÞ néi khoa b¶o tån kh«ng mæ. 

- §é II nÆng ®é III: phÉu thuËt kh©u l¸ch. 

- §é IV: phÉu thuËt c¾t l¸ch b¸n phÇn. 

- §é V: phÉu thuËt c¾t l¸ch. 

VÒ c¬ b¶n, chóng t«i còng thùc hiÖn theo chØ ®Þnh nµy, tuy nhiªn viÖc ®Æt vÊn ®Ò c¾t b¸n 
phÇn l¸ch, hay kh©u l¸ch l¹i hoµn toµn phô thuéc vµo tr×nh ®é phÉu thuËt viªn vµ møc ®é tæn 
th−¬ng l¸ch trong mæ, nhËn xÐt này phï hîp víi mét sè t¸c gi¶ kh¸c [10]. 

2. VÊn ®Ò chØ ®Þnh kh©u l¸ch b¶o tån. 

Ph−¬ng ph¸p kh©u l¸ch b¶o tån trong chÊn th−¬ng bông kÝn ®· ®−îc ¸p dông ở n−íc ta 
kho¶ng 10 - 20 n¨m nay, tuy vËy ®øng tr−íc mét BN chÊn th−¬ng bông kÝn cã chÈn ®o¸n lµ 
vì l¸ch ®−îc chØ ®Þnh mæ, mµ tr−íc mæ ®Æt vÊn ®Ò kh©u l¸ch b¶o tån lµ mét viÖc lµm rÊt khã 
kh¨n. ChØ ®Þnh kh©u l¸ch  lµ ®−êng h−íng cho mäi tr−êng hîp vì l¸ch, cßn tõng tr−êng hîp 
cô thÓ ph¶i c¨n cø vµo t×nh tr¹ng chung cña BN, møc ®é tæn th−¬ng, tr×nh ®é cña phÉu thuËt 
viªn vµ kh¶ n¨ng theo dâi sau mæ, trong ®ã, chóng t«i ®Æc biÖt chó träng ®Õn tæn th−¬ng 
®−êng vì cña l¸ch. Theo kinh nghiÖm: viÖc ®Çu tiªn muèn xö trÝ kh©u b¶o tån hay c¾t b¸n 
phÇn l¸ch th× viÖc béc lé l¸ch khái c¸c d©y ch»ng, lµm cho l¸ch di ®éng lµ ch×a khãa thµnh 
c«ng, tiÕp ®ã: nÕu tæn th−¬ng ë cùc trªn hoÆc cùc d−íi cña l¸ch, viÖc kh©u b¶o tån kh«ng cã 
g× khã kh¨n, nhÊt lµ cùc d−íi, cßn nÕu gÆp tæn th−¬ng mµ trong khi mæ nhËn thÊy khã cã thÓ 
kh©u b¶o tån ®−îc th× nªn c¾t bá phÇn tæ chøc giËp n¸t vµ kh©u Ðp réng b»ng chØ vincril 1/0 
hoÆc 2/0, cã thÓ tr¸m m¹c nèi vµ kh©u ®Ó gi÷ cho tæ chøc cña l¸ch khái bÞ r¸ch réng h¬n. C¾t 
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bá mét phÇn cùc trªn hay cùc d−íi cña l¸ch kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn viÖc cÊp m¸u cho l¸ch, v× 
theo một số t¸c gi¶ [5, 8]: ®éng m¹ch l¸ch có ph©n chia rÊt râ cho 2 thuú víi 2 nh¸nh riªng 
biÖt, tû lÖ tõ 85 - 88%. Cßn nÕu tæn th−¬ng ë cuèng l¸ch (trõ tr−êng hîp dËp n¸t toµn bé 
cuèng l¸ch) ph¶i c¾t bá l¸ch, cßn vÕt th−¬ng gän, nªn m¹nh d¹n cè g¾ng kh©u l¸ch b¶o tån, 
nhËn xÐt nµy phï hîp víi c¸c t¸c gi¶ kh¸c trong vµ ngoµi n−íc           [3, 4, 6, 7, 9, 10]. 

Mét vÊn ®Ò đáng quan t©m lµ sau khi kh©u b¶o tån l¸ch nªn ®Æt dÉn l−u ®Ó theo dâi, mặc 
dï hiÖn nay cã nhiÒu ph−¬ng tiÖn theo dâi hiÖn ®¹i, nh−ng ®Æt dÉn l−u vÉn v« cïng cÇn thiÕt, 
v× chØ cÇn thÊy mét Ýt m¸u t−¬i ch¶y qua dÉn l−u ë hè l¸ch lµ ph¶i c¶nh gi¸c víi thÊt b¹i cña 
kh©u l¸ch b¶o tån. 

3. VÒ kÕt qu¶ kh©u l¸ch b¶o tån. 

Nh×n chung, kÕt qu¶ b¶o tån l¸ch trong chÊn th−¬ng bông kÝn rÊt kh¶ quan, lµm thay ®æi 
quan ®iÓm c¾t l¸ch triÖt ®Ó trong chÊn th−¬ng l¸ch. TrÇn B×nh Giang [4] vµ CS gặp 22 tr−êng 
hîp kh©u l¸ch b¶o tån ®Çu tiªn, kh«ng cã biÕn chøng và tö vong. NguyÔn V¨n Long [6] víi 
30,95% b¶o tån l¸ch cã kÕt qu¶ tèt, chØ 1 tr−êng hîp biÕn chøng vµ 1 tr−êng hîp tö vong, 
trong khi ®ã Kaseje N. [11] ®iÒu trÞ cho 170 BN vì l¸ch, cã 50% ®−îc ®iÒu trÞ b¶o tån, 9,41% 
kh©u l¸ch, tû lÖ thÊt b¹i trong kh©u l¸ch: 12,5%. KÕt qu¶ cña chóng tèt: tèt: 95,53%, biÕn 
chøng t¾c ruét sím sau mæ: 2,98%; tö vong: 1 BN do t¾c m¹ch toµn bé tiÓu trµng. Mét sè t¸c 
gi¶ kh¸c [1, 3, 4] còng cã kÕt qu¶ t−¬ng tù . 

 

KÕt luËn 
 

Qua nghiªn cøu 67 tr−êng hîp phÉu thuËt kh©u b¶o tån l¸ch do chÊn th−¬ng, chóng t«i 
rót ra mét sè kÕt luËn sau: 

- §iÒu trÞ b¶o tån kh«ng mæ cho tr−êng hîp vì l¸ch do chÊn th−¬ng, nªn chØ ®Þnh thËn 
träng với những BN sau: 

+ Vµo viÖn trong t×nh tr¹ng huyÕt ®éng häc æn ®Þnh vµ ®ược theo dâi liªn tôc. 

+ L©m sµng c¶i thiÖn dÇn. 

+ Siªu ©m l−îng dÞch kh«ng thay ®æi. 

+ Ph©n ®é tæn th−¬ng l¸ch: đé I, hoÆc II, nhÑ. 

- ViÖc chØ ®Þnh kh©u l¸ch do chÊn th−¬ng tuú thuéc vµo tæn th−¬ng t¹i chç, tr×nh ®é phÉu 
thuËt viªn vµ kh¶ n¨ng theo dâi sau mæ. Kü thuËt kh©u l¸ch b¶o ®¶m tÝnh an toµn, gi÷ ®−îc 
chøc n¨ng cña l¸ch. Khi tæn th−¬ng c¸c cùc cña l¸ch, cã thÓ c¾t l¸ch b¸n phÇn. 

- KÕt qu¶ sím sau mæ, tèt: 95,53%; biÕn chøng t¾c ruét sím: 2,98%; tö vong sau mæ: 1 
BN do t¾c m¹ch tiÓu trµng. 

Tµi liÖu tham kh¶o 
 

1. NguyÔn Quang Anh, Tr−¬ng MËu Anh, Ph¹m Ngäc Th¹ch, TrÇn VÜnh Hậu. §iÒu trÞ b¶o tån chÊn 
th−¬ng l¸ch t¹i BÖnh viÖn Nhi ®ång 2. Y häc TP. HCM. 2007. 

2. TrÇn V¨n §¸ng, V¨n TÇn. PhÉu thuËt b¶o tån vì l¸ch do chÊn th−¬ng t¹i BÖnh viÖn tØnh B×nh 
D−¬ng, nh©n 46 tr−êng hîp. Ngo¹i khoa. 5 - 2002, tr.103-107.  

3. Huúnh Giíi. §iÒu trÞ b¶o tån kh«ng mæ chÊn th−¬ng l¸ch ë trÎ em t¹i BÖnh viÖn Đa khoa tØnh 
Quang Ng·i. Y häc thùc hµnh. 2006. 

 4



t¹p chÝ y - d−îc häc qu©n sù sè chuyªn ®Ò ngo¹i bông - 2011 
 

4. TrÇn B×nh Giang, Vò M¹nh, Hoµng C«ng §¾c, T«n ThÊt B¸ch. §iÒu trÞ b¶o tån vì l¸ch do chÊn 
th−¬ng trong 5 n¨m t¹i BÖnh viÖn ViÖt §øc. Héi nghÞ Khoa häc Chuyªn ngµnh Ngo¹i khoa. 12 - 1996, 
tr.29-30. 

5. Lª V¨n KØnh. §iÒu trÞ chÊn th−¬ng l¸ch ë trÎ em t¹i BÖnh viÖn Nhi ®ång - §ång Nai. Ngo¹i khoa. 
5 - 2002, tr.100-102. 

6. NguyÔn V¨n Long, NguyÔn ThÕ HiÖp, NguyÔn B¸ NhuËn. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ vì l¸ch trong chÊn 
th−îng bông kÝn ë ng−êi lín. Y häc TP. HCM. 2002, 6 (3), tr.149-154. 

7. NguyÔn ThÞ Thanh Ph−¬ng. NhËn xÐt 13 tr−êng hîp ®iÒu trÞ b¶o tån l¸ch trong vì l¸ch chÊn 
th−¬ng t¹i BÖnh viÖn Bµ RÞa. Héi nghÞ Ngo¹i khoa. 1999, 1, tr.192-195. 

8. NguyÔn Xu©n Thuú, TrÇn B×nh Giang. Sù ph©n chia m¹ch l¸ch (®éng m¹ch vµ tÜnh m¹ch) trong 
cuèng l¸ch. Ngo¹i khoa. 1999, 1, tr.24-28. 

9. Tr−¬ng C«ng Trung. ChÊn th−îng bông kÝn. Bµi gi¶ng Ngo¹i khoa. NXB Y häc. 1986,     1 (3), 
tr.153-160. 

10. Castaneda-Zuniga W.R., Hammerschmidt D.E., Sanchez R., Amplatz K. Nosurgical splenectomy. 
AJR Am J Roentgenol. 1977, Nov, 129, pp.805-811. 
11. Kaseje N., Agarwal S., Bruch M. Short-term outcome of splenectomy avoidance in trauma patiens. 
Amer J Surg. 196, pp.213-217. 

 5 


