) NGHIEN CUU CHAN DOAN VA KET QUA BIEU TR)
PHAU THUAT CHAN THUONG COT SONG CO THAP TAI BENH VIEN VIET BUC

TOM TAT

Nghién ctru duwa trén 77 Bénh nhén bj chén thuong
cét séng cb thap duoc phau thuét tai Bénh vién Viét Dirc
tir 2008 — 2009. Chan doan dua trén X.Quang qui woc
va chup céat I6p cot séng cb, mét sé chup cdng hudng
tir. Chi dinh mé khi ¢é6 mét viing cot séng sé hodc ¢
chén ép tdy. Két qua phuc hdi than kinh sau mé tét hon
& nhém cé tén thuong tiy khéng hoan toan (96,6%); Hoi
phuc truée 12 thang 1a 37,7%; héi phuc sau 12 thang la
65,2%. Ti 16 ttr vong la 32,46%, chi yéu & nhém liét tay
hoan toan. Bién ching thudng gép 14 nhiém trung tiét
niéu va viém phé quan. 1 truong hop cé bién chimg do
thurc quan sau mé.

SUMMARY

Etude based on 77 patients with lower cervical spine
injuries operated at Vietduc Hospital from 2008 to 2009.
Diagnosis based on standard X-Ray and CT.Scan,
sometimes MRI are performed to discover spine lesions.
Surgical indication for patients with unstable lesions or
compressive lesions. Results: Motor function recovered
better than in group with incomplete lesion (96,6%).
Recovery before 12 month is 37,7%; after 12 month is
65,2%. Deces is 32,46%, mainly in group with complete
lesion. Mainly complications are infections of unary truct
and lung.

DAT VAN BE

Chén thwong cot sbng 1a loai tén thwong phd bién &
cac nuwdc dang phat trién. Tai Bac My ndm 2008 co
300.000 trwerng hop chan thwong CSC va ty lé chan
thwong méi méi ndm la 20.000 trudng hop. Sé tién ma
nwéc My phai chi trd khodng 9.7 ty USD hang nam

Chén thuwong CSC la mét trong nhirng chén thuwon
r&t nidng, ti I& t& vong cao hodc dé lai di ching ndng né
cho ban than, la ganh nang cho gia dinh va xa hoi. Tai
Viét Nam, chan thwong CSC ndi chung chiém tir 2-5%
cta bénh ly chan thwong dau mat cb trong dé cha yéu 1a
chan thwong CSC thap. Ty lé tén thwong than kinh do
chén thwong CSC con cao (60- 70%) trong do tén
thwong tly hoan toan khong tién trién sau diéu tri
khoang 50%.

HA KIM TRUNG

Vén d& dt ra cho céc bac si lam sang trong finh vuc
diéu tri chan thwong CSC la: Md hay khéng mé, md khi nao
va md nhu thé nao dé giadi quyét cing mét lic 2 muc tiéu:
han ché téi da sy lan réng cla tén thuong tly va lam ving
c6t séng. Do d6 chung t8i nghién ctru @@ tai nay nham muc
tieu: M6 ta dic diém lam sang, can lam sang cla chén
thwong CSC thap va dang gia két qua diéu tri chan thuwong
CSC thép bang phau thuat

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

Péi tuong nghién ciu gdm 77 BN bi chdn thuwong
CSC thap dwoc phau thuat tai bénh vién Viét B t
thang 01 - 2008 dén thang 5 — 2009. Loai trr nhirng BN
c6 thwong tdn phdi hop néng gay tl vong hodc kho
danh gia két qua phau thuat nhw: Chan thwong so ndo
nang, chan thuong ldng ngwc nang.

Phwong phap nghién clru: Th& nghiém lam sang
tién cru, khong déi chirng.

T4t ca bénh nhan dwoc kham lam sang ti mi, duoc
danh gia theo mau nghién ctru théng nhat. Banh gia van
doéng theo thang diém ASA. Khdm cam giac xac dinh
ranh gi&i rdi loan cdm giac d& wéc lwong vi tri thwong
tén.

Duwa trén kham van dong va cam giac phéan loai BN
theo phan dé thuong tén thén kinh ctia Frankel (ASIA,
1972) dé dénh gia tén thuong than kinh.

Tét ca bénh nhan déu dwoc chup X.Q quy wéc va
chup cét I&6p vi tinh @& xac dinh m&c d6 tén thuong
xwong gidp chi dinh mé, mét s6 bénh nhan dwoc ap dung
chup CHT nh&m danh gia mirc d6 tdn thwong tay séng.

Hai chi dinh mé chinh ma chiing téi dét ra :

* Mat virng cot séng

* Chen ép tay

Chuing téi st dung duong mé cé trude bén véi 2 ky
thuét :

* Disectomy: cho cac trwdng hop trat don gidn hodc
thwong tdn v& Tear- drop.

* Corpectomy: cho cac truwérng hop vé& than dbt séng
hoac v& trat phire tap.

Manh ghép dwoc str dung la xwong chau cé 3 mat
vo la xwong clirng d& dam bao dwoc do virng chac,
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chiéu dai ctia manh ghép thweong |- 1,5cm.Vat liéu cb
dinh xwong ching t6i st dung la nep Caspar v&i vit
8mm dwoc dét trwc tiép vao mét trwdc than dbt séng
trén va duéi thuwong ton.

DPanh gia két qua ngay sau md va kham lai bénh
nhan dinh ky 3- 6-12 thang, phan loai 1dm sang theo
Frankel, So sanh v&i lam sang truéc mé dé danh gia
mtrc d6 héi phuc. Chup X.quang thwdng qui dé danh gia
sy lién xwong.

KET QUA VA BAN LUAN

Phan bé theo tudi va gi6i

Tudi trung binh: 37.45 +13.50 (16-79T). Nhém tudi tir
20 — 40 chiém t6i 42.85%, nhw vay da s6 BN chan
thwong CSC xdy ra & d6 tudi lao déng. C6 64 nam
(83%), 13 ni¥ (1 7%) Ty 1& nam/ n@ la: 5/1. Glong nhw
hau hét cac tac gid nghién ctru v& CSC, ty lé nay thay
abi ttr 3/1 - 6/1.

Nguyén nhan chan thuong

Tai nan giao théng chiém ty & cao nhét t&i 36.4 %
sau dé la tai nan ngé cao 24.7%. Bac biét chung téi gap
5 BN bj Trau/ bod hic chiém 9.2%, day clng la nguyén
nhan it gap.

V& vi tri: chung toi gap nhigéu nhét [a C4- Cs (22. 1%)
Cs- Ce (46. 8%) Thép nhat la C7 - D1 c6 5 BN (6.3%) va
c6 3 BN bi tén thwong nhidu tAng. Nghién clru cla
chung t6i cling phu hop v&i da sb cac tac gia khac nhw
Ha Kim Trung, V& Van Thanh va Bao Van Nhan, Kocis.

Vé thuong tén gidi phéu: chi yéu 1a thuwong tén trat
don thuin 40.3%. V& vun than dét séng chiém 32.5%,
V& Tear- drop 9.1%. Theo Argenson thi chd yéu la trat
khép chiém t&i 49% va thwong tdn v& hinh giot Ié (Tear-
drop) chiém 23%. Li- Yang D la 25,6%, Chirossel J- P:
18%. Sé ligu cla ching téi khac vé&i hau hét cac tac gia
khac do nguyén nhan gay tai nan cla cac nwéc phat
trién hau hét do 6t6 va ngudi didu khién phwong tién
that day an toan, chinh vi vay lwc gay nén thwong tén 1a
Iwc gap- ép qua murc.

Phén loai 1am sang.

Céac dau hiéu co nang cha yéu van la cac trigu
chirng dau cb (88.3%), day la triéu chirng co gia tri goi y
c6 CTCS cb. Ngoai ra ching t6i g&p 14 BN (18.2%) c6
triéu chirng clia sbc tdy, day la mét triéu chirng rat nang
va lam cho viéc didu tri cang tré nén clp bach hon.
Theo V& Van Thanh thi dau cb chiém t&i 93.1%. Ha Kim
Trung 88.6%.

C6 57.1 % bj thwong tén tly hoan toan (diém van
déng tir 0- 4 diém twong ng v&i Frankel A- B). Ha Kim
Trung la 57%. V& Van Thanh 67,7%. Li- Yang D thi cé
t6i 50 % BN liét tdy hoan toan trong nhém c6 thuong tén
c6t sdng.

Réi loan cam giac 1a triéu ching gitp thay thuéc lam
sang xac dinh dugc doan tuy bi thucyng tén. Trong tat ca
cac trvong hop r0| loan cdm giac ching t6i nhan thay
dé&u di kém vai rdi loan van déng, chung toi gap 41/77
BN chiém ty lé 53.2% trwong hop mét cdm giac hoan
toan dwéi tén thwong.

Trong nghién clru chung téi gap 35% trwdng hop
mét phan xa co thét va 9.1% c6 dau hiéu cwong clring
dwong vat, réi loan chirc ndng bang quang ching téi
gap 79.2%.

Déc diém can lam sang.

Két qua chup XQ qui wéc

Nghién cru cla chung téi thay réng 81.2% thuong

tén xwong phat hién duoc khi chup XQ qui uéc, hau hét
céc tac gia trong va ngoai nwéc déu nhan thdy 75- 80%
chén thucyng CSC dwoc chan doan bang phim chup
nghleng 90° va 100% chan doan duoc néu phdi hop
cac tw thé : nghiéng, thang, chéch % va tw thé déng.

Chup cét I6p vi tinh.

C6 70/ 77 BN duoc chup cét Iép vi tinh, cac BN nay
déu phat hién chinh xac t&i 91.4% thuong tén xwong
bao gbm: v& than xwong, v& than xuwong kém trat khép
va trat don thudn 1 hodc 2 khdp. Theo Pradeep Th
(2007), Nicholas (2009) va cong su thi chup cét Iop vi
tinh trong chan doan chan thwong CSC thap c6 d6 nhay
100% khi khdo sat & vung CSC thap néu chup ding
quy trinh va dung chuyén khoa.

Chup céng huwéng ttr hat nhéan.

Day a mot ky thuat tham kham khong can thiép hoan
hao nhat, danh gia thwong tdn phan mén hon hdn cac
phuong phap thdm kham khac: nhw thwong tén tiy, dia
dém, day chang. Tuy nhién déi v&i hoan canh nudc ta,
phan I&n nhivng ngu i bi chén thwong CSC la ngum lao
déng ndéng thén, dleu kién kinh t& khé khan, viéc ap dung
chup CHT trong cAp clru con nhiéu han ché do vay ching
t6i chi chup duoc 16/ 77 BN chiém ty & 20.8%.

Diéu tri phau thuat.

Thoi gian trwéc mé.

Viéc md sém duoc rat nhidu tac gia dwa ra va cho
thay giai tda chén ép sé&m co thé gilip phuc hdi than kinh
tt, nhat 1a didu kién hién nay, ky thuat gay mé va phau
thuat cé nhiéu tién bd vuwot bac, viéc can thiép sém vao
tén thwong khong so lam ndng thém bénh. Tuy nhién
theo Vaccaro (1997) nghién ciru trén 2 nhém BN mé
trwdc 72h va sau 72h thdy sy phuc hdi than kinh la
khoéng co sw khac biét. Chung t6i thay rang trong nhoém
BN dwoc md trwdc 72h va sau 72h két qua phuc hdi
than kinh khac biét khéng cé y nghia théng ké vai p >
0,05 va nhitng BN md sém trwéc 72 h co nhiéu bién
chirng nhw liét hé hdp khéng hdi phuc cao hon cé thé
mot phan do diéu kién hdi sc sau mé nhirng BN
thwong ton tly ndng & nudc ta con nhiéu han ché, chua
thwec sy hoan chinh. Mat khac BN dén v&i chung toi
thuwerng sau 24h (94.4%), phan 16n ho & xa va diéu kién
kinh t& con khé khdn nén BN dwoc md trwdc 72h cla
chung t6i chi c6 28.6%.

Két qué lam sang ngay sau phéu thuét.

Két qua dwoc danh gia ngay trudc thoi diém BN ra
vién (sau mé khoang 3-5 ngay) va danh gia chi yéu vao
kham cam giac, van dong theo phan loai Frankel. Két
qua tét va kha chi chiém 14,3%. Theo phan loai Frenkel
sau md: Frankel A (54.5%), Frankel B (7.8%), Frankel C
(20.8%), Frankel D (15.6%), Frankel E (1.3%).

Danh gia két qua ngay sau méd chung t6i thay réing c6
s cai thién vé& than kinh clia nhém liét khéng hoan toan,
trong nhom co két qua tét va kha ngay sau phau thuat cé
6 BN (18.8%) chuyén 1 @6 Frankel sau mé 3 ngay. Tuy
nhién cac BN & nhém liét hoan toan thi khéng thay c6 sw
chuyé&n bién, sw khac nhau v& dau hiéu phuc hdi than
kinh ctia 2 nhém la c6 y nghia théng ké véi p < 0.01. D&c
biét c6 12 BN trong nhém liét tiy hoan toan cé déu hiéu
suy hé hap khéng phuc hdi. C6 thé do thdi didm nghién
ctru clia ching téi phau thuat nhiéu BN nang.

Danh gia két qua gidi phau.

Chung téi chup XQ qui wéc cho 61 trwdng hop khira
vién chiém ty 16 79.2% va thay rang c6 86.9% (53
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trwrng hop) duwoc nan chinh tét, cot séng vé lai chiéu
cong sinh ly.

Bién chirng sau phau thuat.

% Bién chung sém

Chuaing t6i gap mét trwding hop do thwe quan sau mé.
Day la bién chirng cling hiém gap. Kocis J va Wendsche
P (2004) trong nghién ctru 270 BN c6 bao cao: 1 trwdng
hop tn thwong thwe quan. Ha Kim Trung ciing bao céo
c6 1/98 trwerng hop bi bién chirng thiing thuwe quan.

Déi v&i cac bién chirng nhiém tring co hdi chung t6i
thay réng hay g&p la nhiém khuan tiét niéu (5.19%) viéem
phbi (6,49%), loét sém (6.49%).

Két qua kham lai sau mé.

Trong sb 77 BN chung téi lién lac dwoc véi 69 BN
(trong d6 c6 13 trwdng hop te vong trong thang dau) va
8 tredng hop méat lién lac. Két qua gan trong 12 thang
dau chung t6i thay rdng nhom liét tdy hoan toan trudc
mé gan nhw khong phuc hdi ma con cé bién chirng tir
vong cao. Nhém BN liét tly khong hoan toan phuc hbi
tbt v&i sw chuyén d6 lén 2 diém Frankel. Sy phuc hbi
gitra 2 nhém c6 y nghia théng ké v&i p < 0.05. Két qua
phuc héi tét cda chung téi trwéc 12 thang 1a 37.7% va
sau 12 thang 1a 65.2%.

Két qua phuc hdi thdn kinh muén ching téi thay
nhom liét khong hoan toan c6 ty 1& caithién lam sang so
voi trwdc mé 1a 96,6%, nhém ligt hoan toan gan nhw cai
thien khong dang k& sau phau thuat.. D6 Dao Vi thay
réng 50% BN liét hoan toan khong tién trién tét lén sau
khi diéu tri sau 1 nam.

< T vong

Chung téi thay rang ty |é t& vong sém ctia BN ligt tdy
hoan toan la rat cao, chiém 32.46%, chi yéu do nguyén
nhan thwong tdn tly qua nang va & muc tiy cao. 7/12
(58.3%) BN t& vong liét co hé hap. Ty 1& t& vong trong
nam dau tién la : 23/ 25 trudng hop chiém ty & 29.8%,
ty 1& nay cda chung téi cé thé cao hon cac tac gia khac
c6 thé do BN ctia chung t6i phan I&n 1a BN liét tdy hoan
toan chiém 57.1%. Douglas CS thay réng 40% BN liét
t& chi t&r vong trong ndm dAu tién va chd yéu do cac
nguyén nhan viém phdi, suy tim mach, nhiém trung... Ty
I& t& vong sau 1 nam cla chang toi la 2.6%, day la cac
BN ciing & trong nhéom liét tdy hoan toan va nguyén
nhan la do suy kiét va nhi&m khuan phdi hop.

Danh gia két qua X.Quang

Dwa vao phan d6 cta Bridwell danh gia mc d6 han
gén manh ghép nhw sau:

D6 1: han xwong t6t v&i sy tao hinh xwong va sy hién
dién ctra cac bé xwong.

D6 2: manh ghép con nguyén ven nhuwng chwa tao hinh
xwong day di, khong cé dau hiéu thdu quang & cac dau
manh ghép.

D6 3: manh ghép con nguyén nhung cé du hiéu thau
quang & dau manh ghép.

D6 4: khéng han xwong, manh ghép tiéu hdy va lin.

Chuing t6i chup lai XQ qui wéc cho 40 BN sau md va
nhan thay rang: ty 1& lién xwong truéc 12 thang sau mé
gan nhw hoan toan, khoéng thdy cé truerng hop nao gay
nep, mot trerdng hop 18ng vit.

Chup CHT sau m, ching téi chup duwoc 7 trwdng
hop trong do co6 6 BN liét ty hoan toan va nhén thay ca
6 BN nay déu con di chirng cia thwong tdn tay: cot
trwde bi thoai hoa va tuy co lai, xo tai vi tri thwong ton.
Vi sb lwong chup lai ctia ching ti quéa it d& dwa ra nhan

xét. Theo Gauvrit JY thi hau qua cla thuong tén tay a:
Xo tly chiém (62%). Nhuyén tdy — Myélomalacie (54%).
Rong thy- Syringomyélie (22%). Nang tay- Kyste focal
(9%). Tay bi gian doan (7%)

KET LUAN

Qua nghién ctu 77 trwdng hop chéan thuwong cot
sbng cb thap co thwong ton than kinh tai bénh vién Viét
Blrc ching t6i dwa ra mét sb két luan sau:

Déc diém 1am sang va can I4m sang.

v Lam sang than kinh trong chén thuong CSC
thap rét ndng, chiém 57,1% la thwong tén liét tdy hoan
toan, thwong ton vé- trat va trat don thuan 1a thwong ton
gay bién chirng than kinh nang né nhat (78 6%)

v Chup XQ qui wéc bét budc cé thé phat hién
thwong tén xwong t¢i 81.2%

v Chup cat lép vi tinh c6 thé phat hién 91,4%
thwong tén xwong, déc biét la phan tich dwoc hinh thai
thwong tdn xwong. Nhwng khé danh gia thwong ton tay.

v Chup CHT la rét can thiét dé danh gia murc do
thwong tén tay cling nhw céc thuong tén phan mén
xung quanh tly, cd gia tri tién lwgng cao.

Vé diéu tri Ph&u thuét

v Két hop xwong bang neo vit qua dwdng cb
trwéc la rat hieu qua trong viéc nan chinh (86.9%), it c6
bién ching, kha n&ng nan chinh va lién xwong cao
(86.9%..

v Caithién triéu chirng dau cb va dau ré

v Phuc hdi than kinh sau phdu thuat dwoc cai
thién rd rang ddi voi thwong tdn liét khong hoan toan
(96,6%), nhung véi thwong tén liét hoan toan thi phuc
hdi than kinh 1 rét thap

v Bién ching sau mé: thwdng gép l1a bién chirng
viem phdi, viém bang quang va loét ty d&. Tt vong nhiéu
nhat la cac trwong hop ligt tly hoan toan (32.46%) va
cha yéu trong ném dau tién chiém 29.8% va giam di sau
nhirng nam tiép theo.
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