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Tãm t¾t 
Nghiªn cøu c¶i thiÖn l©m sµng vµ th«ng khÝ phæi ë 34 bÖnh nh©n (BN) gi·n phÕ qu¶n (GPQ) ®iÒu 

trÞ kÕt hîp néi soi phÕ qu¶n, röa phÕ qu¶n phÕ nang, kÕt qu¶ nh− sau:  
- Sè l−îng tÕ bµo dÞch röa phÕ qu¶n t¨ng h¬n b×nh th−êng (2,68%  so víi 1,2%). C«ng thøc tÕ 

bµo:  N t¨ng (75,2%). L©m sµng vµ th«ng khÝ phæi ®−îc c¶i thiÖn h¬n so víi tr−íc röa: ho kh¹c ®êm 
mñ tr−íc röa:  85,26%, sau röa: 32,34%. Ran rÝt ran ng¸y tr−íc röa: 70,56%, sau röa: 32,34%. Th«ng 
khÝ phæi: FEV1 tr−íc röa: 47,2% SLT, sau röa t¨ng lªn 76,1% SLT;  

* Tõ khãa: Gi·n phÕ qu¶n; Röa phÕ qu¶n; Th«ng khÝ phæi. 

 
improvement of clinical symptoms and entilation 

in patients with bronchiectasis treated with  
bronchoscopy and bronchoalveolar 

lavage in 103 hospital 
 

Summary   
Studying results of improvement of clinical symptoms and ventilative characteristics in 34 patients 

with bronchiectasis  treated with  bronchoscopy and bronchoalveolar lavage, The results showed that 
Amount of cells in lavage fluid have risen. Clinical symptoms have improved significantly after 
brochoalveolar lavage: purulent productive cough: before: 85.26%, after: 32.34%. Rales in lungs: 
before: 70.56%, after: 32.24%.  Ventilation: FEV1 ( before: 47,2% predic, after: 76,1% predic). 

* Key word:  Bronchiectasis; Bronchoalveolar lavage; Pulmonary ventilation 
 

§ÆT VÊN §Ò 

Tr−íc ®©y gi·n phÕ qu¶n (GPQ) lan táa lµ bÖnh kh¸ phæ biÕn, tõ khi cã kh¸ng sinh, 
bÖnh Ýt gÆp h¬n. GPQ cã thÓ bÈm sinh, hoÆc m¾c ph¶i sau lao, x¬ phæi. BÖnh t¸i 
diÔn víi c¸c ®ît nhiÔm khuÈn, biÓu hiÖn l©m 
sµng chñ yÕu lµ ho kh¹c ®êm mñ, tiÕn triÓn nÆng dÇn vµ th−êng tö vong do suy tim, suy h« 
hÊp [6]. Tr−íc ®©y, ®iÒu trÞ GPQ th−êng dïng kh¸ng sinh vµ vç rung dÉn l−u t− thÕ,  

 
* BÖnh viÖn 103 
Ph¶n biÖn khoa häc: PGS. TS. §ç QuyÕt 

kÝch thÝch ho kh¹c tèng ®êm ra ngoµi. Tuy nhiªn, ë nh÷ng BN bÖnh nÆng, ho kh¹c yÕu, 
®êm rÊt khã kh¹c ra. Ngµy nay ®· ¸p dông  ®iÒu trÞ soi phÕ qu¶n, röa phÕ qu¶n ®Ó hót dÞch 
mñ, nh»m gi¶i phãng ïn t¾c phÕ qu¶n do dÞch nhµy, mñ, m¸u cã hiÖu qu¶ [9]. Chóng t«i 



thùc hiÖn ®Ò tµi nµy nh»m môc tiªu:  §¸nh gi¸ c¶i thiÖn vÒ l©m sµng th«ng khÝ phæi sau röa 
phÕ qu¶n ë BN gi·n phÕ qu¶n lan táa. 

 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P   NGHI£N CøU 

1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
34 BN ®−îc chÈn ®o¸n GPQ lan táa thÓ −ít, ®iÒu trÞ t¹i Khoa lao vµ BÖnh phæi BÖnh 

viÖn 103 tõ 5-2007 ®Õn 5-2009; tuæi thÊp nhÊt 24, cao nhÊt 74, tuæi trung b×nh 68 ± 5,1 tuæi. 
- Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n:  
 + L©m sµng: ho kh¹c ®êm nhiÒu n¨m, t¸i diÔn tõng ®ît hµng n¨m, l−îng ®êm nhiÒu 

th−êng  100 ml /24 giê. 
+ Chôp CT ®é ph©n gi¶i cao x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n. 
- Lo¹i trõ: BN kh«ng tháa m·n tiªu chuÈn chän. 

2. Néi dung vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
* Néi dung nghiªn cøu: 

 - L©m sµng: tÝnh chÊt ®êm, sè l−îng, c¶i thiÖn c¸c triÖu chøng l©m sµng (toµn th©n, c¬ 
n¨ng, thùc thÓ) sau röa phÕ qu¶n. 

- Th«ng khÝ phæi: c¸c chØ tiªu: VC, FVC, FEV1, FEV1 /VC, FEV1 /FVC, c¸c thÓ rèi lo¹n 
th«ng khÝ tr−íc vµ sau röa phÕ qu¶n, phÕ nang. 

Nghiªn cøu l©m sµng: hái vµ kh¸m BN tû mû khi vµo viÖn vµ sau khi ®−îc soi phÕ qu¶n, 
®¸nh gi¸ so s¸nh kÕt qu¶ ®iÒu trÞ tr−íc vµ sau röa phÕ qu¶n, phÕ nang. 

- Chôp X quang phæi chuÈn vµ CT x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n. 
- §o th«ng khÝ phæi: khi hîp t¸c ®−îc sÏ tiÕn hµnh ®o th«ng khÝ phæi, ®¸nh gi¸ c¸c chØ 

tiªu vµ thÓ rèi lo¹n th«ng khÝ phæi, ®o l¹i sau khi röa phÕ qu¶n 24 giê ®¸nh gi¸ th«ng khÝ 
phæi tr−íc vµ sau röa phÕ qu¶n, phÕ nang. 

- Soi phÕ qu¶n èng mÒm, röa phÕ qu¶n, hót dÞch röa lµm xÐt nghiÖm tÕ bµo. 
+ ChØ ®Þnh: BN GPQ thÓ −ít, ho kh¹c ®êm nhiÒu, ®iÒu trÞ th«ng th−êng  kÕt qu¶ kÐm, BN 

t¸i diÔn c¸c ®ît bïng ph¸t.  
+ Chèng chØ ®Þnh:  
+ C¸c BN gi·n phÕ qu¶n cã lo¹n nhÞp, suy tim, suy h« hÊp. 
+ Quy tr×nh röa theo Feinsilver SH (1995) [8] 
* §¸nh gi¸ kÕt qu¶: 

 + §¸nh gi¸ khã thë: theo héi lång ngùc Canada (2007) [7].  
+ § ¸nh gi¸ c¸c chØ tiªu th«ng khÝ phæi [1]: + FVC, VC, FEV1 gi¶m khi < 80% SLT  + 

FEV1 /VC gi¶m khi < 75%, FEV1 / FVC gi¶m khi < 70%. 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 

1. §Æc ®iÓm l©m sµng vµ dÞch röa phÕ qu¶n. 

B¶ng 1: Tuæi giíi. 
 

Tuæi Nam N÷ Tæng 

 n % n % n % 

< 40 3 16,66 4 25 8 23,52 



40 - 49 8 44,44 5 31,25 12 35,28 

50 - 59 6 33,33 6 37,5 11 32,34 

60 - 72 1 5,5 1 6,25 3 8,82 

Tæng 18 100% 16 100% 34 100% 
 

Tuæi vµo viÖn gÆp nhiÒu nhÊt  40 - 49 (35,28%) vµ  50 - 59 (32,34%), Ýt gÆp > 60 tuæi, 
gi÷a nam vµ n÷ kh«ng cã sù kh¸c biÖt.  

* TriÖu chøng c¬ n¨ng thùc thÓ: 

Ho kh¹c ®êm nhµy: 5 BN (14,70%); ®êm nhÇy mñ: 29 BN (85,26%); nghe phæi ran Èm 
ran næ: 31BN (91,14%); ran rÝt, ran ng¸y: 26 BN (76,44%); co rót hè th−îng ®ßn, khoang 
gian s−ên: 16 BN (47,04%). 

* §Æc ®iÓm dÞch röa phÕ qu¶n (gi¸ trÞ trung b×nh): sè l−îng tÕ bµo dÞch röa (103/ ml): 2,68 
% (1,5); neutrophil (N): 75,2 % (14,5); lymphocyte (L): 20,6 % (6,2); eosinophil (E): 4,2 % 
(1,1); ®¹i thùc bµo: 80,0 % (12,5). 

2. C¶i thiÖn c¸c triÖu chøng l©m sµng, th«ng khÝ phæi sau röa PQ. 
B¶ng 2: C¶i thiÖn c¸c triÖu chøng toµn th©n c¬ n¨ng. 
 

Tr−íc röa Sau röa  

n % n % 

p 

NhÑ 13 38,22 23 67,62 < 0,05 

Võa 16 47,04 9 26,46 < 0,05 

Khã thë 

NÆng 5 14,7 2 5,88 < 0,05 

Nhµy 5 14,7 16 47,84 < 0,05 Kh¹c ®êm 

Mñ 29 85,26 11 32,34 < 0,05 

 

Sèt gi¶m râ so víi tr−íc röa, sèt cao sau  röa chØ cßn 5,88%, khã thë còng ®−îc c¶i 
thiÖn ®¸ng kÓ. (p < 0,05). Kh¹c ®êm mñ tr−íc röa 85,26%, sau röa 32,34%, kh¸c biÖt víi p 
< 0,05. 

B¶ng 3: C¶i thiÖn c¸c triÖu chøng thùc thÓ. 
 

Tr−íc röa (n = 34) Sau röa (n = 34) p  

n % n %  

Phï ch©n 4 11,76 2 5,88 > 0,05 

Ngãn dïi trèng 6 17,64 6 17,64  

Co rót hè øc ®ßn, g/s 19 55,86 9 26,46 < 0,05 

Ran rÝt, ran ng¸y 24 70,56 11 32,34 < 0,05 

Ran Èm, ran  næ 31 91,14% 23 67,62 > 0,05 
 



Sau röa phÕ qu¶n c¸c triÖu chøng ®Òu ®−îc c¶i thiÖn; c¶i thiÖn râ nhÊt lµ triÖu chøng rót 
lâm hè th−îng ®ßn, gian s−ên; ran rÝt ran ng¸y, so víi tr−íc röa kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª (p<  0,05). 

B¶ng 4: C¶i thiÖn c¸c chØ tiªu th«ng khÝ phæi. 
 

Tr−íc Sau p  

 SD  SD  

VC 62,47 19,7 78,2 18,3 > 0,05 

FVC 60,02 21,3 75,4 16,8 > 0,05 

FEV1 47,2 20,4 76,1 19,6 < 0,05 

FEV1/FVC 51,2 17,1 69,2 15,5 > 0,05 

FEV1/VC 65,3 18,6 75 14,2 > 0,05 
 

TÊt c¶ c¸c chØ tiªu ®Òu ®−îc c¶i thiÖn sau soi, râ nhÊt lµ: FEV1, tr−íc röa 47,2%, sau 
röa 76,1% (p < 0,05).  

B¶ng 5: C¶i thiÖn c¸c thÓ rèi lo¹n th«ng khÝ. 
 

Tr−íc Sau p  

n % n %  

Rèi lo¹n chøc n¨ng th«ng khÝ 10 29,24 9 26,46 > 0,05 

Rèi lo¹n th«ng khÝ t¾c nghÏn 17 49,98 9 26,46 < 0,05 

RCTKHH 7 20,58 6 17,64 > 0,05 

Th«ng khÝ phæi b×nh th−êng 0  10 29,4  
 

C¶i thiÖn râ nhÊt lµ rèi lo¹n th«ng khÝ t¾c nghÏn, tr−íc röa cã 17 BN (49,98% ), sau röa 
chØ cßn 9 BN (26,46%), kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª. 



BµN LUËN 

1. Tuæi vµ giíi. 
 Trong nhãm BN nghiªn cøu tû lÖ nam n÷ ë c¸c løa tuæi t−¬ng ®−¬ng nhau. Theo mét sè 

t¸c gi¶, GPQ cã thÓ gÆp ë mäi løa tuæi, nh−ng th−êng m¾c ph¶i tõ khi cßn trÎ, ®Æc biÖt lµ do 
nhiÔm khuÈn ë trÎ suy dinh d−ìng tõ 2 - 5 tuæi, bÞ nhiÔm vi khuÈn, virut ®−êng h« hÊp t¸i diÔn 
nhiÒu n¨m, dÉn ®Õn tæn th−¬ng gi·n phÕ qu¶n. V× vËy, ®a sè BN GPQ cã biÓu hiÖn l©m sµng 
tõ khi cßn ë tuæi thanh thiÕu niªn, ®Õn tuæi 40 - 50, bÖnh ®· ë giai ®o¹n nÆng, th−êng ph¶i 
nhËp viÖn [3, 4]. Theo Beer M.H, Berkow R (2006 )[6] tû lÖ nam n÷ trong bÖnh GP gÆp ë n÷ 
nhiÒu h¬n nam. Hoµng Minh Lîi (2001)[3], thÊy tuæi trung b×nh cña BN GPQ nhËp viÖn ë tuæi 
54. 

2. TriÖu chøng l©m sµng vµ dÞch röa phÕ qu¶n. 
TriÖu chøng ho kh¹c ®êm hay gÆp. Kh¹c ®êm lµ triÖu chøng chÝnh vµ th−êng diÔn ra 

thµnh tõng ®ît trong n¨m. Khi cã nhiÔm khuÈn, ®êm trë thµnh ®êm mñ [6]. Theo Heliwell 
(2000), tû lÖ c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng t¸c gi¶ gÆp: ho 90% BN, kh¹c ®êm hµng ngµy 76% BN 
vµ chñ yÕu lµ ®êm mñ. Ran Èm ran næ lµ triÖu chøng thùc thÓ gÆp nhiÒu nhÊt (91,14%), ran 
rÝt ran ng¸y còng gÆp 76,44%. Theo Reynold J vµ CS (1998), trong GPQ lan táa, triÖu chøng 
nghe phæi chñ yÕu lµ ran Èm, ran næ, ®Æc biÖt trong ®ît nhiÔm khuÈn, triÖu chøng t¨ng lªn râ 
rÖt. 

Chóng t«i ®· soi röa phÕ qu¶n cho c¶ 34 BN, xÐt nghiÖm tÕ bµo dÞch röa. Reynold (1998) 
[11] soi röa phÕ qu¶n cho 500 BN, xÐt nghiÖm tÕ bµo dÞch röa cho kÕt qu¶ N: 72,0%; L: 
18,2%. §¹i thùc bµo phÕ nang gÆp 82,0%, t−¬ng tù kÕt qu¶ nghiªn cøu nµy. 

3. C¶i thiÖn c¸c triÖu chøng l©m sµng vµ th«ng khÝ phæi. 
C¸c triÖu chøng l©m sµng vµ th«ng khÝ phæi tr−íc vµ sau röa thÊy hÇu hÕt  ®Òu cã c¶i 

thiÖn tèt so víi tr−íc röa PQ. Theo mét sè t¸c gi¶, BN GPQ nhiÔm khuÈn, xuÊt tiÕt nhiÒu g©y 
nªn ho kh¹c ®êm mñ, khã thë, l©m sµng nghe cã nhiÒu ran, sau röa PQ, hót ®−îc nhiÒu dÞch 
ø ®äng, c¸c triÖu chøng l©m sµng ®−îc c¶i thiÖn [2, 3, 6 ]. Lý TuÈn Hång (2008) [2], ®· röa 
phÕ qu¶n cho 44 BN GPQ cã nhËn xÐt: c¸c triÖu chøng l©m sµng ®Òu ®−îc c¶i thiÖn tèt. 
Fujimura vµ CS (1999) [9], röa phÕ qu¶n phÕ nang cho BN GPQ, triÖu chøng khã thë vµ c¸c 
ran ë phæi gi¶m ®i nhanh chãng sau röa phÕ qu¶n phÕ nang. 

- VÒ c¶i thiÖn c¸c chØ tiªu th«ng khÝ, kÕt qu¶ b¶ng 6 cho thÊy, tÊt c¶ c¸c chØ tiªu th«ng khÝ 
sau röa ®Òu t¨ng lªn so víi tr−íc röa, trong ®ã FEV1 thiÖn râ nhÊt (tr−íc röa tEV1 lµ 47,2% 
SLT, sau röa t¨ng lªn lµ 76,1% SLT, kh¸c biÖt víi p < 0,05). C¸c  t¸c gi¶ cho r»ng BN GPQ 
nhiÔm khuÈn t¨ng tiÕt nhµy, kÌm theo phï nÒ, co th¾t phÕ qu¶n g©y ïn t¾c ®−êng thë, do ®ã 
dÉn tíi t¾c nghÏn ®−êng thë. Néi soi phÕ qu¶n, röa phÕ qu¶n phÕ nang hót ®êm r·i kÕt hîp 
dïng kh¸ng sinh chèng nhiÔm khuÈn gióp th«ng tho¸ng ®−êng thë vµ c¶i thiÖn th«ng khÝ tèt 
[5]. Tr−íc röa kh«ng cã BN nµo cã th«ng khÝ phæi b×nh th−êng, nh−ng sau soi röa, 10 BN cã 
th«ng khÝ phæi b×nh th−êng. Rèi lo¹n th«ng khÝ t¾c nghÏn lµ hËu qu¶ cña ïn t¾c phÕ qu¶n do 
dÞch tiÕt, sau soi röa PQPN hót dÞch sÏ c¶i thiÖt ®−îc t×nh tr¹ng t¾c nghÏn phÕ qu¶n [10], kÕt 
qu¶ nghiªn cøu nµy phï hîp víi nhËn xÐt cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c. 

 

KÕt luËn 

 Qua nghiªn cøu 34 BN GPQ, tiÕn hµnh soi röa phÕ qu¶n chóng t«i cã mét sè kÕt luËn 
sau:  

- C¸c triÖu chøng c¬ n¨ng vµ thùc thÓ gÆp nhiÒu nhÊt lµ ho kh¹c ®êm mñ (85,26%), khã thë 
100% BN, ran Èm, ran næ gÆp ë hÇu hÕt BN (91,14%). 

- Sè l−îng tÕ bµo dÞch röa phÕ qu¶n t¨ng h¬n b×nh th−êng (2,68%  so víi 1,2%). C«ng thøc 
tÕ bµo: N t¨ng nhiÒu nhÊt (75,2%). 



- C¸c triÖu chøng l©m sµng sau röa ®Òu ®−îc c¶i thiÖn so víi tr−íc röa, râ nhÊt lµ triÖu 
chøng khã thë, kh¹c ®êm mñ vµ ran ë phæi. Kh¹c ®êm mñ tr−íc röa gÆp 85,26%, sau röa 
32,34%. Ran rÝt ran ng¸y tr−íc soi röa 70,56%, sau röa  32,34%. 

- C¸c chØ tiªu th«ng khÝ: c¶i thiÖn tèt nhÊt lµ FEV1 vµ thÓ rèi lo¹n th«ng khÝ t¾c nghÏn: 
FEV1 tr−íc röa lµ 47,2% SLT, sau röa t¨ng lªn 76,1% SLT; rèi lo¹n th«ng khÝ t¾c nghÐn 
tr−íc röa lµ 17 BN (49,98%), sau röa cßn 9BN (26,46%). Sau röa, 10 BN th«ng khÝ phæi trë 
vÒ b×nh th−êng. 
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