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mÖt mái trong lao ®éng víi p<0,05. 
- ChØ sè VE/VM cao, tû lÖ% mì cao ë n÷ cao h¬n 

nam (p<0,05). Cã sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c nghÒ s¶n 
xuÊt víi p<0,05. 
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NGHI£N CøU BIÕN §æI MéT Sè TH¤NG Sè SI£U ¢M DOPPLER M¤ C¥ TIM  

ë BÖNH NH¢N SAU NHåI  M¸U  C¥ TIM  
 

NguyÔn Thanh Th¶o, TrÇn V¨n RiÖp, Lª Ngäc Hµ 
BÖnh viÖn TWQ§ 108 

 
§ÆT VÊN §Ò 
Siªu ©m tim lµ ph¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ chøc n¨ng 

tim kh«ng x©m nhËp gãp phÇn trong chÈn ®o¸n x¸c 
®Þnh NMCT ®Æc biÖt cung cÊp c¸c th«ng tin vÒ tiªn 
lîng bÖnh còng nh gióp lùa chän ph¬ng ph¸p ®iÒu 
trÞ thÝch hîp nhÊt. Tuy nhiªn trong nhiÒu trêng hîp 
víi c¸c ph¬ng ph¸p siªu ©m tim truyÒn thèng (2D, 
TM, Doppler  c¸c dßng ch¶y qua c¸c van tim …) còng 
gÆp c¸c khã kh¨n do t×nh tr¹ng t¨ng ¸p lùc ®æ ®Çy 
thÊt tr¸i, t¨ng ¸p lùc nhÜ tr¸i t¹o c¸c h×nh ¶nh gi¶ b×nh 
thêng khi ®¸nh gi¸ chøc n¨ng t©m tr¬ng hoÆc do 
¶nh hëng cña tiÒn g¸nh, t×nh tr¹ng rung nhÜ, còng 
nh nhÞp tim nhanh. Cßn khi ®¸nh gi¸ chøc n¨ng t©m 
thu thÊt tr¸i theo ph¬ng ph¸p Simpson l¹i gÆp khã 
kh¨n do kh«ng x¸c ®Þnh ®îc chÝnh x¸c mµng trong 
tim. Siªu ©m Doppler m«  c¬ tim(TDI) lµ ph¬ng ph¸p 
bæ sung kh¾c phôc ®îc nh÷ng nhîc ®iÓm cña siªu 
©m truyÒn thèng ®· ®îc øng dông réng r·i trªn thÕ 
giíi nhng ë ViÖt nam cßn rÊt Ýt nghiªn cøu vµ sö 
dông. Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy nh»m: 
Nghiªn cøu biÕn ®æi mét sè c¸c th«ng sè siªu ©m 
Doppler m« c¬ tim ë bÖnh nh©n nhåi m¸u  c¬ tim  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU  
1. §èi tîng: lµ 82 ngêi ®Õn kh¸m bÖnh vµ ®iÒu 

trÞ t¹i viÖn TWQ§ 108 
2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu : C¸c ®èi tîng 

®ù¬c chia thµnh 2 nhãm  
Nhãm 1 gåm 40 ngêi bÞ bÖnh NMCT cò ®îc x¸c 

®Þnh b»ng tiÒn sö ®iÒu trÞ NMCT, ®iÖn tim cã tuæi tõ 39 
®Õn 74 tuæi trung b×nh lµ 59,9 ± 10,4 Nhãm 2: gåm 42 

ngêi kh«ng bÞ m¾c c¸c bÖnh tim m¹ch tuæi t¬ng 
®¬ng  

C¸c ®èi tîng nghiªn cøu ®îc tiÕn hµnh lµm siªu 
©m Doppler xung m« c¬ tim (TDI) ë c¸c mÆt c¾t 4 
buång, 2 buång vµ 3 buång t¹i mám tim vµ tiÕn hµnh 
®o c¸c th«ng sè t¹i vßng van (ë 4 buång), vïng nÒn 
vµ vïng gi÷a ë v¸ch liªn thÊt, c¸c thµnh bªn, tríc, 
díi, díi v¸ch vµ tríc v¸ch thÊt tr¸i. Gåm c¸c 
th«ng sè : 

 - VËn tèc tèi ®a t©m thu(Sm); - VËn tèc tèi ®a ®Çu 
t©m tr¬ng (Em); VËn tèc tèi ®a cuèi t©m tr¬ng(Am);- 
Tû lÖ Em/Am; - Thêi gian gi·n c¬ ®ång thÓ tÝch vïng 
(IVRT); - ChØ sè Tei vïng 

3. Xö lý sè liÖu.  C¸c sè liÖu nghiªn cøu ®îc xö 
lý theo ph¬ng ph¸p thèng kª y häc b»ng ch¬ng 
tr×nh phÇn mÒm EPI INFO 6.0 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
B¶ng 1. Mét sè ®Æc ®iÓm cña nhãm nghiªn cøu: 

C¸c ®Æc ®iÓm NMCT 
(n=40) 

Nhãm chøng 
(n=42) 

p 

Tuæi TB 59,9 ± 10,4 59,4 ± 10,9 >0,05 
≤ 50 6 (15) 11 (23,8%) 

 
> 50 34 (85) 31 (76,2%) 

>0,05 

Nam 36 (90) 37 (88,1) Giíi 
N÷ 4 (10) 5 (11,9) 

>0,05 

THA 22 (55) 0 < 0.001 
§T§ 8 (20) 0 < 0.001 

RL lipid 18(45) 2 (4,8) < 0.001 
Hót thuèc 19 (47,5) 5(11,9) < 0.001 
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B¶ng 2: C¸c th«ng sè TDI ë ngêi b×nh thêng vµ BN NMCT  t¹i 6 vïng ë v¸ch liªn thÊt vµ thµnh bªn cña 
thÊt tr¸i trªn mÆt c¾t 4 buång tim 

 

Sm (cm/s) Em (cm/s) Am (cm/s) Em/Am IVRT(ms) Chỉ số Tei 
VÞ trÝ ®o 

BT 
(n=42) 

NMCT 
(n=40) 

BT 
(n=42) 

NMCT 
(n=40) 

BT 
(n=42) 

NMCT 
(n=40) 

BT 
(n=42) 

NMCT 
(n=40) 

BT 
((n=42) 

NMCT 
(n=40) 

BT 
(n=42) 

NMCT 
(n=40) 

Vßng van 
vïng  v¸ch 

8,01 ± 
0,89 

4,70 ± 
1,54** 

7,27 ± 
2,51 

4,99 ± 
1,96** 

8,26 ± 
2,17 

6,64 ± 
2,33 ∞ 

0,88 ± 
0,29 

0,84 ± 
0,45 * 

80,2 ± 
12,1 

104,7 ± 
16,6 ** 

0,39 ± 
0,11 

0,69 ± 
0,13 ** 

NÒn vïng 
v¸ch 

7,07 ± 
0,81 

4,92 ± 
1,33** 

7,17 ± 
1,92 

5,27 ± 
1,99 * 

8,72 ± 
1,53 

6,92 ± 
2,15 ∞ 

1,14 ± 
0,48 

0,85 ± 
0,47 * 

77,3 ± 
15,5 

107,8 ± 
18,5 ** 

0,35 ± 
0,09 

0,68 ± 
0,11 ** 

Gi÷a vïng 
v¸ch 

6,69 ± 
0,51 

4,40 ± 
1,19 

6,99 ± 
1,56 

4,85 ± 
1,85** 

7,79 ± 
1,53 

6,48 ± 
2,16 ∞ 

0,88 ± 
0,35 

0,75 ± 
0,46 # 

81,0 ± 
19,19 

109,2 ± 
20,4 ** 

0,38 ± 
0,11 

0,71 ± 
0,13 ** 

Vßng van 
vïng bªn 

8,97 ± 
1,78 

5,04 ± 
1`,52** 

10,3 ± 
3,75 

5,15 ± 
2,35** 

9,37 ± 
1,82 

6,86 ± 
2,73 ∞ 

1,14 ± 
0,42 

0,75 ± 
0,62 # 

89,2 ± 
12,2 

104,7 ± 
16,7** 

0,39 ± 
0,12 

0,71 ± 
0,14 ** 

NÒn thµnh 
bªn 

7,67 ± 
1,55 

5.23 ± 
1,71** 

9,43 ± 
3,60 

6,12 ± 
2,28** 

8,04 ± 
2,25 

6,92 ± 
2,47 ∞ 

1,25 ± 
0,59 

0,88 ± 
0,48 # 

80,0 ± 
15,69 

100,2 ± 
20,6 ** 

0,36 ± 
0,09 

0,66 ± 
0,11 ** 

Gi÷a thµnh 
bªn 

6,83 ± 
1,62 

4,39 ± 
1,61** 

8,32 ± 
3,24 

5,23 ± 
2,09** 

7,57 ± 
2,28 

6,06 ± 
2,24 ∞ 

1,16 ± 
0,52 

0,83 ± 
0,62  # 

87,5 ± 
11,04 

100,6 ± 
19,7 ** 

0,36 ± 
0,08 

0,66 ± 
0,11 ** 

 
*: p< 0.01; **: p< 0.001;    #: p< 0.05;   ∞:  p> 0.05 

Sm :VËn tèc tèi ®a t©m thu; Em : VËn tèc tèi ®a ®Çu t©m tr¬ng 
Am: VËn tèc tèi ®a cuèi t©m tr¬ng IVRT : Thêi gian gi·n c¬ ®ång thÓ tÝch vïng 

 
B¶ng 3 : C¸c th«ng sè TDI ë ngêi b×nh thêng vµ BN NMCT  t¹i 4 vïngë thµnh díi vµ thµnh tríc cña  

thÊt tr¸i trªn mÆt c¾t 2 buång tim 
Sm (cm/s) Em (cm/s) Am (cm/s) Em/Am IVRT(ms) ChØ sè Tei 

VÞ trÝ ®o BT 
(n=42) 

NMCT 
(n=40) 

BT 
(n=42) 

NMCT 
(n=40) 

BT 
(n=42) 

NMCT 
(n=40) 

BT 
(n=42) 

NMCT 
(n=40) 

BT 
((n=42) 

NMCT 
(n=40) 

BT 
(n=42) 

NMCT 
(n=40) 

NÒn thµnh 
díi 

7,93 ± 
1,26 

5,74 ± 
1,56 

9,38 ± 
3,69 

5,73 ± 
2,29** 

9,65 ± 
2,24 

7,67 ± 
2,38 # 

1,03 ± 
0,48 

0,83 ± 
0,52  * 

76,8 ± 
15,9 

103,5 ± 
23,5 ** 

0,35 ± 
0,09 

0,62 ± 
0,09** 

Gi÷a thµnh 
díi 

6,37 ± 
1,15 

4,19 ± 
1,20** 

7,75 ± 
2,45 

4,58 ± 
1,88** 

8,47 ± 
2,16 

6,49 ± 
2,24 # 

0,91 ± 
0,53 

0,79 ± 
0,49  * 

77,5 ± 
22,1 

112,4 ± 
20,6 ** 

0,39 ± 
0,12 

0,69 ± 
0,12 ** 

NÒn thµnh 
tríc 

6,68 ± 
1,40 

4,60 ± 
1,57 ** 

7,77 ± 
1,64 

5,03 ± 
2,06** 

7,19 ± 
1,65 

6,33 ± 
2,36 # 

1,14 ± 
0,36 

0,92 ± 
0,54 * 

81,8 ± 
14,5 

106,1 ± 
21,8 ** 

0,39 ± 
0,09 

0,66 ± 
0,09 ** 

Gi÷a thµnh 
tríc 

5,79 ± 
1,43 

3,79 ± 
1,41** 

6,58 ± 
1,85 

4,61 ± 
1,88** 

6,49 ± 
1,56 

5,29 ± 
2,13 # 

1,07 ± 
0,37 

0,91 ± 
0,56 # 

81,5 ± 
13,7 

107,9 ± 
21,9 ** 

0,38 ± 
0,09 

0,69 ± 
0,09 ** 

*: p< 0.01; **: p< 0.001;    #: p< 0.05;    # :  p> 0.05 
 
B¶ng 4: C¸c th«ng sè TDI ë ngêi b×nh thêng vµ BN NMCT  t¹i 4 vïng thµnh sau vµ tríc v¸ch liªn thÊt 

cña thÊt tr¸i trªn mÆt c¾t 3 buång tim: 
Sm (cm/s) Em (cm/s) Am (cm/s) Em/Am IVRT(ms) ChØ sè Tei 

VÞ trÝ ®o BT 
(n=42) 

NMCT 
(n=40) 

BT 
(n=42) 

NMCT 
(n=40) 

BT 
(n=42) 

NMCT 
(n=40) 

BT 
(n=42) 

NMCT 
(n=40) 

BT 
((n=42) 

NMCT 
(n=40) 

BT 
(n=42) 

NMCT 
(n=40) 

NÒn thµnh 
sau 

7,79 ± 
1,24 

5,50 ± 
1,75** 

9,39 ± 
3,23 

5,72 ± 
2,53** 

8,48 ± 
1,88 

6,52 ± 
2,99 # 

1,18 ± 
0,55 

0,88 ± 
0,63 # 

88,8 ± 
14,5 

101,8 ± 
20,1 ** 

0,37 ± 
0,09 

0,67 ± 
0,16 ** 

Gi÷a thµnh 
sau 

6,61 ± 
1,11 

4,58 ± 
1,39** 

6,98 ± 
2,53 

4,59 ± 
2,04** 

8,09 ± 
1,94 

6,01 ± 
2,46 # 

0,91 ± 
0,39 

0,91 ± 
0,61 # 

82,8 ± 
17,8 

107,7 ± 
21,2 ** 

0,39 ± 
0,13 

0,67 ± 
0,12 ** 

NÒn- tríc 
v¸ch 

6,17 ± 
1,05 

4,18 ± 
1,25** 

6,51 ± 
1,52 

4,61 ± 
1,79** 

7,39 ± 
1,48 

6,09 ± 
1,93 # 

0,94 ± 
0,38 

0,84 ± 
0,43 # 

82,0 ± 
13,9 

109,6 ± 
19,4** 

0,38 ± 
0,08 

0,69 ± 
0,11 ** 

Gi÷a - tríc 
v¸ch 

5,13 ± 
1,19 

3,53 ± 
1,07** 

6,02 ± 
1,68 

4,30 ± 
1,65** 

6,0 ± 
1,27 

5,38 ± 
2,13 # 

1,05 ± 
0,44 

0,80 ± 
0,39 # 

81,0 ± 
16,3 

108,9 ± 
22,0 ** 

0,39 ± 
0,09 

0,69 ± 
0,13 ** 

*: p< 0.01; **: p< 0.001;    #: p< 0.05;    ∞:  p> 0.05 
 
BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm nhãm nghiªn cøu. 
* Tuæi 
Nhãm BN trong nghiªn cøu cña chóng t«i cã ®é 

tuæi trung b×nh lµ 59,9 ± 10,4 (thÊp nhÊt 39, cao nhÊt 

74), trong ®ã sè trêng hîp cã tuæi ≥50 chiÕm h¬n 
85%. KÕt qu¶ cña chóng t«i t¬ng tù kÕt qu¶ trong 
c¸c nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c ë ViÖt nam còng 
nh trªn thÕ giíi. §©y lµ løa tuæi cã nguy c¬ cao m¾c 
bÖnh VX§M nãi chung vµ bÖnh §MV nãi riªng. 
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* Giíi 
Giíi tÝnh cã liªn quan chÆt chÏ víi kh¶ n¨ng 

NMCT,  nam giíi cã tû lÖ m¾c bÖnh VX§M cao h¬n 
gÊp 2-3 lÇn so víi n÷ ë ®é tuæi tríc m·n kinh. Sù 
kh¸c nhau vÒ tû lÖ m¾c bÖnh §MV gi÷a 2 giíi lµ do sù 
kh¸c biÖt vÒ hocmon giíi tÝnh, cã ¶nh hëng râ rÖt lªn 
chuyÓn hãa lipid ®Æc biÖt lµ HDL-C. Trong 40 BN 
nghiªn cøu cña chóng t«i, tû lÖ nam giíi chiÕm 90%, 
n÷ chiÕm 10%, cã cao h¬n tû lÖ nam giíi trong c¸c 
nghiªn cøu ë trong vµ ngoµi níc kh¶ n¨ng do chóng 
t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ë c¸c ®èi tîng chñ yÕu lµ 
bé ®é vÒ hu.  

 * T¨ng huyÕt ¸p ®éng m¹ch 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, tû lÖ THA chiÕm 

tíi 55% trong tæng sè c¸c BN NMCT. NhiÒu nghiªn 
cøu kh¸c t¹i ViÖt nam còng cã thÊy tû lÖ BN THA 
t¬ng tù nh kÕt qu¶ cña chóng t«i.  

* §¸i th¸o ®êng 
§¸i th¸o ®êng(§T§) lµ yÕu tè nguy c¬ quan 

träng cña bÖnh VX§M. TÇn suÊt g©y NMCT ë BN 
§T§ cao h¬n ngêi kh«ng cã §T§ gÊp 2-3 lÇn. Tû lÖ 
BN cã bÖnh §T§ trong nhãm nghiªn cøu cña chóng 
t«i lµ 20%, tû lÖ nµy còng t¬ng ®¬ng víi kÕt qu¶ 
c¸c nghiªn cøu kh¸c ë ViÖt nam vµ thÕ giíi.  

 * Rèi lo¹n lipid m¸u 
Sù liªn quan gi÷a rèi lo¹n c¸c thµnh phÇn lipid 

m¸u ®Õn bÖnh §MV ®Òu ®îc c¸c nghiªn cøu cho 
thÊy møc t¨ng cholesterol m¸u, t¨ng triglycerid m¸u, 
hoÆc gi¶m HDL-C lµm t¨ng nguy c¬ m¾c bÖnh §MV. 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, tû lÖ BN cã rèi lo¹n 
lipid m¸u chiÕm 45% KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng 
t«i t¬ng tù kÕt qu¶ mét sè nghiªn cøu trong níc 
nh nghiªn cøu cña Ph¹m Gia Kh¶i trªn 41 BN nhËn 
thÊy tû lÖ BN cã RLLPM lµ 41,5%. 

* Hót thuèc l¸ 
Hót thuèc l¸ lµ mét yÕu tè nguy c¬ chÝnh ®èi víi 

bÖnh §MV lµ nguyªn nh©n tö vong cña 17-30% trong 
sè c¸c trêng hîp tö vong do bÖnh tim m¹ch nãi 
chung. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, sè ®èi tîng 
cã hót thuèc l¸ chiÕm 47,5 % Tû lÖ nµy t¬ng tù nh 
kÕt qu¶ cña c¸c nghiªn cøu trong níc. 

2. Nh÷ng biÕn ®æi c¸c th«ng sè siªu ©m 
Doppler m«  c¬ tim ë BN NMCT. 

KÕt qu¶ trong nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy: 
* Sù gi¶m râ rÖt vËn tèc c¬ tim t©m thu (Sm) ë 

c¸c vÞ trÝ nghiªn cøu cña thÊt tr¸i ®Æc biÖt ë vÞ trÝ vßng 
van hai l¸ (4,70 ± 1,54 vµ 5,04 ± 1`,52) so víi nhãm 
chøng (8,01 ± 0,89 vµ 8,97 ± 1,78) víi  p< 0.001. C¸c 
nghiªn cøu trong vµ ngoµi níc ®· cho thÊy Sm ph¶n 
¸nh kh¶ n¨ng co bãp cña tim vµ nã cã t¬ng quan 
chÆt chÏ víi EF. Tõ nhiÒu n¨m nay, EF ®îc sö dông 
nh mét chØ sè ®Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng t©m thu thÊt 
tr¸i vµ dù b¸o huyÕt khèi thÊt tr¸i sau NMCT. Tuy 
vËy, EF l¹i phô thuéc vµo h×nh häc kh«ng gian cña 
thÊt tr¸i. Trong c¸c trêng hîp bÊt thêng vÒ h×nh 
d¸ng cña thÊt tr¸i tiªu biÓu nh sau NMCT, nã sÏ 
kh«ng ph¶n ¸nh ®óng sù thËt n÷a. H¬n n÷a, ®Ó ®¸nh 
gi¸ chøc n¨ng thÊt tr¸i ë bÖnh nh©n sau NMCT ®ßi 

hái hai yÕu tè. §ã lµ chÊt lîng h×nh ¶nh 2 chiÒu vµ 
kinh nghiÖm cña ngêi lµm siªu ©m.  Ngîc l¹i víi 
EF, Sm kh«ng chÞu ¶nh hëng cña h×nh d¸ng thÊt tr¸i 
vµ cã thÓ ®o ®îc mét c¸ch dÔ dµng kh«ng phô thuéc 
vµo yÕu tè chñ quan cña thÇy thuèc. Ngêi ta thÊy 
r»ng Sm bÞ gi¶m râ ë nh÷ng BN NMCT ®Æc biÖt gi¶m 
nÆng ë BN cã huyÕt khèi. 

* Sù gi¶m ®¸ng kÓ vËn tèc c¬ tim ®Çu t©m 
tr¬ng (Em) vµ tû lÖ Em/Am  

ë nhãm BN sau NMCT vËn tèc sãng E gi¶m rÊt râ 
chØ cßn 4,99 ± 1,96 vµ 5,15 ± 2,35 so víi 7,82 ± 1,69 
vµ 10,3 ± 3,75 sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª 
víi p< 0.001. Tû lÖ Em/Am còng gi¶m râ ë c¸c vÞ trÝ 
nghiªn cøu cña thÊt tr¸i so víi nhãm chøng tõ 0,88 ë 
v¸ch liªn thÊt vµ 1,25 ë thµnh bªn xuèng cßn 0,75 
®Õn 0,91. VËn tèc Em, Am vµ tû lÖ Em/Am ph¶n ¸nh 
kh¶ n¨ng gi·n vµ ®µn håi cña thµnh thÊt nªn ®îc 
dïng ®Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng t©m tr¬ng thÊt tr¸i. C¸c 
th«ng sè nµy biÕn ®æi rÊt sím ë BN bÞ bÖnh §MV nãi 
chung, ®Æc biÖt lµ ë BN NMCT ngay khi cha cã c¸c 
biÓu hiÖn biÕn ®æi chøc n¨ng t©m thu thÊt tr¸i vµ 
kh«ng phô thuéc vµo t¶i träng cña tim còng nh ¸p 
lùc cña nhÜ tr¸i. 

* KÐo dµi thêi gian gi·n c¬ ®ång thÓ tÝch(IVRT)  
IVRT ë nhãm BN sau NMCT kÐo dµi (tõ 101 ®Õn 

109 ms) so víi nhãm ngêi b×nh thêng (tõ 76 ®Õn 89 
ms) víi p<0.001. §©y còng lµ mét chØ sè quan träng 
trong ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng gi·n cña thÊt tr¸i. NhiÒu 
nghiªn cøu cho thÊy r»ng IVRT kÐo dµi ë BN sau 
NMCT lµ do c¸c biÕn ®æi siªu cÊu tróc t¹i vïng ho¹i 
tö vµ thiÕu m¸u cña  c¬ tim g©y hiÖn tîng t¸i cÊu 
tróc lµm x¬ cøng thµnh tim gi¶m kh¶ n¨ng gi·n cña  
c¬ tim.   

* ChØ sè Tei t¨ng cao  
ChØ sè Tei lµ th«ng sè ®¸nh gi¸ chung chøc n¨ng 

thÊt tr¸i (c¶ t©m thu vµ t©m tr¬ng ). §©y lµ th«ng sè 
t¬ng ®èi ®éc lËp víi tÇn sè tim vµ huyÕt ¸p, Ýt chÞu 
¶nh hëng cÊu tróc thÊt tr¸i . KÕt qu¶ nghiªn cøu cña 
chóng t«i cho thÊy chØ sè Tei t¨ng cao râ rµng ë nhãm 
sau NMCT (tõ 0.62 ®Õn 0.71) so víi nhãm chøng (tõ 
0.35 ®Õn 0.39 ) víi p<0.001   

KÕt qu¶ sù biÕn ®æi c¸c th«ng sè TDI trong nghiªn 
cøu cña chóng t«i hoµn toµn phï hîp víi kÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ trªn thÕ giíi. 

Erwan Donal (2005) nghiªn cøu ë 28 BN NMCT 
vµ 27 ngêi b×nh thêng thÊy vËn tèc  c¬ tim t©m thu 
(Sm) gi¶m râ ë nh÷ng vïng thiÕu m¸u vµ cã gi¸ trÞ 
chÈn ®o¸n ph©n biÖt vïng thiÕu m¸u vµ vïng kh«ng 
thiÕu m¸u Sm ë vÞ trÝ vßng van hai l¸ gi¶m râ ë nhãm 
NMCT vµ gi¶m ë vïng  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña Remzi Yilmaz vµ céng sù 
(2004) ë 92 BN NMCT vïng tríc thÊy Sm vµ Em 
gi¶m, chØ sè Tei ë nhãm cã huyÕt khèi cao h¬n h¼n 
(0.73) nhãm kh«ng cã huyÕt khèi (0.53) Khi chØ sè Tei 
> 0.6 ë BN NMCT th× kh¶ n¨ng t¹o huyÕt khèi ®îc 
dù b¸o víi ®é nh¹y lµ 81% ®é ®Æc hiÖu lµ 73%, gi¸ trÞ 
dù b¸o d¬ng tÝnh lµ 62%. Gi¸ trÞ dù b¸o ©m tÝnh lµ 
88% 
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Nh÷ng n¨m gÇn ®©y siªu ©m Doppler m« c¬ 
tim(TDI) ®îc ®Ò xuÊt nh lµ mét kü thuËt hÊp dÉn 
trong viÖc ®¸nh gi¸ ®Þnh lîng ho¸ chøc n¨ng vµ vËn 
®éng cña tõng vïng t©m thÊt. Bëi v× TDI bæ sung tèt 
cho ph¬ng ph¸p siªu ©m truyÒn thèng (thùc hiÖn 
®îc c¸c phÐp ®o ®¹c nhá). TDI cho phÐp ®¸nh gi¸ 
tinh tÕ chøc n¨ng tõng phÇn cña c¬ tim vµ nã nh¹y 
c¶m ®èi víi kÝch thÝch g©y ¶nh hëng tíi sù co th¾t 
cña c¬ tim vµ kÝch thÝch g©y thiÕu m¸u. Víi kÝch thÝch 
cã ¶nh hëng tíi sù co bãp cña tim, c¶ hai chØ sè vËn 
tèc c¬ tim t©m thu(Sm) vµ vËn tèc  c¬ tim ®Çu t©m 
tr¬ng(Em) thay ®æi sím, chóng gi¶m ®i ngay khi 
thiÕu m¸u t¹i  c¬ tim chØ sau 15 gi©y vµ t¨ng lªn khi 
®îc t¨ng t¸i tíi m¸u. Chøng tá r»ng TDI cã thÓ ph¸t 
hiÖn nh÷ng biÕn ®æi vi m¹ch hay cÊu tróc tæ chøc 
tríc khi ph¸t triÓn nh÷ng bÊt thêng trong c¸c phÐp 
®o chuÈn cña chøc n¨ng t©m thu hay mÊt ®¸p øng 
¶nh hëng tíi sù co bãp cña c¬ tim 

KÕT LUËN  
Qua  nghiªn cøu 42 ngêi b×nh thêng vµ 40 bÖnh 

nh©n(BN) sau nhåi m¸u c¬ tim (NMCT) b»ng siªu ©m 
Doppler m« c¬ tim(TDI) chóng t«i  thÊy cã sù biÕn ®æi 
râ rµng cña c¸c th«ng sè TDI cña thÊt tr¸i. §ã lµ gi¶m 
râ rÖt vËn tèc c¬ tim t©m thu(Sm) còng nh vËn tèc  
c¬ tim ®Çu t©m tr¬ng(Em) vµ tû lÖ Em/Am so víi 
nhãm chøng. Ngîc l¹i chØ sè Tei l¹i t¨ng cao vµ thêi 
gian gi·n c¬ ®ång thÓ tÝch(IVRT) kÐo dµi ë BN sau 
NMCT so víi ngêi b×nh thêng 

summary 
This study was performed on 42 normal subjects 

and 40 patients with after acute myocardial infarction 
by Tissue Doppler Imaging (TDI). The results showed 
clear changes of  TDI parameters in both patient and 
control groups. Patients had significant decreases of 
systolic myocardial peak velocity (Sm), early diastolic 
myocardial peak velocity (Em) as well as Em/Am ratio 
as compared with normal subjects. In contrast, 
regional Tei index was increased and regional 
isovolumic relaxation time was lengthened in scarred 
myocardial segments in patient group 
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NguyÔn ViÖt Cêng - BÖnh viÖn Qu©n Y 175 
Tãm t¾t 
Môc tiªu: Ph©n tÝch c¸c c¸c khÝa c¹nh kü thuËt, 

hiÖu qu¶, ®é an toµn cña phÉu thuËt néi soi bíc ®Çu 
®îc ¸p dông trong c¾t mét phÇn thËn cho bíu ¸c 
thËn nhá ë ngêi lín.  

T liÖu vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: Trong thêi gian 
1/2007 - 7/2009, 12 bÖnh nh©n víi tuæi trung b×nh 45 
(32-59), 9 nam vµ 3 n÷, víi bíu ¸c thËn # 4 cm, 
®· ®îc mæ c¾t mét phÇn thËn qua néi soi, dïng 4 
trocar.  

KÕt qu¶: Ba bÖnh nh©n ®îc mæ bªn tr¸i, 9 bÖnh 
nh©n mæ bªn ph¶i. Cã 8 trêng hîp (66,6%) néi soi 
trong phóc m¹c, vµ 4 trêng hîp (33,3%) sau phóc 
m¹c. ChÈn ®o¸n sau mæ: bíu tÕ bµo s¸ng : 7/12 
trêng hîp (58,3%); bíu tÕ bµo h¹t : 4/12 (33,3%); 
bíu d¹ng nhó: 1/12 (8,33%); KÝch thíc bíu trung 
b×nh : 33,3 mm (28-58). Thêi gian mæ trung b×nh: 134,2 
phót (100-180). Lîng m¸u mÊt íc tÝnh: 169,3 ml 

(120–250). Thêi gian thiÕu m¸u nãng trung b×nh (6 
trêng hîp): 31,85 phót (25-40). Mét trêng hîp 
chuyÓn mæ hë (8,3%) v× bíu n»m ch×m ë cùc gi÷a 
thËn. Thêi gian n»m viÖn sau mæ: 6,45 ngµy (3 -20).  

KÕt luËn: C¾t mét phÇn thËn qua néi soi lµ mét 
phÉu thuËt x©m lÊn tèi thiÓu an toµn, kh¶ thi vµ cã triÓn 
väng ¸p dông réng r·i h¬n cho bíu ¸c chñ m« thËn 
kÝch thíc nhá trong ®iÒu kiÖn cña chóng t«i. KÕt qu¶ 
l©u dµi vÒ mÆt ung th häc cÇn ®îc kiÓm chøng thªm.  

Summary 
Objective: To analyze the laparoscopic partial 

nephrectomy for small renal malignant tumors in adults  
in terms of technical aspects, efficacy, safety, and 
oncological control.  

Patients and Method:  From January 2007 to July 
2009, 12 patients, mean age of 45 (32-59), 9 males 
and 3 females, with renal malignant tumors # 4 cm, 


