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va IVM chi hiéu qua cho nhém benh PCOS (22).
Dac biet nghién cou con ghi nhan dugc i lé tré sinh
s6éng cao hon 6 nhém PCOS khi digu tri bang ky
thuat IVM. Sy khdc biét vé két qué nay cé thé la do
déi tugng bénh nhan. Nghién cou chung téi thyc
hien trén bénh nhan khong PCOS, nhung c6 tign
c&n HCQKBT, trong khi s6 liéu tu céc nghién ciu su
dung trong phan tich gop cua Siristatidis va cong
sy &t benh nhan kheng PCOS va dép ung busng
tring binh thusng.

Méic du con mét s6 han ché vé ¢ méu cong nhu
thiét k& nghién cou, két qua tu nghién ctu ching toi
cho thdy IVM trén bénh nhan khong PCOS ¢4 tign

cain QKBT c6 thé ¢6 hiéu qué tuong duong véi nhdm
beénh nhan PCOS. Tuy nhién, dé dua vao trién khai
thusng quy, can c6 thém nhigu do liéu hon. Ngoai
ra, can luu y mét thyc 1€ |& vi tinh phic tap coa quy
trinh, IVM hién nay chi dugc trién khai thusng quy
tai mét vai trung tém TTTON tai Viét Nam.

5. Két luan

Trén nhong bénh nhan kheng PCOS nhung ¢6
tien can HCQKBT, IVM c6 thé la mét bien phap
digu tri dugc lya chon dé tang tinh an toan va duy
tri hiéu qua diéu tri.
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TOm tat

Ung thu vu la nguyén nhan sé mét gay tu vong do ung thu 6 phu nd
trén toan thé gidi. Nghién cuu nay dugc tién hanh voi muc tieu “Pdnh
gid két qua cua chuong trinh can thiép truyén thong kién thuc vé ung
thu vu va tu khdam vu cho phu nd tu 20 - 59 tuéi xa Ngoc Lien - Cam
Giang - tinh Hai Duong”. Nghién cuu can thiép thuc hién tu thang 4 dén
thang 8 nam 2016 trén 110 phu ni trong do tudi tu 20- 59 tudi. Ung
dung mé hinh niém tin stic khde va truyén thong truc tiép dé can thiép
nang cao kién thuc doi tuong. Két qua cho thdy sau can thiép kién thic
chung vé UTV va thuc hanh TKV déu tang hon so voi trudc can thiép
nhung co xu hudng giam dan theo thoi gian (p<0,001).

Tir khoa: ung thu vu, tu kham vu, can thiép gido duc.

Abstract

EFFECTS OF HEALTH EDUCATION INTERVENTION
ON IMPROVING WOMENS KNOWLEDGE OF BREAST
CANCER AND BREAST SELF-EXAMINATION IN NGOC
LIEN - CAM GIANG, HAI DUONG

Breast cancer is the first leading cause of cancer death among
women. The aim of this study was to evaluate the effects of health
education intervention on improving women’s knowledge of breast
cancer and breast self-examination in Ngoc Lien - Cam Giang, Hai
Duong. A quasi-experment study was conducted from 110 women
between the ages of 20- 59 years from April to August 2016. The health
belief model and direct communication were applied to implement
health education intervention to improve women’s knowledge of breast
cancer and breast self-examination. The results showed that there were
significant increases in women’s general knowledge of breast cancer
and breast self-examination after the intervention compare with before
the intervention but trends have diminished over time (p <0.001).

Keywords: breast cancer, breast self-examination, educational intervention
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1. gt van dé

Ung thu vd (UTV) la nguyén nhan sé mét gay
10 vong do ung thu & phy n trén toan thé gisi.
Tai chau My, theo théng ké nam 2008 cé hon
320.000 phy no dugc chén dodn méc bénh UTV
va 82.500 phy ni chét vi can bénh nay. Theo xu
huéng hién nay, dy kién dén nam 2030 sé phy
nt dugc chdn dodn méc bénh UTV sé tang 60%
& chau My [9]. Tai Viét Nam, theo s6 ligu théng
ké nam 2010, UTV la bénh ung thu ding hang
dau & no gisi v6i ty lé méc chudn theo tusi
trung binh trong c& nuéc la 29,9/100.000 dan
va cao nhdt la Ha Néi véi ty lé trung binh la
39,4/100.000 dén [1].

Hién nay, cé 3 phuong phdp hiéu qua nhét dé
chdn dodn sém UTV la: ty khdm vu (TKV), khém
vU lam sang va chyp nho anh [2]. Trong dé TKV
hang thang két hop véi khém v dinh ky tai céc
co 56 y té la chién lugc dé phdt hien sém UTV cho
phy n tU trén 20 tusi [3], [4]. TKV thusng xuyén
la moét phuong phdp an toan, don gién, khéng
t6n kém vé thai gian va kinh t&, nhung lai dugc
dp dung réng rai va thich hgp cho moi phy no dé
sang loc UTV [2]. Mac du ty khdm va (TKV) ¢é énh
hudng tich cyc dén phdt hien sém céc khéi u tai v,
nhung thyc t& ty lé phy no thyc hien TKV tai nha
con rét han ché. Theo mét nghién cou thyc hién tai
thanh phé Mosul nam 2013 cho théy chi mét phan
musi s6 phy no tham gia nghién cou thyc hanh
TKV thusng xuyén [4].

Theo “mé hinh Nigm tin sic khée” cla
Champion, Janz, & Strecher (2002), mét ngusi
phy n hiéu dugc rang bénh UTV la mét can bénh
nghiém trong va ho dé méc phai bénh nay thi sé
c6 nhigu kha naing ho thyc hién TKV thusng xuyén
hon. Dac biét khi ho higu dugc hau qué coa UTV,
v minh dé cé nguy co UTV, dong thsi ngusi phy
nG ty tin minh c6 kha nang ty kiém sodt UTV cho
chinh minh do d6 ho cing sé thyc hién TKV thusng
xuyén hon [2], [3],[6].

Tai Viet Nam, dac biét tren dia ban tinh Hai
Duong cho dén nay chua c6 nghién ctu can thigp
d&p dung “mé hinh nigm tin stc khée” dé thic day
hanh vi thyc hanh ty khém vi & phy no. Vi vay
ching téi tién hanh nghién cu nay véi myc tiéu
“Dénh gid két qué coa chuong trinh can thigp

truyén thong kién thic vé ung thu vi va ty kham
vU cho phy no tU 20 - 59 tuéi xa Ngoc Lién - Cém
Gidang - tinh Hai Duong”.

2. Phuong phap nghién cttu

2.1. Péi tuong nghién cou

Tiéu chudn lya chon la phy no trong dé tuéi tu
20 - 59 tusi, khéng c6 thai, c6 kha nang gico tiép
binh thusng, finh nguyén tham gia nghién cou

Tiéu chuén logi tru l& nhang ngusi khong déng
y tham gia nghién cou

2.2, Théi gian va dia diém nghién cou

Nghién ctu dugc tién hanh tai xa Ngoc Lién
- Cém Giang - Hai Duong tu théng 5/2016 dén
théng 12/2016

2.3. Thiét ké nghién cou

S dung phuong phdp nghién ctu can thiep
dugc thyc hién trén mét nhém déi tugng ¢ so sanh
trudc, ngay sau va sau can thiép mét thang (khéng
cé nhém chong) nhém danh gié hieu qué cia
chuong trinh gido dyc truyén théng.

Danh gia truée can thiép: Cac déi tuong ducc
phéng vén cdc théng tin vé nhan khdu hoc va kién
thic vé ung thu vu, ty kham vo

Tién hanh can thiép: Su dung phuong phdap
thuyét trinh tich cyc cé phuong tién hé trg may
chiéu, tai lieu phdt tay cho ngusi tham gia (tai
lieu word, protocol) dé cung cdp kién thic ve
UTV, cdc yéu 16 nguy co, mic dé nghiém trong
cta bénh, cac dén ching y hoc thuyét phuc nigm
tin cba ngusi tham gia thyc hanh TKV va cung
cép céc buse thyc hanh TKV theo huéng dén coa
WHO. Xem video hudng déan thyc hanh TKV.
Chia nhém nhé tu 9 - 10 phy ng/ 1 nhém/dudi
sy kém cap va hudng dén cia nhém nghién cou,
c6 mé hinh mé phéng kham vi cho méi nhém
thyc hanh nham gidp ho nhé ky hon céc busc
thyc hien TKV. Théo luan: nhém nghién cou
khuyén khich déi tugng tham gia dat cau héi va
tra lsi céc thdc méc cho ho.

Danh gia sau can thiép: Gom hai lan danh gia:
ddnh gié ngay sau can thiép va déanh gig sau 1
thang can thigép. Cdc théng tin danh gia nhu danh
gid truéc can thigp

2.4. Mau va phuong phap chon mau

Méu nghién cou dugc chon theo cong thuc

n=27\,, M
N

Trong dé:

- n: la ¢ méu nghién cou

-Z, ., = 1,96 v6i d6 tin cay khi la 95%

- p: ty lé ngusi benh c6 kién thic t6t chon p =
0,5 dé cé c6 mau I6n nhét

- A sai s6 cho phép én dinh = 0,1

Theo céng thic trén trong nghién cou nay
ching t6i c6 méu nghién cou la 96, dy kién 10%
d6i tuong tu chéi tham gia, ¢ méu ldy tron thanh
110 déi tugng.

Phuong phdp chon méu: Chon ngéu nhién
theo cum

Xa Ngoc Lién c6 10 thén vdi trung binh sé phy
n tU 20-59 tusi do tieu chuén nghién cou la 500
ngusi. Chon ngéu nhién 03 thén va chon toan
bo s6 phy no tai 03 thén nay. Can cu theo tiéu
chuén chon méu da chon dugc du s6 lugng ¢6 méu
nghién cdu.

2.5. Coéng cu thu thap théng tin

Bo6 cong cy gom bén phan, dugc xay dung
bsi (Hochbaum et al., 1950) va phdt trien bgi
Champoin (2002). Téc gia Lé Dung (2009) da su
dung bo cong cy nay dé thyc hién nghién cou tai
tinh Kién Giang - Viét Nam nhung c6 su d6i mot s6
noi dung véi sy dong y coa Dr.Champion. Trong
nghién cGu nay ching téi da phdt trién bo cong
cu tU nghién cu coa Lé Dung (2009) thyc hien véi
nhtng phy nt theo dao tai nha ths Lach Gié - tinh
Kién Giang [7].

S4 dung phuong phdp ty dign dé thu thap dugc
céc théng tin nghién ciu

2.6. Tiéu chi danh gia trong nghién cuu

Mét thang Likert 5 diém dugc st dung dé do
lusng kién thuc vé UTV véi 05 muc do: (5) Hoan
toan déng y, (4) Bang y, (3) Binh thusng, (2) Khong
dong y, va (1) Hoan toan khéng dong y. S6 diém
t6ng thu dugc béing cach cong diém tu méi cau tra
5i, t6ng cong la tu 22 dén 110 diém. Néu diém
kién thuc 6 méi cau héi 16n hon hodc bang 4 dugc
coi la dat, ngugc lai néu dudi 4 diém dugc coi la cé
kién thic niém tin chua dat. Téng s6 diém kién thuc
vé ty khdm vu dat duoc tu O- 28 diém. Viec ddnh
gid kién thuc thyc hanh TKV coa phy no dya véio
diém s6 dat ducc. Diém s6 cao hon dai dién tan s6
va trinh d6 thyc hanh TKV cta phy ni cao. Diém sé

théip hon dai dién cho tan s6 va trinh do thyc hién
TKV cta phy no thép.

2.7. X4 ly va phan tich sé liéu

Cdc s6 lieu sau khi dugc thu thap sé dugc lam
sach va nhap béng phén mém Epidata 3.1 va
phan tich bang phan mém SPSS 16.0. Céc bang,
biéu va ty le % dugc su dung dé mé ta cdc s6 ligu.
Su dung test McNemar dé kiém tra sy khac biét ve
céc ty lé giva trudc va sau can thigp.

3. Két qua va ban luan
3.1. Pac diém nhéan khéu hoc déi
tuong nghién cuu

Bang 3.1. Diic diém kign thic v UIV sau can thigp (n=110)
Trudccan | Ngay sou can| Sau can thigp

Kién thac v UTV thigp thigp 1 thdng
Bat | % [Dat | % | Dot | %
UTV la ciin bénh phé bign & phy n 55 | 50 | 107 |973] 93 |845
Biéu hién coa UIV co dich chay rafrnémve | 44 | 40 | 87 | 791 78 |709
Trén 35 tudi la do tuai dé mac UTV 54 14911105[955] 92 | 836
UTV khéng thé sang qud 5 niim 45 140978 |709| 46 | 418

UV ¢6 thé duge phat hign biing cdch TKV
tgi nha

Benh UV co thé diéu frj khoi néu duge phat
hign s6m

44 |40 | 99 | 90 | 97 | 882

G

74 (673|107 |97.3| 91 | 827

i r d

Bang 3.2. Bic diém kién thic v cdc yéu 16 nguy co UTV sau can thigp

Trugccan | Ngay sau can| Sau can thigp
Hiéu bigt vé nguy co UTV thiép thiép 1 thdng
Bat | % | Bat | % | Bat | %

54 (491|107 1973 86 |782

Biit ky phu nty néto cang ¢6 nguy o UTV trong
tyong lai

(he o an nhigu ma dong vat sé lam tiing
nguy co UTV.

St dung thugc frnh thai ¢6 chia Estrogen kéo
dai lam tiing nguy co UTV

Duy tri stic khe 16t la vé cung quan trong d&
ngéin chiin bénh UTV vi.

Tip thé dyc it nhéit 3 lan frong tutin dé phong
ngua ung thu vi

51 (464|109 1991 92 | 836

2 (236|100 94| 81 |736

i d i

9% (873| 9% |873| 91 |827

i I g

79 (718|100 | 9%64| 95 |864

d d

Bang 3.3. Diic diém kin thic v muc do nghiém trong coa bénh va lgi ich coa TKV

Trudccan | Ngay sau can| Sau can thigp
thiép thiép 1 thdng
Bat | % | Dat | % | Dat | %
51 (464 81 |736| 55 | 50

d 0

Mic do nghiém trong cda bénh v lgi ich
wa TKV

UV dinh huéng dén méi quan hé cda chi vdi
cdc thanh vién trong gia dinh.
Néu chi bi UTV toan bo cudc song cla chi sé

75 (682 96 |873| 82 | 745

bj thay doi. ' ' '
TKVrutquantrong,noseglupchlphuthlen 45 |409] 109|991 | 94 | 855
sém UTV.

Thuchign TRV hang thing s gidpdilam | 35 1 445 107 | 73| 101 | 918
giam nguy g i vong do UTV..

TKV I mét cch chiim s6c cho chinh banthan | 66 | 60 | 109 | 99,1 | 95 | 864
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Bang 3.4. Kién thic thyc hanh TKV sau can thigp

Trudccan | Ngay sau can| Sau can thigp
Kién thuc thuc hanh TKV thiép thigp 1 thdng
Dot | % | Dat| % | Bat | %

35 (318 98 891 % |873

1 i

Khi TKV, chi c6 thuang sir dyng phéin béing
phang cda ngon tay hay khng (phan dém)
Khi TKV, chi c6 thutng xuyén st dung 2 hoiic 3
ngon tay hay khang

Khi TKV, chi thuong st dung lyc dé khac nhau
nhu thé nao fai méi diém

mgﬁl chi thuging xuyén st dyng logi mo 89 (809109100 | 102 | 927
Chi dung fay nao dé ty khdm vo 4 1373187 [791] 75 682
Trong khi TKV, chi cd thugng xuyén kiém fra

totn b khu vyc kéo dai dudi canh tay, qua
dutng do ngyc, va phia trén xuang ngyc va
frén xuong don

Khi nhin vixo guang, chi thuong quan st vi
hiing 3 tuthé: hai fay doc theo co thé, 2tay | 40 | 36,4 | 97 | 882 | 89 | 809
déit vito hong va 2 fay dé len dau

(hi thuing niim nghiéng thé nao khi chi khdm
bé mét ngoai cia vi

(hi thuang nim ngUa thé nao khi chi kiém tra
bé mt ngoai cba vi

Khi TKV. chi co thuong khdm ca haivi khong | 53 4821107 | 973 | 96 | 873

49 (455|103 936 | 9% |873

i i

39 |355(104 (945 103 | 936

I i

38 [345| 98 891 92 |836

1 i

35 (318105927 | 97 |882

0 G

35 |318[101 [918] 94 |855

/ G

Bang 3.5. Su khdc biét diém trung binh v& kign thic thyc hanh TKV

Thai gian danh gid (Min) | (Max) | (X £5D) p (kest)
Truéic can thiép (T1) 2 21 | 1205:369
Ngay sau ca hip (12 7 | m | waseqg| A<O0
Sau can thigp 1 thdng (T3) 16 28 | 2225+255 | P(32)<0,01

Tuéi trung binh cda céc déi tugng trong nghién
ctu la 39,94. Trong dé d6 tuéi tu 20- 39 tusi chiém
ty 1656,3%. Nghe nghiép chu yéu cia déi tugng
lo lam néng nghiép véi ty le la 42,7%. Da s6 déi
tugng méi chi hoc hét trung hoc co s6 (55,3%).

3.2. Hiéu qua can thiép

3.2.1. Hiéu qua can thiép nang cao kién thic
vé ung thu vu

Trudc can thiép chi ¢ 50% déi tugng biét réing
UTV dang l& mét can bénh phé bién nhét & phy ng,
nhung sau can thiép hau hét 97,3% ) déi tugng biét
dugc digu nay, va sau mét thdng cé 14 phy no da
queén hogc tra I5i khong dat.

Két qua nghién ciu cua ching téi tuong ty vdi
nghién ctu cia nhém tac gid DS Minh Son va Tran
Vo (2009) tai Tu Ky - Hai Duong cho théy truéc
can thiép tac gia chi tim thdy 5,3% déi tugng biét
réing biéu hién UTV la cé dich chay ra tu nom vy,
nhung sau can thigp la 20,2% [2]. Nghién ctu coa
tac gié Shahrbabaki va cac cong sy (2012) véi 200
phy no tham gia ¢6 nhém ching, két qué cho théay
théng tin vé UTV cho cé hai nhém nghién cou truse

can thiép déu & muc do trung binh va khéng ¢6 sy
khac biet ve mat théng ke (p= 0,08), nhung sau
can thiép thi diém kién thic t6t coa nhém ching chi
chiém 5% trong khi mot ty lé cao dat dugc 6 nhém
can thiép va sy khdc biét c6 y nghia théng ke gita
hai nhém (p< 0,001) [3].

Trudc can thiep chi cé 49,1% d6i tuong biét
réng tét cé phy no déu méc UTV, nhung sau can
thiep ty lé nay tang len 97,3%.

Tuong ty véi két qué nay, téc gia D6 Minh Son va
Train Vo (2009) cing cho thdy réing truée can thép
ty le phy no thyc hién ché do an giam mé dong vat
nhém ngén ngua UTV chi chiém mét ty lé rét thép
4.05% d6i tugng, nhung sau chuong trinh can thigp
truyén thong gidn tiép thi ty lé nay tang len 10,2%[2].

Hau hét déi tugng déu biét réing ung thu khién
cho ty lé to vong cOa ngusi bénh cao, viéc digu tri
g rét nhigu kho khan va tén kém kinh t&. Do vay
trudc can thiép cé 68,2% dong y rang néu bi UTV
toan b cuéc séng ca ho sé bi thay déi va sau can
thiep ty lé tang len 87,3%. Nhung chi c6 40,9%
trong s6 ho biét dugc TKV rdt quan trong, né sé
gitp phdt hién sém UTV, déng thai mét ty lé tuong
ty 44,5% biét rang TKV hang thang sé lam giam
nguy co t vong do bénh. Day la két coa sy thiéu
hyt trém trong vé vai tro va lgi ich coa viec TKV
tai nha hang thang, ¢6 thé do chinh ban than déi
tugng khong biet dén hogc khong chu dong trong
viéc fim kiém thong tin vé TKV, mat khéc la do tai
Viét Nam con qud han ché trong viéc tuyén truyeén,
khuyén khich phy na thyc hanh TKV tai nha. Tuong
déng véi ly giai nay la két quéa nghién ciu cia
nhigu tdc gid ngodi nuéc chi ra réng sy hiéu biét
vé mic do nghiém trong coa benh UTV va lgi ich tu
viec TKV hang thdang sé tao ra dong lyc manh mé
khién cho ngusi phy ni chi déng hoc héi lam tang
kién thuc ve UTV va thuc hanh TKV [3].

3.2.2. Hiéu qué can thiép nang cao kién thuc
veé ty kham vu

Hau hét sau chuong trinh can thigp kién thuc thyc
hanh TKV cua déi tugng dugc néang lén r6 rét cy thé
truéc can thiép chi c6 31,8% si dung dung phan
bang phang cta ngdn tay dé khdm vi nhung sau
can thiép c6 89,1% dat & busc nay, sau mét thdng
danh gid lai ty lé nay dugc duy tri 6 mic cao 87,3%.

Két qua nghién cu cia ching t6i tuong ty véi
mét nghién cou duoc thyc hién tai A Rap Saudi véi

225 phy na bang phuong phép nghién cou mé té
cét ngang va céch ldy méu thuan tien dé danh gid
kién thuc vé UTV va niém tin cia ho vé thuc hanh
TKV dya tréen HBM. Nghién cou két luan réing khi
diém s6 vé kién thuc UTV theo HBM tang thi diém
s6 kién thuc vé thyc hanh TKV sé tang [3].

Mét nghién ciu khéc dugc tién hanh tai Thé Nhi
Ky v&i 438 phy ng. Nhém tdc gid cong dé su dyng
HBM dé xdc dinh méi tuong quan gita kién thic
vé UTV, mdc do nghiém trong cua bénh, Igi ich
cua TKV, va sy ty tin coa bén than véi tan sudt thuc
hanh TKV coa phy no. Két qua cho théy viéc thyc
hien TKV thusng xuyén hang thang hodc khéong
thudng xuyén ca phy ni cé méi quan chat ché véi
muc dé kién thac ve UTV [8].

Két qua béng 3.5 cho théy diém sé trung binh
vé kién thic thyc hanh TKV cta ngusi tham gia
nghién cdu trudc can thiép la 12,05 £ 3,69 ngay
sau chuong trinh can thigp diém s6 dat 24,25
+ 2,18 va sau mot thang can thigp diém sé la
22,25 + 2,55. Sy khdc biét cé y nghia théng ke
(p <0,001).

Két qué nay tuong ty véi nghién ciu cua K.
Asazawa (2015), véi phuong phdp nghién cou
can thiép dé nang cao kién thic thuc hanh TKV cho
169 phy no. Két qué cho théy ty lé thyc hanh TKV
truéc can thiép chi cé 32,1% trong d6 c6 40,7%
khong thyc hién vi thigu kién thuc TKV, nhung sau
can thiép musi tuan thyc hien danh gid lai thi ty
le nay la 53,8% s6 ngusi tham gia thyc hien TKV
thusng xuyén va duy tri [5].

4. Két luan

Sau chuong trinh can thiép truyén théng tryc
tiép ty le déi tuong dugc danh gid c6 kién thic dat
cd vé UTV va thyc hanh TKV da tang len ré rét tu
15% dat vé kién thac UTV va 2,7% dat vé kién thuc
thyc hanh TKV déu tang len 98,2% (n = 108), sy
khdc biét nay 6 y nghia théng ke (p < 0,01).

Sau can thiép mot thang, kién thic chung vé UTV
va thyc hanh TKV déu giam hon so véi lan dénh gi¢
ngay sau can thiép (p<0,01), nhung vén cao hon c6
y nghia théng ké so véi truéce khi can thigp (p<0,01).
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