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TOM TAT

Nghién ctru 134 bénh nhan (BN) sbt xuét huyét dengue nguoi Ion dugc chan doan theo tiéu
chuan ctia To chire Y té Thé gidi va xac dinh bang test huyét thanh, diéu tri tai Bénh vién 13 tir 2008
dén 2010. Két qua cho thay cac yéu to tién lwong sb6c gdm: kiéu ha sdt dot ngodt, vat va hoéc li bi, dau
bung, nén nhiéu, xuét huyét két hop, gan to, tiéu cau glam < 50 G/I, hematocrite tang > 48%, hoat d¢
enzym transaminase tang cao, CK MB > 24 U/, biéu hién tran dich khoang thanh mac hoac day
thanh tai mat trén siéu &m, bién doi bat thwong trén dién tam do.

* Tur khoa: S6t xuat huyét dengue; Hoi chirng sdc dengue.

SOME PREDICTIVE FACTORS ASSOCIATED WITH
DEVELOPMENT OF DENGUE SHOCK SYNDROME IN
ADULT PATIENTS AT 13 HOSPITAL (2008 - 2010)

SUMMARY

A prospective study of clinical laboratory of 134 adult patients with dengue haemorrhagic fever
(DHF) satisfying the case definition criteria of dengue by WHO were confirmed by serological tests,
admitted at the Hospital 13 from 2008 - 2010. The results showed that some factors predicting in
dengue shock syndrome were: unexpectecdly decreased tempeature, restlessness or apathy,
abdominal pain, vomiting a lot, combined haemorrhage, hepatomegaly, severe thrombocytopenia
(< 50 G/l), high hematocrit values (> 48%), highly elevated hepatic aminotransferases, significantly
raised CK MB enzyme (> 24 U/l), ultrasound features of thickened gall bladder wall or seromembranous
cavity effusion and electrocardiographic abnormalities.

* Key words: Dengue haemorrhagic fever; Dengue shock syndrome.

DPAT VAN DE

Sét xuét huyét dengue (dengue haemorrhagic
fever: DHF) la mét bénh truyén nhiém cap
tinh gay dich, do vi rat Dengue gay nén voi
biéu hién lam sang da dang, nang nhét la

*Bénh vién 103
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Dé ngan ngiva kha nang tién trién cla

bénh, viéc theo di, phat hién sém cac dau

hiéu tién lwong séc 1a hét sirc can thiét,

nham han ché thap nhét ty 1& t& vong do

DSS géay ra. Vi vay, chang téi nghién clu

dé tai v8i muc tiéu: Tim hiéu mét sé yéu tb

héi chirng sbc dengue (Dengue Shock
Syndrom: DSS), cé thé t&r vong néu khéng
dwoc phat hién va diéu tri kip thdi [1]. Tai
Viét Nam, bénh c6 xu hwéng gia tang va
dién bién phirc tap, xuét hién nhiéu triéu
chirng nang, lam tang ty 1é t& vong [1].

tién luong séc & B‘N DHF nguwoi Ion, tai khu
vwre Duyén Hai mién Trung.

POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

1. Péi twong nghién ciru.



134 BN DHF nguoi Ion, trong do 19 BN
do Il (co6 soc) va 115 BN do | - Il (khéng ¢
soc), dieu tri tai Bénh vién 13, tr 2008 dén
5-2010.

* Tiéu chudn chan doén: theo tiéu chuan
ctia WHO (2009) [6]:

- DHF: khi c6 it nhét 2 tiéu chuan lam sang
va 2 tiéu chuan can lam sang.

- DSS; nhiét d6 ha C[C)t nth, mach nhanh
nhd, huyét ap ha - huyét ap toi da (HATD) <
90 mmHg hoac huyét ap ket (HATD - huyét
ap toi thiéu (HATT) < 20 mmHg.

- Huyét thanh chan doan: phat hién
khang thé bang ky thuat sic ky mién dich,
DHF khi khang thé khang virut dengue 1gG
(+) valgM (+).

- Phan d6 lam sang theo phan loai cla
WHO (2009) [6].

2. Phwong phap nghién curu.

Thiét ké nghién ctru: tién clru, mo ta, cat
ngang.

BN DHF dwoc chia thanh 2 nhém: dé |
va Il (khdng sbc), dé Ill va IV (c6 sbc). So
sanh sy khac biét gitra 2 nhém vé cac chi
tiéu 1am sang (sét, bidu hién xuat huyét,
gan to, dau bung, nén, ia Idng, hach ngoai
vi swng) va can lam sang (sb6 lwong bach
cau, tiéu ciu, hematocrit, SGOT, SGPT, CK
MB, dién tam d6, siéu am) dé tim ra céac
yéu t6 tién lvong sbc.

* Xt ly sé liéu bang phwong phap théng
kéy hoc.

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN

Bang 1: Céac biéu hién tiéu hoa cé y nghia tién lwong.

L CcOSOC (n=19) | KHONG SOC (n = 115)
DAC DIEM LAM SANG OR P
n % n %
Dau bung (nhiéu/tang 1&n) 17 89,5 54 47,0 9,61 p < 0,001
Non 17 89,5 55 47,8 9,27 | p<0,001
la 16ng 15 78,9 43 374 6,28 | p<0,001
Gan to 12 63,2 37 32,2 3,62 p<0,05

Hay g&p BN dau bung, nén va ia 16ng c6 sbc so véi BN khong sbc, (p < 0,001). Kha
ndng vao séc cla cac triéu chirng trén 1an lwot gap 9,61, 9,27 va 6,28 1an so vé&i khong co
céc triéu chirng d6. Gan to & BN ¢6 sbc (63,2%) cao hon so v&i nhém khéng séc (32,2%).
Kh& nang vao sbc cta gan to gap 3,62 lan (OR 3,62). L& My Dung, Lé Pang Ha ciing c6

két qua twong tw [2, 4].

Bang 2: Céac biéu hién khac cé y nghia tién lwong.

e cO sSOC (n = 19) KHONG SOC (n = 115)
DAC DIEM LAM SANG OR p
n % n %
Chan tay lanh 14 73,7 0 0 - -
Tiéu it 9 47 4 0 0 - -
Vat va hoac li bi 13 68,4 1 0,9 217,24 | p<0,001




Da nhép md hoi 14 73,7 0 0 - -

Ha sét dot ngot 18 94,7 63 54,8 14,86 p < 0,001
Xuét huyét két hop 17 89,5 53 54,1 5,10 p < 0,001
Da xung huyét rd 16 84,2 70 60,9 3,43 p < 0,05

Cac triéu chirng trén hay gap & BN coé
sbc va chwa ghi nhan biéu hién nao & BN
khéng co6 sbc. Vat va hoac li bi & BN séc
cao hon han so v&i BN khong sbc (0,9%),
kha nang vao sbc gap 217 lan. Bui Dai thay
d4u hiéu tam than kinh [& moét trong nhirng
du bao séc hay gép nhéat [3].

O nghién ciru nay, BN sbc ha sbt dot
ngét (97,4%) cao hon so v&i BN khdng cé
s6c (54,8%), kha nang vao séc gap 14,86
lan. Xuét huyét két hop da dang nang hon
don thuan mét dang. Da xung huyét & BN
c6 sbdc (84,2%) cao hon so véi khong séc
(60,9%) (p < 0,001). Nghién ctru clia Bui Dai,
Lé DBang Ha ciing c6 két qua twong tw [3, 4].

Bang 3: Céac yéu t6 can 1am sang cé y nghia tién lwong.

L CO SOC (n=19) | KHONG SOC (n = 115)
YEU TO CAN LAM SANG OR P
n % n %

Tiéu cau gidam < 50 G/L 6 31,6 3 2,6 16,54 | p < 0,001

Cong | Trung binh TC (G/l) 59,74 + 22,97 101,98 + 32,64 - p < 0,001

thbee mau | ot > 489, 5 26,3 3 26 508 | p<0,005

Trung binh Hct (%) 44,47 + 4,45 39,79 + 2,31 - p < 0,001

SGOT = 80 U/L 15 68,4 34 29,6 15,54 | p < 0,001

Hoat @@ | Trung binh SGOT 191,37 + 169,75 82,49 + 134,29 - p < 0,005
men gan

(U/L) SGPT =80 U/L 14 73,7 35 30,4 14,12 | p < 0,001

Trung binh SGPT 168,26 + 136,63 77,03 £ 99,84 - p < 0,001

Men tim CK MB > 24 U/L 10 52,4 18 15,7 1,8 | p<0,001

(UL Trung binh CK MB 28,63 + 16,74 18,46 + 20,20 - | p<0,05

Tiéu cau (TC) thay déi lién quan chét
ché dén tinh trang nang nhe cta bénh. Sé
lwong TC trung binh & nhém c6 sbc (59,74
+ 22,97 G/I) thap hon rat nhiéu so véi nhém
khong séc (101,98 + 32,64 Gl), p < 0,001
Nhém cé TC giam < 50 G/l kha nang vao
séc gap 16,54 lan so v&i khong co triéu
chirng nay (OR 16,54). Két qua nay twong
tw v&i nghién ctru clia Lé Bang Ha [4]. Tuy
nhién, TC tlr 51 - 100 G/I git*a 2 nhém sbc

va khong séc ciing khac biét (12,4% va
87,6%) (p < 0,001), nén DHF cé sbc doi khi
TC van con cao.

26,6% BN & nhém sbc co Het = 48% so
v6i 2,6% nhém khong séc, kha ndng vao
sbc gép 5,08 lan (OR 5,08). Mot sb tac gia
cho réng Hct c6 gia tri dw bao sbc, vi nd
xuét hién trwdc khi c6 nhitng thay dbi vé
mach, huyét ap [3, 4].



Hoat d6 enzym SGPT, SGOT tang cao,
kha nang vao sbéc gap 14,12 va 15,54 lan.
Ole Wichmann va CS ciing thay hau hét ton
thwong gan co6 lién quan dén triéu chirng
nang khac [7].

Theo d&i chi s men tim CK MB, thay: ty
& CK MB > 24 U/L & nhom cé sdc cao hon

s0 v&i nhoém khong sbc (52,4% so véi 15,7%),
kh& nang vao séc gap 1,8 (p < 0,001). Vishal
Kumar Gupta, Gadpayle AK c6 két qua twong
tw [5].

Bang 4: Lién quan gitra ECG, siéu am véi sbc.

coO soC KHONG SOC
YEU TS CAN LAM SANG (n=19) (n=115) OR p
n % n %
Bién dbi ECG 9 47 4 17 14,8 5,18 p < 0,01
Tran dich khoang thanh
BAtthuong | mac 5 26,3 10 8,7 375 | p<0,05
trén siéu am
Day thanh tai mat 4 21,1 6 52 484 | p<0,05

Biéu hién bat thuong trén ECG & nhom séc (47,4%) nhiéu hon & nhém khéng séc
(14,8%), p < 0,005 va kha nang vao sbéc gap 5,18 lan. Két qua nay ciing twong ty véi
nghién ctru cla Visal Kumar Gupta (2010) [5]. Kha n&ng vao sbéc gép 3,75 1an & tran dich
khoang thanh mac va 4,84 14n & day thanh tGi mat, phu hop véi Bui Dai [3], cho rang tran
dich mang phéi khéng phai la d4u hiéu tién lwong xau, chung t6i gédp 6 BN, nhwng chi ¢

1 BN chuyén d6 vao sbc.



KET LUAN

_Nghién ctru 134 BN sét xuat huyét dengue nguoi Ion (115 BN khong soc, 19 BN co soc)
diéu tri tai Bénh vién 13, Quan khu 5 ttr 2008 dép 2010,,chung t6i rat ra mot so két Iuégn sau:
- Triéu chirng ldm sang: vat va hoac li bi, kieu ha sot dot ngét, dau bung, nén nhiéu, xuat

huyét két hop, gan to.

Triéu chirng can lam sang: TC gidm < 50 G/I, Hct tang > 48%, hoat d6 enzym SGPT va
SGOT téng cao hon 2 1an gia tri binh thweng, CK MB > 24 U/L, biéu hién tran dich khoang
thanh mac trén siéu &m, day thanh tui mat trén siéu &m (p < 0,05 va OR 4,84), c6 bién dbéi
bat thuwéng trén dién tam db.
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