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MOT SO YEU TO NGUY CO BOT QUY NAO
TAI TINH HA TAY

Nguyén Van Thang*
Nguyén Minh Hién**
TOM TAT
Nghién ctru mét sb yéu té nguy co dét quy ndo (PQN) trén 87.677 ngudi trong cong ddng dan cw
cla tinh Ha Tay tai thdi diém didu tra thang 12 ndm 2006. Két qua cho thay: tudi mac bénh DQN

thwong > 50 (OR = 61 v&i p < 0,01), nam mac nhiéu hon ni¥ (OR = 2,0, p < 0,01); cac yéu tb: tang
huyét 4p (OR = 40,4, p < 0,01), hat nhiéu thubc a4 (OR = 3,03, p < 0,01), udng nhiéu rvou: (OR =

2,04, p < 0,01), &n nhiéu m& (OR = 1,18, p < 0,01) la cac yéu t6 nguy co lién quan dén bénh DQN.

* T khod: Dot quy ndo; Yéu té nguy co.

RICK FACTORS FOR STROKE IN HATAY PROVINCE

SUMMARY

Nguyen Van Thang
Nguyen Minh Hien

After studying some rick factors for stroke on 87,677 people in Hatay province in 12 - 2006, the
results showed that, stroke is common among people over 50 years old (OR = 61, p < 0.01), male is
higher than female (OR = 2.0, p < 0.01). Risk factors for stroke are hypertention (OR = 40.4, p <
0.01), alcohol abuse (OR = 40.4, p < 0.01), regulations high lipid eating (OR =1.18, p < 0.01).

* Key words: Stroke; Risk factors.

PAT VAN PE

Dot quy ndo cé thé xay ra & moi Ira tudi,
moi noi, khdng phan biét gidi tinh, ching
tdc. Ty lé t&r vong do DQN dirng hang th
ba sau cac bénh wng thw, tim mach va
ding hang th(r nhat trong bénh ly than kinh.

Diéu tri bénh rat tén kém, cac phwong
phép diéu tri hién nay chwa may hiéu qua,
chi phi diéu tri tai bénh vién va phuc hoi
chtrc nang sau khi ra vién ciing rat tén kém,

*S&'Y té Ha Noi
** Bénh vién 103
Phén bién khoa hoc: PGS. TS. Nguyén Van Chuwong

bénh dé lai di chirng néng né. Vi vay, van
d& quan trong nhét déi véi bénh DQN I
coéng tac dw phong. Theo khuyén céo cla
Té chire Y t& Thé gidi, dw phong DON gém
c6 dy phong cép | (dw phong khi bénh ch-
wa xay ra) chd yéu la cham soc giéo duc tai
céng dong, dy phong va diéu tri cac yéu tb
nguy co; dw phong cép Il (dy phong tai
phat) cho cac bénh nhan (BN) da bi BQN
dé giadm ty |é tai phat mac céc l1an tiép sau.
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C6 hiéu qua va it tbn kém nhét trong
cobng tac dy phong la dw phong cap I. Mbi
quéc gia, mdi dia phwong khac nhau c6 cac
yéu té nguy co DQN khac nhau do d6 can
nghién clru tim ra nhirtng yéu t6 nguy co
chinh dé xay dwng chién lwgc phong chéng
DBON phu hgp véi tirng dia phwong.

Vi vay, chiing t6i chon dé tai nghién ctru
mot sb yéu td nguy co DQN tai tinh Ha Tay
dé giup phat hién cac yéu té nguy co DON,
phan nao gitp cho Nganh Y té c6 thém co
s& khoa hoc dé quan ly va xay dwng md
hinh can thiép dw phong DQN ngay cang
hiéu qua hon.

POI TWONG VA PHUPONG PHAP
NGHIEN CUU
1. Péi twong nghién cwu.
- Cong dong dan cw va BN DON tai cac
xa nghién ctru trén dia ban tinh Ha Tay.
* C& mau nghién cou:
Ap dung céng thire tinh ¢c& mau cho mét
ty I& diéu tra cong déng.

Z%1 2 X (1-p)
n= x dE
p.&

Thay vao cbng thirc ta tinh dwogc c&
mau: n = 79.889

* Chon méu:

Ha Tay la tinh c6 sy héi tu ca 3 vlung
ddng bang, trung du, mién nui; c6 ca ving
thanh thi va néng thén. Dé dam bao viéc
chon mau mang dic trung day du diéu kién
tw nhién, kinh té x& hoi clta tinh. Ap dung
phwong phap phan tdng ngdu nhién, chon
duwoc 9 xa tham gia diéu tra véi tong dan sbé
87.677, I&n hon c& mau, dan sé 6n dinh,
khéng c6 sy bién déng dang k& do nhap cw
hay di cuw.

2. Phwong phap nghién curu.

* Thiét ké nghién cdu:

Nghién ctru md ta cat ngang. Thoi diém
diéu tra: thang 12 nam 2006.

* Phuwong phéap thu thdp sé liéu: cong
lién céng “Door to door”. Tién hanh qua 3
giai doan: giai doan I: sang loc; giai doan II:
chuyén gia kham chan doan xac dinh; giai
doan lll: xét nghiém can lam sang va xt ly
sb liéu bang phwong phap théng ké y hoc
trén phan mém Epi.info 6.0 cia WHO.

* Xac dinh cac tiéu chuan danh gia:

- Tiéu chuan chan doan PQN: theo dinh
nghia cia WHO (1990).

- Tiéu chuan chan doan tang huyét ap
(HA): theo INC VII (2003).

- Tiéu chuan udng nhiéu rwou (lam dung
rwou): theo quy chudn cta WHO, phu ni
udng trén 14 don vi rwou mdi tuan, hon 2
don vi rwou méi lan; nam gidi ubng trén 21
don vi rwou mdi tuan, hon 3 don vi rwou
méi 1an; nguoi trén 65 tudi udng trén 14
don vi rwou mdi tudn, hon 2 don vi rwou
méi lan dwoc coi 1a ngwdi lam dung rwou
bia.

Thuc té diéu tra, danh gia theo quy dinh
trén rat khé, chang tdi théng nhat coi ngay
nao ciing udng rwou bia, khong ké sb
lvong la nghién rwou bia (lam dung rwou
bia).

- Tiéu chudn hat nhiéu thudc 1&: theo
WHO (1996).

Nghién thudc 14a: hat lién tuc > 2 ndm,
méi ngay > 5 diéu.

- An ché d6 nhiéu mudi (&n mén): &n > 6
gam mubi/ngay.

- An ché dd nhiéu lipid (3n m&): dung
nhiéu m& doéng vat.
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KET QUA NGHIEN ClU

1. Pac diém d6i twong nghién clru.

* Phan bé dan cw theo gidi va noi cuw tra:

Bang 1:
NAM NO TONG SO
KHU vUC
DAN CU Dan sé Ty 18 % Dan sé Ty 18 % Dan sé Ty 18 %
Néng thén 37.527 48,8 39.110 51,2 77.037 87,9
Thanh thi 5.171 48,6 5.469 51,4 10.640 12,1
Tbng sb6 42.698 48,7 44,579 51,3 87.677 100

* Trong céng doéng dan cw, ni¥ chiém ty 1& cao hon nam (51,3% so v&i 48,7%). Ty lé
nam, n&¢ & thanh thi va ndng thdn khéng c6 sw khac biét.

* Phan bé dan cw theo nhém tudi:

Bang 2:
] ) NONG THON THANH TH] TONG SO
NHOM TUOI
Sé nguoi Tyle % Sé nguoi Tyle % Sé nguoi Tylée %
<18 25.462 33,1 2.670 25,1 28.132 32,1
19 - 29 16.274 21,1 2.463 23,1 18.737 21,4
30-39 11.963 15,5 1.862 17,5 13.825 15,8
40 - 49 7.114 9,2 1.626 15,3 8.740 9,9
50 - 59 5.905 7,7 1.111 10,4 7.016 8,1
60 - 69 4.592 5,9 489 4,9 5.081 5,8
70-79 4.236 5,5 290 2,7 4.026 4,6
>80 1.641 2,1 129 1,2 1.770 21
Téng sb 77.037 100 10.640 100 87.677 100

* Trong cong déng dan cw, dd tudi < 18 chiém ty 1é cao nhat, ké dén la do tudi tir 19 -
29. O Itra tudi > 40, ty I& giam dan theo sw ting lén cua tudi, Ira tudi = 50 chiém 20,6%

dén s, Itra tudi = 80 chiém 2,1% dan sb.
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2. Céc yéu té nguy co.

* Yéu t6 nguy co khdng thé tac déng lam thay déi:

- Tuédi:

Bang 3: Phan bd cw dan theo tuéi.

NHOM TUOI BI DQN KHONG B| QN TONG SO
< 50 tudi 9 69.775 69.784
2 50 tudi 140 17.753 17.893
Téng s6 149 87.528 87.677

OR=61 @ =497 p<0,01

* DON xay ra chi yéu & tudi > 50; tudi = 50 1a yéu té nguy co DQN véi OR = 61, p <

0,01.

- Gioi:

Bang 4: Nghién ctru yéu t6 nguy co vé gidi.
GIOI Bl DQN KHONG Bl BQN TONG SO
Nam 98 42.600 44,579
N 51 44,528 42.698

Tdng sb 149 87.528 87.677
OR=2,0 @® = 17,03 p<0,01

* Ty 1& nam bi DQN trong cdng déng cao hon nir; nam c6 yéu td nguy co méc DQN so
V@i nlr, v&i OR =2, p <0,01.
* M6t s6 yéu té nguy co c6 thé khdc phuc duoc:
- Ubng nhiéu rwou (udng ruou).

Bang 5: Nghién ctru yéu té udng ruou.

THOI QUEN Bl DQN KHONG Bl BQN TONG sO
C6 udng rwou 27 (18,1%) 8.539 (11%) 79.111
Khéng ubng reou 122 (86,9%) 78.989 (89%) 8.566
Téng sb 87.528 (100%) 149 (100%) 87.677
OR=2,04 #°=118 p<0,01

* Ty 18 uéng nhiéu rwou trong cdng ddng con twong dbi cao (11%), sé ngwdi ubng rvou
mac DQN chiém 18,1%:; udng ruou co lién quan dén bénh DQN véi OR = 2,04, p < 0,01.
- Hat nhiéu thuéc (thube 14, thube 10).
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Bang 6: Nghién ctru yéu té hat thude.

THOI QUEN Bl DQN KHONG Bl BQN TONG SO
C6 hat thube 51 (34,2%) 12.809 (14,6%) 74.817
Khéng hit thubc 98 (65,8%) 74.719 (85,4%) 12.860
Téng sb 87.528 (100%) 149 (100%) 87.677

OR = 3,03 o

=45,62

p <0,01

* 14,6% trong cdng ddng hut nhiéu thubc, 34,2% ngwdi hat nhiéu thube 14 bi méc DQN.
Hat thuéce 14 c6 lién quan dén DQN, véi OR = 3,03, p < 0,01.
* An ché dé nhiéu lipid (&n mo):

Bang 7: Nghién ciru yéu tb an mé.

THOI QUEN Bl DQN KHONG B| BQN TONG sO
C6 an m& 104 (69,8%) 48140 (55%) 39433
Khéng an m& 45 (30,2%) 39388 (45%) 48244
Tdng sb 87528 (100%) 149 (100%) 87677
OR =1,89 o° = 13,16 p < 0,01

* Thoi quen &n m& con phd bién trong cdng ddng, 69,8% ngwdi bi PQN c6 théi quen &n
m& trong tdng s& nguwdi bi mac bénh, yéu té &n m& cé lién quan dén bénh DON véi OR =

1,18, p < 0,01.
* Tang huyét ap:

Bang 8: Nghién ctru yéu td tang huyét ap déi véi bénh DQN.

Bl BQN KHONG B| BQN
Sb nguoi Ty l&é % Sb nguoi Ty lé %
C6 tang huyét ap 96 64,4 3755 43
Khong ting huyét ap 53 35,6 83773 95,7
Téng sb 149 100 87528 100
OR=404 ©#°=1281 p<0,01

* 64,4% nguwoi bi DQN cé tang huyét &p, tdng huyét ap 1a yéu tb lién

DQON véi OR =40,4, p<0,01.

quan dén bénh
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BAN LUAN

1. Yéu t6 nguy co tubi.

Két qua nghién clru cho thay 140/149
ngudi DQN & do tudi > 50 (94%); tudi > 50
la yéu t6 nguy co lién quan mat thiét voi
DON (bang 3) c6 nghia ngudi & d6 tubi >
50 c6 nguy co bi m&c bénh DQN cao gép
61 lan so v&i nhirng nguoi & tudi < 50.

Theo Nguy&n Chuwong (1997), BN >
50 tudi bi nhdi mau ndo chiém 81,1%. Theo
Nguyén Quéc Khanh BQN & tudi > 50
chiém 87,58%, < 50 tubi 1a 12,42%. Theo
Nguy&n Xuan Than, tudi thwérng mac DON
la > 50.

2. Yéu té nguy co gidi.

Trong nghién clru cla chang toi, ty Ié
nam gi&i hién méc DQN tai cong déng cao
hon ni¥ (65,8% so v&i 34,2%), ty 1&é nam/
n® = 1,9. Nam gi6i la yéu t& nguy co méac
PON, OR = 2, p < 0,01 (bédng 4). Didu nay
c6 thé do nam gi&i tiép xic voi yéu td nguy
co nhiéu hon nir (ubng nhiéu rwou, hat
nhiéu thuéc 14, ty 1& tdng huyét &p ciing cao
hon).

Két quad nghién clru cha ching t6i phl
hop v&i Ngé Bang Thuc, ty 1&6 méc BDON
ctia nam/ni¥ 1a 1,45; Nguy&n Quéc Khanh,
ty 1& nay la 1,12; Pham Khué, ty I&é nam/n{
la 2,04; Vi Qudc Hoang tai Bénh vién Pa
khoa Théai Nguyén trong 5 nam tr 1992 dén
1996 cho thay ty 1&é mac DQN nam/ni la
1,2.

3. Yéu t6 nguy co ubng nhiéu rwou.

Qua bang 5, ty 1& ngwdi udng nhiéu
rwou tai cong dong dan cw tinh Ha Tay van
con cao (11%). Theo két qua diéu tra cha
Vién Chién luvgc va Chinh séach y té quéc
gia nam 2005 - 2006: tai Son La ty I& lam
dung rwou 24%, lam dung bia 2%; tai

Thanh Héa 11% va 6,5%; tai Ba Rija - Viing
Tau la 18% va 6%.

Ty 18 ngwdi bi DPON ubng nhiéu rwou
chiém 18,1%, phan tich yéu t6 nguy co cho
thdy udng rwou coé lién quan dén BQN, véi
OR = 2,04. Nhv vay, nguwdi ubng nhiéu
rwou c6 nguy co bi DPQN gap 2,04 lan
ngudi khéng udng rwou (p < 0,01).

So sanh véi két qua cia Pang Quang
Tam, ty 1& uéng rwou bi DQN tai Can Tho la
31,1%.

4. Yéu t6 nguy co’ hat nhiéu thuéc.

Trong nghién ctu nay, sé ngudi trong
cong dong hat nhiéu thubc 1a 14,6%, sbé
nguwdi bi DPQN c6 hat nhiéu thubc chiém
34,2% trong s6 ngwdi bi DQN; hat thudc 1a
yéu td nguy co lien quan dén mac bénh
DON, nghia la ngwdi hat nhiéu thuéc cé
nguy co mac bénh PQN cao hon 3,1 lan
nguoi khong hat thuée 14 (p < 0,01). Két
gua nghién ctru cla chang t6i phu hop voi
Dam Duy Thién, ty 1& nguwdi hat thube trong
céng dong la 14%, cta Lé Van Thanh la
14,37%.

Theo Lé Quang Cuwong, voi thé nhdi
mau nao, hut thudc 1a lam ting nguy co 1&n
1,9 1an, v&i thé chdy mau ndo 1a 2,5 1an.

5. Yéu té nguy co an nhiéu mé.

Bang 7 cho thay, théi quen an mé& con
phd bién trong céng ddng, 55% dan sé co
théi quen &n m&, sé ngudi co thoi quen &n
m& bi DQN chiém 69,8% téng sb ngudi bi
DON. Yéu td &n m& co lién quan dén DQN
véi OR = 1,18, p < 0,01. Két qua trong
nghién cu nay phu hop véi Bang Quang
Tam tai Thanh phé Can Tho.
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An nhiéu m& dong vat cé lién quan chat
ché dén réi loan chuyén hoa lipid va 1a nguy
co cta bénh ly xo viva mach mau dan dén
DON.

6. Yéu té nguy co tang huyét ap.

O d6 tudi < 18, ty & tang huyét ap khong
dang ké (0,01%), tir 18 tudi, ty 1& tang huyét
ap la 7,4%. Tinh chung trong céng déng ty
|& tang huyét ap chiém 4,4%.

S6 ngudi bi DPQN c6 tdng huyét ap
chiém 64,4%; tang huyét ap la yéu tb nguy
co lién quan dén DQN, v&i OR = 40,4, p <
0,01, nghia la nguoi tdng huyét ap sé co
nguy co méc DQN gip 40,4 1an so voi
nhirng ngudi khéng tang huyét ap.

Két quad nghién ctru cta ching t6i phu
hop véi nghién clru cla mot sé tac gia:
Nguy&n Van Pang 76,3%; Vi Qudc Hoang
78,5%; Lé Van Thanh 66,34; Bang Quang
Tam 67,4%.

Tang huyét ap va xo viva ddng mach co
lién quan chat ché véi nhau, néu chi cé
tang huyét &p don thudn ma mach mau con
dan hdi tét, tang huyét ap tdi da & cha yéu
thi nguy co DQN thap, néu ting huyét ap
kém theo xo viva mach mau, huyét ap tbi
da va tbi thiéu tang cao thi nguy co DQN
twong ddi cao. Tuy nhién, van dé& quan ly va
diéu tri dw phong nguwoi tang huyét ap con
chwa dwgc quan tam, chwa dwgc quan ly
va diéu tri dw phong, ho chwa c6 kién thirc
va y thirc bdo vé strc khoé, tranh céac yéu td
nguy co gay tang huyét 4p dan dén hau
qua bi DON.

KET LUAN

Qua diéu tra 87.677 ngudi trong cong
ddng dan cw tai tinh Ha Tay thang 12 -
2006, ching t6i thdy mét s yéu té nguy co
DPQON nhw sau:

- Yéu t6 nguy co khong thé tac dong lam
thay doi:

+ Tudi: tudi méc bénh BDQN thuwong >
50.

+ Gi¢i: nam mac nhiéu hon ni.

- Yéu t6 nguy co c6 thé can thiép:

Tang huyét ap, ubéng nhiéu rwou, hit
nhiéu thuéc 14, an nhiéu lipid la cac yéu t6
nguy co lién quan dén DON.
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