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TOM TAT

Tang huyét ap la mot van dé sirc khde phd bién
clia ngudi cao tudi. Tuy nhién, viéc quén ly va diéu tri
tang huyét 4p hién nay & néng thén van con nhiéu béat
cép. Nghién ctu can thiép duoc thuc hién & hai tram y
t€ xa Cong Hoa va thj trdn Sao B3 (d6i ching) nham
xac dinh hiéu qué cla viéc kiém soéat tang huyét ap
cho ngudi cao tudi & néng thén bang cac diéu tri
théng thudng va giao duc suc khde. Két qua: Can
thiép dong gop vao ty 1é dudc kiém soat huyét ap la
9%. Can thiép c6 tac dong tét 1én chi s6 huyét ap téi
da va téi thiéu véi p<0,05 trong hoi qui tuyén tinh da
bién. Két ludn: Nén dua nhiém vu diéu tri va quan ly
ngudi bénh tang huyét ap vao tram y t€ co bac sy.
Piéu tri va quan ly ngudi bénh can kém theo gido duc
stic khde, van déng thay déi I6i séng.

Tir khoa: can thiép, tang huyét ap, hiéu qué diéu tri

Vién Lao khoa Quéc Gia

SUMMARY

Hypertension is a common health problem of the
elderly. Current time, there is a number of challenges
and obstacles in treatment and management for
hypertension in rural area. This intervention was
carried out in two communities, Cong hoa and Sao do
(control group) for the purpose of identifying the
effectiveness of hypertension control for the rural
elderly by using popular and cheap medicine and
health education. Results: intervention contributed
9% of people who were controled blood presure level.
This intervention had good impact into systolic and
diatolic blood presure of the elderly with p value less
than 0.05 in multi-linear regressions. Conclusion:
Community health center with medical doctor should
have function in treatment and management of
hypertension for the elderly as well others. This
management should include health education and
changing life style.

Keywords: intervention,
effectiveness of treatment

hypertension,

Y HOC THUC HANH (696) - SO 1/2010

55



DAT VAN BE

Tang huyét ap da dudc thong bao 1a yéu to thr tu
dan téi t& vong s6m & cac nuéc phat trién va bay
nudc dang phat trién[1]. Cac bao cao gan day cho
thdy hién c6 gan mét ty ngudi trudng thanh bi tang
huyét ap vao nam 2000, va du bao sé c6 khoang 1,56
ty ngudi mac vao nam 2025[2]. Cac béo cao trudc
day ciing gdi y rang ty 1é tang huyét 4p dang tang rat
nhanh & cac nuSc phat trién va 1a moét trong cac
nguyén nhan hang dau dan t6i bénh tat va tan tat &
cac nudc dang phat trién[3,4].

Tinh trang tang huyét ap ludn ludn dugc coi l1a mét
hau qua cla qua trinh 1o hdéa va hé qua tat yéu la ty
|& tang huyét ap ludn cao & trong quan thé nhiing
ngudi cao tudi. Bén canh su lao héa, nhiéu yéu té&
thudc vé 16i séng nhu huat thudc 14, an man, an nhiéu
chat béo, méi trudng song,... cling da dudc biét dén
nhu 14 cac yéu t6 nguy cd thic ddy nhanh hon qua
trinh tang huyét ap trén ting ca nhan. Nghién ciu
trén nhitng ngudi di cu tir viing kém phat trién sang
vling phét trién kinh t& xa hoi cho thdy c6 su tang lén
vé ty |é tang huyét ap, d6 c6 thé 1a hau qua do thay
ddi ché& do &n, giam cac hoat dong thé Iuc va tang su
cang théng trong cuéc song.[5]

Nhiéu tai liéu da dé cap dén mdi lién quan gilia
tang huyét ap va bénh tim mach[6]. Theo céc tai liéu
nay, nhiing ngudi bi tang huyét ap c6 nguy co bi ti
vong do cac bénh tim mach, d6t qui cao hon. Cac thi
nghiém Iam sang cho thay khi kiém soat dudc huyét
ap sé lam gidm nguy co tif vong, bénh tim mach, dot
qui. BGi vay viéc kiém soat tinh trang tang huyét ap la
hét s(ic can thiét va can thiép kiém soat ting huyét ap
nay dugc thuc hién nham muc tiéu danh gia hiéu qua
can thiép ddi vdi tinh trang tang huyét ap cta ngudi
cao tudi & cong déng nong thon.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Thiét k& nghién ctru, dia diém, thai gian.

Day la moét nghién ciu thir nghiém thuc dia dugc
thuc hién & x& Cdng Hoa va thi trdn Sao D6 cla
huyén Chi Linh, Hai Duong. Trong do, can thiép dudc
thuc hién & Cong Hoa va Sao D4 1a dia diém doi
ching. Thdi gian thuc hién can thiép tir thang 12 nam
2007 dén thang 12 nam 2008.

2. Phuong phap can thiép thuc hién.

Can thiép dugc thuc hién nhu sau: toan bd ngudi
cao tudi § hai dia diém trén dudc kham sic khoe va
hdi cac théng tin lién quan dén hiéu biét vé tang
huyét ap, théng tin ca nhan vao thang 12 nam 2007.
Tinh trang tang huyét ap dudc xac dinh theo hudng
dan JNC7[7]. Nhitng ngudi bi tang huyét ap & ca hai
dia diém déu dudc thong bao vé tinh trang bénh clia
minh. Sau d6, nhiing ngudi cao tudi & xa can thiép
dudc 1ap sé theo ddi stic khde va phat thudc diéu tri
hang thang. Thuéc dudc s dung la nhiing thuéc
théng thudng trong diéu tri huyét ap, dé tim, gia hop
ly. Chién lugc diéu tri dudc ap dung theo huéng dan
clia JNC7[7]. Ngudi cao tudi trong x& can thiép dudc
madi tham gia budi tuyén truyén gido duc stic khde vé

cac ndi dung lién quan dén phong va diéu tri tang
huyét ap. Dong thdi, trong cac budi kham va phat
thudc, ngudi cao tudi cling dudc tu van vé diéu tri,
ché& do &n, sinh hoat dé kiém soat huyét ap. Sau mot
nam can thiép, nhiing ngudi cao tudi & hai dia diém
trén lai dudc kiém tra siic khde va phdng van céac
thong tin nhu truéce khi can thiép. B

3. B4i tugng nghién ciru, ¢ mau, chon mau.

Dai tugng nghién cdu la toan bd nhiing ngudi cao
tudi (tir 60 tudi trd 1&n) séng tai hai xa can thiép va déi
chiing. C8 mau dugc xac dinh theo céng thic tinh cd
mau cho su khac biét gilra hai gia tri trung binh.

_ 26%(Z,_,+Z, )

(/Jl —H )2

Theo nghién clu clia tac gid Nguyén Lan Viéty,
huyét ap t6i da trung binh cla mau nghién ciu thay
déi tr 157mmHg xudng 147mmHg, va huyét ap t6i
thiéu trung binh gidm tir 93 xuéng 78 mmHg. Véi do
léch chuén la 43 va 30 mmHg. Vay, ¢8 mau can thiét
cho méi nhém nghién ciu sé 1a 317 ngudi. Uéc luong
theo dan s6 hién nay & khu vuc nay, toan bd ngudgi
cao tudi clia hai xa dudc dua vao nghién clu.

4. Xt ly, phan tich.

Sé liéu dugc kiém tra, 1am sach va nhap liéu bing
Epi-Data, x ly s6 liéu trén Stata 10.0. Tham s6 chinh
cla nghién clu 1a huyét ap trung binh, vi vay, test t va
test t ghép cap dudc st dung dé phan tich don bién,
héi qui tuyén tinh da bién dugc st dung dé tim hiéu cac
yéu 16 lién quan dén két qua huyét ap sau can thiép.

KET QUA NGHIEN CUU

Tru6c can thiép c6 366 ngudi cao tudi & Cong Hoa
(63% nit va 37% nam) va 373 ngudi cao tudi  Sao
D4 (62% nir va 38% nam) dudc kham va thu thap sd
liéu. Sau can thiép c6 358 ngudi cao tudi & Cong hoa
(63% nit va 37% nam) va 258 ngudi cao tudi § Sao
D4 (67% nir va 33% nam) dudc kham va thu thap sd
liéu. Nhung do mét s6 ngudi tham gia diéu tra trudc
can thiép khong tham gia vao dgt sau can thiép va
ngudc lai, do vay chi c6 196 ngudi & Céng hoa (61%
nir va 39% nam) va 110 ngudi  Sao Db (66% nir va
34% nam), la nhiing ngudi tham gia ca diéu tra truSc
va sau can thiép, dudc dua vao phan tich. Két qua
huyét ap trung binh cla hai xa trudc va sau can thiép
thu dugc nhu sau.

Bang 1. Huyét ap t6i da va t6i thiéu (mmHg) truéc
va sau can thiép & dia diém can thiép va chiing

n

Conghoa | Saodd | GiatriP (T test)
Huyét ap toi da
Trudc can thiép 139,36 141,16 P=0,263
Sau can thiép 132,70 135,78 P=0,098
Khac hiét 6,67 5,38
P=0,000 P=0,006
Huyét 4p t6i thiéu
Trudc can thiép 82,91 82,50 P=0,611
Sau can thiép 80,49 80,41 P=0,526
Khéc biét 2,42 2,09
P=0,002 P=0,052
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Két qué tir Bang 1 cho thay, sau mot nam huyét
ap t6i da va t6i thiu cla ca hai dia diém can thiép va
khéng can thiép déu gidm c6 y nghia thdng ké. & xa
can thiép, huyét ap t6i da va téi thiu déu gidm nhiéu
hon so v6i xa khong dugc can thiép, nhung su khac
biét nay khéng cd y nghia vé théng ké.

500 45.7
30.0
20.0
10.0 [ﬂl
Canthiép  Ddichirng  Hiéu qua
diéu tri

Biéu do 1. Ty 1& (%) kiém soat dugc huyét ap & hai dia diém
nghién citu va hiéu qua diéu tri

Két qua cho thady trong s6 nhiing ngudi bi tang
huyét ap & dia diém can thiép, c6 45,7% c6 huyét ap
trd vé mdc binh thudng & thdi diém sau can thiép, ty
I& nay & dia diém dsi ching chi la 36,7%. Nhu vay,
hiéu qua cla can thiép nay la 9%. Tlc l1a can thiép
nay déng gép cho viéc kiém soat dugc tinh trang ting
huyét ap & ngudi cao tudi la 9%.

H6i qui tuyén tinh da bién dugc st dung dé phan
tich tim hiéu qua cla can thiép déi véi huyét ap t6i da
va t6i thiu clia ngusi cao tudi. Cac yéu t6 dudc dua
vao md hinh héi qui bao gém: ¢6 dugc can thiép hay
khong, huyét ap truéc can thiép, tudi, gidi, tinh trang
hén nhan, tinh trang uéng rugu bia, hat thuéc, tap thé
duc, BMI tru6c khi can thiép, ham lugng cholesterol,
triglycerit, lugng bach cau trong mau, tinh trang diéu
tri tang huyét ap, ...

Bang 2. K&t quéa héi qui tuyén tinh da bién cac yéu
t6 lién quan dén huyét ap t6i da sau can thiép

tusi, BMI & thai diém truéc can thiép, tinh trang tap
thé thao hay dudng sinh va tinh trang dugc diéu tri.

Bang 3. K&t quéa héi qui tuyén tinh da bién cac yéu
t6 lien quan dén huyét ap tdi thi€u sau can thiép

Céc yéu t6 lién quan Hé s6 hdiqui | GiatriP
Can thiép (cé/khong) -4,75 0,006
HA t6i thiéu trudc can thigp 0,17 0,027
Bach cau -4,00 0,010
Tinh trang diéu tri (c6/khdng) 3,70 0,190
Tap thé thao, dudng sinh (c6/khéng) -2,58 0,096
BMI trudc can thiép 0,40 0,097

Déi véi huyét ap t6i thiéu sau can thiép, cac bién
tuong tu cling dugc dua vao phan tich véi hdi qui
tuyén tinh da bién. Phuang trinh cudi cung cho thay
can thiép cd hiéu qua cbé y nghia théng ké dai véi
huyét ap t6i thiu clia ngudi cao tudi (Bang 3). Nhiing
ngudi dudc can thiép c6 huyét ap téi thi€u thap hon
nhiing ngudi khéng dudc can thiép la 4,75mmHg. Cac
yéu t6 cac nhu huyét ap téi thiu trudc can thiép,
luong bach cdu mau, cling ¢6 anh hudng cé y nghia
théng ké déi vai huyét ap t6i thiéu sau khi can thiép.

4 xa can thiép c6 279 ngudi dudc xac dinh la tang
huyét ap & thai diém trudc can thiép va can dudc diéu
tri. Nnung chi c6 159 ngudi tham gia diéu tri chuong
trinh can thiép chiém 57% (khong ké nhiing ngusi bt
dau tham gia tr thang th(r 4 tré di). Trong s6 159
ngudi nay, viéc tuan thd diéu tri hang thang ciing
khong t6t, chi co 15 ngudi (9%) la dén tram y t& kiém
tra huyét ap va nhan thudc diéu tri hang thang va 28
ngudi (18%) dén diéu tri 10/11 thang.

160 -
—e— HATD nam

1 i .
% i\_ —= HATD ni
150

Céc yéu 6 ién quan e % | catip
Can thiép (colkhong) 9,74 0,001
Huyét &p TD truéc CT 0,27 0,002
Tudi 0,73 0,004
BMI truge CT 1,05 0,034
Tap thé thao, dudng sinh (c6/khong) -9,46 0,002
Thdi gian (phat) ngdi nghi hoac dua/ngay | -0,02 0,019
Bach ciu 6,30 0,046
Tinh trang diéu tri (khdng/co) 17,95 0,001

S dung huyét ap t6i da sau can thiép |a bién phu
thudc, phuong trinh héi qui tuyén tinh da bién cho két
qué cudi cung nhu trong Bang 2. Theo két qua nay,
can thiép da thuc hién tai Cong hoa c6 tac dong tot
déi v6i huyét ap t6i da clia ngudi cao tudi, nhiing
ngudi thuéc nhém can thiép cd huyét ap t6i da thap
hon 9,74mmHg so v6i nhém khéng can thiép va hiéu
qua nay cb y nghia théng ké (p<0,05). Cac yéu t6
khac c6 lién quan c6 y nghia théng ké véi huyét ap toi
da sau can thiép la huyét ap t6i da truGc can thiép,
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Biéu d6 2. Huyét ap trung binh t6i da (a) va toi thiéu (b) cta
nhém nam va nif theo cac thang can thiép
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Sé liéu huyét ap téi da va téi thiéu trung binh ctia
nhém dugdc diéu tri cho thay trong nhing thang dau
can thiép, huyét ap trung binh gidm di dang ké.
Nhung sau dé huyét ap giam di rat it va tham chi con
tang lén (Biéu db 2).

BAN LUAN

Phong va quan ly tang huyét ap 1a mét thach thic
trong linh vuc y t&€ cong cdng ngay ca & My, Trén
thé gi6i da c6 nhiéu can thiép nham kiém soat tinh
trang huyét ap clia ngudi cao tudi. Cac can thiép nay
tap trung vao thay déi I16i séng, gido duc sic khde,
quan ly diéu tri tang huyét ap va dugc thuc hién &
cong dong hay tuyén cham soéc y t&€ ban daug.s).

Két qué nghién clu cho thady, sau can thiép, huyét
ap t6i da va t6i thiu clia hai nhém can thiép va déi
chiing déu gidm di c6 y nghia théng ké&. Két qua nay
tuong dai phu hdp véi két qua can thiép tang huyét ap
tai x4 Van Canh, Béng Anh, Ha Noig, tai nghién ciiu
Van Canh, huyét ap sau can thiép gidm di
10/12mmHg. Két qua cla nghién clu nay thap hon
so v6i két qua can thiép vé 1ap hé so va gido duc siic
khée & tram y t& buu dién Doéng thap thdi gian 2003-
2005 cho thay sau can thiép huyét ap cla cac doi
tugng nghién cliu gidm di 11/6mmHg,. Su khac biét
nay c6 thé do miic do can thiép, & nghién ciu Déng
thap, dai tugng nghién clu la nhiing can bd buu dién,
nén mic do tuan tha diéu tri c6 thé t6t hon.

Cac yéu t6 lién quan dén hiéu qua can thiép huyét
4p bao gébm BMI, tinh trang diéu tri, tap thé thao,
dudng sinh, thai gian nghi ngoi, lugng bach cau trong
mau, miic huyét ap truGc khi can thiép la cac yéu t6
c6 lién quan dén két qua can thiép. Cac can thiép
trong nudc khdong dé cap dén théng tin nay, nén
khong thé so sanh dugdc. Nhung két qué nay phu hop
véi két qué clia nhiéu can thiép khac & nudc ngoai vé
hiéu qua cla thay déi I6i séng dan t6i giam huyét ap,
nhu tap aerobic miic d6 nhe hay cac bai tap thé duc.

Ty lé ngudi tham gia diéu tri va tuan tha diéu tri 6
trong nghién clu nay kha thdp. Ty |é tham gia diéu tri
chi 1a 57%, thap hon & mét s6 qudc gia khac nhu 6
My ty 1& diéu tri tang huyét ap 1a 80%. Nhung & Anh,
ty 1& ngudi cao tudi tham gia diéu tri tang huyét ap Ia
62%, cao hon trong nghién clu nay, nhung khéng
nhiéu 13m.

Huyét ap t6i da va téi thiéu clia nhiing ngudi dudc
theo dbi diéu tri trong 12 thang c6 giam di dang ké &
c4c thdi diém dau can thiép, nhung & nhiing thang
cudi, toc do gidm khong dang ké (huyét ap t6i da), va
tham tri con tang Ién & thang cudi. K&t qua nay cling
phl hop vGi két qua can thiép trong nghién ciu Van
Canhg, 8 diém huyét ap gidm dang ké trong nhimng
thang dau, con sau dé giam di it, khong dang ké. Tuy
nhién, trong nghién clu Van Canh, huyét ap t6i da va
t6i thiéu khong bi tang trd lai & thdi gian cudi.

KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Can thiép vé diéu tri va quan ly bénh nhan bi tang
huyét ap & néng thon cé hiéu qud dang ké doi véi
viéc gidm chi s6 huyét &p cho ngudi bénh. Can thiép
nay déng gbp cho viéc kiém soat tang huyét ap |a
9%. Cac yéu to lién quan dén hiéu qua can thiép
huyét ap bao gém BMI, tinh trang diéu tri, tap thé
thao, dudng sinh, thdi gian nghi ngai, lugng bach cau
trong mau, mic huyét ap truGc khi can thiép la cac
yéu td cb lién quan dén két qua can thiép.

Két qua cho thady viéc kiém soét tinh trang tang
huyét ap & cong déng cho ngudi cao tudi la c6 hiéu
qud, vi vay nén dua nhiém vu theo dbéi va diéu tri
huyét ap vao thanh nhiém vu cla tram y t€ noi c6 bac
sy dé co thé kiém soat tinh trang ting huyét ap &
ngudi cao tudi. Trong qué trinh diéu tri can phéi hap
véi gido duc stc khde dé thay déi 16i séng cho ngudi
bénh.
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