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tËp huÊn vÒ c«ng t¸c phßng chèng ngé ®éc thùc phÈm 
cßn qu¸ Ýt. N¨ng lùc tham gia lÊy mÉu vµ thùc hiÖn xÐt 
nghiÖm trong phßng chèng ngé ®éc thùc phÈm cña hÖ 
thèng c¸c Chi côc, trung t©m y tÕ huyÖn vµ Tr¹m Y tÕ 
x· míi chØ dõng l¹i ë kh¶ n¨ng lÊy mÉu vµ lµm ®−îc 
c¸c xÐt nghiÖm nhanh. Nh−ng còng kh«ng ®Òu gi÷a 
c¸c ®Þa ph−¬ng. 
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§Æc ®iÓm ph©n bè bÖnh nh©n vµ t×nh tr¹ng dinh d−ìng  
cña trÎ em ®iÒu trÞ lao t¹i BÖnh viÖn Lao vµ BÖnh phæi Th¸i B×nh 

 
TrÇn §×nh Thoan, NguyÔn ThÞ H¹nh 

Tr−êng §¹i häc Y Th¸i B×nh 

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu m« t¶ qua ®iÒu tra c¾t ngang t¹i thêi 

®iÓm trÎ em míi nhËp viÖn tõ 1/2011 ®Õn 4/2013 cã 56 
®èi t−îng ®−îc kh¸m l©m sµng, xÐt nghiÖm t¹i bÖnh 
viÖn Lao vµ bÖnh phæi tØnh Th¸i B×nh. Ph©n lo¹i lao trÎ 
em theo tiªu chuÈn cña Ch−¬ng tr×nh phßng chèng lao 
quèc gia. Ph©n lo¹i trÎ em suy dinh d−ìng dùa vµo tiªu 
chuÈn cña WHO 2005. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy: 
Tû lÖ bÖnh nh©n lao trÎ em lµ nam cao h¬n n÷, ®Õn tõ 
n«ng th«n nhiÒu h¬n thµnh thÞ, nhãm trÎ em < 5 tuæi vµ 
nhãm häc sinh tiÓu häc m¾c cao h¬n c¶. Trong sè trÎ 
em vµo ®iÒu trÞ lao th× cã 35,7 m¾c suy dinh d−ìng vµ 
cã 60,7% thiÕu m¸u. Trong ®ã nhãm trÎ em m¾c lao s¬ 
nhiÔm vµ nhãm trÎ em m¾c lao phæi bÞ kÌm theo suy 
dinh d−ìng vµ thiÕu m¸u chiÕm tû lÖ cao h¬n c¸c 
nhãm m¾c thÓ lao kh¸c 

Summary 
This cross-sectional study was implemented 

among children’s hospital admission from January, 
2011 to April, 2013. In which, 56 children were done 
the clinical health examination and tested the 
laboratory specimens at The Thaibinh Provincial 
Tuberculosis and Lung Hospital. Classification of 
children with tuberculosis following the standard of 
National Tuberculosis Control program of Vietnam and 
classification of children with malnutrition based on 
WHO 2005 criteria. The research results showed that 
the percentages of TB patients among male children 
were higher than among female children and the 
percentages of TB patients among children at rural 
areas were higher than at urban areas. Majority of TB 
percentages were age group of children under 5 years 
old and student at Primary School. 35.7% with 
malnutrition and 60.7% with anemia among 
Tuberculosis children. In the group of children with 
tuberculosis primary infection and the group of children 
with tuberculosis related malnutrition were higher than 
other groups. 

§Æt vÊn ®Ò 
Nghiªn cøu tõ nhiÒu t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n−íc 

®Òu cho thÊy r»ng t×nh tr¹ng nhiÔm trïng vµ suy dinh 
d−ìng trÎ em cã mèi liªn hÖ mËt thiÕt víi nhau, nhê cã 
Ch−¬ng tr×nh Tiªm chñng më réng vµ Ch−¬ng tr×nh 
Phßng chãng lao quèc gia mµ tû lÖ trÎ em ViÖt Nam 
nhiÔm lao ®· ®−îc khèng chÕ vµ gi¶m xuèng râ rÖt. 
[2].[3].[6]. 

Do cã sù sù sao l·ng trong c¸c ch−¬ng tr×nh kiÓm 
so¸t lao, sù bïng ph¸t cña ®¹i dÞch HIV/AIDS vµ viÖc 
di d©n ®· khiÕn lao trçi dËy. N¨m 1993, Tæ chøc Y tÕ 
ThÕ giíi tuyªn bè t×nh tr¹ng khÈn cÊp toµn cÇu ®èi víi 
lao. HiÖn nay ViÖt Nam ®øng thø 12 trong sè 22 n−íc 
cã tû lÖ lao cao trªn toµn cÇu. Trong khu vùc T©y - Th¸i 
B×nh D−¬ng ViÖt Nam lµ n−íc ®øng thø 3 sau Trung 
Quèc vµ Philippines vÒ sè l−îng bÖnh nh©n ®ang l−u 
hµnh vµ sè bÖnh nh©n míi xuÊt hiÖn hµng n¨m. Nguy 
c¬ nhiÔm lao hµng n¨m ë n−íc ta hiÖn nay lµ 1,7%, 
trong ®ã ë phÝa B¾c 1,2%, phÝa Nam 2,2%, kho¶ng 
44% d©n sè ®· bÞ nhiÔm lao. BÖnh lao ë n−íc ta xÕp 
vµo møc trung b×nh cao so víi toµn cÇu.[1].[4]. 

Theo sè liÖu cña WHO n¨m 2009, trªn thÕ giíi cã 
kho¶ng 2 tû ng−êi ®· nhiÔm lao (chiÕm 1/3 d©n sè thÕ 
giíi), −íc tÝnh trong n¨m 2008 cã thªm kho¶ng 9,4 
triÖu ng−êi m¾c lao míi vµ 1,8 triÖu ng−êi chÕt do lao, 
kho¶ng 95% sè bÖnh nh©n lao vµ 98% sè ng−êi chÕt 
do lao ë c¸c n−íc cã thu nhËp võa vµ thÊp, 75% sè 
bÖnh nh©n ë ®é tuæi lao ®éng. Trong ®ã, cã kho¶ng 
80% sè bÖnh nh©n lao toµn cÇu thuéc 22 n−íc cã 
g¸nh nÆng bÖnh lao cao [4]. 

HiÖn nay ch¨m sãc dinh d−ìng cho bÖnh nh©n ë 
kh¸ nhiÒu bÖnh viÖn vÉn cßn ch−a ®−îc quan t©m ®Çy 
®ñ, ®Ó gãp phÇn kh¾c phôc t×nh tr¹ng ®ã chóng t«i tiÕn 
hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi nµy nh»m  

Môc tiªu nghiªn cøu  
- M« t¶ ®Æc ®iÓm ph©n bè bÖnh nh©n lao trÎ em t¹i 

BÖnh viÖn Lao vµ bÖnh phæi tØnh Th¸i B×nh 
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- §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng dinh d−ìng cña bÖnh nh©n 
m¾c lao trÎ em t¹i BÖnh viÖn Lao vµ bÖnh phæi tØnh 
Th¸i B×nh 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn c−ó  
§èi t−îng nghiªn cøu lµ toµn bé trÎ em vµo ®iÒu trÞ 

lao tõ th¸ng 1 n¨m 2011 ®Õn hÕt th¸ng 4 n¨m 2013 t¹i 
BÖnh viÖn Lao vµ bÖnh phæi tØnh Th¸i B×nh ®· ®−îc 
®−a vµo nghiªn cøu. 

Nghiªn cøu ®−îc tiÕn hµnh theo thiÕt kÕ nghiªn cøu 
m« t¶ qua ®iÒu tra c¾t ngang t¹i thêi ®iÓm trÎ em míi 
nhËp viÖn, ®«Ý t−îng nghiªn cøu ®−îc kh¸m l©m sµng, 
xÐt nghiÖm t¹i BÖnh viÖn Lao vµ BÖnh phæi tØnh Th¸i 
B×nh, được chẩn đo¸n x¸c định để điều trị lao trẻ em. 
Ph©n loại lao trẻ em theo tiªu chuẩn của Chương tr×nh 
phßng chèng lao quèc gia. Ph©n lo¹i trÎ em suy dinh 
d−ìng dùa vµo tiªu chuÈn cña WHO 2005. TrÎ em 
thiÕu m¸u lµ trÎ cã hµm l−îng Hemoglobin d−íi 
110gam/dl 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
B¶ng 1: Ph©n bè bÖnh nh©n lao trÎ em theo tuæi, 

giíi vµ ®Þa d− 
Nhãm tuæi cña 
bÖnh nh©n lao 

trÎ em 

Giíi §Þa d− Chung 

Nam N÷ 
Thµnh thÞ 
(n=11) 

N«ng th«n 
(n=45) 

n % 

<5 tuổi 40,5 57,9 27,3 51,1 26 46,4 
5-11 (häc sinh 
TiÓu häc) 

51,4 42,1 72,7 42,2 27 48,2 

12-15 (häc 
sinh THCS) 

8,1 0,0 0,0 6,7 3 5,4 

 
66,1 33,9 19,6 80,4 56 100 
p < 0,05 p < 0,05 p < 0,05 

KÕt qu¶ b¶ng 1 cho thÊy tû lÖ bÖnh nh©n lao trÎ em 
lµ nam cao h¬n n÷ vµ ®Õn tõ n«ng th«n chiÕm tû lÖ cao 
h¬n thµnh thÞ, nhãm trÎ em < 5 tuæi vµ nhãm 6-11 tuæi 
(nhãm häc sinh TiÓu häc) chiÕm tû lÖ cao h¬n ë trÎ lín 
h¬n (tuæi häc sinh Trung häc c¬ së). 

Trong ®ã bÖnh nh©n lao trÎ em duíi 5 tuæi n÷ cao 
h¬n nam, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p< 0,05. 
Trong khi ®ã løa tuæi 5-11 vµ 12-15 tuæi tû lÖ bÖnh 
nh©n lao trÎ em cña nam cao h¬n n÷, kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa víi p<0,05. Tû lÖ bÖnh nh©n lao trÎ em ë n«ng 
th«n cao h¬n thµnh thÞ ë nhãm trÎ em d−íi 5 tuæi vµ 
nhãm 12-15 tuæi. løa tuæi 5-11 tuæi tû lÖ nhiÔm lao ë 
thµnh thÞ cao h¬n so víi ë n«ng th«n, sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa víi p<0,05. Trong 3 nhãm tuæi th× nhãm cã tû lÖ 
bÖnh nh©n lao trÎ em cao nhÊt lµ nhãm 5-11 tuæi, 
nhãm <5 tuæi, thÊp nhÊt lµ nhãm 12-15 tuæi. Kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa víi p<0,05. 

B¶ng 2: Ph©n bè c¸c thÓ lao trÎ em theo ®Þa d− 

 
§Þa d− Chung 

Thµnh thÞ 
(n=11) 

N«ng th«n 
(n=45) 

n % 

Lao s¬ nhiÔm 54,5 35,6 22 39,3 
Lao h¹ch 9,1 40,0 19 33,9 
Lao phæi 36,4 13,3 10 17,9 

Lao mµng phæi 0,0 2,2 1 1,8 
Lao phæi k×m lao h¹ch 0,0 2,2 1 1,8 

Lao s¬ nhiÔm k×m lao h¹ch 0,0 6,7 3 5,4 
 80,4 19,6 56 100 

KÕt qu¶ b¶ng 2 cho thÊy trong 56 trÎ em vµo ®iÒu 
trÞ lao th× phæ biÕn nhÊt lµ lao s¬ nhiÔm (39,3%) råi ®Õn 
lao h¹ch (33,9%), lao phæi (17,9%), cßn c¸c thÓ lao 
kh¸c gÆp rÊt Ýt. Tû lÖ bÖnh nh©n lao trÎ em ë thÓ lao s¬ 
nhiÔm vµ lao phæi ë thµnh thÞ cao h¬n n«ng th«n. 
Nh−ng bÖnh nh©n lao trÎ em thÓ lao h¹ch vµ c¸c thÓ 
lao kh¸c ë n«ng th«n cao h¬n thµnh thÞ. 

B¶ng 3: Ph©n bè c¸c thÓ lao trÎ em theo nhãm tuæi 

 
<5 tuæi 
(n = 26) 

5-11 tuæi 
(n = 27) 

12-15 tuæi 
(n = 3) 

Lao s¬ nhiÔm 50,0 44,4 0,0 
Lao h¹ch 30,8 33,3 66,7 
Lao phæi 15,4 22,2 33,3 

Lao mµng phæi 3,8 0,0 0,0 
KÕt qu¶ b¶ng 3 cho thÊy nhãm trÎ em <5 tuæi vµ 5-

11 tuæi tû lÖ m¾c lao s¬ nhiÕm nhiÒu nhÊt tiÕp ®Õn lµ 
lao h¹ch vµ lao phæi, lao mµng phæi chiÕm tû lÖ thÊp 
nhÊt. Nhãm tuæi 12-15 tuæi lao h¹ch chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt (66,7%) vµ lao phæi (33,3%). 

B¶ng 4: Tû lÖ SDD vµ thiÕu m¸u ë c¸c thÓ lao trÎ 
em 

 n 
SDD ThiÕu m¸u 

SL % SL % 
Lao s¬ nhiÔm 25 8 32,0 16 64,0 
Lao h¹ch 19 6 31,5 10 52,6 
Lao phæi 11 5 45,5 7 63,6 

Lao mµng phæi 1 1 100,0 1 100,0 
Tæng 56 20 35,7 34 60,7 

KÕt qu¶ b¶ng 4 cho thÊy trong sè trÎ em vµo ®iÒu 
trÞ lao th× cã tíi 35,7% m¾c suy dinh d−ìng, ë nh÷ng trÎ 
em m¾c lao phæi råi ®Õn lao sơ nhiếm bÞ suy dinh 
d−ìng chiÕm tû lÖ cao nhÊt, tû lÖ lao h¹ch bÞ suy dinh 
d−ìng chiÕm Ýt h¬n. TrÎ em bÞ m¾c lao cã tû lÖ thiÕu 
m¸u lªn tíi 60,7%, trong ®ã lao mµng phæi chiÕm tû lÖ 
cao nhÊt, lao s¬ nhiÔm vµ lao phæi lao h¹ch cã tû lÖ 
t−¬ng ®−¬ng nhau (xÊp xØ 64% thiÕu m¸u). 

B¶ng 5: Gi¸ trÞ trung b×nh cña mét sè chØ sè xÐt 
nghiÖm ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng dinh d−ìng bÖnh nh©n lao 
trÎ em  

 
§¬n vÞ 
tÝnh 

Nhãm bÖnh nh©n lao trÎ em 
ChØ sè 
b×nh 

th−êng 

Lao s¬ 
nhiÔm 
(n=25) 

Lao h¹ch 
(n=19) 

Lao phæi 
(n=11) 

Albumin g/l 41,0±4,4 42,2±3,7 42,9±4,5 38-54 
Protid 

toµn phÇn 
g/l 70,0±5,2 68,9±6,7 70,7±3,9 60-80 

Hemoglobin g/l 106±11,0 
107,9 
±11,9 

106,1 
±14,2 

120-150 

Sè l−îng  
hång cÇu 

Tr/mm3 4,6±0,5 4,4±0,6 4,5±0,3 4,2-5,9 

KÕt qu¶ b¶ng 5 tr×nh bÇy gi¸ trÞ trung b×nh kÕt qu¶ 
cña mét sè xÐt nghiÖm liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng dinh 
d−ìng cña c¸c bÖnh nh©n tr−íc khi nhËp viÖn ®iÒu trÞ 
lao trÎ em cho thÊy chØ cã gi¸ trÞ trung b×nh cña 
Hemoglobin gi¶m d−íi ng−ìng b×nh th−êng, c¸c chØ sè 
kh¸c nh− albumiln, protid toµn phÇn, sè l−îng hång 
cÇu tuy ë trong giíi h¹n cho phÐp nh−ng ®Òu ë xÊp xØ 
víi giíi h¹n d−íi. 

Bµn luËn  
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KÕt qu¶ nghiªn cøu ë ®©y cho thấy tỷ lệ bÖnh nh©n 
lao trÎ em ®Õn tõ n«ng th«n chiÕm tû lÖ cao h¬n thµnh 
thÞ cã lÏ ®· phÇn nµo ph¶n ¸nh lªn t¸c ®éng qua l¹i 
cña t×nh h×nh m¾c lao víi n¬i cã ®iÒu kiÖn kinh tÕ, vÖ 
sinh m«i tr−êng lµ n«ng th«n hiÖn nay cßn thÊp kÐm 
h¬n thµnh thÞ. KÕt qu¶ nghien cøu ë ®©y còng ph¶n 
¸nh nhãm trÎ em < 5 tuæi vµ nhãm 6-11 tuæi (nhãm 
häc sinh TiÓu häc) chiÕm tû lÖ cao h¬n ë trÎ lín h¬n 
(tuæi häc sinh Trung häc c¬ së) ®iÒu nµy c¶nh b¸o cho 
chóng ta vÒ nhãm ®èi t−îng cÇn −u tiªn trong gi¸m s¸t 
phßng chèng lao trÎ em hiÖn nay. 

Trong sè trÎ em vµo ®iÒu trÞ lao th× cã tíi 35,7% 
m¾c suy dinh d−ìng, tû lÖ nµy cao h¬n rÊt nhiÒu so víi 
tû lÖ trÎ em suy dinh d−ìng ë céng ®ång vµ cã 60,7% 
m¾c thiÕu m¸u, ®ång thêi khi tÝnh ®Õn gi¸ trÞ trung b×nh 
cña Hemoglobin cña trÎ em m¾c lao th× thÊy gi¶m d−íi 
ng−ìng b×nh th−êng, nh− vËy bÖnh lao ë trÎ em vµ 
thiÕu m¸u ë ®©y lµ cã liªn quan víi nhau, tuy nhiªn 
trong mét nghiªn cøu c¾t ngang th× ch−a thÓ nãi lµ 
bÖnh nµo cã tr−íc vµ lµ ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho bÖnh 
nµo ë ®©y. Còng t−¬ng tù nh− vËy, nÕu triÓn khai mét 
nghiªn cøu thuÇn tËp th× cã thÓ biÕt ®−îc mèi quan hÖ 
thiÕu dinh d−ìng ë trÎ em lao. Nh−ng dï sao nghien 
cøu nµy còng ®· c¶nh b¸o r»ng cÇn quan t©m ®Õn 
phôc håi dinh d−ìng cho trÎ em ®iÒu trÞ lao ®Ó n©ng 
cao hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ.  

KÕt luËn 
- Tû lÖ bÖnh nh©n lao trÎ em lµ nam cao h¬n n÷ vµ 

®Õn tõ n«ng th«n chiÕm tû lÖ cao h¬n thµnh thÞ, nhãm 
trÎ em < 5 tuæi vµ nhãm 6-11 tuæi (nhãm häc sinh TiÓu 

häc) chiÕm tû lÖ cao h¬n ë trÎ lín h¬n (tuæi häc sinh 
Trung häc c¬ së). 

- Trong sè trÎ em vµo ®iÒu trÞ lao th× cã tíi 35,7% 
m¾c suy dinh d−ìng, cã tû lÖ thiÕu m¸u lªn tíi 
60,7%.Trong ®ã trÎ em m¾c lao s¬ nhiÔm vµ nhãm trÎ 
em m¾c lao phæi ®Òu m¾c suy dinh d−ìng vµ m¾c 
thiÕu m¸u cao h¬n c¸c nhãm m¾c lao kh¸c. 
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NGHI£N CøU Tû LÖ §IÕC NGHÒ NGHIÖP CñA NG¦êI LAO §éNG T¹I X¦ëNG IN 

 
NguyÔn §¨ng Quèc ChÊn  

TãM T¾T 
§Æt vÊn ®Ò: §iÕc nghÒ nghiÖp lµ bÖnh nghÒ nghiÖp 

rÊt th−êng gÆp trong m«i tr−êng lao ®éng t¹i ViÖt nam 
vµ ®ang cã xu h−íng gia t¨ng. T×nh tr¹ng « nhiÔm 
tiÕng ån th−êng xuyªn vµ l©u dµi, (8 giê/ngµy, trªn 6 
th¸ng) g©y nªn gi¶m søc nghe do bÞ th−¬ng tæn khã håi 
phôc cña tÕ bµo l«ng ngoµi cña c¬ quan corti ë tai 
trong. Do vËy cÇn cã sù quan t©m ®Çy ®ñ, ®óng møc 
t×nh tr¹ng gi¶m søc nghe cña c«ng nh©n vµ tõ ®ã cã 
c¸c biÖn ph¸p phßng chèng hiÖu qu¶ h¬n. 

Môc tiªu: §¸nh gi¸ møc ®é « nhiÔm tiÕng ån vµ 
gi¶m thÝnh lùc cña c«ng nh©n ngµnh In trong 4 n¨m 
2005- 2008 

Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: c¾t ngang m« t¶, tiªu chÝ 
chän mÉu: 202 ®iÓm m«i tr−êng lao ®éng (MTL§) cã 
tiÕng ån cao, sau ®ã chän 300 ng−êi lao ®éng (NL§) 
lµm viÖc trong c¸c MTL§ cã tiÕng ån trªn 85dBA t¹i 
c¸c x−ëng s¶n xuÊt thuéc ngµnh nghÒ In. 

 Thêi gian thùc hiÖn: tõ th¸ng 01/2010 ®Õn 12/2012. 
KÕt qu¶: Ngµnh In cã tû lÖ sè ®iÓm ån v−ît lµ 

32,7%, cã møc ®é « nhiÔm tiÕng ån cao v−ît møc vÒ 
c−êng ®é cao nhÊt 10dBA. 

Tû lÖ §NN In 17%. 

KÕt luËn: Trong ngµnh nghÒ In cho thÊy, ®o 3 ®iÓm 
m«i tr−êng lao ®éng th× cã 1 ®iÓm v−ît møc cho phÐp 
vµ trong 6 NL§ ë m«i tr−êng tiÕng ån cao v−ît møc th× 
cã 1 bÞ §NN. Khi NL§ lµm viÖc t¨ng thªm 1 n¨m th× 
nguy c¬ bÞ §NN t¨ng lªn 1,5 lÇn.  

summary 
Background: Noise-Induced Hearing Loss still 

increasing gradually because of noise-expose 
enviroment. How to protect hearing of workers. Noise-
Induced Hearing Loss are common occupational 
diseases, they are still increasing gradually because of 
many reasons. 

Objectives: To assess noise-exposed level and 
noise-induced hearing loss incidence. 

Methods: Descriptive crossed sectional study of 
750 workers which have been worked in the 
companies of Printing Branches in HCM City. 

Results: Noise –exposed Printing 32,7%. Noise –
induced hearing loss incidence Printing 17%;. Working 
more than 1 year, NIHL more than 1,5 time. 

Conclusions: Test from 2 position, they have one 
over noise-exposed level. Noise –exposed level of 
Printing is highest 32,7%- 95dBA Noise –induced 


