DG DIEM PHAN B0 BENH NHAN VA TiNH TRANG DINH DUGNG
CUA TRE EM DIEU TRI LAO TAI BENH VIEN LAO VA BENH PHOI THAI BiNH

TOM TAT

Nghién ctru mé té qua diéu tra cdt ngang tai thoi
diém tré em maéi nhp vién tir 1/2011 dén 4/2013 c6 56
déi tugng dudc kham Iam sang, xét nghiém tai bénh
vién Lao va bénh phéi tinh Thai Binh. Phén loai lao tré
em theo tiéu chuén clia Chuong trinh phong chéng lao
quéc gia. Phéan loai tré em suy dinh dudng dua vao tiéu
chuén clia WHO 2005. Két qué nghién cttu cho thay:
Ty Ié bénh nhan lao tré em la nam cao hon nit, dén tir
néng thén nhiéu hon thanh thi, nhém tré em < 5 tuéj va
nhém hoc sinh tiéu hoc méc cao hon ca. Trong s6 tré
em vao diéu tri lao thi co6 35,7 méc suy dinh dudng va
¢6 60,7% thi6u mau. Trong dé nhém tré em méc lao so
nhiém va nhom tré em méc lao phéi bi kém theo suy
dinh dudng va thiéu mau chiém ty 1é cao hon céac
nhém méc thé lao khac

SUMMARY

This cross-sectional study was implemented
among children’s hospital admission from January,
2011 to April, 2013. In which, 56 children were done
the clinical health examination and tested the
laboratory specimens at The Thaibinh Provincial
Tuberculosis and Lung Hospital. Classification of
children with tuberculosis following the standard of
National Tuberculosis Control program of Vietnam and
classification of children with malnutrition based on
WHO 2005 criteria. The research results showed that
the percentages of TB patients among male children
were higher than among female children and the
percentages of TB patients among children at rural
areas were higher than at urban areas. Majority of TB
percentages were age group of children under 5 years
old and student at Primary School. 35.7% with
malnutriton and 60.7% with anemia among
Tuberculosis children. In the group of children with
tuberculosis primary infection and the group of children
with tuberculosis related malnutrition were higher than
other groups.

TRAN DINH THOAN, NGUYEN THI HANH
Truong Dai hoc Y Thai Binh

PAT VAN BE

Nghién clu tif nhiéu tac gid trong va ngoai nudc
déu cho thay rang tinh trang nhiém trung va suy dinh
dudng tré em c6 méi lién hé mat thiét véi nhau, nhd cd
Chuong trinh Tiém ching md réng va Chuong trinh
Phong chéng lao qudc gia ma ty 1é tré em Viét Nam
nhiém lao d& dudc khéng ché va gidm xuéng ré rét.
12.[3].[6]. ]

Do cé su su sao lang trong cac chuong trinh kiém
soat lao, su blng phat clia dai dich HIV/AIDS va viéc
di dan da khién lao tréi day. Nam 1993, T chic Y t&
Thé gi6i tuyén bd tinh trang khan cap toan cau doi véi
lao. Hién nay Viét Nam diing th(r 12 trong s6 22 nudc
c6 ty 18 lao cao trén toan ciu. Trong khu vuc Tay - Thai
Binh Duong Viét Nam la nu6c ding th( 3 sau Trung
Quéc va Philippines vé s6 lugng bénh nhan dang luu
hanh va s6 bénh nhan mgi xuét hién hang nam. Nguy
co nhiém lao hang ndm & nuéc ta hién nay 1a 1,7%,
trong d6 & phia B4c 1,2%, phia Nam 2,2%, khoang
44% dan s6 da bi nhiém lao. Bénh lao & nuéc ta xép
vao miec trung binh cao so véi toan cau.[1].[4].

Theo s6 liéu ctia WHO nam 2009, trén thé gi6i cd
khoang 2 ty ngudi da nhiém lao (chiém 1/3 dan s6 thé
gi6i), udc tinh trong nam 2008 c6 thém khoang 9,4
triéu ngudi mac lao méi va 1,8 triéu ngudi chét do lao,
khoang 95% s6 bénh nhan lao va 98% s6 ngudi chét
do lao & cac nudc ¢ thu nhap vua va thap, 75% sé
bénh nhan & d6 tudi lao dong. Trong d6, cd khoang
80% s6 bénh nhan lao toan cau thudc 22 nuéc co
ganh nang bénh lao cao [4].

Hién nay cham s6c dinh dudng cho bénh nhan &
kha nhiéu bénh vién van con chua dudc quan tam day
da, d& gbép phan khic phuc tinh trang d6 chiing téi tién
hanh nghién cu dé tai nay nham

Muc tiéu nghién clu

- M6 ta dic diém phan bé bénh nhan lao tré em tai
Bénh vién Lao va bénh phdi tinh Thai Binh
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- Danh gia tinh trang dinh dudng cla bénh nhan
méc lao tré em tai Bénh vién Lao va bénh phdi tinh
Thai Binh

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dai tuong nghién ctu 1a toan bd tré em vao diéu tri
lao tir thang 1 nam 2011 dén hét thang 4 nam 2013 tai
Bénh vién Lao va bénh phdi tinh Thai Binh da dugc
dua vao nghién cdu.

Nghién ciiu dudc ti€n hanh theo thiét k& nghién ctu
mo ta qua diéu tra cit ngang tai thdi diém tré em méi
nhap vién, doi tugng nghién ctu dugc kham lam sang,
xét nghiém tai Bénh vién Lao va Bénh phdi tinh Thai
Binh, dwoc chan doan xac dinh dé diéu tri lao tré em.
Phan loai lao tré em theo tiéu chuan cla Chwong trinh
phong chéng lao quéc gia. Phan loai tré em suy dinh
dudng dua vao tiéu chudn clia WHO 2005. Tré em
thi€u mau 1a tré c6 ham Ilugng Hemoglobin dudi
110gam/dI

KET QUA NGHIEN cUuU

Bang 1: Phan bs bénh nhan lao tré em theo tudi,

Két qua bang 2 cho thay trong 56 tré em vao diéu
tri lao thi phé bién nhat 1a lao so nhiém (39,3%) roi dén
lao hach (33,9%), lao phdi (17,9%), con cac thé lao
khac gap rat it. Ty 1& bénh nhan lao tré em & thé lao so
nhiém va lao phdi & thanh thi cao hon néng thon.
Nhung bénh nhan lao tré em thé lao hach va cac thé
lao khac & néng thén cao hon thanh thi.

Bang 3: Phan bé cac thé lao tré em theo nhém tudi

<5 tudi 5-11 tudi 12-15 tudi
(n=26) (n=27) (n=3)
Lao sa nhiém 50,0 444 0,0
Lao hach 30,8 33,3 66,7
Lao phdi 154 22 333
Lao mang phdi 38 0,0 0,0

Két qua bang 3 cho thdy nhém tré em <5 tudi va 5-
11 tudi ty 1& mAc lao so nhiém nhiéu nhat tiép dén Ia
lao hach va lao phdi, lao mang phdi chiém ty 1& thap
nhat. Nhém tudi 12-15 tudi lao hach chiém ty 1& cao
nhat (66,7%) va lao phéi (33,3%).

Bang 4: Ty 1& SDD va thiéu mau & cac thé lao tré
em

n SDD Thi€u mau

SL % SL %
Lao so nhiém 25 8 32,0 16 64,0
Lao hach 19 6 315 10 52,6
Lao phéi 1 5 455 7 63,6
Lao mang ph6i 1 1 100,0 1 100,0
Tdng 56 20 35,7 34 60,7

gidi va dia du
Nhém tudi clia Gidi Dia du Chung
bénh nhén lao _ | Thanh thi | Nong thon N
tré em Nam | N@ (n=11) (n=45) n|%
<5 tudi 405 | 579 273 51,1 26 |464
5-11 (hoc sinh
Tiéu hoc) 514 | 421 72,7 42,2 27 (482
12-15 (hoc
sinh THCS) 8,1 0,0 0,0 6,7 3 |54
66,1 | 339 19,6 80,4 56 | 100
p <0,05 p<0,05 p<0,05

Két qua bang 1 cho thay ty I& bénh nhan lao tré em
la nam cao han nit va dén tir ndng thén chiém ty 1& cao
hon thanh thi, nhém tré em < 5 tudi va nhém 6-11 tudi
(nhém hoc sinh Tiéu hoc) chiém ty 1& cao hon & tré 16n
hon (tudi hoc sinh Trung hoc cd sd).

Trong d6 bénh nhan lao tré em dudi 5 tudi nit cao
hon nam, su khac biét cé y nghia théng ké véi p< 0,05.
Trong khi d6 IGa tudi 5-11 va 12-15 tudi ty & bénh
nhan lao tré em cla nam cao hon nit, khac biét c6 y
nghia véi p<0,05. Ty |&é bénh nhan lao tré em & néng
thon cao hon thanh thi & nhém tré em dudi 5 tudi va
nhém 12-15 tudi. Ita tudi 5-11 tudi ty 1& nhiém lao &
thanh thi cao hon so véi & néng thén, su khac biét ¢ y
nghia véi p<0,05. Trong 3 nhom tudi thi nhém co ty 1&
bénh nhan lao tré& em cao nhat 1a nhém 5-11 tudi,
nhém <5 tudi, thap nhat [a nhdm 12-15 tudi. Khac biét
c6 y nghia véi p<0,05.

Bang 2: Phan bd cac thé lao tré em theo dia du

Két qua bang 4 cho thay trong s6 tré em vao diéu
tri lao thi c6 t6i 35,7% méc suy dinh dudng, 6 nhimg tré
em mac lao phdi roi dén lao so' nhiém bi suy dinh
dudng chiém ty |é cao nhat, ty 1& lao hach bi suy dinh
dudng chiém it hon. Tré em bi mac lao c6 ty Ié thiéu
mau lén t6i 60,7%, trong dé laoc mang phdi chiém ty 1&
cao nhat, lao so nhiém va lao phdi lao hach cé ty 1&
tuong duang nhau (x&p xi 64% thi€u mau).

Bang 5: Gia tri trung binh clia mét s6 chi s6 xét
nghiém danh gia tinh trang dinh duéng bénh nhan lao
tré em

Nhom bénh nhan lao tré em

. Chi's6
Dt(l?:hvl l;}i?é‘:’: Lao hach | Laophdi | binh
(n=25) (n=19) (n=11) | thuong
Albumin g/l 410444 | 422437 | 429445 | 38-54
Protid
toan phan gll 70,045,2 | 68,946,7 | 70,7+£3,9 | 60-80
. 107,9 106,1
Hemoglobin all 106+11,0 +119 +142 120-150
SOMO | Tomm® | 46:05 | 44206 | 45:03 | 4259
5ng cau

Dia du Chung
Thanh thi | Nong thon n %
(n=11) | (n=45)
Lao so nhiém 54,5 35,6 22 | 393
Lao hach 9,1 40,0 19 | 339
Lao phéi 36,4 13,3 10 | 17,9
Lao mang phi 0,0 22 1|18
Lao phdi kim lao hach 0,0 2,2 1 18
Lao so nhiém kim lao hach 0,0 6,7 3 | 54
80,4 19,6 56 | 100

Két qua bang 5 trinh bay gia tri trung binh két qua
cla mot s6 xét nghiém lién quan dén tinh trang dinh
dudng clia cac bénh nhan trudc khi nhap vién diéu tri
lao tré em cho thdy chi c6 gia tri trung binh cla
Hemoglobin gidm dudi ngudng binh thudng, cac chi s
khac nhu albumiln, protid toan phan, sé lugng héng
cau tuy & trong gidi han cho phép nhung déu  xap xi
vGi giéi han dudi.

BAN LUAN
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Két qua nghién ciiu & day cho thay ty 1& bénh nhan
lao tré em dén tir ndng thon chiém ty 1& cao hon thanh
thi c6 1& da phan nao phan anh I1&n tac déng qua lai
clia tinh hinh mé&c lao v6i noi ¢6 diéu kién kinh t&, vé
sinh méi trudng la néng thon hién nay con thap kém
hon thanh thi. K& qua nghien cliu & day ciing phan
anh nhom tré em < 5 tudi va nhém 6-11 tudi (nhém
hoc sinh Tiéu hoc) chiém ty |& cao hon & tré 16n hon
(tudi hoc sinh Trung hoc co s8) diéu nay canh bao cho
chuing ta vé nhém déi tuong can uu tién trong giam sat
phong chdng lao tré em hién nay.

Trong s6 tré em vao diéu tri lao thi c6 téi 35,7%
mac suy dinh dudng, ty 1& nay cao hon rat nhiéu so véi
ty 16 tré em suy dinh dudng & cdng dong va cb6 60,7%
mac thiéu mau, déng thai khi tinh dén gia tri trung binh
clia Hemoglobin ctia tré em méc lao thi thdy giam dudi
ngudng binh thudng, nhu vay bénh lao & tré em va
thi€u mau & day 1a c6 lién quan véi nhau, tuy nhién
trong mét nghién clu cat ngang thi chua thé néi la
bénh nao ¢6 trudc va la diéu kién thuan Igi cho bénh
ndo & day. Ciing tuong tu nhu vay, néu trién khai mot
nghién clu thuan tap thi c6 thé biét dudc méi quan hé
thiu dinh dudng & tré em lao. Nhung du sao nghien
cliu nay ciing da canh bao réng can quan tam dén
phuc héi dinh dudng cho tré em diéu tri lao dé nang
cao hiéu qua diéu tri.

KET LUAN

- Ty 1& bénh nhan lao tré em la nam cao hon nit va
dén tir nong thén chiém ty 1& cao hon thanh thi, nhém
tré em < 5 tudi va nhém 6-11 tudi (nhém hoc sinh Tiéu

hoc) chiém ty & cao hon & tré 16n hon (tudi hoc sinh
Trung hoc co sd).

- Trong s6 tré em vao diéu tri lao thi c6 t6i 35,7%
mac suy dinh dudng, c6 ty l& thi€u mau lén tdi
60,7%.Trong d6 tré em méc lao so nhiém va nhom tré
em mac lao phdi déu mac suy dinh dudng va mic
thiu mau cao hon cac nhém mac lao khac.
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