CAC KY THUAT M1 TRONG NAN CHINH RANG MIENG

TOM TAT

Nganh chinh hinh rang mat c6 nhiing tién bé manh
mé trong thoi gian gan day voi nhiéu cai tién. Bai bao
téng két mét sé tién bo I6n nhét dang dugc p dung
réng réi trén thé gidi va tai Viét Nam la hé théng mac
cai tu budc, hé théng méc cai mat Iudi va viéc st dung
miniimplant (minivis) trong diéu tri chinh rang.

Piéu tri chinh hinh ridng miéng 1a mdt chuyén
nganh hep trong Rang ham mat nham kiém soat,
huéng dan, diéu chinh su tang trudng va hoan thién
clia cac cau tric rang-mat. Trong nhiing nam gan
day, chinh hinh rang mat da c6 nhiing tién bd ¢6 tinh
cach mang trong ky thuat diéu tri. Ching t6i c6 mot
s6 téng két vé cac ky thuat diéu tri nay ciing nhu
nhan xét vé trién vong (g dung clia ching.

SU RA BOI CUA HE THONG MAC CAI TU BUOC

Y tudng vé loai mac cai khéng can budc chun hay
ligature da co tir kha sém, khoang nhiing nam 1935
bdi Stolzenberg, nhung phai dén nam 1994, hé théng
mac cai tu budc dau tién dugc thuong mai héa la
Time. Sau d6, nam 1996, xuét hién hé théng Damon
SL, va nam 1998 |a hé théng Twin Lock.Su ra ddi cla
hé thdng mac cai tu budc luc dau khéng gay dudc su
chud y nhiéu clia cac bac sy chinh hinh rang mat. Méi
day nhét, cac hé théng mac cai tu budc da dudc cai
ti€n rat nhiéu voi sy xuat hién clia nhiéu hé théng nhu
Damon 2 va Damon 3(ORMCO), Smart Clip(3M
Unitek), In-Ovation (GAC).

So v6i cac tiéu chudn cla hé théng mic cai ly
tudng nhu: Nt budc an toan, dé& déng va md, thuc
hién nhanh, d&m vao luén dugc day kich thudc t6i da,
tao ma sat thap gilta méc cai va day, c6 thé tao ma
séat cao khi can, ddm b&o vé sinh rang miéng va dé
chiu cho bénh nhan, thi hé théng méc cai théng
thudng bi han ché & cac diém nhu: tao ma sat cao
gita mac cai va day, khé vé sinh rang miéng néu
budc chun, khé ludn day kich thudc t6i da va thai gian
budc day rat l1au. Hé théng méc cai tu budc da khac
phuc dudc mét s6 nhudc diém nay, d6 1a tao ra ma
sét rat thap gilta méc cai va day, cho phép ludn day
kich thuGc t6i da, ddm bao vé sinh rang miéng tét
han, thai gian ludn va thao day nhanh hon. Tuy nhién,
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cac hé thong mac cai tu budc hién nay van con nhudgc
diém 1a kich thuéc hoi ddy nén gay com vuéng cho
bénh nhan, va cac hé théng dau tién khdng cho phép
tao ra ma sat cao khi can dén. Céc hé théng méac cai
mdi nhat da khic phuc nhugc diém nay nhu Smart
Clip, Damon 3, cho phép bac sy c6 thé budc ligature
dé tang ma sat khi can. S dung méc cai tu budc lam
gidm thdi gian diéu tri trén ghé rang, giam téng thai
gian diéu tri cho bénh nhan va lam gidm s6 lan hen
diéu tri, nén day |a mot tién bd rat ¢6 y nghia trong
diéu tri nan chinh rang miéng. ’

VIEC SU DUNG CAC MINI IMPLANT CAM
TRONG XUONG TAO NEO CHAN

Viéc tim kiém mot diém tua neo chan viing chic
trong xuong ham dé di chuyén rang da bat dau tur
nhiig nam 1945, trong mdt nghién cu ctia Dentsply
trén ham chd véi viéc cdm cac vit thép khéng ri
Vitalium vao xuong ham va da dat dudc luc di chuyén
hang dinh trong 31 ngay trudc khi bi 16ng va rdi vit.
Nghién cliu nay da dua da dugc du bao vé su phat
trién clia hé théng vit neo chin trong xuong nham tao
ra cac luc di chuyén rang. Nhung phai mat 60 nam dé
cac nghién cu chuyén tir vat liéu lam vit bang thép
khong ri sang vat liéu titane nhu ngay nay. TU viéc st
dung céac implant phuc hinh thudng c6 kich thuéc 16n
va khé cam, cac bac sy chinh hinh rang mat da nhanh
chéng chuyén sang cac loai minivis. Nam 1999,
Kanomi st dung minivis dé danh 1un rang, Umemori va
cong su thdo luan vé viéc st dung cac nep xuong ham
lam neo ch&n dé diéu tri cac trudng hop khdp cin hé.
N&m 2005, FDA (Hiép hoi vé thudc va thuc phdm Hoa
Ky) céng nhan viéc st dung cac vis titane trong neo
chan va thdi diém dé da c6 hon 10 hé théng minivis
dudc thuong mai hda trén thi trudng.

Viéc st dung minivis cdm trong xuong cé uu diém
la tao ra dudc diém tua neo chan tuyét dsi dé di
chuyén rang, va nhd c6 neo chin nay cac bac sy chinh
hinh rang mat c6 thé thuc hién dudc cac di chuyén
theo huéng mong muén ma khéng cé di chuyén phu
hoac c6 thé thuc hién dudc di cac di chuyén ma véi ky
thuat théng thudng khong thé thuc hién dugc nhu 1am
ln rang rang ham, dung lai truc ring qua dé wv. Ky
thuat cdm Minivis tuy don gidn nhung van can c6
nhiing than trong nhat dinh d& phong tranh cac bién
chiing nhu: cadm xuyén vao chan rang, cdm vao cac
thanh phan mach méau than kinh...

Minivis da thuc su trd thanh mét cdng cu hiéu qua
cho céac bac sy chinh hinh rang mat, va gilp viéc diéu
tri chinh hinh mét s cac trudng hop khé tré nén dé
dang hon.
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MAC CAI MAT LUGI

Nhu cau diéu tri chinh rang & ngudi 16n ngay cang
cao, can trd I6n nhat cla viéc diéu tri 1a su mat tham
my khi cac hé théng méc cai mat ngoai dudc gan trén
mat rang, dac biét la véi nhiing ngudi ma cong viéc
doi hdi giao tiép nhiéu. Viéc st dung vat liéu s lam
mé&c cai gilp cai thién mot phan thdm my cho bénh
nhan nhung khéng hoan toan. Hé théng méc cai mat
ludi da giai quyét dudc triét dé van dé nay.

Ra ddi vao khoang nhiing nam1976-1979, hé théng
méc cai mat ludi gan day co6 su phat trién kha manh
mé vGi viéc ca nhan héa trong san xuat mac cai cho
bénh nhan, lam don gian héa cong viéc cla bac sy
diéu tri. Tuy nhién bén canh uu diém vé thdm my, méc
cai mét [udi van c6 nhiéu nhudc diém nhu gia thanh rat

cao(dac biét 1a hé théng ca nhan héa), gay vudng com,
khé phat am cho bénh nhan, st dung cd ché sinh co
hoc khac nén bac sy can dugc dao tao chuyén sau va
viéc diéu chinh hoan thién rang nhiéu khi khéng dat
dugc. Tuy nhién day la mét gidi phap ly tudng cho van
dé thAdm my khi diéu tri chinh rang va la mét tién bd
hitu ich cla ky thuat diéu tri chinh hinh rang miéng.
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