Mot so 0 LE LAM SANG DOT QUY NAO TAI DIEN

NGUYEN VAN CHUONG - Bénh vign 103 - Hoc vién Quén y
NGUYEN THI THU HUYEN - Bénh Vién Viét Tiép Hai phong

TOM TAT

Nghién ctu 1393 bénh nhan doét quy néo, trong do
¢ 147 BN dot quy tai dién, nhom nghién ciu téc gid
dat duoc cac két qua:

Céc ty & cla dot quy tai dién: Ty I1& dot quy tai
dién trén 1393 BN la 10,55%, trong do tai dién 1 Ian
14 7,75%, 2 14n la 1,94% va 3 lan la 0,86%. Tinh riéng
trong nhém dot quy tai dién c6 73,47% BN tai dién
l1an 1, 18,37% lén 2 va 8,16% lan 3. Xét riéng nhém
dét quy tai dién, 147 BN c6 176 Ian bj tai dién, trong
do tai dién cung bén véi céc Ian trudc la 60,80% va
khéc bén la 39,19%. Ty 1é dot quy tai dién do céc thé
bénh: do dot quy thi€u mau: 59,18%, do dot quy chay
mau 40,82%. Ty & dot quy téi dién trong tung thé
bénh: dot quy thiéu mau co 8,82% s6 bénh nhéan va
doét quy chady mau co6 17,20% s6 bénh nhan.

Tur khoa: Dot quy ndo (PQN), Dot quy tai dién
(PQTD)

SUMMARY:

After analizing the data of 1393 stroke patients,
including 147 recurrent cases, following remarks were
drown out:

The rates of recurrent stroke: rate of recurrence
within 1393 patients was 10.55% (recurrence one
time 7.756%, two times 1.94% and three times 0.86%).
Estimated within 147 cases of recurrence, there are
73.47% recurrence one time, 18.37% two times and
8.16% three times. The brain damages of recurrent
stroke localized on the same site like the first time
(ipsilatral) was seen in 60.80% and on the opposite
site (contralateral) 39.19%. 59.18% of the recurrent
cases resulted of ischemic stroke and 40.82%
resuled of hemorrhagic stroke. The patient group of
ischemic stroke showed the rate of recurrence of
8.82% and the patient group of hemorrhagic stroke of
17.20%.
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DAT VAN BE

Dot quy ndo (BPQN), ban than né la mét trong
nhimg bénh ly than kinh c6 bénh canh l1am sang rat
nang né véi ty 1& t& vong cao. S6 ngudi séng s6t cling
khéng c6 dugc nhimg vién canh sang sla, ho thudng
c6 di chiing nang né téi miic khong tai tham gia lao
déng xa hoéi dudc, nhiéu bénh nhan can hé tro y t& va
can dugc gilp dé trong cudc sdng sinh hoat hang
ngay. Trong s6 nhiing ngudi séng s6t sau dot quy lan
1 ¢6 nhiéu ngudi s& con bi dot quy tai dién (DQTD)
v6i nhiing hau qua rat nang né.

Theo céac tac gia nugc ngoai khodng 25% s6 bénh
nhan séng s6t sau dot quy 18n 1 s& DQTD trong vong
5 nam sau d6 va ty 1& nay con cao hon trong nhiing
nam ti€p theo. Cac bénh nhan DQTD c6 ty Ié t& vong
cao (25% trong vong 28 ngay dau tién) va di ching

dé lai cling rat nang né so vdi ty 1& chung & cac bénh
nhan doét quy, lam cho van dé quan ly va cép clu
diéu tri dot quy cang c6 vai trd va y nghia kinh t& xa
hdi quan trong. Viéc nghién ciu DQTD nham nang
cao chét lugng phong chéng, diéu tri va tién Iuong
van luén la méi quan tam chinh dang cla cac nha
khoa hoc.

& Viét Nam, da c6 nhiéu cong trinh nghién ciu
PQN vé cac phuong dién, tuy nhién nhiing nghién
cltu ¢6 dinh huéng vé BDQTD van con it. Chang toi
ti€n hanh nghién ciu DQTD & cac bénh nhan nham
muc tiéu:

Xac dinh mét s6 ty 1é nhan ching va l1am sang 6
bénh nhan dt quy tai dién.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. P&i tugng nghién ciru.

- S6 bénh nhén dua vao sang loc: tat ca cac BN
nam diéu tri tai Khoa D6t quy Bénh vién 103 - Hoc
vién Quan y tif thang 11/2006 dén thang 6/2009: tAt
cé c6 1393 lugt ngudi

- S6 bénh nhan DQTD: 147 lugt ngusi

- Tiéu chudn chon bénh nhan:

Cac bénh nhan thda man tiéu chudn chan doan
lam sang DQN clia WHO va c6 hinh anh tén thuong
phl hop trén phim chup cét 16p vi tinh.

- Tiéu chuén loai tru:

+ Cac BN thi€u mau nao cuc b théang qua

+ Cac BN khong c6 di tu liéu nghién clu.

2. Thiét k& nghién ciru.

M6 ta cat ngang, tién clu két hop héi clu.

3. Noi dung nghién ctru.

- Nghién cau Iam sang:

Théng ké cac dac diém chung clia nhém doi
tugng nghién clu.

Céc bénh nhan dugc tham kham Iam sang day di
bdi cac chuyén gia than kinh.

- Nghién cau can I1&m sang:

Chup cat I6p vi tinh so néo.

Xét nghiém mau: cdng thiic mau (héng cau, bach
cau, cong thiic bach cau), chiic nang gan, than,
glucose, Ure.

3. Xt ly két qua nghién ciu.

Tinh ty 18 phan tram, tinh P, tim c4c ty I& lién quan
dén BQTD.

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN

Chung téi thu thap hé so bénh an cla tat ca cac
BN DQN nim diéu tri tai Khoa Dt quy Bénh vién 103
- Hoc vién Quan y tir thang 11/2006 dén thang 6/2009
dé dua vao sang loc, tinh ty 1& va dudc cac két qua
sau:
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- Téng s6 BN DQN da diéu tri ndi tri trong thoi
gian trén la: 1393 lugt ngudi.
1. Dic diém phan bd BN.
- Bang 1. Phan bd bénh nhan theo tudi
Tudi [20 - 29/30 - 39/40-9]50-59 [ 60-69 | 70-79 | = 80 | Cong
S6BN| 18 | 28 | 133 | 322 | 386 | 372 | 134 | 1393
Ty 1€ %| 1,29 | 2,00 | 9,55 | 23,12 | 27,71 | 26,70 | 9,62 | 100
+ Trong bang 1. Ty 1é BN mac dét quy cao nhét 1a
4 16p tudi 50-79 (77,53%).
+ S0 liéu phl hdp vai két qua nghién clu clia cac
tac gia khac.
- Bang 2. Phan b BN theo gidi:
Nam 63,68%
N 36,32%

+ Trong biéu d6 1: Ty 1& Nam/N{t trong nhém doi
tugng nghién clu la: 2,06/1

+ Ty |& gidi tinh clia cac doi tugng dugc dua vao
st ly pht hop véi s6 liéu clia cac tac gia trong va
ngoai nuéc.

- Phan b6 BN theo thé bénh: téng s6 1393 luct BN
PQN, trong d6 dot quy thi€u mau 986 BN (70,78%)
va dot quy chay mau la 407 BN (29,22%). Ty 1& BN
doét quy thi€u mau va dét quy chdy mau cltia ching toi
hoan toan phu hop véi s6 liéu da dudc théng bao cla
cac tac gid khac (Lé Dic Hinh, Nguyén Vin Dang,
Nguyén Van Chuong).

- Mt s6 ty 1& & nhém BN DQTD:

+ Trong t8ng s6 1393 luot BN bi dot quy c6 147
ngudi bi dét quy tai dién.

+ Ty 16 BN dot quy tai dién tinh trén 1393 BN Ia
10,55%, trong d6:

Tai dién mot 1an 1a 108/1393 BN (chiém 7,75%),

Tai dién hai lan 13 27/1393 BN (chiém 1,94%) va

Tai dién ba |an 1a 12/1393 BN (chiém 0,86%).

S6 liéu nghién ciu clia chdng tdi nam trong pham
vi ty 1& cla cac tac gia khac.

Theo PCSS (Perth Community Stroke Study),
15% s6 ngudi séng sét sau lan ddt quy dau tién sé bi
dét quy tai dién trong vong 5 nam sau dé, ty 1&é DQTD
trung binh hang nam trong 10 nam theo doéi la 2,4%.
Alejandra Gonzalez-Duarte va CS. nghién clu 359
BN dudc chan doan chdy mau nao tién phat dudc xac
dinh bang chin doan hinh anh thdy c6 22 BN
(6,135%) bi DQTD.

+ Né&u chi tinh trong s6 147 BN do6t PQTD sé dugc

cacty lé:
- Bang 3. Ty Ié clia cac BN BDQTD:
Yan tai dién PQTD -
B 11an 21an 3n | °o9
SG BN 108 27 12 147
716 % 73.47 18,37 8,16 100

+ Trong bang thay: ty 1& BN tai dién mét 1an 1a cao
nhat (73,47%), chung t6i khong gap BN DQTD tir 4
lan tré 1én. Nhiing s6 liéu nay chung t6i méi nghién
clu cat ngang, dé cé nhiéu s6 liéu hon vé cac ty 1é
dét quy tai dién theo thdi gian can c6 mét nghién ciiu
thiét ké theo d&i doc sau nay.

+ Nhém nghién cu chua thdy cac s6 liéu thong
béo clia cac tac gia trong va ngoai nudc déi véi sé lan
tai dién dot quy cta cac BN.

- P4c diém dinh khu tén thuong cla cac lan dot
quy:

Trong 1393 lan BQN c6 147 BN v6i 176 lan
DQTD, trong d6 tai dién cling bén véi cac lan trude |a
107 BN (60,80%) va khac bén la 69 BN (39,19%),
nhu vay thién hudng tai dién dot quy l1a xay ra cling
bén. Cac tac gia khac thudng nghién cu va cho cac
s6 liéu vé khu trG clia vi tri tdn thuong clia cac 1an dot
quy trong pham vi mét ban cau, vi du tén thuong & vo
(v6 n&o) hay & hach (hach nén nao) va tr dé dua ra
cac mau tai phat vé - hach, vo - vo hay vd -
hach...Chung t6i thdy van dé nay can dugc nghién
clu tié€p tuc.

- Ty 1& BN d6t quy tai dién do cac thé bénh Ia:

+ Do dét quy thi€u mau: 87/147 BN (chiém
59,18%).

+ Do d6t quy chay mau: 70/147 BN (chiém
40,82%).

Tinh toan théng ké cho thay khdéng c6 su khac biét
c6 y nghia (P> 0,05) vé ty 1& bénh nhan dét quy tai
dién gilta hai thé dot quy chay mau va dét quy thiéu
mau. Dé khing dinh van dé nay can c6 nghién clu
v6i mau I6n hon va can duoc thiét ké theo déi doc.

- Ty 16 BN DQTD cia tiing thé bénh la:

+ Dot quy thidu mau: 87/986 BN (chiém 8,82%).

+ Dot quy chay méau: 70/407 BN (chiém 17,20%).

S ly théng ké cho thdy BN dét quy chay mau cb
ty |& tai dién cao hon s& BN dét quy thiéu mau co6 y
nghia théng ké. Chung téi cho rang két qua quan sat
trén 1a hop ly. Cac nguyén nhan chdy mau ndo hau
hét 14 di dang mach mau (3 IGa tudi dudi 45), tang
huyét ap (& tudi 45-70) va do bénh mach mau thoai
héa dang tinh bot (& tudi trén 70), ca 3 nguyén nhan
nay déu do thanh mach khéng bén ving trudng dién,
khéng thé diéu tri can nguyén duoc, nén méi khi c6
con tang huyét ap thi nguy co v8 mach luén tén tai va
gay bang lam sang doét quy chay mau. Trong nhém
nhéi mau nao nguy co tai dién it hon, & thé nay chi cé
nhém BN téc mach do tim la hay tai dién nhat, thé
nhung ty 1€ BN nhém nay lai rat it (thudng chi chiém
6-15% trong nhém nhdi mau nao), hon nita trong BDQ
thi€u mau ty 1&é BN huyét khgi ddong mach ndo cao
nhat, ma thé bénh nay lai c6 thé diéu tri du phong rat
hiéu qua bang cac thuéc khang tiéu cau, vi vay cé thé
ly gidi dudc cau hdi tai sao dot quy thi€u mau co ty 1&
tai dién thap hon la dét quy chay mau.

+ Nhiing s6 liéu nghién clu cla cac tac gia trén
thé& gidi vé ty 1é nay rat khac nhau.

Teho Sa aacco va CS théng bao 17%BQTD, theo
Vapo 7% DPQTD la hc 16 khuyét, Boiten and Lodder
cho thdy mét ty 1é cao vGi 84% BN DQTD. Douglas va
Haerer (1982) khéng thdy trudng hdp nao DQTD
trong s6 35 BN sdng s6t sau chdy mau nao, Fieschi
va CS (1988) ciing cong bd két qua tuong tu sau theo
dai 69 BN trong vong 1 nam. Trong khi tac gia khac
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lai cho thay ty 1& chay mau tai dién & BN séng s6t sau
chdy mau néo lan 1 12 8.6%, hodc ddi véi hoi ching
16 khuyét thi 25% s6 BN sdng s6t sau dét quy |an dau
sé bi BDQTD trong vong 5 nam sau d6, BQTD Ila
nguyén nhan chinh gay tan tat, t& vong va cling chinh
la y&u t& nguy ¢co gay di chiing ning né & BN dét quy.
Patricia H.A. va CS. (2006) theo déi 655 BN trung
binh 9,2 n&m thdy d6t quy tai dién xay ra & 22% sé
BN nhdi mau vé nio, 21% s& BN nhdi mau 16n dudi
vO va 19% & BN nhdi mau sau 6 nhd. Dot quy tai dién
sau hdi chiing 16 khuyét dao déng trong khoang 2,3 —
11,8% trong nam dau tién sau khdi phat va tur 2,5 -
7% vao nhiing nam sau dé. Nguy co sau nam dau
tién vao khoang 5%.

+ Do pham vi nghién ciiu nén chung téi chua trién
khai theo ddi théng ké ty 16 DQTD d6i véi cac thé dot
quy cu thé nhu huyét khéi déng mach no, tAc mach,
héi chiing 16 khuyét, chay mau nao va chay mau dubi
nhén, ching t6i s& bao cado trong mét nghién clu
khac.

KET LUAN

Thu thap va st ly thong tin tir 1393 BN DQN, trong
d6 c6 147 BN DQTD chung téi thu dudc két qué sau:

- Ty 1& d6t quy tai dién trong nhém BN duoc khao
sat (1393 BN) Ia 10,55%, trong d6 tai didn Ian 1 13
7,75%, 1an 2 14 1,94% va 1an 3 12 0,86%.

- Ty lé tinh riéng trong nhém BN BDQTD (147 BN)
c6 73,47% tai dién 1an 1, 18,37% lan 2 va 8,16% lan
3.

- Xét 147 BN thi c6 176 1an PQTD, trong d6 tai
dién do tén thuong ban ciu n&o cling bén véi cac 1an
truéc 1a 60,80% va ban cau néo khac bén 1a 39,19%.

- Ty 18 PQTD do cac thé bénh: do dot quy thiéu
mau: 59,18%, do dét quy chay mau 40,82%.

- Ty 186 BQTD cla timg thé bénh: dot quy thiéu
méau 8,82% va dot quy chdy mau 17,20%.

KIEN NGHI

- Dot quy tai dién can dudc quan tam nghién ciu
co ban hon nita vé moi phuong dién, thiét k& nghién
ciiu can cb ca cét ngang va theo dai doc.

- Céc s6 liéu nghién clu can dudc phan tich (ing
dung vao thuc t& d& ngan ngira, diéu tri va tién luong
dét quy tai dién duoc tét hon.
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