MOT SO KY THUAT TRONG MO TIEU HOA

MG DAU

K&t quad mét cudc phau thuat khi mé bung phu
thudc vao rat nhiéu yéu t6. Dau tién can chdn doan
chinh xac tru6c mé dé Iua chi dinh mé dang dan. Khi
mé& bung, mot Ian niia phai tham rd k§ cang, ty my dé
lua chon phuong phap mé hop ly nhat dua vao kién
thic co ban, kién thiic cap nhat, tinh trang bénh nhan,
diéu kién gdy mé hoi sic, trang thiét bi hién co...
Cudi cung, mot s6 déng tac va ky thuat thanh thuc
clia phau thuat vién cling c6 tac dong t6i két qua cla
cudc phau thuat.

Bai viét nay trinh bay moét vai ky thuat ca nhan
trong mé moét s6 bénh 1y tiéu hoa dat két qua rat t6t
qua qua trinh theo déi bénh nhan.

TRINH HONG SON

MO TA TIEU CHUAN CUA MOT SO KY THUAT

1. Ky thuat déng mom ta trang.

Trong cat da day diéu tri t6n thuong loét va ung
thu, phau thuat vién thudng déng mém ta trang truéc
khi lam miéng n6i da day rudt. Cach déng mom ta
trang tuy thudc vao phau thuat vién cét sao khong dé
rd mom ta trang.

Khi nao vét hach trong diéu tri ung thu da day, tac
gid thudng nao vét hach hé théng nhém 12 (hach
cudng gan), nhém 13 (hach sau ta trang dau tuy), va
sinh thiét hach nhém 16 (doc déng mach, tinh mach
chd sau dau tuy). Vi vay cach dong mdm ta trang c6
nhiéu thuan Igi. Cac thao tac ky thuat bao gém:

- Lam ddng tac Kocher (cat day chang gan- ta
trang, ha dai trang géc gan, boc 16 nhin rd bd trai
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déong mach chl bung sau tuy, tinh mach than trai,
nhin rd tinh mach sinh duc phéi).

- Lay la phuc mac tru6c cudng gan, ldy hach
nhém 8 béc 16 dong mach gan chung va doéng mach
vi ta trang; that, ct b6 mach vi phai (mdn vi) tan géc;
that, cat b6 mach vi mac néi phai tan géc (Idy hach
nhém 6); that, cdt mach ta trang 1, d6i khi ca bo
mach ta trang 2.

- C4t doi ta trang dudi mon vi, khau vat toan thé
luot di va vé tranh chdy mau mép cat ta trang.

- Khau moét mdi thanh co mat tru6c va sau chinh
gilta mom ta ta trang, budc chi.

- DUng kep phau tich &n nhe, vii 2 mép mém ta
trang cung ltc hoac tiing mép mét va khau thanh co
vUi 2 nlra tai ma khéng can su trg giup ngudi phu.
Nhiéu trudng hop mdm ta trang tu vii theo nhu déng
rudt, phau thuat vién rat dé dang khau I16p thanh co
vUi ti€p mém ta trang (khéng can phu mé trg gidp).

Néu khéng nao vét hach nhém 8, 12, 13, 16,
khéng can thiét phai vii mém ta trang nhu céach thiic
néu trén. Néu mdm ta trang khong dugc béc 16 rd va
d0 dai, ta trang dau tuy khéng dudc di dong thi rat
kho vui theo cach néu trén.

Trong trudng hop khéng vii dudc mém ta trang do
ung thu lan xudng ta trang, ho&c cat ta trang t6i D2 16
béng Vater, c6 thé st dung ky thuat dua quai héng
trang Ién ndi vGi ta trang quai chit Y dugc trinh bay
dudi day.

2. Ky thuat x{r ly tén thuong ta trang réng
trong mét sd trudng hop ung thu va chan thuong.

M&i mét ky thuat trong ngoai khoa néi chung va
trong phau thuat tiéu hoa néi riéng déu cé chi dinh
nhat dinh. Chi dinh @& thuc hién ky thuat phu thudc
vao phan tich mét cach logic cac kha nang thanh
cong va that bai clia cac dong tac va cac budc phau
thuat, sinh bénh hoc, phuong tién diéu kién cu thé,
cham séc theo d&i hau phau, kinh nghiém trong y
van, kinh nghiém cta ban than phau thuat vién, két
qua clia phuong phap dé qua nghién ciu héi clu...

Ky thuat dua quai dau héng trang (chir Y) 1&n néi
véi ving t& trang dau tuy ma tac gid da thuc hién
thanh cong trong 10 nam qua dugc chi dinh trong
nhiing trudng hop dac biét sau:

- Tén thuong ta trang réng ving dau tuy tir D1 dén
D3 do chan thuong v& ta trang, mé lan dau hoic mé
lai.

- C4t da day do ung thu da day xam I&n qua mén
vi vao ta trang, khong thé déng dudc moém ta trang.

- Xuét huyét tiéu hoa nang do loét ta trang mat
sau thling vao déng mach vi ta trang bat budc phai
cat da day nhung khong thé déng dudc moém ta trang,
ngay ca dan luu mém ta trang khau ciing khé khan.

- Buc mém ta trang sau khi da dan luu ta trang
hodc sau khi da khau ta trang & 1an mé truéc do cac
bénh Iy hodc do chan thuong hodc do thay thudc gay
nén.

- Ung thu dai trang phai xam |&n réng vao ta trang
D1, D2, D3 hoac an thling vao ta trang D1, D2, D3.

- Xuat huyét tiéu hoa nang mé lai nhiéu 1an khéng
gidi quyét dudgc nguyén nhan do ung thu dai trang
phai tai phat thing vao cac nhanh mach cdp mau mat
truGc khai ta tuy (vi ta trang ho3c ta tuy truGc dudi)

- Khéi u & ta trang D1, D2, D3, c¢an phai cat bd u
nhung khéong thé thuc hién dugc cat khéi ta tuy hoac
khong can thiét phai thuc hién cat khéi ta tuy.

Cac thao tac ky thuat co ban:

- Lam dong tac Kocher dé di dong toan bo khéi ta
trang va dau tuy. C6 thé béc tach hét mac Told bén
phai di ddng toan bd dai trang phai, doan cudi géc hoi
manh trang ra ngoai 6 bung.

- Béc tach la phic mac pha ta trang dau tuy, tach
mac treo dai trang phai ra khoi

D2, D3, mdm méc tuy dé nhin thay ré bd phai tinh
mach mac treo trang trén (doan chay truéc ta trang
D3, D4 rdi di vao mat sau tuy).

- Boc 16 tam giac THS véi 3 canh: dong mach gan
chung, ddéng mach vi ta trang va bd trén dau tuy.

- Chuan bi vuing ta trang va tuy dé lam miéng néi.
Trong trudng hdp ung thu lan xudng ta trang, hoic
x&m |&n hach nhém 6 ho&c xam 1an vao 1 phan tuy,
can cat t6i t6 chiic lanh. Trong trudng hop vé ta trang
cét loc, xén mép t6 chic thanh ta trang dap nat. Véi
ta trang c6 thé cat t6i sat bo ta trang dinh vao dau tuy
ca mat trudc va mét sau. Vi t6 chiic tuy sau khi cat
vao dién tuy lanh ving d4u tuy, can cdm méau ty mi
bang cac mii khau roi prolene hodc PDS 4/0 hoac
3/0. Mot s6 trudng hop toan bd niém mac ta trang
phan bam vao tuy c6 thé 16 hét tir D1 dén D3, 16 béng
Vater (trong truong hgp va rong ta trang hoac ung thu
xam 1an dién réng ta trang).

- Céach gbéc Treitz khoang 15 cm cat d6i héng
trang. Bong dau dudi 2 16p va lam chan quai Y céach
dau rudt vira dong kin khoang 60 cm (miéng ndi tan
bén 2 16p trong vat ngoai rai Vicryl 3/0 hodc 4/0).

- Pua dau héng trang 1&n ndi vdi ta trang dau tuy
qua mac treo dai trang ngang. Chiéu dai md rudt phu
thudc vao kich thuéc tén thuong ta trang dau tuy.
Miéng néi dugc lam 2 16p. Trong trudng hop chi ¢
t6n thuong ta trang, mép ta trang gon: 16p trong khau
vét, 16p ngoai mii rdi chi Vicryl hodc PDS 3/0 ho#c
4/0. Trong trudng hop tén thuong réng, cé ca tén
thuong mét truéc dau tuy (tham tri cd modm méc tuy)
thi khau mdi rgi. Trén nguyén tic ma toan bo ta trang
va phan tuy tén thuong vao quai ruét dua lén. Phan
khau rudt véi tuy I6p ngoai c6 thé khau bang chi
Prolene 3/0 hoac 4/0.

- Trudng hop cat da day do ung thu da day xam
|&n xudng ta trang, phai lam 2 quai héng trang véi 2
chan quai chir Y(quai héng trang th( 1 ndi v6i mém
da day con lai, quai héng trang thr 2 néi véi ta trang
khéng déng dudc mom).

- Cac trudng hop con lai khéng cat da day nhung
phai luén sonde da day qua mii, qua mén vi, qua
miéng néi ta trang- héng trang (quai Y dua lén) trudc
khi lam miéng ndi mat truc hoac gan két thic miéng
n6i mat truc & I6p th(r nhat. Nhu vay dich da day,
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dich mat, dich tuy dudc luu théng ca dudng tu nhién
qua géc Treitz; ca dudng qua quai chr Y.

- MG théng héng trang dudi chan quai chir Y 15
cm.

- Kiém tra lai 6 bung, lau r(ta sach & bung néu c6é
viém phlc mac, kiém tra lai cac miéng néi. C6 dinh
mac treo rudt va chuan bi dat hé théng dan luu.

- Nén dat 3 dan luu: 1 dan luu nhua to d&t dudi
gan phai va 2 dan Iuu nhua s6 14 (1 dat phia truée, 1
dat phia sau miéng néi ta trang - héng trang) ra cling
116 rach rong da 8 mang sudn phai.

- Luu y: ¢6 dinh sonde da day qua mdi bang 1 mi
chi ¢6 dinh vao 1 canh mii dé tranh tuét sonde.
Sonde nay dudc hut nhe lién tuc. Tréi lai 3 sonde dan
luu & bung khéng can hut lién tuc, d& chdy tu nhién
rat sau 7 ngay.

- Déng bung 1 16p néu cb viém phic mac.

3. Ky thuat dung manh trang che phl tiéu
khung.

Trong phau thuat cat cut truc trang dudng bung va
tAng sinh mén khéng thé déng lai phic mac Douglas
(nhat 1a céc trudng hop cét ca ti cung, budng triing &
nit gi6i); cac trudng hop mé lai 1ay bd té chic ung thu
tiéu khung; cac trudng hop mé Iay bd u tiéu khung
xam |an truc trang (cat bd u va cat truc trang); cac
trudng hop cat truc trang, 18y bd u tiéu khung c6 kém
cét bang quang ban phan ho&c phai néi lai niéu quan
bang quang... sé dé lai mot khoang hd réng, sau &
tiéu khung. Khodng tréng nay cac quai rudt non
thudng t6i dinh vao gay tac rudt do dinh hodc do ung
thu tai phat xam I&an vé sau. Hon nita, sau mé néu
bénh nhan duoc xa tri viing tiéu khung, c6 khi quai
héng trang chui xuéng dinh rat dé bi teo xo dan téi
hep, tic.

D& 14ap khoang tréng nay, mét sé tac gid khuyén
cho mac néi 16n t6i (qua ranh dai trang trai). Tuy
nhién néu mac néi nhiéu khi khong dd dai va rong dé
c6 thé 148p va che phd khuyét héng chau héng bé.

Tac gid mo ta ky thuat dung manh trang che pht
tiéu khung véi cac dong tac cd ban sau:

- Sau khi cAm mau ky vung tiéu khung, tang sinh
mén (trong trudng hgp cét cut truc trang dudng bung
va tang sinh mén) danh dau Clip ving nghi ngd con
t6 chiic ung thu d& 1am d&u cho xa tri vé sau, danh
gia thay khong thé khau dudc phdc mac Douglas sé
ti€én hanh di ddng manh trang va dai trang phai che
ph tiéu khung.

- C4t mac Told t&f manh trang, ranh dai trang phai,
ha dai trang goc gan, cét day chang gan ta trang, doi
khi tach mac néi 16n ra khoi dai trang goc gan, nhin rd
niéu quan phai, b6 mach chau géc, chau ngoai bén
phai, b6 mach sinh duc phai.

- C&t rudt thisa, vui.

- Pua manh trang sang hé chau trai, toan bo
manh trang va mot phan dai trang 1én nam vat ngang
che hét toan bo tiéu khung.

- C6 dinh phac mac manh trang vao phic mac
thanh bung ving hé chau trai. Nhu vay toan bd ving

tiéu khung, day bang quang da dudc che phd bdi
manh trang va moét phan dai trang I&én. Toan bd rudt
non nam & khung trong d6 phia trén la dai trang
ngang, phia dudi [a manh trang va mét phan dai trang
lén. Rudt non khéng téi dinh vao ving tiéu khung
dugdc nira.

4. Tam giac THS (Tam giac xac dinh tinh mach
clra bé trén tuy).

Trong qua trinh nao |4y hach nhém 8 (hach déng
mach gan chung, bd trén dau tuy) mét cach hé théng
clia phau thuat ung thu da day ciing nhu phau thuat
cét khéi ta tuy va cét gan, tac gia da nhan thdy méc
dé boc 16 tinh mach clra bd trén tuy.

M6c nay la mét tam giac véi 3 canh: déng mach
gan chung, ddng mach vi ta trang va bd trén dau tuy.
Binh dién sau tam giadc nay la mat tru6c cda tinh
mach cla.

Boc 16 tam giac nay c6 thé thuc hién nhu sau:

- MG réng phan méng mac néi nhd vao hau cung
mach ndi nhin ré tuy ngay sat mon vi méat sau, bg trén
day tuy va hach nhém 8.

- M4 phuc mac sat ba trén dau tuy, 18y hach nhém
8 bdc 16 ddng mach gan chung (nam ngay sau hach
nay).

- M& phic mac mét truéc cudng gan va mat sau
cudng gan sat bg trén tuy, boc 16 géc dong mach vi
phai (mén vi), tir d6 tim ra noi déng mach gan chung
phan chia dong mach vi ta trang. Thay rd déng mach
vi ta trang chay doc sau ta trang dugi mén vi). Thong
thudng déng mach mén vi tach ra tir déng mach gan
riéng (cling c6 khi tach ra tir ddng mach vi ta trang
hoac tu sat ngd ba dong mach gan chung, déng
mach gan riéng va déng mach vi ta trang).

Thuc t& Iam sang cho thdy, néu khong thé boc 16
tam giac nay do u xam |&n va tham nhiém vao thi kh6
cét khéi ta tuy dugc.

Boc 16 tam giac nay 1a dong tac can thiét dé nao
ti€p hach nhém 12 nam bam theo tinh mach clra téi
rén gan. D6i khi hach nam chen gilta ddng mach gan
riéng va tinh mach cla. Tac gia chua gap moét bién
chiing nao khi nao vét hach N12.

5. Ky thuat khau dong mét dau rubt.

CéAt doi rudt non, sau d6 dong lai 1 dau rudt dé
chudn bi cho cac phau thuat néi tiéu hoa tiép theo
(miéng néi chit Y ching han) la mét ky thuat thudng
lam bdi cac phau thuat vién tiéu hoa. Khi déng dau
rudt, théng thudng dau rudt dugc cip bang Clamp
mém, sau dé khau toan thé miii roi hodc khau vét,
ti€p theo la vii dau rudt bang cac mii khau thanh co.

Ky thuat dong dau rudt cla tac gid thuc hién nhu
sau:

- X&c dinh vj tri can cét rudt, chudn bi dé dau ruot
khoang 1,5 cm khéng c6 mach mac treo nudi dudng.

- Céat 16p thanh mac, 16p co tir bd mac treo mat
truGc t6i ba tu do mat truGc va ndi tiép tir ba tu do mat
sau t6i bd mac treo mat sau tuong Ung véi bd mac
treo mét truGe. Diéu kién dudng rach: th( nhat phai
vudng goc véi truc cla rudt, khéng dudc chéo. Thir
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hai dudng cat khéng dudgc thiing niém mac, 16 rd ting
mach mau duéi niém mac.

- Khau hinh tai (dudng khau vat vong theo dudng
cat néu trén) v6i cac mii khau déu dan cach nhau
khodng 7mm sat vao thanh co dudng cét dao dién
néu trén bang chi tiéu Vicryl 3/0. Sau d6 budc chat
chi dé déng kin dau ruot.

- DUng dao dién cat I6p niém mac va dudi niém
mac con lai cach nat budc chi khoang tr 2 dén 3mm.

- Khau thanh co réi budc dé vui kin dau ruét 1an
tht 2 sao cho rudt vii sat mac treo rudt dé nuodi
dudng t6t doan rudt. Két thic déng dau rudt.

Ky thuat khau déng dau rudt néu trén doi héi
ngudi thuc hién phai rat quen, thanh thao st dung
dao dién. thao tac chinh xac, dong tac tinh t&, mét
nhin ré cac 16p rudt, mach mau thanh ruét

6. Ky thuat tao hinh mac ndi I6n.

Ngoai trir mét s6 trudng hop ung thu da day, ung
thu bubng tring va mét s6 ung thu tiéu hoa di can
mac ndi I6n phai cit bd mac ndi I6n. Pa s6 cac trudng
hop con lai, d8i véi phau thuat 6 bung, mac néi I6n c6
vai tro rat quan trong. Bao vé mac néi I6n va st dung
mac ndi 16n che phil vét mé trong nhiing trudng hop
phai m& bung nhiéu Ian, nhiing trudng hdp viém phic
mac, thanh bung day m& 1a hét s(ic can thiét. Tac giad
Xin trinh bay duGi day ky thuat tao hinh mac néi 16n da
dudc thuc hién trong mét s6 bénh canh.

6.1. Tao hinh mach néi Ion sau khi cat gan.

Cét gan trong ung thu gan hay trong chan thuong
gan: diéu quan trong nhat vé& mat ky thuat 1a phai
dam bao kiém soat t6t chdy mau (tir déng mach gan,
tinh mach clra, tinh mach gan), kiém soat t6t dudng
mat (tranh rd mat) va thé tich gan con lai phai dam
bo tiéu chuan cho phép (tranh suy gan).

Sau mé can dit hé théng dan luu tét. Dung mac
ndi I6n che phd dién cat chi [a ddng tac “che mat” néu
céac diéu kién ky thuat néu trén khdng ddm bdo. Tuy
nhién trong moét s trudng hop c6 thé si dung mac
néi 16n dé che phi dién cat va 14p khoang tréng dusbi
hoanh sau cat gan. Tao hinh mac néi I6n trong trudng
hop nay phai dam béo céac diéu kién: mac ndi I6n che
hét dién cat gan, vi tri clla dai trang va da day khéng
ti€p xuc truc tiép véi dién cat gan, van con phan mac
néi dG rong che phd vét mé dé rudt non khong tiép
xuc truc tiép véi vét mé. Vi du mot vai dong tac tao
hinh mach néi 16n sau cét gan phai:

- Sau khi két thic cdm mau dién cét gan, kiém
soat rd mat (b&ng cat ti mat, dat sonde kiéu Escart
(sonde s6 6) vao dudng mat qua éng cd tai mat va
bom huyét thanh man 0,9%(c6é thé pha it xanh
Methylene), néu c6 ri mat & dién cat: khau kin bang
cac mii chi PDS hoadc Prolene 4/0) sé& che phi dién
cét gan bang 1 vat mac néi 16n.

- Tai réng mac néi 16n dé xac dinh do rong, cudng
mach nudi chinh cud phan dua 1én che phl dién cat
gan.

- C4t mac néi 16n t6i ché mac néi bam vao dai
trang ngang

- Ha dai trang gbc gan va di dong nlta phai mac
ndi I16n. Tach la mac ndi I6n dinh vao dai trang ngang
géc gan, phan dinh vao mac treo dai trang ngang, ta
trang dau tuy chi dé lai cudng mach.

- Pua toan bd nira phai mac ndi I16n che phl toan
bd dién cat gan, khau dinh mach néi 16n vao bao
Glisson sét dién cat gan ca mét trén va mat dudi. Pat
it nhat 2 dan luu dién ct. Che phl toan bd vét mé
bang nlra trai clia mac ndi 16n con lai sau khi lau rira
sach 6 bung, x&p lai ruét.

6.2. Tao hinh mac néi Ion che phd 6 bung va
vét mé.

Mac néi 16n c6 vai trd quan trong dé che phl &
bung, d&c biét la che phl vét mé trong mét sé trudng
hop nhu m& bung nhiéu Ian (do bénh Iy, chan thuong
céc tang trong & bung); cac trudng hop déng bung 1
I6p sau m& viém phuc mac. Nguyén nhan buc vét mé
sau mé gay 1oi rudt khién bénh nhan va gia dinh rat
sd hai. Néu che phil mac néi 16n t6t c6 thé tranh dudc
10 rudt. Tat nhién buc thanh bung do nhiéu nguyén
nhan: thé trang bénh nhan yéu, ky thuat khau... Thuc
t& cho thay, mot s6 trudng hop mé lai thdy mac néi
I6n bi co rim sau I&n mé trudc, hodc mac ndi 16n
khéng con nguyén ven gii phau. Trong nhiing trudng
hdp nay can tao hinh lai mac néi 16n sao cho it nhat
d0 che phli vét mé.

Cach tao hinh dua trén nguyén tac:

- Gilr mac néi I6n t6i da.

- Chi can git cuéng mach nuéi téi thiéu tir cung
mach b& cong 16n da day (phia phéi tr b6 mach vi
mac n6i phai, phia trai t&r cac nhanh b6 mach lach).

- Di @ong mach néi 16n bang cach: cat bo la phac
mac ngoai bam sat dai trang, béc la phic mac truéc
ta trang, tach mach treo dai trang dinh vao mat truéc
ta trang dau tuy, ha dai trang goéc gan va goéc lach
néu can thiét.

- Trong trudng hdp mac néi 16n c¢6 nhiéu manh rai,
tiét kiém t6i da va va cac manh rdi véi nhau sao cho
mac néi I6n cé dién tich I6n nhat.

- Nhiéu trudng hdp mac néi 16n vén cuc c6 thé
khéo 1éo phau tich d& mac néi 16n tai ra c6 dién tich
dd rong dé che phi vét mé.

6.3. Tao hinh mac néi Ion che phu tiéu khung.

Né&u mac ndi I6n dai va rong, thay vi ding manh
trang che ph tiéu khung véi k§ thuat néu trén, cé thé
dung nita trai mac néi 16n 1ap va che pha tiéu khung.

- Sau khi chon cuéng mach phia bén trai nuéi
dudng nira trai mac néi I6n, x& doc mach nai 16n tir
phan tu do t6i phan bam sat dai trang ngang ua tién
phan mac néi I6n bén trai nhiéu hon (phan mac néi
I6n bén phai chi can dt dé che phd vét mo).

- Cat mac néi 16n sat cung mach bd cong I16n da
day

- C4t bd I4 phiic mac bam vao cuc dudi lach dé
kéo dai phan trai mac néi 16n

- Ha dai trang goc lach va cét ca 4 1a phic mac
cla mac ndi I6n bam vao phia dai trang géc lach kéo
dai thém phan trai mac néi 6n.
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- Cét I4 phuc mac clia mac ndi I16n bam vao dai
trang ngang tir géc lach t6i ché x& doc mac ndi 16n dé
kéo dai thém nira phan trai mac néi 16n.

- M8 mac Told bén trai, 1at dai trang trai sang phai,
nhin ré doc niéu quan trai

- Toan bd phan trai mac néi 16n dugc dua xuéng
tiéu khung qua ranh dai trang trai.

- X&p lai rudt, che phl rudt non va vét mé bang
nlra phai con lai cia mac néi I6n.

7. Ky thuat dong bung moét I6p trong viém
phic mac toan thé.

Sau m& viém phic mac (VPM) nhét 1a nhing
trudng hop mé lai VPM nhiéu 1an, & bung ¢6 nhiéu mi
théi, ngoai gidi quyét nguyén nhan that chuan, lau rira
sach & bung nhiéu lan bang nudc muéi sinh ly (khi lau
rfa nén theo th( tu nhat dinh tiing khoang & bung
vom hoanh trai, hd lach; vom hoanh phéi, mat trén
gan, cac day chang treo gan, ving dudi gan, cudng
gan; ranh dai trang trai, ranh dai trang phai; timg quai
ruét non va mac treo tuong (ing; mac treo toan bd
khung dai trang; sau cuing 1a tiéu khung va tui cing
Douglas), dat hé théng dan luu 6 bung chuén; pht
mac ndi 16n; thi déng bung ciling la khau quan trong.
Khi déng bung trong cac trudng hop nay phau thuét

vién chinh phai thuc hién, diing dé Bac si phu mé
déng bung vi thanh bung rat dé buc, toac ...

Nguyén tac co ban ctia déng bung sau mé VPM la
déng bung 1 16p. Béng bung 1 16p c6 2 kiéu: dong
bung 1 16p toan thé va déng bung 1 16p hd da. Béng
bung 1 16p toan thé 1a khau 1 16p gébm phuc mac, can
cd va da. Cach déng nay thdi gian cat chi thudng phai
sau it nhat 2 tuan. Pay 13 kiéu déng ciing rat hiéu qua
nhung thdi gian cat chi lau. Péng bung 1 16p hé da 1a
chi khau phdc mac va céan, khéng khau da, chi thudng
dé dai va thai gian cét chi cling it nhat sau 2 tuan.
Kiéu déng bung nay thudng phai khau da thi 2.

Cach déng bung 1 I6p xen k& cac mii khau toan
thé va cac miii khau hd da trinh bay sau day cho két
qua rat t6t. Cu thé: mii khau th( 1, th( 2 va thi 3
khau phic mac, can, co khong khau da. Mii khau th
4 khau toan thé ca da. Mii khau tha 5, th( 6, thtr 7
khau phic mac, can, co khong khau da. Mai khau th(
8 khau toan thé ca da... Lan lugt nhu trén sao cho
cac mép da hé canh quang. Cach khau nay visa tranh
nhiém tring sau mé viém phic mac (ho3c ap xe
trong & bung), vira khéng phai déng da thi 2. Trong
trudng hop can thiét c6 thé cat mii chi khau da toan
thé dé luén sonde vao & phuc mac tham do ma khéng
lam s& vét mé.
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