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Tãm t¾t 

Nghiªn cøu 54 ca ghÐp thËn tõ ng­êi cho sèng ë 3 bÖnh viÖn (BÖnh viÖn 103, BÖnh ViÖn TW 

HuÕ, BÖnh viÖn Nhi TW). Chñ yÕu lÊy thËn tr¸i ghÐp vµo hè chËu ph¶i ng­êi nhËn (77,8%). Khi ghÐp, 

tÜnh m¹ch (TM) thËn ®­îc kh©u nèi víi TM chËu ngoµi theo kiÓu tËn-bªn (96,2%). §éng m¹ch (§M) 

thËn ®­îc nèi víi §M chËu trong kiÓu tËn-tËn 79,5%.   

Trång niÖu qu¶n vµo bµng quang (BQ) cña ng­êi nhËn theo ph­¬ng ph¸p Politano - Leadbetter 

cã ®Æt nßng: 42,6%, ph­¬ng ph¸p Lich - GrÐgoir cã kÕt hîp ®Æt sonde JJ: 57,4%. Sau ghÐp, 88,9% 

thËn ghÐp tiÕt n­íc tiÓu tèt sau 2 - 5 phót, l­îng n­íc tiÓu trung b×nh 5 - 7 ml/phót. BiÕn chøng ®­êng 

niÖu gÆp sau ghÐp: 11,1%. 

* Tõ kho¸: GhÐp thËn tõ ng­êi cho sèng; Kü thuËt ghÐp. 
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Summary 

The study was performed on 54 cases of renal transplantation from living donor at the Hospital 

103, Hue Central Hospital, and Central Pediatric Hospital. Most of cases was nephrectomy on the left 

in living donor and transplanted into right illiac of recipient (77.8%). In transplantation, the renal vein 

was anastomosed to the external illiac vein end to side 96.2%. The renal artery were anastomosed to 

the internal illiac artery end to end 79.5%. 

The anastomosis between the donor ureter and bladder of recipient was done under Politano-

Leadbetter technique with catheter (42.6%), and under Lich-GrÐgoir technique with JJ-stent (57.4%). 

After operation, the grafted kidney was in good condition in 88.9%; urinating after 2 - 5 minutes with  

5 - 7ml/min of the volume. The urologic complication was 11.1%.  

* Key words: Living donor kidney transplantation; Transplant technique. 
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§Æt vÊn ®Ò 



Trong ghÐp thËn tõ ng­êi cho sèng, phÉu thuËt lÊy thËn vµ ghÐp thËn do 2 kÝp mæ kh¸c 

nhau, tiÕn hµnh song song, phèi hîp chÆt chÏ ®Ó ®¶m b¶o thËn lÊy ra ph¶i ®­îc ghÐp kÞp 

thêi. C¸c kü thuËt trong ghÐp th­êng liªn quan chÆt chÏ víi ®Æc ®iÓm thËn lÊy. §Ó n©ng cao 

chÊt l­îng trong ghÐp thËn chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy nh»m môc tiªu: §¸nh gi¸ 

c¸c kü thuËt ¸p dông trong ghÐp thËn tõ ng­êi cho sèng vµ kÕt qu¶ sím cña thËn ghÐp. 

 
§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p    nghiªn cøu 

54 cÆp bÖnh nh©n (BN) ghÐp thËn t¹i BÖnh viÖn 103, BÖnh viÖn TW HuÕ vµ BÖnh viÖn 

Nhi TW tõ  6 - 1992 ®Õn 12 - 2007.                   

* VÞ trÝ ®Æt thËn ghÐp ë ng­êi nhËn: hè chËu ph¶i, hè chËu tr¸i: 

* Kü thuËt kh©u nèi m¹ch m¸u trong ghÐp thËn, thêi gian kh©u nèi (phót). 

- Khi thËn ghÐp cã 1 §M, 1 TM. 

- Khi thËn ghÐp cã nhiÒu m¹ch m¸u. 

* Kü thuËt trång niÖu qu¶n vµo BQ:  

- Trång niÖu qu¶n vµo BQ theo ph­¬ng ph¸p Politano - Leadbetter. 

- Trång niÖu qu¶n vµo BQ theo ph­¬ng ph¸p Lich - GrÐgoir. 

- Thêi gian trång niÖu qu¶n (phót), kü thuËt hç trî (®Æt nßng niÖu qu¶n, ®Æt sonde JJ). 

* §¸nh gi¸ kÕt qu¶ sím cña thËn ghÐp: 

+ KÕt qu¶ thËn ghÐp tèt: sau ghÐp chøc n¨ng thËn ho¹t ®éng tèt. 

+ KÕt qu¶ thËn ghÐp trung b×nh: sau ghÐp chøc n¨ng bµi tiÕt cña thËn ghÐp chËm. ThËn 

sau ghÐp håi phôc chËm. 

+ KÕt qu¶ thËn ghÐp kÐm: sau ghÐp chøc n¨ng bµi tiÕt cña thËn kÐm, BN bÞ v« niÖu, 

ch¹y thËn nh©n t¹o nh­ng kh«ng håi phôc. 

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

1. §Æc ®iÓm thËn lÊy vµ vÞ trÝ ghÐp thËn. 

LÊy thËn tr¸i ghÐp vµo hè chËu ph¶i: 42 thËn (77,8%); lÊy thËn ph¶i ghÐp vµo hè chËu ph¶i: 

3 thËn (5,6%); lÊy thËn tr¸i ghÐp vµo hè chËu tr¸i: 2 thËn (3,7%); lÊy thËn ph¶i ghÐp vµo hè 

chËu tr¸i: 7 thËn (12,9%). 

2. C¸c kü thuËt can thiÖp m¹ch m¸u thËn tr­íc ghÐp.  

B¶ng 1: §Æc ®iÓm thËn lÊy vµ kü thuËt can thiÖp tr­íc ghÐp. 
 

C¸c kü thuËt can thiÖp 

tr­íc ghÐp 

Sè kü 

thuËt 

Tû lÖ 

% 

TM Th¾t bá TM cùc thËn 1 1,85% 



thËn Kh©u lç thñng              

TM thËn 

2 3,7 

§M     

thËn 

Kh©u nèi 2 §M thËn 

thµnh 1 th©n §M  

theo kiÓu nßng sóng 

2 3,7 

Nèi §M cùc thËn          

vµo §M chÝnh kiÓu 

tËn-bªn 

2 3,7 

Th¾t bá nh¸nh §M 

cùc thËn 

5 9,3 

 

4/10 tr­êng hîp (7,4%) thËn lÊy cã nhiÒu m¹ch m¸u ®· xö trÝ t¹o h×nh §M thËn tr­íc 

ghÐp. 

3. §Æc ®iÓm m¹ch m¸u thËn vµ c¸c kü thuËt kh©u nèi m¹ch m¸u trong ghÐp.  

B¶ng 2: ThËn lÊy cã 1 §M, 1 TM vµ kü thuËt khi ghÐp. 

 

 

Kü thuËt nèi m¹ch m¸u thËn 

Kü thuËt nèi 
 

Thêi gian nèi (phót) 
TËn-tËn TËn-bªn 

§M thËn - §M chËu trong 35/44 (79,5%)   
 

18,1 ± 3,6 §M thËn - §M chËu ngoµi  8/44 (18,2%) 

§M thËn - §M chËu gèc  1/44 (2,3%) 

TM thËn - TM chËu ngoµi  50/52 (96,2%) 
 

20,5 ± 5,0 

TM thËn - TM chËu gèc  2/52 (3,8%) 

 

B¶ng 3: ThËn lÊy cã nhiÒu m¹ch m¸u vµ kü thuËt xö lý khi ghÐp (n = 10). 
 

 

Xö lý §M thËn khi ghÐp 

§Æc ®iÓm m¹ch m¸u thËn lÊy Tæng sè 

kü thuËt 

2 §M, 

1 TM 

2 §M, 

2 TM 

3 §M, 

2 TM 

4 §M, 

1 TM 

Sè l­îng (thËn ) 7 1 1 1  

Nèi 2 §M thËn thµnh 1 th©n §M theo 

kiÓu nßng sóng -  nèi víi §M chËu 

1   1 2 

Nèi §M cùc thËn vµo §M chÝnh thµnh 1 

§M - nèi víi §M chËu. 

2    2 



Nèi 2 §M thËn - nèi víi §M chËu ngoµi 

2 miÖng nèi 

1    1 

Nèi §M thËn chÝnh víi §M chËu trong, 

§M cùc thËn víi §M th­îng vÞ 

1  1 1 3 

Th¾t bá 1 nh¸nh §M cùc thËn 2 1 1 1 5 

Th¾t bá 1 TM thËn   1  1 

Nèi 2 TM - TM chËu ngoµi 2 miÖng nèi  1   1 

 

ThËn cã nhiÒu m¹ch m¸u thêi gian kh©u nèi §M lµ 25,3  8,2 phót, thêi gian kh©u nèi 

TM lµ 30,0 ± 14,1 phót.  
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4. Kü thuËt trång niÖu qu¶n vµo BQ trong ghÐp thËn. 

B¶ng 4: Kü thuËt trång niÖu qu¶n vµo BQ  (n =  54). 
 

Kü thuËt 

trång niÖu 

qu¶n vµo BQ 

Sè 

l­îng 

Tû lÖ 

% 

Thêi gian 

trång 

niÖu qu¶n 

(phót) 

Thêi  gian 

trung 

b×nh (phót) 

Tæng sè 54 100   

Ph­¬ng ph¸p  

Politano - 

Leadbetter 

23 42,6 30 - 55 43,7 ± 

6,3 

Ph­¬ng ph¸p 

Lich - GrÐgoir 

31 57,4 25 - 45 35,8 ± 

6,0 

p < 0,05 

  

61,1% ®Æt th«ng niÖu qu¶n lµm nßng kÕt hîp, ®Æt sonde JJ niÖu qu¶n - BQ: 13/54 tr­êng hîp 

(24,1%).  

5. KÕt qu¶ sím sau mæ ghÐp thËn. 

B¶ng 5: KÕt qu¶ vÒ chøc n¨ng thËn ghÐp (n = 54).  
 

 

KÕt qu¶ 

thËn ghÐp 

ThËn ph¶i 

(n = 10) 

ThËn tr¸i 

(n = 44) 

 

Tæng 

sè (%) 

n Tû 

lÖ% 

n Tû 

lÖ% 

ThËn ghÐp 

tèt 

9 90 39 88,6 48 

(88,9%) 

ThËn ghÐp 

trung b×nh 

1 10 2 4,6 3 

(5,6%) 

ThËn ghÐp  

kÐm 

  3 6,8 3 

(5,6%) 

 

* KÕt qu¶ vÒ l­u th«ng niÖu qu¶n sau ghÐp:  

- NiÖu qu¶n th«ng tèt: 48/54 tr­êng hîp (88,9%).  

- BiÕn chøng vÒ niÖu khoa sau ghÐp 6/54 tr­êng hîp (11,1%). Trong ®ã (2 tr­êng hîp trång 

theo ph­¬ng ph¸p Politano - Leadbetter, 4 tr­êng hîp trång theo ph­¬ng ph¸p Lich -GrÐgoir). Ho¹i 

tö niÖu qu¶n: 1 tr­êng hîp, sái niÖu qu¶n: 1 tr­êng hîp, hÑp niÖu qu¶n: 1 tr­êng hîp, rß n­íc tiÓu 

l©u ngµy: 3 tr­êng hîp. 

 

Bµn luËn 

Thµnh c«ng ghÐp thËn tõ ng­êi cho sèng lµ kÕt qu¶ tæng hîp cña nhiÒu chuyªn ngµnh vµ nhiÒu 

kü thuËt ngo¹i khoa. Sù phèi hîp chÆt chÏ gi÷a c¸c kÝp lÊy thËn, röa thËn vµ ghÐp thËn cã t¸c 

dông lµm gi¶m bít thêi gian thiÕu m¸u cña thËn.  

Khi ghÐp thËn, cã 3 khuynh h­íng chän vÞ trÝ ®Æt thËn ghÐp ë ng­êi nhËn: mét lµ lÊy thËn ghÐp 

vµo hè chËu cïng bªn, hai lµ dï lÊy thËn nµo ®Òu ghÐp vµo hè chËu ph¶i, chØ ghÐp vµo hè chËu 
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tr¸i khi bªn ph¶i kh«ng cho phÐp ghÐp nh­ ®· cã phÉu thuËt vïng chËu, hay ®· ghÐp thËn lÇn 1, 

hoÆc m¹ch chËu ph¶i x¬ ho¸. Ba lµ ghÐp thËn vµo hè chËu ®èi bªn. Tuy nhiªn th­êng lÊy thËn 

tr¸i ghÐp vµo hè chËu ph¶i (77,8%), v× thËn tr¸i dµi, khi ghÐp vµo hè chËu ph¶i m¹ch m¸u vïng 

chËu dÔ béc lé, thao t¸c kh©u nèi m¹ch m¸u dÔ dµng h¬n, §M thËn ghÐp sÏ n»m phÝa tr­íc TM, 

thuËn cho l­u th«ng m¸u vµo thËn ghÐp.  

D­ ThÞ Ngäc Thu (2006) nghiªn cøu 109  tr­êng hîp ghÐp, chñ yÕu chän ghÐp vµo      hè chËu ph¶i 

(99,08%), Ýt khi ghÐp vµo hè chËu tr¸i (0,82%) (®©y lµ tr­êng hîp ghÐp thËn lÇn 2).  

Sau khi thËn ®­îc ®Æt vµo vïng hè chËu, m¹ch m¸u vïng chËu ®· ®­îc béc lé s½n sµng chuÈn bÞ 

cho ghÐp. Khi thËn ghÐp cã 1 §M, 1 TM, kü thuËt ghÐp t­¬ng ®èi thuËn lîi. Nèi TM tr­íc, th­êng TM 

thËn ®­îc kh©u nèi víi TM chËu ngoµi theo kiÓu tËn-bªn (96,2%). TiÕp ®Õn lµ nèi §M thËn, §M thËn 

®­îc nèi víi §M chËu trong kiÓu tËn-tËn: 79,5%.   

Trong nh÷ng tr­êng hîp thËn lÊy cã nhiÒu m¹ch m¸u, tuú theo t×nh tr¹ng ®Æc ®iÓm m¹ch m¸u 

cña thËn lÊy mµ cã c¸c kü thuËt xö lý m¹ch m¸u tr­íc vµ trong ghÐp thËn cho phï hîp. Khi xö lý 

m¹ch m¸u thËn ghÐp ph¶i tu©n thñ theo nguyªn t¾c b¶o vÖ tèi ®a c¸c §M nu«i thËn. Nh÷ng 

tr­êng hîp thËn lÊy cã nhiÒu m¹ch m¸u, chóng t«i gÆp 18,5%, chñ yÕu thËn cã nhiÒu §M.  

Khi thËn ghÐp cã nhiÒu m¹ch m¸u, nªn tiÕn hµnh xö  lý m¹ch m¸u thËn t¹i bµn röa, t¹o h×nh 

m¹ch m¸u thËn cµng ®¬n gi¶n cµng tèt, ®Ó khi ghÐp thËn gi¶m thêi gian thiÕu m¸u nãng cho 

thËn. C¸c kü thuËt xö lý §M thËn ®­îc ¸p dông: nèi 2 §M thµnh 1 th©n chung theo kiÓu nßng 

sóng, khi 2 §M cã kÝch th­íc dµi, cïng vµo rèn thËn, 2 §M cã ®­êng kÝnh ®éng t­¬ng ®­¬ng. Nèi 

§M cùc thËn vµo §M chÝnh kiÓu tËn - bªn, khi §M cùc trªn thËn ng¾n, ë xa so víi §M rèn thËn. Víi 

c¸c §M cùc thËn cã kÝch th­íc ng¾n, ®­êng kÝnh nhá < 1,0 mm, diÖn tÝch vïng nhu m« cÊp m¸u 

nhá < 2 cm2, cã thÓ th¾t bá (5  tr­êng hîp), kÕt qu¶ sau ghÐp chøc n¨ng thËn vÉn tèt. Víi c¸c 

tr­êng hîp kh«ng thÓ thùc hiÖn kü thuËt kh©u nèi m¹ch m¸u tr­íc ghÐp, gi÷ nguyªn 2 th©n §M 

thËn ®Ó nèi vµo §M chËu ngoµi theo 2 miÖng nèi riªng biÖt, hoÆc nèi 1 §M thËn víi §M chËu 

trong vµ 1 §M cùc thËn víi §M th­îng vÞ.  

Sau khi kh©u nèi m¹ch m¸u, më clamp, kiÓm tra m¸u vµo thËn vµ t×nh tr¹ng ho¹t ®éng bµi tiÕt 

n­íc tiÓu cña thËn. ThËn ghÐp tèt (88,9%) khi nhu m« thËn hång ®Òu, bÒ mÆt nh½n bãng, sau th¶ 

kÑp, m¹ch m¸u t­íi m¸u vµo thËn ghÐp tèt, mËt ®é thËn c¨ng. Chøc n¨ng bµi tiÕt n­íc tiÓu cña thËn 

tèt, thËn cã tiÕt n­íc tiÓu ngay sau 2 - 5 phót th¶ kÑp m¹ch m¸u, sè l­îng n­íc tiÓu trung b×nh tõ   5 - 

8 ml/phót, c¸c chØ sè creatinin m¸u cña ng­êi nhËn gi¶m dÇn.  

 ThËn ghÐp trung b×nh (5,6%): khi röa thËn nhu m« cã nhiÒu ®¸m sÉm mµu r¶i r¸c ë c¸c phÇn 

cùc thËn, sau ghÐp th¶ kÑp m¹ch m¸u, t­íi m¸u vµo thËn ghÐp tuy tèt, nhu m« thËn hång, nh­ng 

chøc n¨ng bµi tiÕt n­íc tiÓu cña thËn ghÐp chËm sau ghÐp >  2 - 3 giê. 

 ThËn ghÐp kÐm (5,6%): c¸c tr­êng hîp thËn lÊy víi thêi gian thiÕu m¸u nãng kÐo dµi > 5 phót, 

khi röa m¹ch m¸u thËn l­u th«ng kÐm, sau th¶ kÑp, m¹ch m¸u t­íi m¸u cã vµo thËn nh­ng thËn 

bµi tiÕt n­íc tiÓu kÐm, sè l­îng n­íc tiÓu Ýt dÇn, BN bÞ v« niÖu ngay trong vßng 24 - 48 giê, ph¶i 

can thiÖp ch¹y thËn nh©n t¹o. Sau ch¹y thËn, chøc n¨ng thËn håi phôc rÊt kÐm…      

§èi víi th× kh©u nèi niÖu qu¶n, 2 ph­¬ng ph¸p trång niÖu qu¶n vµo BQ ng­êi nhËn ®­îc ¸p dông: 

ph­¬ng ph¸p Politano - Leadbetter cã kÕt hîp ®Æt th«ng niÖu qu¶n lµm nßng b»ng sonde 8Chr 

(42,6%), kÕt qu¶ sau ghÐp gÆp biÕn chøng vÒ tiÕt niÖu 2 tr­êng hîp (trong ®ã 1 tr­êng hîp 

cã hiÖn t­îng ho¹i tö niÖu qu¶n ë ngµy thø 8 sau ghÐp, ph¶i mæ, 1 tr­êng hîp cã sái niÖu 

qu¶n sau ghÐp 3 th¸ng, BN ®¸i ra sái (2 viªn). Do nh­îc ®iÓm cña ph­¬ng ph¸p Politano - 

Leadbetter lµ phÉu tÝch vµo ®o¹n niÖu qu¶n thµnh rÊt khã, t¹o ®­êng hÇm, dÔ g©y gËp khóc niÖu 

qu¶n. Ph­¬ng ph¸p Lich - GrÐgoir (57,4%), víi kü thuËt nµy chóng t«i chØ më BQ nhá, tiÕn hµnh ngay 

c¶ víi niÖu qu¶n thËn lÊy ng¾n mµ vÉn ®¶m b¶o trång niÖu qu¶n vµo BQ ng­êi nhËn an toµn.  
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KÕt luËn 

 Trong ghÐp thËn tõ ng­êi cho sèng chñ yÕu lÊy thËn tr¸i ë ng­êi cho ghÐp vµo hè chËu ph¶i 

cña ng­êi nhËn (77,8%). 

 TM thËn ®­îc kh©u nèi tr­íc tiªn víi TM chËu ngoµi theo kiÓu tËn-bªn. §M thËn nèi víi §M chËu 

trong kiÓu tËn-tËn. 

Khi thËn lÊy cã nhiÒu §M nªn tiÕn hµnh xö lý m¹ch m¸u thËn t¹i bµn röa, t¹o h×nh m¹ch m¸u 

thËn cµng ®¬n gi¶n cµng tèt, ®Ó khi ghÐp thËn gi¶m thêi gian thiÕu m¸u nãng cho thËn. 

NiÖu qu¶n cña thËn trång vµo BQ cña ng­êi nhËn theo ph­¬ng ph¸p Lich - GrÐgoir cã kÕt hîp 

®Æt sonde JJ mang l¹i hiÖu qu¶ tèt cho thËn ghÐp. 
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