MOT SO BAC BIEM LAM SANG, CAN LAM SANG CUA BENH NHAN LAO CO HIV
TAI BENH VIEN LAO VA PHOI QUANG NINH NAM 2006-2007

TOM TAT

Nghién cteu 306 bénh nhén lao c6 HIV tai bénh vién
Lao va Phéi Quéng Ninh trong 2 ndm 2006 — 2007: nam
chiém 98%, Iira tudi ttr 25 — 44 chiém ty 1& 85%, dbi
twong nghién chich ma tuy chiém ty 1¢ 75,2%, lao phéi
chiém 82,7 %, trong do lao phdi phdi hop chiém 14,7%.
Céc trisu chirng Iam sang cho thdy: ho khac dom
82,6%, sot kéo dai trén mét thang 64,8%, gay sut can >
10% chiém 61,7%, tiéu chdy 14,6%, nhiém nam
Candida 30,8%. Dau hiéu cén 1am sang: xét nghiém
dom béng soi truc tiép mirc d6 duong tinh 2(+) 13
63,9%, chup X quang phdi :vi tri tén thuong & ca 2 bén
55,3%, tén thuong ndt va tham nhiém 82% .

Ttr khéa: bénh nhén lao, HIV

SUMMARY

Some clinical and paraclinical characteristics of
tuberculosis/HIV  patients at Quang Ninh Hospital
Tuberculosis and Lung Diseases from 2006-2007.

Stadying 306 tuberculosis/HIV patients at Quang
Ninh Hospital Tuberculosis and Lung Diseases from
2006-2007, results showed that: mainly male 98%, Ages
from 25 to 44 were 85%, Drug addictions 75.2%; Lung
TB 82.7%,; Extrapulmonary TB 17.3% ; Association of
pulmonary TB with extrapulmonary TB were 14.7%; The
most usual symptom was long cough 82.6%; Long
lasting fever 64.8%,; Weight loss >10% 61.7%, Diarrhea
14.6%, Candidas fungal infection 30.8%; Sputum
examination results AFB(+) 2(+) 63.9%, The x rays of
the chest showed that lesion in two lung 55.3%; Nodes
and infiltrations were 82%.

Keywords: tuberculosis/HIV

PAT VAN DE :

HIV 1a mét trong nhirng nguyén nhan lam gia tang
bénh lao [8][10] . O nguwdi bi bénh lao kém theo cé
nhiém HIV viéc chan doan bénh gap nhiéu khé khan,
d&c biét voi lao phdi AFB(-) va lao ngoai phéi.

Quéng Ninh la mét trong nhiing tinh ¢c6 ty 1& nhiém
HIV/AIDS cao trong toan qudc. Cung vé&i sd lwong
ngwdi nhiém HIV cao, sb bénh nhan (BN) lao c6 HIV
vao vién cling ngay mét tang. Da sé nhitng BN lao c6
HIV khi nhap vién & tinh trang bénh nang, vi khuén lao
tim thay trong mau dom soi truc tiép 2(+) cao, ton
thwong nét- tham nhiém, vi tri & ca 2 phdi , mrc do lan
rong cla tén thwong chiém ty 1& cao. Bay chinh 13 hau
qua cta viéc chdn doan cham tré bénh lao, 1a nguyén
nhan quan trong lam cho bénh lao lay lan manh trong
céng dbng. Nghién ctru dic diém lam sang, can lam
sang cta BN lao/ HIV(+) gitp hiéu biét hon vé& BN lao
/HIV tir d6 gitp cho cho viéc phat hién va chdn doan
bénh lao & ddi twong nay sém hon. T tinh hinh trén,
dé tai “ Mot sb dac didm lam sang, can Iam sang cla
bénh nhan lao/HIV(+) tai Bénh vién lao va Phdi Quang
Ninh ndm 2006 - 2007” dwoc tién hanh nham muc tiéu

- Tim hiéu dac diém lam sang, can lam sang cla

NGUYEN MANH TUAN va céng su
Truong Cao dang Y té Quang Ninh

bénh nhéan lao/ HIV(+)

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. B6i tweng nghién ctru

- 306 BN lao phdi va lao ngoai phdi cé HIV(+) dwoc
diéu tri tai Bénh vién Lao va Phdi Quang Ninh ndm 2006
—2007.

- BN lao phéi va lao ngoai phéi dworc chdn doan theo
tiéu chuan ctia WHO (2005)[11]

* Ky thuét phat hién nhiém HIV: xét nghiém sang loc
bdng test nhanh dwong tinh, sau d6 dwoc khing dinh
béng phuong phap Elisa.

2. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctru tién ctru, thiét ké nghién cteu mo ta cét
ngang , lay méau toan bo.

KET QUA

1. Tuéi va gioi

Bang 1: Tubi va gi6i clia bénh nhan

Tuébi Nam N Chung TL%
15 -24 21 0 21 6,9
25-34 182 4 186 60,8
35-44 73 1 74 24,2
45 -54 15 0 15 4,9
55 - 64 5 0 5 1,6

> 65 4 1 5 1,6

Tbng cong 300 6 306 100

Nam : 300/306, chiem 98%; N&: 6/306, chiém 2%.
tudi tir 25-44 : 260/306, chiem 85%.
Bang 2 : Nghe nghiép

Nghé nghiép Nam N Chung TL%
Coéng nhan 36 1 37 12,1
Vién chtrc, van 13 0 13 4,2
phong

Noéng dén 20 1 21 6,9
Nghé tw do 126 3 129 422
Pham nhan 91 0 91 29,7
Nghé khac 14 1 15 4,9
Téng cong 300 6 306 100

Nghé tw do: 129/306, chiém ty 1& 42,2%; Pham
nhan: 91/306, chiém ty & 29,7%; Céng nhan: 37/306,
chiém 12,1%.

Bang 3 : Yéu t lién quan lay nhiém HIV

Yéu té lién quan Sé bénh nhan Tyle %
(n=306)
Nghién chich ma tuy 230 75,2
Tinh duc 31 10,1
Nghién chich ma tuy 32 10,5
va tinh duc
Khéng ré 13 4,2
tdng sb 306 100

Nghién chich ma tuy: 230/306, chiém ty 1€ 75,2%;
Lay truyén qua duéng tinh duc: 31/306, chiém ty &
10,1%; Nghién chich ma tuy va tinh duc: 32/306,
chiém ty 18 10,5%.
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Bang 4 : Phan b cac thé bénh

Thé bénh lao S8 bénhnhan | Ty 18 %
(n = 306)
Lao phdi AFB (+) 194 63,4
Lao phdi AFB (-) 59 19,3
Lao hach don thuan 24 7.8
Lao mang phdi don thuan 29 9,5
Lao phdi phdi hop 45 14,7

Téng sb bénh nhan lao phdi/HIV(+) la 253/306,
chiém ty 1& 82,7% trong dé lao phdi AFB (+)/HIV(+) Ia
194/306, chiém 63,4%; Lao phdi AFB (-)/HIV(+) la
59/306, chiém 19,3%.

Bang 5 : Triéu chirng lam sang khi vao vién

Triéu chirng S6 bénh nhan Ty 1&é %
(n = 253)
Ho khac dom 209 82,6
Pau nguc 25 9,9
Kho thé 37 14,6
Ho ra mau 5 2
sbt kéo dai trén 1 thang 164 64,8
Gay sut can > 10% trong 156 61,7
lvgng co thé
Tiéu chay kéo dai 37 14,6
Viém, ndm va san ngta 78 30,8
ngoai da
hach ngoai vi to 75 29,6

Ho khac dom: 209/253, chiém ty 1& 82,6%; Sét
kéo dai trén 1 thang: 164/253, chiém 64,8%; Gay sut
can > 10% trong lwgng co thé: 156/253, chiém ty 1&
61,7%; Viém, ndm va san ngra ngoai da: 78/253,
chiém 30,8%; Hach ngoai vi to: 75/253, chiém ty 1&
29,6%.

Bang 6 : Xét nghiém dom

Mlrc dd AFB dwong tinh | Sé bénh nhan Ty & %
(n=194)
1) 25 12,9
2 (+) 124 63,9
3 () 45 23,2
tdng cong 194 100

Xét nghiém d&m bang soi tryc tiép mirc d6 dwong
tinh 2(+) chiém ty 1& cao nhat 63,9%, mkc 3(+) 1a
23,2%.

Bang 7 : D&c diém x quang

Déc diém sbBN [ Tyle%
(n=253)

Bén phai 63 24,9
Vi tri Bén trai 50 19,8
cd hai bén 140 55,3
Tham nhiém 127 50,2
Thé tén Nt 76 30,0
thuwong Ké 25 9,9
Hang, xo hang 25 9,9
ao | 72 28,5
Mtrc lan réng dao ll 126 49,8
as lll 55 21,7

Vi tri tbn thwong & ca 2 bén phdi: 140/253, chiém
ty 1& 55,3%; Tham nhiém: 127/253, chiém ty 1&
50,2%; Thé nbt: 76/253, chiém ty 1& 30,0%.

Mc lan rong: do 1l 126/253, chiém ty 1& 49,8%;
D6 | 72/253, chiém ty l& 28,5%.

BAN LUAN

1. Tudi - Gi®i: Theo nghién clru cla chiing t6i, ty
I&€ BN lao /HIV (+) la nam (ty I1&é 98%) cao hon ni¥ (ty
l& 2%), diéu nay phu hop v&i hdu hét cac tac gia
trong nwéc, Pham Thai Ha va cs : BN lao /HIV (+) la
nam co ty 1& 89%[1], Trdn Quang Phuc ty 1& 1a nam
chiém 96%][5], Hoang Ha chiém 92,8%][2].

- L&ra tudi méac bénh trong nghién ctru clia chiing
t6i gap nhiéu nhét tr 25-44 : chiém 85%, két qua nay
twong tw tac gid Hoang Ha: 86,4% [2], cao hon tac
gia Pham Thai Ha va CS 76,1%][1].

2. Nghé nghiép:

Nghé tw do chiém ty & cao nhat: 42,2%, két qua
nay khac nghién cru ctia Hoang Ha va CS nghé lam
rudng chiém ty I& cao nhat: 48,8%[2] va phu hop véi
mot sb tac gia khac..

3. Yéu t6 lién quan lay nhiém HIV

Nghién chich ma tuy 230/306, chiém ty 1& 75,2%;
Tinh duc 31/306, chiém t§/ & 10,1%. Két qua néy
hoan toan phu hop véi cac tac gia trong va ngoai
nwéce [7][8][9]: duo’ng lay nhiém cha yéu qua nghién
chich ma tuy va dwdng tinh duc. Tran Quang Phuc
gap 84%][5], Hoang Ha va CS 81,6% [2], Vi Van Hiép
73,68%[3], Pham Thi Thai Ha va CS 65,7%[1].

4. Phan bé cac thé bénh

Trong nghién clru cla ching tdi lao phdi don
thuan chiém ty 1& 82,7%, cao hon nhiéu so vo&i
nghién clru clia cac tac gid Pham Thj Thai Ha va cs :
29,2%[1], Hoang Ha va cs: 70,4%[2]. Ty l& lao phdi
AFB (+) cla chung t6i chiém 63,4%, cling cao hon
clia Hoang Ha va cs: 32%[2].

5. Triéu chirng 1am sang khi vao vién

Céc d4u hiéu : ho khac dom (ty 1& 82,6%), sbt kéo
dai trén 1 thang (ty 1&é 64,8%), Gay sut can > 10%
trong lwong co thé (ty 1é 61,7%) trong nghién ciru
cla chung tdi thAp hon cla céac tac gid Pham Thi
Thai Ha va cs , ho khac dom : 94,4%; S6t kéo dai
trén 1 thang :89%, Gay sut can : 84,1%[1]; Tran
Quang Phuc: sbt: 88%; Gay sut can : 80%[5]; tuy
nhién nghién cu cla chung téi cling phu hop v&i
nhiéu tac gia trong va ngoai nwéc: & BN lao/HIV ciing
gibng nhw BN lao khéng c6 HIV, cac dau hiéu lam
sang chiém ty 1& cao la ho khac dom, gay sut can.
Vé&i bénh nhan lao/HIV dau hiéu gap véi ty Ié cao la
sbt kéo dai trén 1 thang, Gay sut can > 10% trong
Iu’o’ng co thé . Ngoai ra gép cac dau hiéu: viém, ndm
va san nglra ngoai da 30,8%, hach ngoai vi to
29,6%.[8][9][10].

~ 6. xét nghiém do'm bang phwong phap soi trwe
tiep

Theo nghién ctru cla chung t6i lao ph0| AFB(+)
chiém ty 1& 63,4%, cao hon so v&i mot sO nghién
cteu: Tran Quang Phuc 47,8%[5], Nguyén Bic Tho
44,4%[7], Pham Thi Thai Ha va cs 58,54%[1], twong
dwong v&i Binh Trong Toan 65%][6].

Xét nghiém dom mdc dd dwong tinh 2(+) , 3(+)
chiém ty 1& cao 87,1% cho thdy BN lao/HIV duoc
chén doan kha mudn. Mirc d6 dwong tinh 2(+) chiém
ty 1& : 45,7% & nghién clru clla Hoang Ha va cs[2] ,
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thap hon so véi nghién clru cha ching téi: 63,9%.

7. Dac diém X quang:

Vi tri tdn thwong & ca 2 bén chiém ty & cao nhét
55,3%, ton thwong ndét va tham nhiém 82%, ton
thwong hang, xo hang chiém ty 1& thdp: 9,9%. Nghién
clru clia chung téi cao hon cta Nguyén Bic Tho :
nbt tham nhiém 66,75%[7], Pham Thj Thai Ha va cs
69,5%[1],

Murc lan rong: dd Il, chiém ty 1& 49,8%, phu hop
voi tac gid Hoang Ha va cs 49,5%.[2]

KET LUAN

Nghién ctru 306 BN lao c6 HIV(+)tai bénh vién
Lao va Phéi Quang Ninh trong 2 ndm 2006 — 2007
chung téi rut ra két luan sau:

- Ty 1& BN lao/HIV 1a nam gi&i chiém 98%, ni gi&i
chiém 2%; Itra tudi mac bénh tr 25-44 : chiém 85%.

- Nghé nghiép: nghé tw do chiém ty Ié cao nhéat:
42,2%, cong nhan chiém 12,1%.

- Nghién chich ma tuy chiém ty & 752%, lay
truyén qua dwéng tinh duc chiém 10,1%.

- Phan b cac thé bénh: lao phdi don thuan chiém
ty 16 82,7% , ty 1& BN lao phdi AFB (+) 63,4%, lao
phdi AFB (-) 19,3%.

- Ho khac dom chiém ty 1& 82,6%; sbt kéo dai
trén 1 thang 64,8%; gay sut can > 10% trong Iuo’ng
co thé : 61,7%; viém, ndm va san nglra ngoai da
30,8%; hach ngoai vi to 29,6%.

- Lao phdi AFB(+) chiém ty 1& 63,4%, Xét nghiém
dom mire d6 dwong tinh (2+), (3+) chiém ty I 87,1%.

- Vj tri t6n thwong & ca 2 bén phdi chiém ty lé
55,3%; tén thwong nét va tham nhiém 82%; tén
thwong hang, xo hang chiém ty Ié : 9,9%.

Mlrc do tén thwong lan rong do 11 28,5%,
49,8%.
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